માફકસર 6$૦સાથાયાાકાઇલમ સઃ 
મૂઝરત વિશાવીટ પ્રંચાહય 
[9સરાતી થોપીતતસિટ વિમામ ] 
ઇસમ “7-4૦ ઘર 
ર 
પ્્ત્જ્નું તામનઝ-પ્જુન દે મ્દ્િવત્પ્વપત્રૃ 
વિષ્વ જેર ક 


લકા લાદદાઉંરરા 2 રત ાસરાંદાતાધદાસટાતાધાદદહાદાદઇઈ ઉડ 





# નો થશો તસઝસ્વ સૌચ્ય મધવા મુલ અ કાણું હમો | 
ત્ર્સ્તોઃ જામ વિવાજ ળવ સંવત સૌસ્થાવ છુ:લાય અ ॥ 


-% 
કડાં 


ર વસ્માન્તાનવ સુલજારળ કઝા તાજચ્ય ચાત્ર હમો | ર 


શ મૈઓ વુજિ સિષાન ણામ ચતુરોનાસ્સેવ ધરોડવર: ॥ 
7 રચી છપાવી પ્રશિદ્ધ કરનાર 
ન 


શાન તિલકચ'દ તારાચ'દ વૈધ-સુરત. 
«૮74%... 
પરથમ જસ્તિ-પ્રત ૬૦૦૦ 
#ં સંવત ૧૪૭૬ સને ૧૪૨૦ 
ન 2 સુરત સીટી” પ્રીન્ઢીં ગ પ્રેસ, ચૌટાના પૂલ ઉપર-સુરત* 
ન્ઝ્ષ્સ- 
ડિમ્મત તરુ કા 











ભ પુસ્તકૅસાં અથવા એમાના કોઇ પણુ એક 
નિબ'*ધમાં કાંઇ પણુ ફેરફાર કર્યા સીવાય 
આખુ પુસ્તક અથવા ફોઇ પણુ આખો 
નિબ*'ધ છાપવા છપાવવા તથા 
ભાષાન્તર ફરવાની સર્વને 


છુટ છે 





શૌક તળા-ર-૦ર૦-૨૦--૭૦૦સ૪૦૦૦.૦૦૭-૦૦-૦ ક “નન ૯૦૭--૦-ન-૦૨..- મનનભ નકનન્ય 


“સુરત ચૌટાના પૂલ ઉપર માવેલા “સુરત સીટી” પીન “ટીંગ પ્રેસમાં 
ઠાકોરદાસ માનર્સહિ આાપ્યું. 


જ--ન્‍નન્્------------------------- 


છપાવી પ્રસિહ કનક તિલક્યજ ૧ તારાચ"દ લ ર 
ઠેકાણુંઃ-ધીયાશેરીનો યેકરો-સુર્ત. 


કસ્‍બઝન્‍ન.૦---.ન-૦-----૦- 
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કૂ 








શામ તિલક્ચ'દ તારાચ'દ વેધ તરફેથીઃ- 


સ્ત્રીને સિત્રતાની, સ્નેહિઓને સ્નેહિપષ્ાની 
જ ઝને સહચોગીને ધ'ધાની યાદગીરી સાટે, ર 


રજુ 
ન. 


ન 
ર 
ન 


તે ભેટ આપ્યુ* છે, દ 


સુરત, તા. માહે સને ૧૯૨૦ 





ક- ...- -ડ0 ઝક. ા_ત--:* (“શન .# ત _...%.. 


ક 


મ 










છખીવિષેન 


ઇદ્રિવિજય છ'&? 


બળવાન ગયા ધનવાન ગયા ગ્રુણુવાન ગયા ન રહા કદિતે, 
વિદ્દાન ગંથાજ જુવાન ગયા નિતિવાંત ગથાં ન રહ્યા મદિતે; 
રૂપવાન ગયાજ દિવાન ગંમાં છબીવાન ગંયા ન રણા યદિતે, 
મતિમાન થઈજ પ્રખ'ધ રચ્યા અજરામર તેહ રહ્યા વદિતે ૧ 


લટકાળી ખી લટ કાળી ઘણી વળી શોભિત અગ સુ ર ગવડે, 
ધરી વસ્ત કે રાસ્ત્ર કે અસ્ર ધણા વળી સોજિત અગ સુ નગવડે: 
ક્ષયુલ'ગુર દેઠતણી ૭બીએ। ક્ષષ્યુમાં વિષુશે જગ જ ગવડે, 
પણુ “તે મનની ૭બી છે અજરામર રૃપ સ્વરૂપ શાં અ'ગવડે ૨ કુ 


૨ પ 


'ઘૃુન્યવાદ# 
'પ્રથમ ધન્યવાદ તે પરમ ફૃપાછી પરમાત્માને કે જેનાવ ડે 
“આ પચભૃતાત્મક અને ષડ રશ્ાત્મક વિવિધ ગુણુ ધમેવાળી સણ 
મનૃપ્યોતે સહાય આપવા; સતાન મેળવવા, આરેગ્ય રહેવા અને 
આનદ ભોગવવા ઉત્પન્ન થઈી તેના ચુણુ ધમ પ્રમાણે ઉપયોગ 
કરવાનું સાન મનુષ્યોને મળ્યું કે જેથી મનુષ્યો પશ્વરતા અગાધ 
તાન અપાર શ્રક્તિ અનહદ મ્ડોટાઈ છતાં કૃપાળુ. દયાળી, માયાળુ, 
ન્યાયાળુ અતે જયાળી સ્વરૂપને જાણી ત્રિવિધ તાપથી નિકૃત્તિ પામવા 
ધમે, અયે, કામ અતે મોક્ષતા સાધનો મેળવી અજરામરપણું પામે. 
ખીજે ધન્યવાદ અમારા વિદ્યાગુરૂ, વ્યવહાર ગર્‌, સ!ન ગુરૂ, 
શર્રમુર્‌ અને વેધ ગુરૂને કે જેતાવડે મારા જેવા અલ્પ અરિક્ષિત્‌ અને 
શક્તિરડિત શિષ્ય દ્દારાએ વૈઘરાજેનતી સેવામાં જગતને કાંઈક અ'શે 
મદદગાર થાય અતે અલ્પન્ત વૈઘ્ાને માર્ગ$શીક થાય એવે! આ 
આયુર્વેદ નિષધ માળાતો ખીજે ભાગ વૈદરાજેનાં કડરકમયતે 
સે!ભાવવા શક્તિવાન થયે. 
ત્રીજો ધન્યવાદ હમારી ઉપર રાજ્ય કરતી બ્રિટિશ પ્રજાને 
' % જેતાવડે રશજ્યતી અવ્યવસ્થાથી લસ્કરેના ત્રાશતા, અમલદારે 
૧ ઇજરદારાના' જુલમના, ધાડ પાડનારાઓ, ચોરે, લુટારાઓ, 
' ઠગો, ક્ાંસીઆએ અતે અન્યાયીયોના અમાવાસ્યાના ઘોર અધકારમાં 
દેગ્રમુદ થયેથી પ્રજા બીજના ચટતિકળાના ચદ્રિનીપેઠે ્નાન્તિ 
ગ્રકાશષથી' પોષણુ પામી અરૂણોદયના તેજથી જાગૃત થઇ વિદદાન, 
આમાત,વિયેવાત, સાનવાન,  ચણુવાન, મતિમાન અતે ગતિમાન- 







દુ આયુર્વેદ નિ્બંધસાળા-શાગ ૨ ને. 


પણાને મેળવી, કિગિકા પ્રકનના સરલા, ' સુધડતા, સધવડતા; 
સ્તરત'ત્રા, સમાનતાના ગુણુનું અવલ બન કરી તેતા અનુગામી થવા 
જેટલી ચોગ્યતા મેળવી નિર્ભયતા અને નિડરતાથી કાળ નિગ*મન 
કરવા શ્રક્તિમાન યદ તથા તેનાજ પ્રતાપે વિદ્યાકળા, લેખનકળા, 
યત્રકળા, સીલ્પ ડળ: અર્થાત્‌ વિવિધ ઝળાઓથી ભુષિત થઈ 
મનુષ્ય પણાને પમી જન્મનું શાથક કરવા શક્તિમાન થર અને 
તેનાજ ગ્રતાપે થે,ડઃ સમયમાં ધણા મનુષ્યોને લાભ આપનારી આ. 
આયુર્વેદ નિખ'ધમ!ળા પ્રગટ કરી ધૈદ્ય સમુઠતે લાભ અ.પવા શ્ઞકિતિ * 
માન થઈ ૨ાકાયું છે. 

ચોથો ધન્યવાદ સુરત વઘ સભાના સભાસટ્ાને કે જેણે 
મારા વ્યાખ્યાતેઃ સાંભળી મને પ્રોત્સાહુત આપી વ્યાખ્યાને 
આકાશમાં વિલિન નડી થઇ જાય તે માટે તેતો સસ કરવાની 
સુયના ફરી જેનાં ફા તરીકે આ આયુવેદ નિબધમાળા છે એમ 
મારં માતવું છે અતે તેજ ખરૂ છે. 





પાંચમે ધન્યવ,દ હમારા કેટલાક વતમાન ( સાપ્તાહિક, 
માસિક,) પત્રકારોને કે જેઓને માન, ખડાઇ; અને ઇર્ષા રૂપ 
ત્રિદોષતેઃ રોગ લાચુ પડેલો છે ( કે જેને ત્યાં લાગ; વગ અને 
ખુશામત શીવાયના ગમે તેવા વિદ્દાન, ઉદાર, કે ઉઘોગી મનુષ્યોની -_ 
વાત ધ્યાનમાં લેવાતીજ નથી) તેઓને કે જેના વડે હું અયયુવે'€" 
નિબ'ધમાળાતે પ્રથમ ભાગ વિના મુલ્યે વેદ્રાનને તથા સદમિત્રા અને: 
ગ્રહસ્થોને ભેટ આપવા પ્રશૃત્ત થયો કારણુ કે વર્તમાન પત્રોમાં. '- 
વાહવાહ બોલાય તેનો કચરા જેવો માલ પણુ વેચાઇ જાય !... 
અતે જે તેઓ મુંગા થઈ જય તો અતિ ઉપયોગી પુસ્તકો પણુ. 












' ધન્યવાદ. છ્ઠુ 


“..૨ખડી ગાંધીનાં પડીકાં ખાંધવા માટે વેચાય ! એ કારણુથીજ નિબ'ધ- 
 માળાતો પ્રથમ ભાગ ભેટ આપી જતરૂચીનું આકષ'ણુ કરી લાગ 
 'વગ કે ખુશ્ચામત શીવાય એક હ'નર પુસ્તકે ટુંક વખતમાં ખપાવીઃ 
'શકચે। છું. અને એવાં કેટલાક માન બડાઈ તથા પર્ષાથી અંધઃ 
. થયલા વર્તમાન પત્રોની મદદ શીવાય થોડાજ સમયમાં તીખ'ધમાળાનેો 


થઆ ખીજે ભાગ ખયાવી દેવાને શક્તિમાન થઈશ એવી હિમ્મત 
તયા આરશ્ચા રાખું છું. 


છઠ્ઠા ધન્યવાદ હમારા પરમ મિત્ર શ્રીયુત મહાશય ઇશ્વરલાલ 
રતનલાલ તિવેરીને કે જેણે આ નિબ'ધમાળા લખવાનું કામ માથે. 
લઇ કાંઈપણુ સ્વાથ* વિના, ઝાંઈપણુ લોભ વિના, કાંઈ પથ લાશ વિના, 
કાંઈપણુ ખુશામત કે ભલામણુ વિના માત્ર જત હિતાથે? અને મારે” 
અતુશવ ખીજ વૈદ્યોને માગ દશક યાય તો આંયુવે'દ તથા આર્ય 
વૈદ્યાની કીર્તિમાં વધારો થાય અને થોડા ખરચે થોડા સમયર્મા 
અમારા દેશી બધુએ] આરેગ્ય થાય એટલાજ હેતુથી પોતાના 
અનિવાય ફાયનેો ભોગ આપી નિયત સમચે લખવાનું સર્‌ રાખી 
મારી પાસેનું તમામ ચુમ વિદ્યા ધન જાહેર માટે સંગ્રહી ને 
ઉપકારના બાક નીચે મતે દબાવ્યો છે તેથી અકલાઇને પણુ ધન્ય 
“ ધન્ય ખેલાઇ “ય છે. _ 
. “ સાતમો ધન્યવાદ આય* સમાજના સ'સ્થાપક સહુષિ સ્વામી 
,. “હપાન'દ સર્સ્વતીતે કે જેના ઉપદેશાષૃતથી રેશમાં ચાલુ રહેલી 
ગવિઘયાને છુપાવવાની રહીને! ત્યાગ કર્‌ વૈદક શ્ઞાસ્ત્રનાં ગુઢ તત્વોને. 
અલ્લા મુંકવાતે સમથ થયે! તેમ ખીજે ધન્યવાદ શ્રી જેનધમ 
સ્થાપક શ્રી તિથ*કર્‌ ભગવાનને! કે જેનું લોહી માંરી રગેરગર્મા 


ડી  શ્ાયુર્વેદ નિર્બધમાળા-શાગ ૨ જે. 


. વ્યાપેલું હોવાથી તેતી ઉદારતાના ગુણથી (નાણુ સધી મારી પો 
જ ખરાબ સ્થિતિ. હોરા ૭૮1) કાંઇપણુ સ્વાથ' શીવાય, લેશ 
સિવાય, લાભ સિવાય માત્ર મારા દેયથી બંધુઓએ અને પ૫;૭છળ- 
આવતી ગ્રજાના લાભાથે' આજ સુધીના નહીં ચર્ચાએલા વિષય]. : 
ઉલ્લેખ ફરી આ આયુવે“દ નિબ'ધમાળા પ્રગટ કરી મારા પૂવ 
જન્મના જ્ઞાનાવર્ણિય કમેનેો ક્ષયોપસમ કરવા શક્તિમાન થયે. 
આઢમે! ધન્યવાદ હું મારા વેધ બ'લુએઓને આણું છુ' કે 
જેશે મારી વિન'તિ પ્ય।નમા લઈ પોતાના દવાખાતામાં ચાલતા 
પોતાના અતુભવ સિદ્ધ ઉપાચો। કોઈપણુ નતતો ભેદ દે ગરૂમડ 
રાખ્યા શીવાય માત્ર પોતાના વેધ બ'ધુઓને ઉત્તજન મળે એટલા 
માટેજ આ નિખધમાળામાં પ્રમટ કરવા સારૂ મોકલી નિબ ધમાળાની 
સોભભામાં વધારે કરી પરસ્પર લાભ આપવા ઉત્સુકતા બતાવી તે 
નવી પ્રથા ચાલુ કરી જેથી તેએ વિરેષ ધન્યવાદને પાત્ર છે 
નવમે। ધન્યવાદ સુચના સાથે મારા બ'ધુઓને આપું છું કે 
નિખ'ધમાળાનેો પ્રથમ ભાગ વાંચ્યા પછી જેએ એ મારી પ્રસરા 
અને મને ધન્યવાદનાં અતિશ્ષયોક્તિ ભરેલા પત્રો લખ્યા છે. અથવા 
' એતા પત્રો લખવાની કૃપા ખતાવી છે. તથા કેટલાક બ'ધ્રુએ તરકેથી 
જેવા પત્રો પણુ આવ્યા છે કે આ પ્રમાણે આયુવે'દની ગૃપ નવિદ્વા 
ને ખુલ્લી જ્ુફવાથી ભારે અનથ' થવાતે છે અને તે પાપનાં ભોગી 
તમારેજ થવું પડશે વગેરે, પરતુ ઉપકાર માનનારા તથા ધન્યવ[૬ 
આપનારા બ'ધુઓતે જણાવવાનું કે. જેમ આપણા શરીરમાં આંખ 
. પચતું, હાથ મુખનું, સુખ ક્રાતનું, કાન સરીરનું, વગેરે જુદા ગ્રદેડાની. 
જુદા ચુયુ ધમ અને .કમેવાળી જુદી જાતની ઇદ્ેઓ ગેક બીજાનું. .. 








ધન્યવાદ. % હ 





 શક્ષણુ કરે અથવા ઉપકાર ફરે અથવા સહાય કરે તેર્માં પરસ્પર 
“ “ઉપકાર માનવાની કે ધન્યવાદ આપવાની જરૂર પડતી નથી તેમ 
કદાચ મે' આપતી શેવા ઉઠાવી હેય અથવા કેટલાક મુષ્ઠાતા 


_બધુએને માગે દશીક થયો હોઉ તે માટે હું કોઈ ધન્યવાદને પાત્ર 
ડરતા નથી તથા મારા બધુઓ કે જેઓએ મને £પકા આપનારાઓ 


છે તેઓને વિન'તી સાથે ઘણીજ નમૃતા પૂર્વક જણાવવાની રકન 
લઉ છું કે નને આપણુ ગુર્વર્યે કે જેએએ આયુવે દતી સ હિતાઓ 
લખી આપસુને આયુવિ'તાડવા આજીવિકા ચલાવવાને આંયુવે'દતું 
માન મેળવવાતું શાધન નહીં કરી આપ્યુ હોત તો આજે આપણે 
વૈધ નામ ધારણુ કરવા શકિતમાત શી રીતે થાત ? પણુ આપ 
જેવા ગુષ્ત વિદ્યા રાખવાની પદ્દતિવાળાએના ગતાપેજ લાખો 
ન્તતના તાત્ત્કાલીક ગુણુ ઉત્પન્ન કરનારા અને અદ્ભુત ચમત્કાર 
બતાવનારા જગતતે લાભ આપનાર લક્ષાવધી ઉપાયે! ભસ્મીબૃત થઇ 
ગયાં છે !.! ! અને તે સાથે આયુર્વેદની ધણી ખરી વિદ્યાપણુ ભસ્ચડિભૃત 
થઇ ગઈ !!! ૭તા પણુ હજી ગુપ્ત રાખી મુકશે તો તેતો પણુ 
નાશ થશે. ગેટલા માટે વિઘ્યાતે ગુપ્ત શાખવાનાં વિચ રનો 
યાગ કરી વચઃ જલે વષલઃ ઘવસિત્થન એ વાક્યને સ્મર્ણમાં રાખી 
ગુપ્ત વિદ્યાતે પ્રગટ કરવા કરાવવા ઉદ્દાત થઇ જનસમાજના ધન્ય 
વાંદને પાત ચશે ' 


દશમે! ધન્યવાદ ઠુમારા મિત્ર ઠાકોરદ્દરાસ માનસીંહુ સુરત 
સીટી પ્રેસના મેતેજરતે કે જેની સરળતા સભ્યતા ઉદારતા અને 
 'દક્ષતાથી આયુવેદ તિબ'ધમાળાનેો બીજે ભાગ આટલી ત્વરાથી 
. અહાર પડી શ્ાકયે।. 





"૧૭ 





જતદજત#. 
આયુર્વેદ નિબધમાલાને પ્રથમ ભાગ આપે ધ્યાન દપને વાંચ્ષેઃ' “ 
હશેજ. આજે બીન્ને ભાગ આપને સાદર કરવામાં આવે છે તે* 
લક્ષપૂર્વક વાંચશે છતાં અમારે કહેવું જનેઇએ કે આ ખીગ્ન ભાગના' 
મીજા' નિબધમાં 'પીચ્રુષપાણીનો નિબ'ધ વાંચી તે ઉપર મતન કરી. 
તે પ્રમાણે વતેવાથી વૈદ્યોતાં હાથમાં જરર અમૃત આવશે. નિબ'ધ- 
માકાનો ત્રીજે નિખ'ધ ષડત્રતુદર્ષયુતો છે. શશ્રુત અને ચરક 
જેવા મહાન બતે આદિ ત્રંથેોર્સાં પણુ ત્રરતુતું વરણુન ધણુંજ 
ડુંકાણુમાં કરેલું છે એટલુંજ નહી પણુ વૈધકના પ્રાચીન પુસ્તકોની 
ત્રડતુચર્યા તથા દીતચર્યા વાચતાં સમ”્નય છે કે એ વિધિએ ર્‌ાન્ન- 
મહારાન્નએ માટે લખાયથી છે. પણુ વડતુતાં હીનચોગ મિથ્યાયોગ 
અતે અતિયોગથી વાતાવરષુમાં ચું ફેરફાર થાય છે અને તે ફેરશ્રા- * 
રથી પ્રન્નજવન તથા મવુષ્યતા ઉપર શી અસર થાય છે તે જાણી 
સકાતું નથી. જેથી હાલના સમયમાં વાતાવરાયુવિઘા વૈદ્યોમ થી નાશ 
પામી છે એમ જણાય છે. અને તેથીજ કહેવામાં આવે છે કે 
૪ હવાના ગુણરાષમાં વૈદ્યો શ* સમજે.?' એ તે! ડાકટરોજ 
સમજે, અતે તે કહે તેજ ખર્‌' એવું ખાોલનારા હમારા વૈધરાજ્ેજ' . 
છે, તો પછી પ્રશ્ન તેમ કહે તેમાં આશ્ચર્ય શું!! પરતુ ખા નિબ-_ 
ઘરમાં હમે કતુતું વરણુન તેના દીનમિથ્યા અને અતિયે,ગથી હવામાં 
શુ''્રેરદ્રાર થાય છે ને તેથી કયા કયા અને કઇ કઈ જાતના રેગે। પેદા 
થાય છે તે ખુલ્લી રીતે બતાવી આપ્યું છે એટલે એ નિખ'ધ પ્યાન : 
દતે વાંચે અતે થોડો વિચાર કરી અવલોકન કરવાની ટેવ પાડે. 
તો સાધારણુ વૈદ્યો પણુ હવાનાં ચુશુદોશ્ જણી શકે માટે એ નીબ' 


















પસ્તાવના. ક રૃશૃ 





_ચાંચવાની 'ખાસ ભલામણુ કરવામાં આવે છે, ચોથા નિબ'ધ. 
' ત્રિટ્નષ સિદ્ધાન્તનો' છે. એ નિબ'ધ દરેક વૈવકતો ધધો કરતારા- 
એએ અભ્યાસની રીતે વાંચવાનો છે. જે વૈ આ નિબ'ધતો 
અભ્યાસ કરરે તેતે આખું નિદાતશાર ઠસ્તામલક જેવું દેખાશે. 
એટલે હાલમાં કટલાક વિદ્દાનમાં ગણાતા વૈદ્યો એમ સમજેલા છેઃ 

: કે આયુર્વેદ્તુ' તિતનશ્ાસ્ર અપૃણુ છે અથવા તેમાં સુધારે કરવાની 
_ધણીજ જરૂર છે તેએની ખાતરી થશે કે આયુર્વેદનું નીદાન અપૂણે 
નથી પણુ ખીજએતે હજી નિદાન શાસ્રની બારાખડી શીખવાની છે. 
આ નિબ'ધમાળાને કેલેરાતો નિખ'ધ ધણ્‌ાજ પ્યાન ખે'ચ- 

નારી છે. કારણુ કે હાલના જ'તુવિદ્યાના શોધકોનતી શોધ ન્નેઇને 

આપણા લેકે- મુગ્ધ બતી જય છે પણુ જ'તુવિદ્યાના પ'ડીતો. જ'તુ 

ઉત્પન્ન થયા પછી તે જતુ- ફલાણી નાતના છે એટલું કહી શકશે. 

પણુ તે જ'તુ ઉત્પન્ન થવાનું કાર્ણુ શું' અને તે એની મેળે શી રીતે. 

શ'ન્ત્‌ થાય છે તે સમનળવી શકતા નથી પરતુ હમારા વૈદ્યો ત્તુનો 

દિનમિથ્યા કે અતિયોગ સમજ વાતાવરણુતે ફેરફાર તપાસી શાખીત 

કરશે કે આવી જાતનાં જ'તુખએો આવી હવામાં પ્રગટ થશે અતે તે. 

કતુનો ફ્રેરદ્રાર થવાથી શાંત થઇ જશે. એજ પ્રમાણે ખીન્ન નિખ'ધે!: 

. લખીને હમારા અનુભવના હમારા દવાખાનામાં ચાલતા તમામ 
ઉપાયો આ નિબ'ધમ,ળાર્મા દાખલ કરવામાં આવ્યા છે. તે ઉપાયોની 

બનાવટ, વાપરવાની રીત અતે કચે। ઉપાય કેવી અવસ્થામાં આપવે।. 


| તેની વિગતવાર હકીકત એવી રીતે લખવામાં આવી છે કે સાધારણુ' 
: વૈદ્ય પણુ ધ્યાન રાખીને કામ ફરે અને પે!તાને હાથે તેમાં લખેલી. 


ઔષધિ બતાવી વાપરે તો એક મહાન વૈઘરાજ બની નય. 


“આ નિબધમાળામાં ખીજા વૈઘરાજે તરફથી આવેલા ઉપાયેદ 
'દ્રાખભ કરવામાં આવ્યા છે અતે તે સાથે તે વૈધ્વરાજેના નામ 


શા લખવામાં આવ્યા છે એટલે તે સબ'ધે કોઇને કાંધ પુખ્વું 


૧૩ ભયુર્વેદ નિરબધમાળા-જ્ઞાગ ૨ ને. 


હોય તો તે વૈદ્યોને પુછી લેવાય જેથી કોઇ વાતની શકા રહેજ 
નહીં. અને આ પ્રુસ્તક સાથે તેઓતા નામ અમર ચાય ી 


આ નિબ'ધપ્રાળામાં હમારા તથા અન્ય વૈદ્યરાજ્નેના જે ઉપાયે! 
આવેલા છે તેમાં ધાતુ ઉપધાતુ, રસો ઉપરસે।, વિષો ઉપવિષોના 


ણા પ્રચોગો છે. તેમાં આવેલા પદાર્થોતે શુદ્દ કર્યા સિવાય તથા 
વિધિપૂર્વક તેનું” મારષ્યુ કે ન્નરણુ કર્યા શીવાય તે પદાર્થો કોપપણુ 


વૈદે વાપરવા નહીં, હમે તેનું શોધત લખ્યું નથી કારણુકે બીન્ન 
“૬રેક ગ્રંથકારે તેની શેોધનવિધિ લખેલી છે તેમાંથી ન્નેઇને દરક 
પદાથનું શોધન કરીને પછીજ એવી ઓષધીને ઉપયોગ કરવો, 

આ નિબ'ધમાળાતું પુસ્તક માત્ર વૈદ્વોનાજ કામતું' હોવાથી 
વૈદ્વોનેજ આપવું ઠરાવ્યું છે ફારણુકે જે ગ્રહસ્થતે ત્યા અથવા જે 
વૈધ્ય નહોં હોય એવાતે ત્યાં એ પુસ્તક કદ પડે તેના કરતાં એક 
વૈદ્યને ત્યાં હોય તો! વધારે ઉપયોગી થઈ પડે 

આ નિબધમાળામાં જે ચુણુ દેખાય છે તે આયુવે દના છે 
અને નને કાંઈ દોષ દેખાય તો તે હમારા પે!તાના છે એમ જણી 
ક્ષમા કરવી. તે સાથે જણાવીએ છીએ કે અપને કેટલીક અપૂષણુતા 
જણાશે અથવા સિદ્ધાન્તમાં કાંઈ ફેર જણાશે તો તેની ઉપર ટોક 
નહી કરતા પોતે માતેલા પોતાના શીદ્ધાન્તનો જુદો નિબ'ધ લખવેા 


એટલે ખરૂ શું છે તે સમજાઈ જશે, મિથ્યા વાદવિવાદ કરવાને 
હમારો વિચાર નથી 


આ પુસ્તક ૭પાવતાં પૃકફ વગેરે તપાસતાં બનવું ધ્યાન આપ્યું 
"છે હતાં કાંઈ દોષ રહી ગયો હોય તો તે સુધારીને વાંચશે એટલી - 
“પ્રસ્તાવના કરી વિરામ પામીએ છીએ. જ 
લીન આપને કૃપાભિલાષી, હ 
શા. તિલકચ'દ તારાચ'દ વૈદ્ય-સુર્ત,  . 








૧૨3. 


| નિ'બધમાળા લખવાનો ખાસ ઉદ્દેશ શુ' છે ? 
હમારા કેટલઃક વેલ બ'ધુઓ તથા ધ્ૃતર વિદ્દાનો એવે! ધ્રક્ 
કરે છે કે આયુર્વેદના પ્રરચિન અને અર્વાચીન પુસ્તકે 'એટલાં બધાં 
છે કે તેની ઉપર્યાયુ થઇ નવા પુસ્તક રચવાની જરૂર નથી, કારણુ 
% જે પુસ્તકો હાથમાં લઇએ છીએ અથવા નવું વસાવીએ છીએ 
હતાં જ્યારે અવલોકત કરીએ છીખે ત્યારે તે સર્વમાં થોડા ફેરફાર 
સાથે તેની તે વાતો દેખાય છે. અને ધણુ પુસ્તકોમાં તો એકમાં” 
આપેલા તેના તેજ પાઠો તથા ઓષધે અતે તેના તે તામો જેવામાં 
આવે છે તો પછી આવી તિખ'ધમાળા લખીને તકામો સમય અને 
ધનનો વય કરવો તથા કરાવવો! એ નિરથેક છે. તેવું કહેનારાઓને 
ઉપકાર સાથે જણાવવાતું કે આજકાલ આયુર્વેદનાં પુસ્તકોની સ્થિતિ 
આપ કહે છે તેવીજ છે, અતે એવાં પુસ્તકો લખવાં લખાવવાં 
છાપવા ૭પાવવા એ આપના વિચાર પ્રમાણે નીરથેક હરે, એમ 
જણાય તો પણુ આપ નીચેતી હકીકત ઉપર્‌ ધ્યાન આપશે! 'તો' 
આપને પ્રશ્ન કરવાનો અવકાશ રહેશે નહીં. 
હમે જ્યાંસુધી વિચાર ક્ષા અને જ્યાંસુધી નેપ, શકયા ત્યાંસુધી ' 
હમારા જેવા જણુવામાં એટલુંજ આવ્યું કે હાલમાં ચાલતી વૈઘક 
વિઘામાં રેશીવેવૉ એટલે આયુર્વેદીય ઉપચારકોના ચાર ભાગ પાડી 
જાકાય છે. 
જ્મ રોજવેદ્યોદ. કે જેઓ પોતાને પૂણુ માને છે એટલે 
'તેએતે ભાગ્રુવેરીય ઉપચાર્કરોની અવસ્થા કે વ્યવસ્થા તરફ 
ખાત, આપવાની જરૂર્‌ જેવી નથી. 


“શ્૪ આયુર્વેદ નિર્બંધમાળા-ભાગ રન્ને. 


બોજા વેદરાજે., કે જેએ આયુર્વેદના જાતા અને મહાત 
* ચિકિત્સકો છે કે જેઓ વિધાનું દાન કરવા સદા તત્પર રહે છે પણુ 
-સવ* વિલ થિએ!તે પહોંચી વળતા નથી. ૭તાં બનતુ કરી રલા છે. 
ત્રિજા ધૈદ્યો. કે જેએ વૈઘરાજેને ત્યાં અભ્યાસ કરી પોતાતો * 
ધ'ધો ચળાવી જગતમાં કાંઈક નામના મેળવવા ભાગ્યશાળી થયા 
“છે અને થતા જય છે. 
યાથા વૈઘકનો ધ'ધો કરનાર કે જેને રાજવેઘેા 
ઊ્વૈદનાં નામથી ઓળખાવે છે. 
હમારો વિચાર એવે છે કે જેમ બ્રાહ્મણે સુદ્રતે સુધારે નહોં 
પણુ તેની નિદ્યા નિર્ભ ચ્છના કરે તો તેએ ઈશ્વરના પાદ (પગ) 
'ની નીઘ્યા ફરે છે તેમ રાજ્વૈવો ઉંટવેઘોની નિદ્રા. કરે છે તેઓ 
પોતાના નહાના ભાધ્નીજ નિદ્યા કે નિભ”ચ્છના કરે છે આયુર્વેદ 
ઉપર યુનાની અને એલે।પથી વગેરે ધણી થિકિત્સાઓ પ્રહાર કરી 
રહી છે તે ઉ'ટવૈઘ કહેનારાના શબ્દોને લઇતે ઉ'ટવૈધોને નહોં પણુ 
આખી આયુર્વેદ પષ્ધતિને ઉ'ટવેદાંતું નામ આપવા મ'થન કરે છે!!! 
વૈદ્યકતો ધધો કરતાર હમારા લધુ બંધુઓ કે જેતે રાજવેવો 
ઉટ્વૈઘના નામથી પોકારે છે તેએની સ્થિતિ તરફ પ્યાન આપવાની 
ખાસ અગત્ય છે. 
કુદરતના નિયમનું અવલોકન કરતાં જણાય છે કે મહાન રાજ- 
પુરૂષો, તત્વસાતીએ, ચીલ્પિઓ, કવિએ, સાર્રીઓ, વહેપારીઓએ, 
.હુતરમ'દો, વકતાઓ, વિઠ્ઠાનો, અતે વૈદ્યો જન્મે છે, કાંઈ ઉત્પન્ન 
કરી શકાતા નથી, એટલે પૂર્વજન્મના સંસ્કાર લધ્ને જે જન્મે છે' * 
.. તૈને જે સહાય મળે તો ડડ સસ્કારોા ખીલે છે અને સહાય દ નહી ઃ 





નિબંધમાળા લખવાનો ખાસ ઉદ્દેશ શું છે? ૧૫ ' 





શળે તે! તેએ ુચવાધને, મુંઝાધઇ્ને, અકળાધ્ને તે વિષયમાં આગળ 
. વધે છે પરતુ આખરે તેતે કરમાઈ જવું પડે છે. જેમ એક આંખાતું 
ઝાડ જગલમાં ઉગ્યું હોય તેનું નામ આપણે જ*ગથી આંખે પાડીએ 
અને તેવુંજ બીજું: આખાનું ઝાડ બાગમાં ઉગ્યુ હોય તેનું નામ 
હાઝસ પાયરી પાડીએ એટલે પ્રથમના આંબાને જ'ગલીએઓને। ઞહ- 
વ્રાસ થાય અને બીનએને અમીરેનો સહવાસ થાય પર'તુ જ ગલી 
આંખાને પુરતી કેળવણી એટલે જેઇતું ખાતર પાણી આપીએ તો 
તે પણુ અમીરેની થાળીમાં પીરશી શકાય, તેમ હમારા લધુ બ'્ુઓ 
ઉ જેએ સહાય વિના, માગ દરકવીના, કે:ઈપણુ જાતના આશ્રય 
વિનતા અનુભવ વિના અકળાય છે, સુઝાય છે, છતાં પોતાના પૂર્વ- 
જન્મના સંસ્કારને લીધે વૈદ્યકતો ધ'ધો કરે છે તેની હેલના નહી 
કરતાં જે તેને યોગ્ય ઉતેજન, સહાય, સગતડ કે અતુભવી 'માર્ગ 
ખતાવી આપીએ તો તેએ ઘણુ સારા વૈધો બની શ્રકે એમ છે. 
વૈ્યકતો ધધો! શીખનારને રોગ પારખતાં, વસાણા ઓળખતાં, 
દવાએ બતાવતા દવાએ આપતા, અને દવાઓના પરિણામ 
#તણુતાં શીખરાતી ખાસ જરૂર છે. પણુ વત માનકાળની પડણુ 
પહ્દતતિ એવી નથી કે પાંચ દશ વષ કોઈપણુ સ'સ્થામાં વિદ્યાભ્યાસ 
કરેલ વિદ્યાયિ વૈધ્ાકની  સપૂણું કળા શીખીતે બહાર પડે ! હાલની 
પઠણુપદ્ધાંત પ્રમાણે તો અમૂક અમૂક મત્રથથાના અસુક પાનાં કે 
અષ્યાય શીખવ્યા, અમુક દવાની બનાવટ નણી. પરિક્ષામાં પાસ 
ચયા કે વૈદ્રાજ બતી ગયા, ”ે કે પાસ થતા સુધી વિઘાભ્યારા 
કરતાં તો મનમાં ધણા ઉમ'મ રહે છે અને હવામાં કિલ્લા બાંધે 
: છે કે હુવે બાપણે સ'પૂ્ણુ વૈધ બની ગયા ! પણુ જ્યારે દવા- 








શદ આયુવેદ નિબંધમાળા-ભાગ "૨ ભે. 
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. ખાનુ ખોલે અને પણું ભભકામાં દુકાને ખેશે ત્યારેજ સમનનય કે 
સ્કુલની ' પરિક્ષામાં અને જગતની પરિક્ષામાં ધણ અ'તર છે. 
આપણે એક દાખલા લઇએ કે જણે એક વિધયાથિએ ગ્રુટિકાધિકારતો 
અભ્યાશ કરવા છે તે વખતે તો તેતે એમ જણાય કે હવે મારે . 
હાથે હુ' કોઈપણુ રોગને મટાડી શ્રકીશ કેમકે તેણે તો ગેખેલું છે 
જર « ઝ્યરેલમિવાતે ઝ્યરેગુસસેયા મછાક્ેવ્મરોગે ચ સુંઝાપ્રમાળમ્‌ ” એટલે 
કાઈપણુ જાતના તાવ, સત્તિપાત, અને મહાન “લેષ્મરેગર્માં આ 
સુતરાજ ગમૃતપ્રાણુદાયી રશ આપીશું કે ખેડે પાર ! પણુ જેશું સુત- 
રાજ બનાવવા માટેના વશ્ચાહા એળખ્યા નથી. પારાગ'ધકની શુદ્ધિ 
ગુફને ત્યાં જોઈ નથી, કયું વશાણું કેમ ખાંડવું, વાથ્વું, કે કેટલું 
ઝીણું કરી કેમ મેળબવું. ઔષધને રશેોના પટ કેમ આપવા, પટ 
કયારે આપતા અતે તે અપાયા કે કેમ ? અતે ખરલ કેમ કરવો 
ગાળી વાળ્યા જેવું કયારે થયુ. ગોળી કેમ વાળવી અતે તેયાર થયા 
પછી તે ગાળી કયા તાવમાં કયા શત્તિપાતમાં કેવી અવસ્થામાં 
કરલી આપવી તેના જ્ઞાન વિના માત્ર ભણીને પાસ થએલાતે કેટલી 
મુઝવણુ થાય છે તે તો હમારા જેવાને વિત્યુ' હોય તેજ જાણે. 
દાખલા તરીકે એક રાજવેઘતે પુછીએ કે એક વસ્તુતે ખાંડવી,, 
ષુંદુવી, વાટવી, લશેટવી, ખલવી, ધસવી, ૬ળવી, ચાળવી, ઝાટકવી, 
શેહવી, છણુકવી, ધોળવી, નીકણુવી, ટાબસવી, તપાવવી, બાફવી, 
સેકવી, રાંધવી, હુલાવવી, ચાળવવી, ઉથલાવવી, તળવી, ચાશ્ણી. 
કરવી, ઠાર્વી, નીતારવી, નિચોગવી, ગાળવી, સમારવી, વિણવી, 
છે[લવી, ફરોડવી, ફોલવી, બાળવી, રાખોડી બતાવવા, વિગેરે ક્રિયાર્મા. 
તમે કેટલી કિયાં કરી શકા છે. હું ધારૂં છું કે આવી કીયાએ।- 
જમાઈ સસ્થા અતુભવ સિદ્દ શીખવી શકતી નથી. તો પછી, પુટ, .. 





નિબંધમાળા લખવાનો ખાસ ઉદ્દેશ શરું છે ? દક 


પુટપાક, ફાન્ટ, હિમ, કલક, ચૂયુ, અવલેહ, આસવ, ચુમળ, તૈ, 
ઘૃત, શર્મા, રશ અને પારદના સસ્કારે તેઓ શી રીતે કરી 
: હાકે, જેના ખાંડતા હાય છુંદાય, વાટ્તાં બાઠું રહી જ્ય, ગોળી 
વાળતાં આંગળી યરડાઈ નય, હલાવતા ગરમ છાંટા ઉડવાથી દઝાય 
અતે કપડમિટ્ટી કરવાથી હાથ અતે કપડાં ધુળવાળા કે કાદરવાળા 
થાય તો તે શી રીતે વૈદ્યકતો ધધો કરવાને દવા બનાવી શ્ચકે ! ! ! 
કદાચ જવાબ મળે કે હમારે હાથ દુખાવવા, દાઝવા, કૈ લુગડે છાંથા 
ઉરાડવાતી કાંઈ જરૂર નથી. હમારે માટે %ાર્મસી (દવા 
વેચનાર) તઈયોર છે. હમારે મહેનત કરવાની કાંઈ જરૂર નથી. 
તેવાઓને હમે એટલુંજ કરીએ છીગે કે ફારમથી તો બજરનું 
પકવાન છે પણુ હાથતી રસોઈ જેવે। સતોષ તે આપી નથી શકતી. 


હોટલોમાં જમો કે લે.જમાં ભલે જમો પણુ પણુ ધરની રશેઇની 
વાત તો! ન્યારીજ છે. ખેર ગમે તેમ હોય તે વાતમાં વધતાં 
વિષાન્તર થવાના ભયથી હમે પાછા વળીએ છીએ અને હમારા 
ખાસ ઊદ્દેશ્ ગ્રેટલોજ છે કે આ હમારી આયુવેદ નિખધમાળાથી 
એટલું તો થશેજ કે જે નિ'બ'ધમાળા ધ્યાત દધને વાંચવામાં આવશે 
તો હુ' ખાતરીથી કહુ' છુ' કે હમારા લધુ ખધુએ (જેએને રાજ- 
વૈદ્યો ઉ'ટ્વૈદ્દ કરીને ખોલ્રવે છે) જરૂ૨ વૈદ્ય થસે. વેદ્યો વૈઘ્યરાજ 
અનશે. વેદ્રાનો ખાન'દ પામશે અને પોતાનો અતુભવ ખીજાતે 
. આપવા હમાર અનુકરણુ કરશે. કારણુ કે આખા પુરતકમાં અવુ- 
_ શવેભા ઉપાયોજ લખવામાં આવ્યા છે. રાજ્વેલો કે જેએ પૂણુ 
છે તૈમે આ નિબધમાળા જેમ વેદાન્તીઓને માટે જગત મિથ્યા 
“કે તેમ રાજવૈદ્યો માટે મિથ્યા છે. ર 









'૧૮ આયુર્વેદ નિબ'ધમાળા-ભાગ રન્ને. 


આ નિખ'લમાળા મુઝાતા વૈલેને માગ" દશક થાયે, વિદ્યાર્થિ- 
“એને સહાયક થાય, વૈધાનો ભેમીએ થાય અને વૈઘરાજ્નેને આન'૬ 
તયા ઉત્સાહ આપનારી થાય એટલેજ હમારો ઉદ્દેશ છે. 

હમારા દેરામાંથી અસ'ખ્યાત લૈઘરાજે પોતાના અનુભવને 
'સાથે લઈ ગયા છે ! અને હજી કટલાકોએ સાથે લઇ જવા સાટે 
“ચૈ્યકવિદ્રાના ષોતાના અનુભવના પોટલાં બાંધી રાખેલા છે, તેખા 


“મારા કિ'ચીતમાત્ર પ્રસ્‍્થાનને જેઈ પોતાતા અનુભવને પોતાની 
સાથે નહીં લઈ ન્નય પણુ પે!તાના અનૃભવનો ત્રારસો પોતાના 


બંધુઓને આપી જાય એટલોજ આ આચુરવેદ્ નિખ'ધમાળા 
:લખવાને! હેતુ-મુદ્દો કે ઉદ્દેશ છે. જિસિખિયમ સજ્ઞેષુ. 
સૂચના. 
હમારા વૈધ બ'ધુઓને જણાવવાનું કે: આ નિબ'ધમાળામાં 
લખેલા તમામ ઓશાડ પૈકી કોઈપણુ ઓપષધ હમારે ત્યાં વેચાતા 
નથી, (જે કે તમામ એપષધે તેયાર છે) કેમકે હુમાર્‌ ખાસ માનવું 


જે ક એષધેો વેચનારા વેઘા રોગ સારા કરી શકતા નથી અને 
રોગો સારા કરનાર વેદ ઓષધ વેચતા નથી. માટે હમારી 
પાસે કોઇપણુ વઘે એષધેો વેચાતા લેવાને પત્રો લખવા નહીં. 
આ પુસ્તકમાં લખ્યા પ્રમાણે એષધે બતાવો અને વાપરે] જરૂર 

લખ્યા પ્રમાણે 'યરેો! થશે, ી 
તેમ કેટલાક નિરથેક પક્ષો કરી તકામો શ્રમ આપે છે તેને 
“જવાબ આપીશુ નહોં. પણુ વાસ્તવિક શ'કાએ હશે અને જવાબ 
માટે ટીકીટ બીડશે તો અવકાશ પ્રમાણ જવાબ આપીચું, ગળસિત્તિ 
૮૦ ' મ'થકર્સા, . 


કઝનાલાસાન,,........૦૦કજજ્નનનજનન----------------. 


ઝાયર્વેટ્‌ સિવંષમાળા-મામ ૨ ઝો. 


ન્ન્ન્્ન્ડ્સ્ઝ્ટ્ફિડ્-ઝ------ 
અનુત્રમળિજ1* 
વિય. પૃણ. |; વિષય 
નિખ'ધ ૬ લો. ૧ | છભપર્લ્ણા. 
ચૈદ્ાનિજય (કવિતા). ૧ | તેતપરિક્ષા. 
ઝ'થપ્રયોજન. ૪  ચ્રસાષ્ય નેત્ર. 
ઉદ્દેશ પુ મુમપરિક્ષા. 
વૈદ્ય લક્ષણુ. હ  સ્ગરૂપપરિક્ષા. 
નિષેધ વૈદ્ય. € | અ!યુર્શૈક્ષણુ. 
રાગીલક્ષણુ. : હઃ નિબ'ધ ૨ જે? 
'વૈધનું કર્તવ્ય. ૧૦  કથુપ પાણી. 
અષ્ઠવિધ પરિક્ષા. * નિબધ ૩ જે. 
દુતપરિક્ષા. ૧૦ ! વડબરડતુ દપેણુ, 
સ્વમપરિક્ષા. ૧૨ ! નિબ'ધ ૪ થે. 
નાડીપરિક્ષા ૧૪ ! ત્રિદોષ સિહ્ધાંત. 
નાડીનાં અસાધ્ય લક્ષણુ. ૧૫ | વાતજન4ર, 
મૂત્રપરિક્ષા. ૨૨ | મર્યસેખર રસ. 
સળપરિક્ષા. ૨૪ | હીંગળેશ્વર ર્સ. 
 શ્બ્દપસ્દ્ઞા, ૨૫ | પાંત્તજવર્‌. 
1 કફેજવર્‌, 


શેપરિક્ષા. 
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ર ૨૦ આયુર્વેદ નિર્બધધમાળા-ભાગં ૨ જે. ર 
ણ 2 


વિષય પૃ ! વિષય પજ. 
' શીતભજી રસ. ૧૫૬ | વાગ્યાનો ખરડ, ૧૯૪ 
સુતરાજ રશ. ૧૫૭ | તિષચેજ્વર, ૧૬૭- 
સ્વચ્છ'દલૈર્વ રસ. ૧૫૮ | શ્રીપૃત્યુંજ્ય રસ. ૨૦૦ 
કલ્પતરૂ રસ. ૧૫૮ વિષમજ્વરના વિરેષ લક્ષણે ૨૦૬ 
મૃગશ્ર'ગ પુટપાકુ, ૧૫૯ /[ મોફર્વજ્વર વૈકૂતન્વર, ૨૦૮ 
વાતપિત્તજ્વર. ૧૫૯ | જ્વરબિ'દુ. . ૨૧૧ 
“લેખ્મ વાતજતર. ૧1૧ ; નવિન સુદર્સન ચૂર્ણુ. ૨૧૧ 
શ્લેષ્મ પિત્તજ્વર. ૧૩૨ | તાવ ઉતારવા માટે. ૨૧૧ 
ક્ષ્ધાસાગર રસ, ૧૫૩ | મલ્લરાજ ગુટિકા. ૨૧૨ 
સ્વાસકુઠાર્‌ રસ ૧૬૭ | ત્રિભુવનકીર્તિ રસ. ૨૧૨ 
ત્રિપુરભૈરવ રસ. ૧૬૪ પીળો જ્વરાંકુશ્ન. ૨૧૨ 
રામખાણું રસ. ૧૬૪ | એકાંતરીયા તાવનું ૨૧૭ 
મહાજ્વરાંકુસ, કપ ગોથીઓઆ તાવની દવા. ૨૧૩ 
પ'ચવક્ત રૈસ. ૫1૫ જીશુજ્વર. ૨૧૪ 
વિશ્વતાપહરણુ. ૧૬૫ ! જવરષ્વ'સ. ૨૧૪. 
સ્વચ્છ'દભેશ્વ ર્સ. ૧૬૬  જ્વરવિનાશક. ૨૧૫ 
સન્નિપાત. ૧૬૭ | મદનમ'જરી ગુટિકા, ર૧૫ 
રસકેશ્વર.ગુટીકા, ૧૮૫ | જ્વરાદિ રસ. ૨૧૫ 
સોમલભસ્મ. ૧૮૬ | રાતે જ્વૃરાંકુશ્ન. ૨૧૬ ક 
સોમમલના જુની રીત. ૧૮૪ | લૈરવર્સ.*_ 
બાજીભાઈ માત્રા. ૧૮૮ | જ્વરહ્ય ચૂણુ". 
કાળારીર્સ. . ૧૮૮ | જવરદ્િ વટી. 





આગ'તુકજવર્‌,. ૧૯૦ | નવજવરે'શસીઠુ. 


*' ભતુક્રેમણિકા. * શૂર 


રાઝી શ ય્નાણનાસાાક કટબ. 















ફાજવલ્લભ રલ. ૨૧૭ | ચાતુર્ષિકજ્વર માટે, ૨૨૪ 
જામબાણુ ગ્રુઢીકા. _ ૨૧૭ | તાવના ઉપાય, ર૨૪ 

] છુ જવર માટે. ૨૧૮ | રત્નગીરી રશ. ૨૨૪ 
સર્વજ્વર. ૨૧૮ [| નારાયણુજવરાંકુશ.  ૨્ર્પ 
સુદરેન ચૂણું : ૨૧૯ | ચિ'તામણીચતુણુજ. ર્ર્પ 
લધુસુદરીન ચૃણુ . ૨૧૯ | તાટીઓ તાવ. રરપ 
“ચાનન જવર્સાકુશ. ૨૨૦ | જ્વરાંકુશ._ ર ૨૨૬ 
કવ્યાખ્દ ચૂરણુ. ર૨૦ સિદ્ધજવરાંકુશ. રર્દ 
ભતિયમિત તાવ. ૨૨૦ | એકાંતરીઓતાવ, ૨૨'૭ 
“લાંબા દીવસતો તાવ ૨૨૧ | સિંદ્ધચુટીકા. ર્ર્૭ 
તમામ તાવ ઉપર ચૂણુ્‌. ૨૨૧ | મૃત્યુંજય. ર્ર્છ 
“વિષમજ્વર્‌ માટે. ૨૨૧ | માર્તડોદય. ૨૨૮ 
શીતજ્વર માટે. ર૨૧ | જીણુજ્વરાંતક. રરે૮. 
તાવતું ચુરષુ. ૨૨૨ | 'ીવર્‌ પિલ્સ. ૨૨૮. 
એકાંતરીયા તાવ માટે. રરર | ચોથીએ તાવ. ૨૨૮. 
ચાથીઆ તાવ માટે. ર૨૨૨ | જવર. ૨૨૯. 
જવરેલલૈરવ રસ. રરર જવરાંકુશ. ' ૨૭૧ 
આસણુ'દભેર્વ રસ. ૨૨૩ | તાવ ઉતારવાતુ ચૂર્ણ, ૨૩૧ 
જવરાંમુગ્ન. | એકાંતરોા ચોથીએ તાટીએ. ર૩૨ 
* 'જવરક્ષયકર ચુટી. મ સવ જવર. ર૩ડ' 
પી જવરાંકુશ. ૨૨૩ ચમ જ્વશાંકુશ્ઞ ૨૩૫ 
.જવરાંકુશા. ૨૨૩ | સહાંમૃત્યુંજ્યરશ. રટ 
ધી જાતનો તાવ જાય. ૨૨૩ | પ્લેગતી ગાંઠ માટે, ૨૩૮ 

ં 
| પ્શેગને! ઉપામ.. ૨૩૮ 


વૂરાંમુશ્. જ ૨૨૪ 


શ્ર્‌ ભાચુર્વેદ નિખ'ધમાળા-ભાગ ૨ જે. 


ક લન૦--૦૦-૦-૦૦-૦૦૦-૦૦-૦૪: 





ન્ડ ૦-૦-૦૦૦૦, 


વિષય પૃષ્ટ : વિષય પ્ણ 
લાલરસ, ક ૨૪૦ | ગૃત્યુંજય રસ. . ૨૫૭ 
કફેજ્વર ઉપર. ૨૪૧ | બ્યુબાનિક પ્લેગ# ૨૫૮ 
જતરકભિરવ રસ. ૨૪૨  કન્ફેલુએન્ઝા* ૧૧૫૩ ' 
તાવ માટે, ૨૪૨ | વિષતિન્દુકાદિ લેપ. ૨૬૮ 
જવર્‌ માટે. ૨૪૨ | પન્ફ્લુએન્ઝા. ૨ઘટ 
સન્નિપાતનાં ઉપાય. ૨૪૪ | દાંત્રિસાંગ કાઢો. ર૩૦ 
આરેગ્ય વટી. ૨૪૮ | ₹ન્ફલુએન્ઝા. ૨૭૦ 
તાવ માટે. ૨૪૮ નિભ'ધ પમા. ૨૭૧ 
તરીયા તાવની દવા. ૨૪૭5 | અતિસાર, સ'ત્રહણી અસે ર૭૧ 
પલ્ાન્ડુ ગુટિકા, ૨૫૦ અતિસાર* રહપ 
રાથ્લો ૨૫૧ | વાતાતિસાર્‌. ૨૭૬ 
સટલે, ૨૫૧ | પિત્તાતિસાર, ૨૭૬ 
અમિકુમાર. ૨૫૨ | ફફાતિસાર. ૨૭૬ 
ત્રિપુર ભરવ, ૨૫2 | સનિપાતાતિસાર. ૨૭૭ 
કાળારીર્સ, સપ૫ર | શેફાતિસાર. ૨૭૭ 
અશ્ચિનિકુમાર્‌ રસ. ર૫૩. | ભરયાતિસાર. ૨ છ 
અસિકૃમાર્‌ રસ, ૨૫૩ | સગહુણી. રછ - 
ભસ્મેશ્વર રસ. ૨૫૩ | વાત સ'શ્રહણી, ૨૮૦ 
હસ પે[ટલી રસ. ૨૫૩ | પિત્ત સ'શ્રહણી. ૨૮૧ 
લક્ષિમિનારાયણુ રસ. ૨૫૪ | કફ સશ્રહણી. ૨૮૨ 
ઉન્મત્ત રસ. ૨૫૪ | ત્રિદ્યોષ સગ્રહધી. ૨૮૭ 
ત્રિકાદિ કાઢો, ' ૨૫૪ | સજ રસ. * ૨૮૮. 
મલ્લાદિ ચુટિકા, ૨૫૬ 


રૂપ રસ, ૨૮૮" 


દાડીમાણક. 
સદન કામેશ્વર. 
મગભુસ્તાનતું ફળ. 
જીરકાદિ મે1૬ક. 
સાષ્યાસાધ્ય લક્ષણુ, 
હુસ્સરોગ. 
અતિસારતા ઉપાય. 
કેસરાદીગુટીકા, 
કુ કુ મવટી, 
સુતરાજ ચૃષ્યુ'. 
લધુમ'ગાધર ચૂણુ. 
દાડીમાદિગુટીકા. 
અતિસારભૈરવી. 
અતિસાર ઉપર ગોળી. 
અતિસાર્‌ હરીવટી. 
મરડાની ગાળી 
બહુત્મ ગાધર્‌ ચૂષયું. 
ખાલકુટજન અવલેહ. 
ક્રેસરાદી ચૂણુ . 
જડિયાર મા, 
સ્રણણીના ઉપાય. 
 ગ્રહૃણીકપાટ રસ. 
જ્રાડાબ'ધની ગોળી. 
દાડીમંદિ ગુટીકા. 


જ ' લાહીચુરણુ. 


૨૮૮ 
૨૮૯ 


ર૯૦ : 


૨૪૦ 
૨૯૪ 
૨૯૬ 
૩૦1 
૩૦૧ 
૩૦૨ 
૩૦૨ 
૩૦૩ 
૩૦૫ 
૩૦૫ 
૩૦૬ 
૩૦૬ 
૩૦૭ 
૩૧૦ 
૩૧૦ 
૩૧૧ 
૩૧૧ 


૩૧૨ 
૩૧ર્‌ 


૩૧૩ 
૩૫૪ 


૩૧૫ 


અનુકમણિકા. 





૧૩ 
કનક સુ'દર્‌ રસ. ૩યપ 
મરડાની ગે!ળી. ૩૧૫ 
અમૃતપ્રાસન ૨૧૯ 
સગ્રહુણી મજન ચુટીકા. ૩૨૦ 
કપુરાસવ. ૩૨૧. 
કેસરાદિ ગોળી. ૩૨૨. 
મુટજાદિ કષાય, ૩૨૨ 
મરીય યુહું. _ ૩૨૨ 
અનજાજ્યાદ સુણ્‌. ૩૨૨ 
અણકાદિગુટિકા. ૩૨૪ 
સ'્રહણી કપાટવટી ૩૨૪ 
જતિ૪ળાદિ ચુટિકા. ૩૨૫ 
મરડો. ૩૨૫. 
લાહી ચૂષણુ * ૩૨૭ 
રચ બધ કરવાનો ઉપાય. ૩૨૮ 
અર્સના ઉપાય. ૩૨૯ 
લેપ. ૩૨૪ 
લેપ, ૩૨૪ 
મલમ. ૩૩૦ 
મહાત્મા પ્રસાદ. ૩૩૭ 
મલમ. ૩૩૭ - 
હરસ માટે ધુણી. ૩૩૭ 
નેબ'ધૂ ૬ હી ૩૩૪ 
ગઅછીઝૂ. ૨૩૪ 

૩૪૫ 


કપદેભસ્મ. 


શ્જ આયુર્વેદ નિર્ખધષમાળા-ભાગ ૨ ને. 


વિષય 
ક્ષારામૃત 
કેસમ્વટી. 
અશ્ંતહરિતકી. 
હુતાસન રસ. 
લૅવિગાદિ ગુગલ. 
સજીવન ગુટિકા. 
 જ્્ષુઃ દિ ગુટીકા. 
' ચીંચાભલ્લાતક. 
કાળીજીરી. 
સ'ખાવટી, 
આણુ'દર્ભેરવ. 
વિશ્ઞાળાક્ષાર. 
હિગ્ત્રાદિ ગુટિકા, 
નાગેશ્વર ચૂણુ. 
શચક ગૃટિકા. 
. દ્રાક્ષ'દિ ચાટણુ. 
હિંગ્વાદિ ગુટી. 
હુતાસન રસ. 


. નવિન સખાવટી. 


. સંચલાદિ ચૂર્ણું. 
.. લંસુન વટી. 
“ક્ષ દિ ગુટિકા. 


શોમેસેની ગુટીકા. 


પૃછટ 
૨૪૫ 


૩૪ષ 
૩૪૫ 
૩૪૫ 


૩૪છ 
૩૪૭ 


૩૪૮ 
3૩૪૪ 
૩૪૪ ! 
૩૫૦ 
૩૫૦ 
૩૫૧ 
૩૫૧ 
૩પર્‌ 
૩૫૩ 
ઝપૃ૩ 
૩પટ' 
ક 
પી 
૩૫૪ 
૩૫૪ના 
૩પપ | 
૩પષ 





વિષય 
આદિત્ય રસ. 
અચ્ચિકુમાર. 
મળયુહિ ચૂણે. 
સ્વાદ્ણિ ગોળી. 
સ્યામ રસ 
દિ'ચુલવટી. 


ક્ષુધા વર્ધક સુયુ'. 


સામુદ્રાદિ ચૃણે. 


અજીણુંુસ ચૂણું. 


ગધકવરી. 
જીરકાંદિ ચૂણે. 
અશ્ચચોલી, 
પદૃચ્છિભેદી રસ. 


મ્રતાપાશિ કુમાર. 


અસિ રસ. 
અમિતુંડ રસ. 
અમૃતવટી. 
ફેવ્યાદ રસ, 
સ'ખવટી. 
અછીયું ઉપર. 
અમૃત પ્રભા. 
અગ્નિતુંડી વટી. 
' અજી્ણારી રસ. 


પૃષ્ટ * 
3૩૫૫ 


૩પપ 
ગ્પદ્‌ 
૩૫૮ 


ટપટ 
૩પહ 


૩પહ 
૬૦ 
૩૬૧ 
૩૬૧ 
૩૬૨ 
ટૅદ્ર્‌ 
૩૬ર્‌ 
"મ્હ૬ડ૩ 
૨૬૩ 
૩૬૩ 
૩૬૩ 
૩૬૪ 
૩૬૪ . 
૩૬૫ . 
૩૬૬ 
3૬૬ 


 કેદ્દ 


અગુકમણિકા- સ્પ. 











ભ્રસ્મક રગ માટે. ૩૬૬ ! કાળા રસ. ૩૭૬ 
સ્ત્રાદ્ણિ વિરેચન. ૩૬૭ | જઠરાથિ માટે. ટક 
'જઠંરતો સેને. ૩૬૭ | નળખધે વાયુ. ર કક 
હ રુ 
અ'ધકોશ. ૩૬૭ | વકત તથા પ્લીહ મા છીપ 
પ્લીહા | કબજીયાત માટે. ૨૭૮ 
રઃ ક ૩5૭ ભુદર્રોગ માટે. ૩૭૮ 
રડાદિ ચૂણુ. ૩૬૭ | બરેલ માટે. ૩૭૮ 
'નવસારના ઝલ. ૩૬૮ | રકતરાધ ચૂણુ- ર9૮ 
સ્વજીકાદ્ય ક્ષાર, . 8૬૮ | પ્‌ટનો સખત દુખાવો, ૩૭૪ 
યં | નિબ'ધ ૭ મોન ૩૮૦ 
ક 55૯ વજિષુચિકા (કોલેરા. ૩૮૦ 
અગ્તિયૃમાર. ૩૩૦ : ફેં દ 
જ નાગડા | “કોલેરા તેલ. ૩૪૪ 
છા. ૩૭૦ _ જ શ્‌ 
ડમર મક | લવિગાદિ ચુણ. . 3૩૪૯૪ 
ન ૩૭૦  જોલેરાવટી. રછ૪ 
કહ્‌ માટે. ૩૭૧ ' વિશુચિકાન્ત ચુટીકા. ડહપ 
અછણે માટે. ૩૭૧ | અછણૈક'ટક રસ. ૩૪૬ 
અશ્વચોળી ગોળી. ૩હર્‌ | સામલ ભસ્મ. ૩૪૮ 
રામબાણુ ચૂણે. ઢ૭ડ : અહિફેનાઅસવ. ૩૪૮ 
શ્રી પખમુખ, ૩૭૩ . કાલેરા માટે. ર૪૪ 
ઝે શાજન જેમ જુલાબ. ૩૭૪ [ ગ'ધકવટી. 8૪૪ 
'અવલેદ સુલેમાની. ૨૭૪ ! નિબ'ધ ૮ સેર 
'અજીણું માટે. , ૩૭૪ | કમિરોગ _ ૪૦૪ 
. કેદ પિત્ત હર ચૃષું. ૩હ૪ | કૃમિશત્રુચૂણું. ૪૦૮ 
_ જમાદિત્ય વટીકા. ૩૭૫ | કૃમિકોઠાર. ૪૦૪ 
_ અગ્તિકુમાર રસ. ૩૭૫ કૃમિધ્રચુટિકા. ૪૦૪ 
ગાજુક. ચૂ. ૩૭૫ | કૃમિ માટે. જુબ્ઇ 





ચદ મયુર્વેદ નિબંધમાળા-ભાગ ૨ ને. 


'ઇનન્‍રારસનનડનાતેએકનનસન દોકાકનાકઇનમુસસનનનેઝનઝા, 


કૃમિહરચૂણું. 
વડ'ગાદિવટી. 
ઝુમિકુઠાર. 
કરમની ગોળી, 
નિબ'ધ € સે? 
પાન્ડ્રોગી કમળો. 
રક્તપિત્ત, | 
ચદ્રકળારસ, 
અષ્ઠામૃત પર્પેટી, 
મડુર્વટક. 
પાન્ડુરોગ માટે. 
કમળા માંટે. 
ર્ક્તપિત્તતા ઉપાય. 
રક્તપિત્ત માટે. 
નિબ'ધ ૧૦ મો. 
. ક્ષયરોગ* 
પૂણેચજદય. 
પારાના ૮ સસ્કાર. 
શીતોપલાદી ચાટણુ- 
હોંગળાફની ગોળી, 
લવે'ગાદિ ગુટિકા. 
ક્ષયરોગ માટે, 
ચતુશૈખ રચ. 


1 
1 
ળી 
1 
| 
જ 1 ન્‌ 
૪૩૪ [ સુવણુ માક્ષિક ભસ્મ. 
! 
| 
[ 
1 
| 





પૃષ્ટ | વિષય 

૪૧૦ [ વિષમજ્વરાંતક લેહ. 
૪૧૧ | .અકોકની ભસ્મ. 

૪૧૨ , ક્ષયના અતિશ્ાર માટે. 
૪૧૩ | ક્ષયના સે।નન માટે. 
૪૧૪ : ક્ષય કેશરી રશ. 
રાજયક્ષમા. 
ખરજુરાદીધત. 

૪૨૨ [ ક્ષય માટે, 

૪૨૪ નિખ'ધ ૧૨ મો. 
૪૨૫ , ઊર્ક્ષત, કાસ; હંક્ા, 


૪૧૪ 





૪૨૬% | શ્વાસ અને સ્વર્ભગ 
૪૨૮ ! ખરપર શ્સ્મ. 

૪૩૦ | ખંગ ભસ્મ. 

૪૩૦ | નાગ ભસ્મ. 


૪૩૪ : 
૪૪૨ 


ર્શસીંદુર. 

દરદમ. 

૪૫૪ | કણુ। ચૂણુ. 

૪૫૪ | વાશ્ઞાદિ. 

૪૫૬% : શખભસ્મ. 

૪૫૭ [| મ્રવાલભસ્મ. 
૪૫૭ | કનકમક્‌ળ પૂટપાક. 
૪૫૭ | ખદિરાદિ ચુટિકા, 


દપ 


૪૫૬૭ 
૪%૮ 
૪૫૦૦ 
૪૭૦ 
૪૭૧ 
૪૫૭૨. 
૪૭૨ 


ભતુકમષિકા, રૂ૦. 


શ--૦.૭. ૨ -....---. 





દ્રાક્ષાદિ ચુટિકા. ૪૭૪ |! ખાંશીતી દવા. ૫૦૧” 
ી પીલેોશ્વાશકુઠાર ૪૭૪ ' ઉધરશ્ન. પનટર્‌ 
રાજ અગાંક. ૪૭૪ ઉધર કફ છુટો કરવો. પનર. 
સર્યાવતે, ૪૭૫ : બહુ ઉધરસ માટે. પનર. 
કટકાર્યા વલેહ, ૪૭૬ ! લવિ'ગાડીવટી. ૫૦૩ 
દ્રાક્ઞાસવ. ૪૭૬ | ખેરસારાદિ ચુટીકા. પ૦૪' 
મધુર્યદ્ટિ ચુટિકા. ૪૭૭ | ખ“ખુલાદિ ચુટીકા. ૫૦૪ 
એલા. ૪૭૮ સ્તાશારી રશ. ર્ષભ્પ 
નાગબધ. ૪૭૮ ઝુ કેસરી. પનપ 
કાશ ચૃણુ. ૪૮૪ | શુળ કેશરી, પનપ 
ક' હાય. ૪૯૦ | સે!મળના જલ. પન૦પઃ 
જુની ઉધરસ. ૪૯૧ , ક્ઞાબરની ભસ્મ. ૫૦૫ 
કાશ!ન્તક ર્સ. ૪૯૨ દમ માટે. પ૦૭ : 
ગુડાદિ ગુટીકા. ૪૯૨ | સ્વાસ યુક્ત કફ. પ૦છ 
લવે'ગાદિવટી, ૪૯૨ હરતાલ ભસ્મ સફેદ, ૫૦૮ 
ખાંશીનો અકસીર ઉપાય. ૪૯૩ | નાગ વલ્લભ રશ્ઞ, પમ્ટ 
છ વરસની જુની ખાંસી, ૪૯૪ | અખ ભસ્મ. ૫૦૯ 
કાશ્ઞાદિ ચુટિકા. ૪૯૪ | શૈમલની ભસ્મ. પ૦૯- 
ખેડાંદિ ચૂર્ણ. ૪૯૪ | તામ્ર ભસ્મ, ૫૧૦ 
 ખાંશીની ગોલી. ૪૯૫ | ચલમમાં પીવાની, ૫૧૦ 
ખાંશી માટે. ૪૯૫ સેકમલના ફુલ. પ૧ર્‌ 
યદ્ટિથધુવટી, ૪૯૭ | કૃષ્માન્ડ. ૫૧૩. 
સાબર્સીંગાની ભસ્મ. ૪છટ | દમને માટે. ૫૧૪: 


. કનક ધૃત, . ૫૦૦ | ક્ષય ખાંસી સ્વાસ માટે. ૫૧૫. 


શટ આયુર્વેદ નિબધમાળા-ભામ ૨ જે. 





વિષય 
કેફે, ક્ષય, દમ માટે. 
સ્વર્ભ'ગના ઉપાયે. 
હૈડકો માટે. 
હેટીલી હેડકી, 
વા ળી ગ્રો. 


તથા ન અ 
અરૂચી રગ. 
"ઉલટી (છર્દી) રગ. 
તૃષારેગ. 

ઉલ્તટીના ઉપાયે. 
તષાના ઉપાયે 

ર નિખધ 3 શ્ો? 
મૂર્છારોમ. 
ચૈતન્યરોગ. 
મૂર્ાનાશક રસ. 
મૂર્કારાગે અ જન. 
આંચકી. 

આળકતે આંચકી. 
“ હીસ્ટીરીયાના ઉપાયે।. 
' કનંકાસવ, 
 લેશુનાસવ. 

-જમાંચકી માટે. 


પૃણ . 


૫૧૬ 


૫૧૬ ; 


૫૧૮ 
૫૧૯ : 


૫૨૦ | 
પુર્‌શ ં 


પર્‌ 
પ્ર્‌છ 
પૃરુ૦ 
૫૩૪ 
પૃઢદ્‌ 
પઢદ્‌ 
પડછ 
૫૪૦ 
૫૪૦ 
૫૪૫ 
પ૪ર 
પર્‌ 
પ૪૪ 
૫૪૫ 
૫૪૫ 


! 
1 
1 
ી 
દ 


! 
! 





વિષય 


નિબ'ધ ૧૪ મો. 


વાગુરોગ. 
ભ્રીલ્લામાની ગોળી. 
લવિ'ગાદિ ગુગળ. 
| પથ્યાગુગળ. 
ચિ'ચાભલ્લાતક 
ધ્રાત્રિભલ્લ્ષાતક. 
યોાગરાજ ગુગળ. 
વાતનાશ્ન ગુગળ. 


| પુનરનવાદિ ગુગળ. 


! અમૃતાદિ ચુગળ. 


કિશેર ચુગળ. 
ચકમદક તેલ. 
નારાયજ્નુ તેલ. 
ચોળવાનો મલમ. 
સેનની ગોળી. 
પીળા ખરડ. 
કાકરાદિ સુટીકા. 
વાતનાશીની ગુટીકા. 
હુતાસન રસ. 
ભક્ષણાદિ ચુટીકા. 
ખે।ળબદ્દ રસ. 
વ્યાધીગજ વારી. 


પછ 


પ૪ 
પપ૫પ૩ડ 
પપ૫પ૪ 
પપજ 
પેપપ 
પપપ 
પપૃદ્‌ 
પૃપ્ષ્ક 
પૃપ૭ 
પપટ 
પપછણ 
પ%૭૦ 
૫પ%૦ 
પદ્ડ 
પૃષ્ઠ 
પષજ 
પ૪ 
પ૬ 
૫૬૭ 


. પ્પ્ક ી 


પછ. 
પદ 


અતુક્રમણિકા. ર્ટ 





લાગરમીતુ' મેોસડ. ૫૭૦ | યોગરાજ ચુગલ, ૫૮૬ 
સુન્તવાયુતો ઉપાય. ૫૭૦  રાંસ્નાદિ કવાથ. : ૫૮૬ 
કુપવાયુનો ઉપાય. પ૭૦  મહારાસ્નાદિ કવાથ. પ૮૭: 
સ'ધીવાયુ-ઉપાય. ૫૭૧ અજમોદાદ્દિ ચુણુ.. પ૮ 
ધતુરવાયુ-ઉપોયં, ૫૧૮-૫૩૧ , વિજય ભૈરવ તેલ ૫૮૮ 
ભરેલાતક પાકક ૫૭૧ તિબ'ધ રૃપ મો. ૫૮૮ 


સમિરગજકેસરી તેલ. ૫૭૨ | શુળ-ગુલ્મ-ઉદ્યાવલેરોગ,૫૮૮ 


ભીલાર્માં (લકવા ઉપર) ૫૭૩ ! ગધકવટી. ૫૪૧ 
ભીલામાંનું' તેલ. ૫૭૪ સમિરગજ "સરી રશ. પછર 
મલમ. ૫૭૪ ી બૃહૃત કંવ્યા[દ રેશ્. પહર્‌ 
લેપ. ૫૭૪ 1 હિગાણ્ક ચુષુ. પછ૪ 
કુષ્માન્ડાકે. ુ મ ગુહમરેગ પ૪ 
ક સ | સ્તુહક્ષીર ચુટીકા. પછ 
વાતહર ગુટીકા. છી કુત ત્રા. ૦ 
વાતહર રસ પ૭૮ | ક મા કે 
ઝેરકચોશાનું ચુસ. ૫૭૮ ! મરામત ચુર્ણ. દકાછ 
રાસ્તાદિ ચુણુ'. 4૪ | ચકષપાક ગુટીકા ૬૦૭ 
કેજ પહઇ [ _. " 
ણાત સા | શખાદિવટી. ૬૦૮ 
ગુરૂતા ચુટીકા. ૧૮૦ સુળગજ કેશરી, ૬૦૮, 
ધનુર્વાયુના ઉપાય. ૫૮૧ ગુલ્મહર, ગુરી. ર ૬૧૩. 
હરીતકી ચુટીકા. ૫૮૨ ! ુઃ 
ભલ્લાતક ગુટીકા. પટર્‌ | ચહાકાલ ચુર્ણ. ર 
. મણ્ષાદિ ચુટીકા. ૫૮૩ સ'ખદ્રવની સહેલી ફેતિ. 8૧૫ 
- વાનગનકુશા રસ. ૫૮૪ નિબંધ ૧૬મો, ૧૧૬ 





. પચચુલાસવ. :* પટપ  હદયરોગ. ૬૧૬% 


"૨૦ ભાચુર્વેદ નિબધમાળા-ભાગ ૨ જે. 


* વિષય 
શ૫જુનારાવ, 
અજુનધ્યત. 
નિબ'ધ ૧૭મો? 


- મૂત્રકચ્છ . મૂત્રધાત | 


અસ્મરી પ્રમેહ રોગ 
મુત્રધાત રોગ. 
અસ્મરી. (પયરી) 
મ્રમેહ રોગ. 

મ્રમેહતી ગોલી. 
અદ્રપ્રભા ચુટિકા. 
વિલાસીની વલ્લભરરા. 
ગભૈવિલાસરશ. 


દદ્દિ જુનાખ 
'મૂત્રડકચ્છના ઉપાય. 
મૂત્ર ધાતના ઉપાય. 


અસ્મરી (પથરી)ના ઉપાય. 


ગ્રસેહના ઉપાય. 
ુ નિબ'ધ ૧૮ મો. 
'પ્રેમેહું પિટિકા. 
નિબ'ધ ૧૯ મો. 
“ઉદરરોગ શેોથરાગ 
'અ'ડશૃહિ. ં 
“સોથરેોગ. 





૬૧૮ 


૬૪૫ 
૬પ 
કૂપ 
૬ષુર્‌ 
દૃષ્ર્‌ 


૬૬૮ 


વિષય 
અ'ડભૃદ્ધિ. 


' સાદો મલમ. 

. ઉદર્રેગના ઉપાય. 
, અમૃત ગુટીકા 

. ભસ્માક. 

. નારાયણુ ચુણુ. 

. શૈ,થ રગના ઉપાય.” 


' ભૈરવ ગુટિશા. 
' અ'૬ૃદ્દિના ઉપાય. 


સ્વાગી ગુટિફા. 


નિબ'ધ ૨૦ સો. 
ગઊીગંડ-ગ'ડમાળા,મ'ધી 


અલુદ વિદ્રધિરેગ. 


ગ'ડમાળા અપચીરેગ. 


ગ્ર'થીરોગ 

અખુદરોગ. 
વિદ્રધિરોગ. 
મોર્થુથુનો મલમ. 
તડકાના મલમ. 
દરદને ફેડવાને લેપ, 
કૅઠંમાળાના ઉપાય. 
ચમત્કારીક મલમ. 


નિખધ ૨૧ શે? 


ત્રણુ તથા નાડીવણુ. 


પૃષ્ટ 
દૃહર્‌ 
૬૭૪ 


૬૫૦૭ 
૬૭૮ 
૬૭૪ 
૧૮2 
૫૮૫ 
૬૮૮ 
૬૮૯ 


અનુકંમણિકા. ૩૬ 








લીમડાનું તેલ. ૭૧૦ | નિખ'ધ ૨૩ મે. ૭૫૬ 
શ્લેગની ગાંઠ. ૭૧૫ | ઉપદશ રગ રોગ, હપદુ 
ચ્રુમડાનો મલમ. ૭૧૫ | કાળુ પાજી. ૭૫૮ 
રૂઝનો મલમ. ૩૧૮ | ફીરગરેોગ. ૭પહ 
ષાતે મલમ. ' '9૧૮ | નિલક'ઠ રસ.  છપુ% 

નિબ'ધ ર૨૨ સો. નિબ'ધ ૨૪મો. ૭૭૮ 


શગ'દર, શકરોગ, સીતપિત, 


રી ક્ુદ્રરોગ, ૭૭૮ 
વિષર્ષ, વિષ્ફોટક, “૩૨૨ 


નિબધ પસે. ૮૬ 


સુકરેગના ઉપાય. ૭૩૪ | ઞ્રુખરેગ, કણુરાગ, નાશા- 
કસ્તુરી વટી. ૭૩૭ | રોગ, મસ્તકરે;ગ. નેત્રરોગ ) “** 
કામદેવ રા. ૭૩૭ | મુખરેગ. ૮૦૫૬ 
ઈશ્વર ચુષુ'. ૩૮ | કળૂરેગ, ૮૦૪ 
અમૃતાણુવ. કરૂ | નાશ્ારોગ. ૮૧૦ 
કામિની વિદ્રાવણુ. 9૩૮ | મસ્તકરેમ. ૮૧૧ 
'હૈમ રશાય ન, ૩૪ | નેત્રરોગ. ૮૧૨ 
સીલાજતુ પ્રયોગ. 9૩૪ | વાશ્ાદી કવાથ. ૮૨૪ 
વિલાસિની વલભ. ૩૩૪ | પથ્માદી કવાથ, ૮૨૪ 
સપ્તામૃત લેહ. ૭૩૪ | કાળા સુર્મે. ૮૩૦ 
. વાજીકરણ ૭૪૧ | આંખનું કાજળ. ૮3૩૦ 
_ પવેર્યસ્થ'ભન પ્રયોગ. ૪ર | સાદુ કાજળ. ૮૩૧ 
કામસેવન ગ્રુટિકા. '$9૪૩ શુખરોગના ઉપાય. ૮ઢ૩ 
-કમ્ય સીંદુર. ૭૪૪ | દતમ જન્‌. ૮૩૪ 
. અરણેોદયરર., ૭૪૫ | કાનના રોગના ઉપાય, ૮૪૫ 





અંબર કસ્તુરીની ગોળી. ૭૪૬ | નાકના રગના ઉપાય. ૮૪૯ 


૩ર આયુર્વેદ તિબંધમાળા-શાગ સને. 


ય “-ક્્્ચ્નક્ન્સ્ક3ૂ્ન્્-----ૂૂન* 





વિષય . પણ! વિષય જો પૃષ્ટ 
માથાના રોગના ઉપાય. ૮૫૨ સેમળ તેલ.  ઈહર્ટૃ. 
આંખના રોગના ઉપાય, ૮૫૮ | સોમલ શોધન ૯૨૯ 
નિબ'ધ ૨૬ સો. ૮૭૨  સુવણું માક્ષીક. હ૩૦ 
આર્‌ગના ઉપાય. ૮૭૨ અબ્રક ભસ્મ. ૯૩૧: 
 નિબ'ધ ૨૭મો. ૮૪૫ | સુવણે રસાયન. ૪૩૧ 
બાળકના જેગોના ઉંપોય, ૮૯૫  શૈપ્પ ર્સામન. હર 
ધ ૧૮ સો. | પોલાદ, હકર 
ધાતુ ઉપદધૉતું રોધન મારણુલ૦૭ | ખગ ભસ્મ. હૃ૩ર 
ચાંદી મારણુ. હ&૦૭ | પારદ ષડગુણુ ગધક જારણુ હ૩૩ 
સોમલ મારણુ. ' ૯*૮ | રશ કપુર્‌, ૯૩૩ 
હીંગળાક મારણુ. ૯૦૮ | દિગળોક. હ૩૪* 
ત્રાંબાતો હુ મારણ. ૯૦૮ | સોલ. ૬૩૪ 
મોતી ભસ્મ. €૧૦ | દરતાલ. ૯૩૪ 
સખ ભસ્મ. હ૧૦ મવાલ ભસ્મ, ૯૩૪ 
કલઇ ભસ્મ. ૯૧૧ | પ્રવાળ ભસ્મ. ૪૩૫ 
શીશુ અને જરાત મારણુ. ૯૧૧ સાખરસીુ. ૯૩૫. 
મ્રવાળ મારણુ. ૯૧૨ ! ઝેરકચુરા. લઝ 
સાબરસીંગાની ભસ્મમ ૬૧૨ સોમળ ભસ્મ. હ્ડ૬ 
- મવાળ શસ્મ. હ૧૨ | પ્રવાળ ભસ્મ. ૯૭૭ 
હરતાલ ભસ્મ. ૯૧૨ | તાષ્ર ભસ્મ “- જઢંક' 
સુવર્ણ શસ્મ. ક૧૩ | પારદ ભસ્મમ . ઇં 
 “સુવંધે શોધન. «૧૨ સોમલ પ્રયોગ દૃ૩૮. 
વૌપ્ય ભસ્મ. ૯૧૩ | હિલ પ્રયોગ. . 





અનુકેમણિકા, ૩૩ 








મેહ ભસ્મ. ૯૩૮ | વાળે, નારૂના ઉપાયઃ ૯૭૩ 
તામ્ર ભસ્મ. હ૩૮ દાઝવાના ઉપાય ૪૭૬ 
હરતાલ ભસ્મ. હઢ૯ | ચોાટ.વામવાના ઉપાયઃ ૪૭૮ 
અભક ભસ્મ.ઃ હ૩# લિલામા સ્વરસ. ૯૭૮ 
રેપ્ય ભસ્મ, ૬૩૯ | કોઢ અને આમવાયુના 
બંગ ભસ્મ. ૯૪૦ ઉપાય હુ 
બગીચા ભસ્મ. ૯૪૦ દુરીદ્રાદિ ચુટીકા. ૯૭૪ 
નિબધ શર્ટ સો ૪૬૪૧ | કુષ્ટનો ઉપાય. હટ 
ર્સવિદ્યા વિજ્ઞાન? મળત યૃષ્ટ. «૮૦ 
ર્સ, પાર; રસેન્દ્ર. ૪૪૧ | અપસ્માર (ફેફ્ર્‌-મૃગી ) 
રસ સિંદુર. ૯૫૧ ના ઉપાય. ૯૮૧. 
સ્વલ્પ ચદ્વેદય. ૪૫૧ | અપસ્મારતી ગોળી. હ૮્% 
અનુભવી સુચના. હપર | ઝેરી જનાવરના ડ'ખના 
મલ્લ સિ'દુર. છ્પદ ઉપાય. ૯૮૨ 
મલ્લ સિંદુર મુટિકા. ૯૫૭ દાહરોગના ઉપાયમ ૯૮૬ 
તાલ સિ'દુર. ૪૫૮ [ ઉન્માદના ઉપાય, ૯૮૫ 
લાવિગાદિ તાલ સિ'દુર. ૪૫૪ | પરિશિષ્ટ. 


મ'જીર્ાદિ તાલ સિંદુર. ૯૬૦ ' ઝુવાવડતી પડી. 


પા ૯૮૮ 
શીલા સિ'દુર. ૪૬૧  ભોલામાની ગોળી. હૃ૮૯ 
સબ્રાત સિ'દુર. ૯52 ! દારૂડી. . ૧૬૪૦ 
પૂણ ચદ્રોદયશ્રિહ મકરખ્વજ.૯$5 | ડ(તિનિષની કળી. ૯૪૧ 

નિબ'ધ ૩૦ મો. ૯૭૩ | સેરાણ. ૪૪૩ 


ન પરચુરણુ રોગોના ઉપાયે. ૯૭ટ | ઝેરકચુરાં. ઃ છહપઃ 





૩૪ 

વિષમ 
શેરીલોબાન. 
બુચ, 
સકકાઇ. 
એળીઓ,. 
સરસિયું તેલ. 
રડે પાકુ. 
મરીક'થાર. 
કાળીઓ સરશ્. 
૬રદમ. 
વાશ્ાદિ. 
'જતયફેળ, 
શકુનારાયયુ. ચુરુ. 
ભુતભેરવ રસ. 
વારાહી ચુણુ 
' ખાળાગોળી. 
આરસપહાયુ." 
કાળા સુરમે. 
મુખનુ' મજન. 
તબાશીર. 
ટાકીનો મલમ. 
દરાહની ગોળી. 
'સરડાતી ગોળી. 


પૃછણ 

ચ૪ય 
૪૪૧ 
ઘય 
ગ. 
૬પૃ૭ 


આપુર્વેદ નિર્ષષમાળા-ભાગ ર્‌ જે. 


વિષય 


! ભૉયરીંગણીનો અક" 


૬૪૮ ! 


૪૬૪૮ 
૪૪૮ 


દૃ 


૧૦૦૦ 


૧૦૦૦ 


૧૬૦૦ 


મરદાની ગોળી. 
ધાતુપદ્દિક ચુણ". 
ખાળકા માટે સોગઠી. 
હરરાનો મલમ. 
સડકચુરાનો ધસારો. 


| કરીલાદિ ચુટીકા. 


ખરજવાનુ ઓશડ. 
લેહી સુધારવાની પડી, 
ઉપદશ-વિસ્ફેટક. 
આણુ દલરત. 


| શક્તિની ગોળી. 


૧૦૦૧ : 
 માકન્ડયાદિ ચુરયુ. 


૧૦૦૧ 


૧9૦૦૧ 


૧૦૦૦૨ 
૧૦૦૨ 
૧૦૦૩ 
૧૦૦૩ 
૧૦૦૩ 


માણુસનાં હાડકાં. 


ઝરચુરાદિ ગુટીકા, 


૧૦૦૨ : ચાક્તિતો પાક. 


' બરહત્કચુ'રાદિ ચુટીકા. 


પ્લષેગના તાવની ગોળો. 
મલ્લશીદુર ચુટીકા, 


મેધાવી સુટીંકા.. 


૧૦૦૪ | આમલીનો સ્વર્સ. 


પૃણ 
૧૦૦% 
૧૦૦૪ 
૧૦૦૫ 
૧૮૦૬ 
૧૦૦૬ 
૧૦૦૫૦ 
૧૦૦૫૭ 
૧૮૦૬૭ 
૧૦૦૫૬ 
૧૦૦૮ 
૧૦૯ 
૧૦૦૭ 
૧૦૧૦ 
૧૦૧૦ 
૧૦૧૦ 
૧૦૧૧ 
૧૦૧૨ 
૧૧૧૩ 
૧૦૧૪ 


| લાહિચુણુ' કસ્તુરી ચુટીકા. ૧૦૧૪ 
““. ૧૦૧૫ 


પવબ૧૫ 


અનુક્રમણિકા. 3૫ 


._....-.------------------------------ઃ 





ઘર્ચપ્રત્તન ૧૦૧૫ , ફડુશર્જત ચુણુ- હ 
નાગરાદિ ગુટીકા. ૧૦૧૫ મ'ડુર્‌ ભસ્મ. ૧૦૨૬ 
રાતો મલમ. ૧૦૧૫૬ | નવાયસ ચરુ. ૧ૃકર્પુ 
લીલો મલમ. ૧૦૧૨  શૃંગ્યાદિ ચુષુ* શ્ન્‍્ર્ર 
નિશાવલ્લભ ચુટીકા. ૧૦૧૭ | નાગર્‌ાદિ ફવાય. ૧૦૨ 
જુલાખની ગેળી. ૧૦૧૬૭ ગુડુચ્યાદિ કવાથ ૧૧૦૨૬ 
ફૂ 
હમેશાં પૉવાની ચાહ. ૧૦૧૮ : કટકી ચુષુ . ૧૦૨૭ 
રરી પેધ્નકીલર- ૧૦૧૪ | વિકળાતું થી. ૧૦૨૭ 
અણુ છેડવા માટે. ૧૦૧૪ શ્િવાક્ષાર પાચનન ૧૦૨૭: 
જીલાબની ગે।ળી. ૧૦૧૪ ! રજવટી, ૧૦૨૭ 
નણગકન્યાદિફિશાય, ૧૦૧૪ | લપડીનાં બીજ. ૧૦૨૭ 
લતસત્ય બતાવવાની કૃતિ, ૧૦૨૦ | જાયફળતું તેલ. ૧૦૨૮ 
જુલાબની ગોળી. ૧૦૨૧ | ગ્રદરાદિ ચુષુ. ૧૦૨૮ 
લીંબુ આથવાની રીત, ૧૦૨૧ ' બાળકે!તે ચતાં આંચકા. ૧૦૨૮ 
જુલાબની ગોળી. ૧૦૨૨ બાળકોને યકૃતનું દરદ. ૧૦૨૪ 
નિદ્રાનાશ માટે, ૧૦૨૩ ! ઈન્શ્લુક્નેન્ઝા. ૧૦૩૦ 
શક્તિનો પાક. ૧૦૨૩ | કંમળે!, ૧૦૩૧ 
ચાટયુ. ૧૦૨૪ | કલેરા. ૧૦૩૧ 
ખાભીવૃત* ૧૦૨૪ ' મુત્રક૦૪* ૧૦૩૩ . 
પોત્તાંતક. ૧૦૨૫ । આ્રીઓને; રક્ત પ્રદર 
લેષ, ૧૦૨૫ લઉ(ભશેોહીવા). ૧૦૩૩: 
વહેતું લોહી બંધ કરવા માટે ૧૦૨૫ | સુતિકા રોગ. ૧૦૩૪ 
ટકણુ ચુણુ- ૧૦૨૫ | અશ્યોળી, ૧૦૩૪" 
સે!નામકીના પ્રયોગે. ૧૦૩૫. 


વચા ચુણ. ૧્બ્રૃદુ 





આયુર્વેદ નિબંધમાળા-ભાગ ૨ જે. 


“૩૬ 
વિષય પૃછ 

સારસાપરિલા. ૧૦૩૬૫ 
જ્લેગ. ૧૦૩૫૭ 
ઉપદ'શ-પ્રમેહ- ૧૦૩૮ 

* હોડકા, ૧૦૩૪ 
કાંટાસરીઆતુ' મુળ ૧૦૩૪૯ 
એકાંતરીએ તાવ. ૧૦૩૪ 
ભગદર. ૧૦૩૪ 


ગરમી કાઢવાનો જુલાબ ૧૦૪૦ 


“એશુદ્ધે મારે. 


૧૯૦૪૦ 








વિષય 
| સરળ જુલાબ. 

ઘી ધસો.. 

ઝેરધ'તુરો. 

માથાનો દુખાવે।. 
ખૂળતરા. 
સરસ્વતિગઝૃત. 
નિખ'ધમાળાના તિ-્ન 
ભાગતું દિગદશેન. 


પૃણ 
૧૦૪૦ 
૧૦૪૦ 
૧૦૪૧ 
૧૨૪૧ 
૧૦૪૨ 
૧૦૪૩ 


૧૬૪૪ 


શ્રી સુરત વૈઘશ્ઞાળાના નિયમે।. ૩૭ 





શિર) ઝના 


શ્રી સુરત વેધરાળાના નિયએેા 
અને 
પઠેણુ પદ્ધતિ. 





વિદ્યાર્થીના નિયમો. 
૧. આ શાળાનું નામ “શ્રી સુરત વૈદ્યશાળા” રાખવામાં 
આવ્યું છે, 
૨. વિઘાર્થીઓને ભણુવાનાં પુસ્તકો શ્રાળા તરઇયો મફત 
આપવામાં આવશે. 
૭, કોઇ પણુ વિદ્યાર્થી પાસે લવાજમ કે રી લેવામાં આવગે 


નહિ; પર'તુ ભોજનની અતે રહેવાની ગોઠવણુ તેણે પોતાને ખરચે 
કરવી પડશે. 


૪. વિદ્યાર્થીની ઉમ્મર એળામાં આછી ૧૧ અતે વધુમાં વધુ 
કૃપ વેની હેવી જેધએ. 


પ. વિદ્યાર્થીને ગુજરાતી પાંચમા ધેરણુ સુધોનું સાત હેવુંજ' 
ન્તેછએ, તેમાં ખાસ કરીતે ગુજરાતી તથા ખાળખોધન! વાંચનનો 
પરીક્ષા લેવામાં આવશે. 

દુ, વિદ્યાર્થીએ દિવસ ઉગંતા પહેલાં રોાચવીધિથી પરવાર, 
દિવસ ઉગતાંજ સ'પ્યા પ્રાયાયામમાં ત્નેડાવવું પડશે 

૭. વ્યસની, દુરાચારી, શરીર તથા મનને મેલો, ફૂચેણાવાળે[, 
ગુરૂની આસાતુ' ઉલ્૯'ધન કરનાર, દ્ેષી, છર્ષાળુ, હિ'સા કરનાર, 
“જૂ કુ ખોલનાર, ચોરી કરનાર, વ્યજિચારની વાતો કરનાર, ભુજ 
ખોલનાર અને ભીખ માંગવાની ઈચ્છા રાખનાર તથા એવાં એવાં 

કેઈ પણુ અપલક્ષણુવાળા વિદ્યાર્થીને, એક માસમાં સુધરવાને! 


3૩૮ ભાયુર્વેદ 'તિબંધમાળા-ભાગ ૨ જેને. 


#“ન્ન્ન્---------------------------------- 


ઉપદેશ કરવામાં 'આવરે. “રી એક માસ દેખરેખ રાખવા છતાં 
જે વિદ્યાર્થી નહિજ સુધરે તેતે શાળામાંથો વગર્‌ વિલ'ખે દૂર 
ફરવામાં આવશે. 

૮. ખરા કારથુ સિવાય કે તેના માખાપ અથવા વાલીના પત્ર 
સિવાય, કોઇ પણુ વિદ્યાર્થી ગેરહાજર રહી શ્ાકશૅ નહિ. જેને 
જેટલા દિવસની રન્‍ન મળી હોય તેણે તેટલાજ દિવસની ર”ન પૂરી 
ચએ, હાજર થવુંજ પડશે, વગર્‌ ર”્તમે જનાર કૅ રહેનારને ૪રી 
દાખલ કરવો કે નહિ? તે હમારી મરજીપર છે. 

૪. દરેક વિઘ્યર્થીએ એામાં એકા પાંચ અતે વધુમાં વધુ 
દરા શ્લોક દ૫રજ મુખપાદે કરવા પડશે, પરંતુ જે વિધ્યાર્થી આખા 
દિવસમાં પાંચ શ્લોક પણુ તેયાર નહિ કરી રકે અને આગળનું 
શણેલું પાઠળથી શૂલતો જાય એવા મદયુહ્ધિવાળા અગર બેદરકાર 
વિદ્યાર્થીને શાળામાંથી દૂર કરવામાં આવશે. 

૧૦, દરેક વિદ્યાર્થીને અયે સાથે શ્રસ્રનું, વનસ્પતિ તયા 
વસ્તુઓની ઓળોખાણુનું, ઔષધોની બનાવટનું તથા દવા વાપરવાની 
શતતું અમારા લાંબા અતુભવથી સિદ્ધ કરેલું પૂરેપૂર્‌ તાન, વગર 
ઘ'કોચે આપવામાં આવશે. 

૧૧. જે વિદ્યાર્થીઓ ૭ માસિક પરીક્ષામાં પ્રથમ અથવા ખીજે 
નરે પાસ થશે તેતે તેની યોગ્યતા મમાણે અને વૈદ્યકશાળાની 
શક્તિ પ્રમાણે, જ્રિષ્યજૃત્તિ '(સ્કૅલરશિપ) આપવામાં ચ્યાવશે તથા પાસ 
થએલા વિદ્યાર્થીઓને વૈદ્રક પુસ્તકોનાં છતામ આપવામાં આવશે. 

૧૨. કોઇ પણુ સદ્ગૃદસ્થ આ. શાળાના વિદ્યાર્થીઓને માટે 
વૈધ્ધકના પુસ્તકોની ભેટ તથા સ્કૉલરશિપ આપશે, તો તેનો ઉપકાર. 
સાથે સ્વિકાર કરવામાં આવશે, 





પઠ પહદિ અતે અભ્માસકેમ- ૩૯ 
શર. શાળાના નિયમ પ્રમાણે જે વિદ્રાર્થી સપૂણું અભ્યાસ 
કરશે, તેની છેવટની પરીક્ષા લઈ શાળા તરફથી સર્ટીફીકેટ આ- 
પવામાં આવશે. ી 

૧૪. શ્ઞાળાના વિદ્યાર્થીએ સંપૂર્ણપણે શાળાના અધિકારીની 
'રખરેખ નીચે રહેશે, હતાં શાળામાં કે અન્ય સ્થળે, કાઇ પણુ જાતનો 
ચુન્હા કરશે તો તેતા જવાબદાર શાળા કે અધિકારી ગણાશે નહિ. 

૧૫. કેધ્ પણુ વિદ્યાર્થીને શાળામાં દાખલ કરવો! કે નહિ ? 
તે હમારી મરજી ઉપર્‌ છે. કારણુ જષયાવવાતે હમે બ'ધાતા નથી. 

૧૬. સદરહુ નિયમમાં તથા અભ્યાસકંમમાં વધારે! ધટાડો કે 
ડ્રેરરાર્‌ કરવાની સત્તા, શાળાના અધિકારીએ સ્વાધીન રાખી છે. 

સુરત, શાર તિલકડચ'દ યક વૈધ. 
ઘીઆશેરીને। ટેકરો, ઘ્યવરથા૧જ માજીશ્‌ 





પઠણુ પદ્ધતિ યાન અભ્યાસ ક્રમ, 
« મ તં વર્ષે. 

૧ૃ. નિત્યકર્મ--સ યા, પ્રાણાયમ, ૯વન. 

૨. નીતિ--સભ્યતા, વ્યવ્હારીકનાત અદ પરચુરણુ. 
૩.અષ્ટવિધ પરીક્ષા--ઝુજરાતી કરિતઃ માં (વૈઘ તિલકચ'દ કૃત) 
જુ. નિધ'ટ--ભાવપ્રકાશનો ગડુચ્યાદ,, વનસ્પતિના પ્રત્યક્ષ 

પરીચય સહીત. શિ 
પ. સારગધર--પૂવ તથા મ*્ધ' ખડ, અથે સહીત. 
હૃ. સુણ્‌। અને ગુટીકાએની બતાવ2. 


# 


ડુ વષ બાજી. રૂ ન 
રૃ. નિકાન--શાતગ્રાર અથવા માધવ નિદાનમાંથી અથ 
-. . શહીત. 


કજ ્--ન્‍નન્------“-કૂ--- 


૪૦ મ્માયુવેંદ નિબંધમાળા-માગ ૨ જે. 











૨. ચિકીત્સા--સારંગધરનો, ઉત્તર ખ'ડ તયા યોગ ચિંતામણી ર 
અથ સહીત. 
3૩. રોધન---ધાતુ, ઉપધાતુ, વિષ ઉપવિષ આદીનું મે 
પુસ્તકમાંથી તથા અનુભવશિદ્ધ, 
૪. બનાવટ--ધાતુમારણુ, ગુગળા, અવલેહો, આસવે।, 
 અરિષ્ઠો, ઘૃતો, તેલો વિગેરે, 
પઃ શારીર--સકુતમાંથી 
ન વર્ષ ત્રીજી-- 
વિરેષ ક્રિયા--ભાવપ્રકારનો પૂવ ખ' તથાં રસરત્ન 
સમુચ્ચય અર્થ સહીત રસાયનની ખતાવટોા, ચ'ત્રો, પુટો વિગેરેતો 
પ્રત્યક્ષ પરીચય અને પ્રત્યક્ષ રોગી પરીક્ષા તથા રોગી પરીચરીયા 
અતે આરેગ્યગ્ાસ્્રના મૂળ સિહાંતો ઉપર વિવેચન અને નિબ'ધે. 
વર્ષ ચોથુ”. 
સુત્રસ્થાન--વાગભટતું તથા ભાવપ્રકાશતે! ઉત્તર ખડ અયે 
સહીત, ચામડીના દરદેની પીછાન અને તેના ઉપાયો, મલમપટ્ટાએ 
વિગેરે વિગેરે. 
વર્ષ પાંચસુ. 
ચરક, સુશ્નત, વાગભટ્ટ વિગેરે આયુવે'દને લગતા સરહિત્યોનું 
વાંચન તય; જુદા જુદા રોગે ઉપર ભાષણૂ।, લેખો અને વિવાદો. 


ક્ક્રમ સવત્‌ ૧૬૭૬ સને ૧૪૨૦ 9 યયથશ્થાપય તથા સાણીય. 


સુર્ત-ઘીઆશેરીનો ટેકરા, ] શામ તિલકચદ તારાચદ વેદ્વ ર 
શ્રી સુરત વૈદ્યશાળા* 


ઝાચુર્વેદ નિર્થષમાજા-મામ રગો. 
સિમર ણો. 
વૈય વિગય.* 


॥ મમજાવરળ ॥। 
અનુષ્ટુપ છ'€* 
“વ'દુ જગત્પતિ સ્વામિ વિભુ કલ્યાશૃ કારક; 
વ'દુ સર્વસુ સર્વાત્મા પ્રભુ જગદુહારકક ૧ 
શાર્દૂલ વિઠ્ઠીડિત છદ, 
વંદુ વિશ્વપતિ દ્થિ! શુભ મતિ રૂડી ગતિ જ્ઞાનમાં, 
દીસે સાર અપાર અદ્દભૃત કળા વ્યોમાદિ સ્થાનમાં; 
આકાશે અતિ રે(ભતા ગૃહ ગણુ તેજસ્વિ તેજે ભર્યા, 
ચાલે નિમ ધરી સહુ નિજ પધે ભારે નિયમે। કર્યા. ૨ 
શૃદ્યો નૌતમ નનતનાં અષનિમાં ઊ'યાં દીસે ઓપતાં, 
પૃષ્પો છેડલતા તથા તરેવરો નાના વિધિ શોભતાં; 
_ સંખ્યા સર્વની કેમ હું કહું કથી વિચારતાં વિસરં, 
(જારી શક્તિ અપાર પાર્‌ ન લહુ દાસત્વથી કરગર્‌. ૩ 








_* વેલ વિજય નામને! મોટે ગય કવિતામાં રચવા માંડેલો છે, તેમાંથી 
* “વિધાર્થીઓનો પ્રથમ પુસ્તક તરીકે ચલાવવા માટે બે અધ્યાય છપાવેલ!, 
ન વૈધરાનેતા _વિધાર્ષીખાને શણાવવા માટે ઉપયોગી થાય એવા ક 
ઊના મ શાગમાં. શખ મી છ. ] 






ર આવર વિજય. 


ન 





સ'દાકાન્તા છ'&.- 
વિશ્વાધારાઃ વિનતિ કરવા વિશ્રમાં એક તું છે, 
ખીજે કોઇ તુજ વિણુ' તથી મેમાં આશ્ચર્ય શું છે; 
ખીજ દેવો ભમતા ભવમાં ઉલટી આશ રાખે, 
 નિસ્વા્થે છું જગત જનને સત્યનો માગ દાખે. 
 “ $ુમિલા ઇ'૬- 
કર્‌ બ્હાર વિભુ દુઃખમાં ડુબતાં ભવસાગર પાર ઊતાર મને, 
મનમાંહી અતિ કિલ્વિષ ભર્યું તરવાતું નથી ખલ આતમને; _ 
ત્હમતે વિનતિ કરી એમ વદુ બલ બુદ્ધિ દીચે। દહતાજ મને, 
જમને જિતવા સતર્મ કરૂં પછીથી ન ગણું દુઃખ સાગરને. 
ર છપચે છદ. 
કર . કરૂણા જગદિશ શિશ નમાવું સ્વામિ, 
જગતારણુ જગ તાત આપ છો અંતર્યામિ; 
અભશખ ગગેોચર નાથ વિણુ અજરામર આપો, 
કરૂં વિનતિ કરનનેડ ટાળ ત્રિવિંધના તાપો; 
પાપ કાપ સતાપ 6ર આપ મતિ રેડી અને, 
ગ્રથ હું શુ ભર્ષો તે શક્તિ આપે મને. 


મોતિદામ છદ. 
. “પભ પર્માતમ પુરણાન૬, વિશુ અજરામર આન'દક૬; 
“લમે કરો, સેવકતી પ્રતિપાળ, દિયો મતિ ઔષધ સાન 'વિચાળ, ૭. 


'રશ્યું નિજ શ્રક્તિ થકી જગ જેહ, પાર સુની પંડિત પામે ન. તેહ; 
જે નઇ સર્વ યુવ શહબાળ, હયો. મતિ 1 ઝૌષમ સાન. શાળ. 










_શૃતસ્પતિ જષપિ જૃક્ષ અનેક, કર્યા સુણુ જૂજુવા જૂજુવા છેક; 
મૂળા સુળક'દ ત્થા તણે. તાલ, દિયો મતિ ઔષધ જ્ઞાન વિશ્ચાળ. 
કરાવવા જગ્ત મહી' ઉપકાર, રહે સુખી જેઠ થકી નરનાર; 


આયુવેદ નિ્બંધમાળા-શામ રજે. નિર્બધ યલો 


સુખી સહુ થામ મટે દુઃખ ઝાળ, દિયો મતિ ઔષધ ત્તાન વિશાળ. 
રહે નહી રોગ શરીરમાં રચ, કરે પરમાણુ મળી જન પચ; 
૬ર સુખી સર્વ થઇ ઉજમાળ, દિયો મતિ ઔષધ ત્તાન વિશાળ. 


' શ્િિશુપણું છેક નથી સુજ સાન, રહ્યું ઠેરી અંતરમાં અભિમાન; 


દુઃખી ર'ક જણી દુરગુથુ ટાળ, દિયો મતિ ઔષધ સાન વિશ્ચાળ. 
કરી કરૂણાજ દીયો શભ પથ, રચુ' શુભ વૈદ્ય વિજયને ગ્ર'થ; 


ખે પડે ચૂક કરો પ્રતિપાળ, દિયો મતિ ઔષધ ત્તાન વિશાળ. 


ભ્રુજગી છદ. 


મહા વાં થયા કૈ કવિએ।, કરી સાંભળી વારતા કે નવિએ।; 
નિતિવ'તકે સંત થૈ તત્વજ્ઞાની, કરી છે કવિતા બહું મન માંની. 
ગીરા ગુર્જરી ગુર્જરી મુણુવાળા, રસે! વર્ણ યા કાવ્ય છદો રૂપાળા, 
દિસે તર્કમાં ગર્ક છે વાત તાજી; રૂડી કિર્તિ જેમી રહી જગ્ત ગાજ. 
કેરી . કલ્પનાં અલ્પના કલ્પ ખાંધ્યા, ફરી દેવથી દેવીતાં મ'ત્ર સાધ્યાં, 
પડી લક્ષમાં વાત પોતે ઉતારી, વડી જુક્તિથી તે રચ્યાં કાબ્ય ભારી. 


કર્યા છદ તે તો સહુ વિશ્વ જણે, સુષ્ી શીશ ધુણે સુખે તે વખાણે; 






 મધુરિ મધુરિ મધુ મિછટ વાણી, કહે પાર કયાંથી મળે વાણીપાણી- 
.શર્યો-શખ્દ ભડાર સુદ સારે, દિશે આર કૈ પાર ડયાંથી કિનારો, 


હદે જેહ, વસ્તુ પળે મન જેનુ, જડે તર્કથી ખોળતાં તત્વ તેતું. 
તેથી ર્ગ્માં- શાર સાહિત્ય સારાં, હજે તે કવિને તમસ્તેઃહમારા, 
દિતધિદીનછુ બાળ ગાતી, ક્ષમા દોષ મ્હારા કરે તત્વ સાની._ 








૩ 





૧૩ 


૧૪ 


૧૫ 


*્પ્ક 


૧૭ * 


ન્ક૨૨ 
જ જ્મ મયોગન, . 
 વસ'ત તિલકા' છી 
જે જે થયા કવિવરો ગુજરાત મધ્ય, 
તે તે ગયા લખિ બહું રસ કાવ્ય પદ્ય; 
નિતિ વધે નિયમથી શભ કાયે કીધું, 
' કિન્તુ શુભૌષધ ભષ્ી નહિ લક્યાં દીધું, 
જે સામળે છપયમાં બહુ તિતિ ભાખી, 
વેદાન્ત વાઢય હષખિ અખે મણા ન રાખી; 
સાને નિમમ થ# અમૃત પાત પીધું, 
કિન્તુ રુભૌષષ ભણી નહીં લક્ષ દીછું. 
પ્રિતિ ભર્યા પ્રિયતમેજ રચ્યા રૂપાળા, 
શ્રુગાર્‌ વરૃશુન કર્યા. #ૃજવાસી ખાળા; 
'ખાળા રસે વરણુવી,' સુખમ માની લીધું, 


“કિન્તુ શુશ્ધધ ભણી "નહીં લક્ષ દીધું. 


જૈનિ કવિ કેવિત્તથી સમકિત પામે; 
'પ્રોક્તત્ત જન્મ કૃત ફળો. દુઃખ દેહ વામે, 


વૈરાગ્ય પામી ભન  કમેથી- રેછ બધું, ર ક 
વ ફપધ શશી. નહી ક્ષ દીધું. 





._ નથીકાન્ય શ્રક્તિ નથીત તફ મરિન, ક અલ'કાર્‌ ક્ત નૃ વિસ, 
તથાપી કૃપા શ્રી ગુર્‌ સજ પાંમી, કફ રણી મથતી શિશ નામી, સ. 


ર્ર 


“૨૨ : 


૨૩" 







_ આપુરતેદ, વિબંધમાળા-ભાગ રજે.. નિબંધ લે પ 











નિતિ થકી ચુણ વધે. સુખ સર્વ ઠામે, 
છરો રથ્યા રસ ભર્યો દલપત્તરામે; 
પોતે કંવિશ્વર થઇ શુભ કાર્ય કીધું, 
કિન્તુ શુભૌષધ ભણી નહીં લક્ષ દીધું. * ર૫ 


' 'શાર્દલવિક્રોડિત ઇ'.." 


ગ્રમાન'દ પુરાણુ ભારત ૨૨યું પાન્ડુ તણી ખ્યાતમાં 
રામાયણુ રસરૂપ લે ગીરધરૈૅ. છદો કર્યાં નાટયમાં; 
એ આદિ ગુજરાતમાં બહું થયાં કાવ્યો રૂડી ભાતમાં, 
દીધું લક્ષ નહીં અરે કવિ વરે વેલો તણી વાતમાં. ૨% 





ગે... 
ઇંદ્ર વિજય છ. 
કવિતા કરીને કીર્તિ ઉચરૂં, 
ગુરુ ગાઊ' કદિ ગુષ્ુવ'ત તણા:. 
મતિ. બોધ કરૂં કોઇ મ્હાજનને, 
' ભળે નામ ધ્તામ કે ગામ ધણું; 
પર્તે ઉપકાર યશે ન કદી, 
યદિ દ્ર્મ મળે. કે મળે દક્ષણુ!; 
પર પીડ હરી ફેરી સુખ . દીયે, 
'શ્યના કરૂં ગય રહે ન મણા, - ર 


વૈઘ વિજ્ય. 


રલણા છદ 
ગુ'થણી મ્ર'થતી 'સુ'થવા મન કરૂ, 


અતિ ધર્‌ હામ છે કાંમ મોડું; * 
એક ઉપદેશ મમ ચુરૂ તણે। મન વસ્ચે!, * 


અવર . ડકાણુને . જાણું ખોડું; 
પરને પીડા સમુ પાપ જગમાં. નથી, 
ગુન્યકો હરણુ પર દુ:ખ જેવુ; 
તાપ તનના સમે વ્યાધિને તે દમે, 
આદરૂ' ગ્રથનું રૂપ એવુ. 
વિષય વૈક તણે! વિસ્તર્યો અતિધણેા, 
ત્રાષી સુનિ દારતા ગ્રંથ ઝાઝા; 
ભાષા સસ્કૃતથી સસ્કાર તે પામિયા, 
કાબ્ય રસ જામિયા મોટી માઝા; 
ચરક .સુશ્રત હારિત માધવ વળી, 
વાગ ભટ ભાવ મિશ્રે વખાણી; 
ક કવિ થઇ ગયા ગ્ર'થ તેના રલ્રા, 
કાવ્ય વિચિત્ર વિચિત્ર વાણી. 
ભાષ્ય તેનાં થયાં ભાષા યુજરાતિમાં, 
ગઘમાં વરણુવ્યા ગુણુ ભારી; 
પણુ નહીં તેડે અભ્યાસથી મુખ ચઢે, 
ખૂહુ પડે શ્રમ ભદે જે વિચારી; 


_ પવમાં થાય તો રસ બહુ ઉપજે, _ 
 સુખથી' થાય છવા સવ;  . 





૨૮. 


સણ 








જ્--ન્------ 





સ આયુરવે'દ નિબંધમાળા-શાગ રે. નિર્બધ વલે. 





એમ જણી કવિતા કરૂ રસભરી, 
ટાળવા દુછ રૈગાદિ ગર્વ 

હરિગીત ૪'૬. 
કવતા સહુને કરગરી  કરૂ' વિનતિ લ્યો લક્ષમાં, 
રસ ભગ કે ગણુ દોષ નિર્મળ ખુહ્ધિથી કરજે ક્ષમા; 
પરમાથ* ખુહ્દિએ રચુ' ગુષુવ'ત ગ્રંથ ગુણે ભર્યો, 
સુજ શ્રમ સઇળ ત્યારે થશે યદિ એક નર દુ:ખથી ત્યો. 
દીચે ધણા રસ ખુદરતી નવ રગ ભૂમિ નમિયે, 
બહુ વિધ વનસ્પતિ તૃણુ લતા ફળ દેખી આનંદ પામીયે।; 
છે જુજવા ગુણુ તેહના આશ્ચર્ય રૂપે રસ ડયો, 
મુજ શ્રમ સફળ ત્યારે થશે યદિ એક નર દુઃખથી તર્યો. 
%8 ત્વચા વિચાર નાડી જાન મળ ગુત્રો તણું, 
શખ્દ સ્પર્શ તે રૂપની કરવા પરિક્ષા તે ભણું; 
એમ અણ વિધ કરવા વિવેચન લક્ષ મુજ મનમાં કર્યો, 
મુજ શ્રમ સફળ ત્યારે થશે યદિ એક નર દુ:ખથી તર્યો. 
રેગા તણા વિચાર સાધ્યા સાધ્ય એળ'ખ આપવા, 
કછુ કાળ તાન પ્રસસ્થ પુરણુ ભાન વૈઘ્યોને થવા; 
રસ ધ તુ મળ ક્ષય ૨દ્ધિ એ ગુણુ દોષ શું તે મન ધર્યો, 
મુજ શ્રમ સફળ ત્યારે થશે યદિ એક નર દુ:ખથી તર્યે. 
રાગો તણાં નીદાન સખ્યા લક્ષણે તેનાં સહું, 
. ખસતી વિરેચન વમન વિધિયો નસ્મ આદિતી કહું; 

કહુ' ડાગ પોત વિધાન જેવો આર્શ ગ્ર'ે આચર્યો, 


_ શુજ થમ સફળ તારે થશે યદિ એક નર દુઃખથી તર્પો. 


૭ 





૩બ 


૩૧ 


૩૨ 


૩૩ 


૩૪ 


૩૫ 


ક “પય પચ" કશાય. પે અગ શસ શ ણ જ 


વળો [ટ હીમને કલક પે'ચમ ડવાથતા વિિચેર ધણાં; 
વળી ચુર્ણુ ગોળી તૈલ ધૂત અમૃત ' તણે ઝરણે ઝર્યો, 
સુજ શ્રમ સફળ ત્યારે થશે યદિ એક નર દુઃખથી ત્યો. 
સૂત્રણું' ચાંદી આદિ ધાતુ સપ તે ઉપ ધાતુઓ. 
કરી શુહ્િ સંસ્કારે જરી મારો. ટળે ઉપાધીએ]; 
વિધિવત્ત ભસ્મ રસામને દુઃખ રોગ ભયથી ઉગર્યો, 
સજ શ્રમ સફળ ત્મારે થશે યદિ એક નર દુઃખથી તર્યો, 
જેમ વ્યાધી શત્રુની ફોજમાં હથીયાર ઔષધ કર ઝૃહી, 
જે ચ્રુભટ વૈઘ ભડવીર યોદ્ધા અરી દળ મધ્યે રહી; 
કરી. ચૂર્યું બ્યાધી ફેનટ પામે તિજય રસ મે' આયો 


'મૂજ શ્રમ સફળ ત્યારે થરો યદિ એક નર દુ:ખથી તર્યા 


. મનહર છંદ; 
ખડખાર ખંડથી અખડ ત્રાસ વરતાવે 
શન દડ કરી દુઃખ પ્રજા તણાં યળે છે, 
કામ ક્રોધ લોભ આદિ અંતરના બંડખોર 
તેતે યોગીરાજ સ્તાન શ્ાંતિ ય૩ી) આળે છે; 
નિતિ રિતિ' પ્રિતિ ભિતિ તજ અનિત્િયે ચઢે 
તેતે 'ચુર રાજ ધધર્મોપદેક્ષથી | વાળે છે, 
સજ ચોમી ધર્મ ચુરૂ કે પ્રજા રાગે પીડાય . 


વૈદ્વરાજઃ ઔષધથી સંકટ પ્રનમે છે, 








૩૬: ા 


૩૭' 


૩૮' 





“ક. કુ 


ન _ન લિતમમાવા-ભામ રને. તિમમ- યો. ૯ 








“માલ વિંકીડિત છદ. 
આયુર્વેદ વિચોરજે ચુરૂ થકી નિશ્રે કરીને ભણ્યો 
 વેત્તા સર્વ ક્રિયા તણે॥ કુશળ તે ધીમ'ત સુરે ગણ્યો. 
ઉઘાગી ઝુખમિષ્ટ વાણી વદતો નિર્લૌશ શાંતિ ભર્ષો, 
સાધ્યા સાધ્ય વિચારી આપષધ દીયે સર્દદદ નિથે ઠર્યો. ૪૦ 
વેવ મવ * 
ઉપજાતિ છદ. 

મેલો મૂખે કક્ષ વાણી બોલે, 

ગર્વિષ્ટ ગ્રામિયુ કુડાર તોલે 

આવે કદાપી અણુ તેડવાથી 


ધન્વ'તરી તો] પણુ કાળ ભાથી ૪૧ 
--*"ૂ 


તલોઠેક ઇ'હ* 
.. ધરિ ધૈયે અતે વિસવાસે રહે, નિજ વિતિ દકીકત સર્વ કહે, 
જ રી પથ્ય રહે વશ.ચેધ તશે; દુઃખ શ્રાંતિ થયે ઉપકાર ભણે; ૪૨ 
* નથી ને ગયે! વણે શરિર તશે।, રહે ઈદ્રીય નિમ રૈગી ધશ; 
હે વૈદ થેથા પ તેમ કરે, નકિ બષધ મૈ તેરેગી ખરે. ૪૩ 







ર 





વૈચનું વતૈય્વ 
' પમ્રમાણીકા 
સુવેલ કાર્ય એટલું કે જેર વ્યાધી કેટલુ, 
કરીજ સિદ્ધ રોગને પછી વિચોર ચોગને. ૪૪ 
સમાય રોગ જેહવે ઉપાય આપ તેહવે, 
ક્યા અસાધ્યે સર્ચ છે ન રક્ષવા સમથ" છે. ૪૫ 


ખનન" 


જથ અણવિષ પત્તજ્ઞા* 
રાણેરેઃ* ડં 


સાધ્યા . સાધ્ય વિચારવા ધારવા ભૈષજ ધર્મ; 
વાંચો વાત વિચારીને કહુ' અષ્ટવિધ કમે. ૪૬ 


ટલ પરીક્ષા, 

છપય ઇ'દ. 
વૈદ્ય બોલાંવાં “નય હોય રોગીની સાતે, 
શેત વર્ન પરિધાન ગહેલું દ્રજ્યજ હાથે; 
' ખાધું હોય તાંખુલ વાણી મિઠી મુખ ભાખે, 
દઢ ચિત્ત સૃશિલ વાહનાર્હેજ રાખે; 
ધોળાં શળજુલહાયમાં ગ્રહિ નય ભૈષજ ગ્હે, - “.. 
: શુભ લક્ષણ એ દુતતું રોગ રરિરે ના ર્હેન . ૪૭ 


આર્ડુવેષ્દ મા સજે. પ હો શૃજૃ 





દા સીકે ખે જયુ હોય કેય રાગી અ'ગ હીન, ન 
. કર્કશ ખેલે વાષ્યુ શોકમાં હોયે લીન; 
ભગવાં કાળાં વસ્ત્ર રક્ત પહેરેલાં હેય, 
સુશળ દડ જે હાથ આંખમાં આંસું તોય; , 
દીન વ્યાકુળ રડતો અને તેલાભ્ય'ગ કરી કદી, 
કાળ સમે। એ દૂત કશો ભસ્માસિ સાથે યદી. ૪૮ 
શુજગી છ'દ*. 
યદિ વેવને તેડવા દૂત વેશૈ, દિશા દક્ષિણ હાથ બાંધીજ બેસે, 
નિચે ઉંચે ખેસે યદિ એક પાદે, ઉભે! દુત તે નિંઘ છે નિર્વિવાદે, ૪૯ 
શગ્વિણિ છ". 
સૂયૈ દીશા તજે દગ્ધ તેતે કહે, 
નય જ્યાં તેજ ખુુમિત દીશા લહે; 
દિ દિશ જાણીયે જ્યાં તે વાસે! રહે, 
પ્રથમ ૪શ્ચાન એક પ્હોર શાસ્ત્રો કહે, 
દગ્ધ પશ્ષિતને પૂર્વ ધુમિત છે, 
મામ આડે રહે એહવી રીત છે; 
પ્હેર પ્રેરે દીશા એમ ખદલાય છે, 
પાંચ દિશ કાંતિ ત્રણુ દોષી કહેવાય છે,.' ૫૧ 
શ્રાંત દિશ આવી દુત જે કે ઉભો રહે, 
વામ દક્ષિયું રહી મધુર વચને! ફહે; 
એવા લક્ષણુ થકિ વૈઘ યશ. પઃમરો, ી 
_રગી વત તાપ પોડા બધી વામશે.. પર્‌ 








ર૨ મી કિ ચલ વિજ્ય. ન 
ન પમ મહીં. સ્યુ કદી, જ 
પુંફેથો આવી ડત વાકય બોલે ચેદિ; 
દૂત નિષેધ - રોગી નહીં જતરી, , . 
કેવે તો પણુ નહીં યશની પ્રાપ્તિ યશે.. પર 
ન ઉપજાતિ ૪"ઉ* ર 
[લે સુખે અક્ષર તે ગણીજે, સ'ખ્યા સહુ અર્ધજ ભાગ કીને; 
આયી વધે શું ત્રંયુ ભાગ દીજે, શુન્યેજ મૃત્યુ પ્રયમે ન ખીજે, ૫૪ 
 વલસ'તતિલકા છદ. : 
પ્રશ્નાક્ષરો દુત તથા) ગણી વુડિતયેથી, 
કીજે પછી ત્રણુ ગણા સુળ અ'ક નથી; 
ખાકી વધે ગણીત આઠજ ભાગ દેતાં, 
ચય થરે સમથી વિષમ સુખ છે ત્યાં. પપ 


* શાસેર છદ? 
ને કદાપી સ્વમ માંહે ન્હામ તેલ દુધથી, 
ધી થકિ કરે ને સ્નાત ' માત વાત યોગથી; _ 
ક્યામ વસ્ત હેરી નારી શ્યામ 'થદને હશે, 
સ્વસ્થને ' થશેજ રેમ રોગી જંતુ પાશે. ક «૫ 
ક્ષોર કમ .જે કરે કે દેખે, 8 લગ્નને, ર 
આપ વૈર નાચ સ્મ થાય. છેઃ શકી મતે... 
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આયુવેદ નિબંધમાળા-ભાગ રને. નિબંધ વલે. 








જાડ પ્હાડ આદિ 'ઊચે સ્થાનથી પડે ધશે, 
 સ્તસ્થને થરેજ રોગ રોગી મત પામશે. 
_ક્ષોરના * કરેલ નાગા ન્નેગી કે ગાસાંઇ કે, 
કાળી લાલ પાધ શીશ . હાથ પાશ હોય 
 ાથ ખડગ ભાલા ધારી જેતી પાસે આવરે, 
સ્વસ્થને થગેજ રોગ રેગી મૃત્યુ પામશે. 
“ કાન નાક હીન પાંગળા કે હેય ડુબડે, 
ખાંધનાર ચોરને કે મારનાર સેવડે; 
ભેસ ઉઠ કે ગધેડે ખેસી પુટે લાગશે, 
સ્વસ્થને થશરેજક રોગ રેગી મૃત્યુ પામશે, 
અન પડતર લોહ તીલ લાભ એઉહતાં થશે, 
તેલ દાર પાન ઝીધ નેત્ર ખેઉએ જરો; 
.અગમાં બળે કે તીરે ડુખે શ્વાત કરડશે, 
સ્વસ્થતે થરો” રોગ રોગી મૃત્યુ પામશે. 
શાર્દૂલવિકોડિત છ'દ. 











લીલાં ઝાડ સુમ્હેલકે ગિરિ તષ ઊંચા શિખરે ચઢે, 
વિણાયે નિજ અગ લેપન કર્યું સ્વમત્યુ પોતે રડે; 


રાન હાથી સુવણું ગૌ હય અતે ખેલે બહું દેખર્‌ો, 
નિરોગી પત લાભ સંપત્તિ લહે રોગી નિરેગી થશે. 
ખસે ધોળા જભ કે ગજ પરે ઊંચે સ્થળે ને જમે, 
નાવે ખેસી નદી તરે ભાતે વળી અગમ્મ ઔ સું ર્મે; 





ી સગર મ તરી અને મતુષ્મતુ' માંસ કદિ ભક્ષશે, 


જ ન ર નિરોગી ધ ધન પ સંપત્તિ લહે રેગી નિરોગી થશે. 





ડાં 
ઈ 
૨ કઝ 








પુષ્ઠ 


પત 


પદ 
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કર. 





૧41૪ સવ વિજ્ય. 


રાતાં ઉજ્વલ રંગનાં અને વળી પીળાં સુવસ્ો ધરી, 

રાતાં ઉજ્વલ પીત ચદન કરી દેખે યદિ સુંદરી; 

મિત્રા છદ્દે નરેન્દ્રતે સજવન્ને સ્વપ્ના મહીં દેખરો,, -* 
નિરોગી ધન લાભ સ'પત્તિ લહે રોગી નિરોગી થશે. ૧૩ 
કન્યા ચક રથ ધ્વન્ન (ળ ભર્યા શક્ષોના શો બહુ, 

સાળા પુષ્પ તણી અતે લદ્પિકના લાભો થયા તે કહું; 

અસિ પૅસ્ર રહિત નજરૈ પડે કે તીર્થ મોટાં હશે, 

નિરોગી ધન લાભ સ'પત્તિ લહે રોગી નિરોગી થશે, ૬૪ 
રખે મલ ચર :સૂરજ તણા કે દુધ તાજું પીચે, 

મચ્છર સર્પ જળે ડશે ભમરિયો પાર નદી પામીચે; 

કિચડ મિશ્રિત પાણીમાં થઇઇ કરી પેલે ફફીનારે જશે, 
નિરોગી ધન લાભ સંપત્તિ લહે રોગી નિરોગી થશે. ૧પ 


--્્ક્ડઝ- 
૪૬૪--ક 


₹ સારી પરીજ્ઞા* 


ઉપજાતિ છ'દ* 
સૈરાયહ્ું રોગથી અંગ છતું, કરો સુવેલો નિદાન તેતું, 
ત'તુછી મૂ મળ જીભ ચાર, શબ્દ ત્વચા રૂપ અને આકાર. ૬૬. 
કાપેલ દીસે કફ પિત વાત, દોષ કયે] અલ્પ અધિક માપ, 
શ્ષાનાયૈ કીજે નાડી પરિક્ષા, આઘન્ત તેની કરવી 'નિરિક્ષા. ૬૭: . 
તારો વિણાના બહુ રાગ બોલે કળાવતો જત્રજ દાવ ખોલે, . 
. મજ વઃ કિ તપાસે, અભ્યાસથી સપથ, શગ શાસિ; ૧૮... 








આયુર્વેદ નિખંધમાળા-શાગ રજને. નિબંધ ૧ભે.. 
%**--------------------------------- 

નાના ઝુપથ્યે મળકે!પ પામે, રોગો બધાનું સુળ એક ' ડામે, 
“ નિદાનતે! અર્યેજ રોગ નણેો, રંગા તણે અથે નિદાન માતે. 

જે વૈદ્ય નાડિ જીભ મુત્ર જય, તેનેજ રોગા તણું ભાન હોય, 
કેરે ચિકિત્સા નહીં સવ ઠામે, રોગી મરે વૈઘ યશને ન પામે, 


યપ 


૫૭૬૦ 


. વ્યાધિ બળાબળ ને દેશ્રકાળ, જેઇ વિચારે ૬ુઃખરૂપ માળ, 


પછી ચિકિત્સા કરશે વિચારી, તે વેધ પામે યશ કિર્તિ બારી. 

અ'ગુષ્ટ જે દક્ષિણુ હાથ કેરો, મારે અધો ભાગજ નાડી ફેરે, 
દાક્ષણુ હાથે કરી સ્પરી તેનો, નરણા તિદોષે નકિ રોમ એને. 
એકાગ્ર ચિત્ત મન શાંત રાખે, દક્ષિણુ હસ્તે ધમનિજ દાખો, 
સ્રીષાો તણા રગ નિદાન કાળે નાડીજ ડાબા કરની નીહાળે. 
શ્રહિ ગ્રહીને ત્રણુવાર મૂકો, નાડી પરિક્ષા કરતા ન ચૂકે, 


મન બુદ્ધિ તકેં લેજ્ને વિચારી, ઉત્પત્તિ રોગો તણી સય સારી. ““ 


ત્રણુ અ'ગુલિએ સ્પર્શજ કીજે, કક પિત્ત વાયુ નકિ જાણી લીજે, 
મ'દજ મધ્ય અત્તિ તીત્ર નનણે,, ત્રીદોષનાં લક્ષણુ એ પ્રમાણે!- 
ખે ખે મળે ૬'૬% ત્યાં કહીજે, ત્રીદોષ ત્યાં નને તરણું લહિજે? 
સાધ્ય અસાધ્ય અતે કણસાધ્ય, નાડી બતાવે સહુ તે અબાધ્ય. 
' નાડી ખતાવે યદિ રોગી આવી, લક્ષણુ તેનાં દઉં છું બતાવી, 
મળ મૂત્ર વેગાદિકના ભરેલા, અભ્યગ તૈલાદિકનાં કરેલા. 
નિદ્રા મર્હિથી યદિ ઉડી આવે, સ્તાન કરી કે નાડી બતાવે, 
: શ્રખ્યા હશે કે અન ખાધું હોય, લાગી તૃષા નીરની મન તોય. 
કામાતુરો કે ભયભીત અગે, મન વાતમાં કૅ નારી પ્રસગે, 







એવા નરેની, જ નાડી જેવી, ' જેધને શુ રો કદિ ખોળી. 


૭જ્‌ 
ર્‌ 


૭૩ 


૭પ 


ન 


95 


૫99 


ન્ન 


જટ 


૭ 





ડિ 5 શ્ર સિ જ વ 
- આયો તણી, વામજ હસને. પાદે, દિસે રૂદિ શાઅજ નિ વાદે," 
પછી અનુભવ પોતા તણે જે, સર્વોપરિ ત્#જ જણી લીજે. ૮૦. 
શતો તણા જે ગુમ રોષ જણે, અભ્યાસ તકે" સટ તે વખાણે, * 
ઉપાય ખીજે નહીં થાશે એક, . નાડિ પશિક્ષા કર્વે। . વિવેક. ૮૧- 
. “વાયુ તણી નાડી બ્રહ્મા સ્વરૂપે, પિત્ત દોષ કાપે ૨ર રૂપે, 
કર નાડી જશે વિષ્ણુ સ્વભાવે, ત્રિદોષ દેવો . ત્રણુથી બતાવે. ટર 
અગ્રે વહે વાતજ નાડી જાણુ, મધ્યે વહે પિતજ તે પ્રમાણો, : 
અ'તે વહે છે કફ વ્યાધિ નાડી, રૂપો કહું ભિન્ન તે પછાડી, ૮૩ 
વાંઝ! ગતિ વાયુની નાડી ચાલે, . કુદે પડે પિત્ત ગતિ ઉછાળે, 
મદ ગતિથી કદ રગ દીસે, ત્રિદૉષમાં તીવ્ર ગતિ અતિશે. ૮૪ 


શાટ્લવિક્રીડિત છ'- 

ચાલે સર્પ જળા'' તણી ગંતિ અત્તિ વાયુ તથા વેગમાં, . 
કાગા મહક. તિતરો સમ ચલે પિત્તો તણા - યોગમાં; 
શન્ન હંસ કપોત કુક્ટ સમિ શ્વેષ્મ ગતિએ સછી, . 
સન્નિપાત ત્રિદોષમાં સહુ મળે . એકે અધૂરી નહીં. «૫ 
ભુજગી ૪%. ડા 
“ઘસે તિર્જની પાસ વાયુની રીતે, વહે મધ્યમાં આંગુલી પાસ પીત્તે, . 
કફાધિડય 'અનામિકા પાંસ ને, ત્રિદોષે ત્રણ આંચુલીતે વખાણે. ૮૬. . 
_ ગતિ સર્પને દેડકાનીજ ચાલે, વળી વાંકીને કુદતિ સ્પષ્ટ હાલે, 
* વહે મધ્યમાં તિર્જતી હેઠ જ્યારે, કહે વાથુતે પિતની નાઠી તમારે. ક 
_ જુવે સપૈતે દસની ચાલ જેમ, સ અનામિકા તિજેની પાસ તેમ; 
વહે મદ જ કરે લક્ષ ક તેવું, શણ વાયુને. મ છે મિશ્ર, “શેતુ. ૮% 








આયુર્વેદ નિબંધમાળા-ભાગ રને. નિર્બધ ૧લો. સ 








દશે દેડકાં હે'સની ચાલ જેમ, ધસે મધ્ય અનામિકા પાસ ગમ; 
_કુદે ઉકળે તે વળી મદ જેહ, કફાધિક્ય છે પિત્ત નાણુઈજ તેદ. ૮૯ 


કટે કાષ્ટતે જેમ પક્ષી સુથાર, વહિ વેગથી તેમ તે વારવાર; 
' લહે ફૂદતીને વળી સ્થષિર યારે, સસિપાત ત્રિરોષને રોગ ત્યારે. ૯૦ 


“ગતિ નાડિની છેયન્ને એક રીતે, સુખિની વહે ત્રિશને ત્રિશ્ નિત્યે; 
| વહી સ્થિરથી વીત્રતે સ્થિર થાય, લહી મૃતયુ રોગી યમદાર નય. ૪૧ 
જુલેલીને ગભીર તે માંસ વાહી, રહે ઉષ્યુ જલદિ વહે તાવ માંઠિ; 
હરે કામ કે કોધમાં વેગવાત, ભયભીત ચિતાતુરે ક્ષીણુમાન. હર્‌ 
૦૮ડ ઉષ્યુને રક્તથી પૂર્ણું નનણે।, જડ માત્રને આંમ વાયુ પ્રમાણુ; 
વહે વેગથી હુલ્લકી અગ્નિ દિપ્તે, રહે સ્થિર વાહી જુગ તૃપ્તિ યુડતે. «૩ 
સચાપલ્યતા તે ક્ષુધાતુર પ્રાજ્ી, વહે મ'દ ધાતુ ક્ષયી તે વખાણી; 
ઘણી મદ ચાલે કહે અગ્નિ મદ, વિધિએ કહી નાડિ તીલકચ'દ «૪ 
ખનન . 
નારિતાં અલાધ્ય ઇજળ. 
શાટલવિક્રીડિત છ'૬. 

ચાલે મદજ મદ શીથિલ વળી શીથિલ ને વ્યાકુળી, 
“.  .શયે વ્યાકુળ ને પછી રહી રહી ધીમી વહે છે વળી; 
. હેખાધે ક્ષણુમાં વળી કર. તણા મૂળ ક્ષણે અગુલી, 
ક સ્થાન ભણ થઇ વહે. વિમવિધે કાળસ્વરૂપો મળી. ઇપ 






ટ ૧ વિજ. 
ઉપજાતિ ૪"દ% ર ર ફે 
ધણુ કરીતે સ્થિર નાડિ ચાલે, મધ્યે વળી વિદ્યુત જેમ હાલે; _ 
દીન ગક રોગી જરૂર જીવે, ખીજે દીને મે”તતું પાન પીવે. %૧ 
વધ તતિલકા છ'દ? 
જનેતાંજ પિત્ત તણિ ગતિ નાડી જણામ, 
મધ્યે વળી કષ્ગતિ અનિલ ચાય; 
ધીમી પછી વહિ પછી અતિ તીશ્ર થાય, 
ચક્રે ચઢે ન્યમ વહે ૦૪મપૂર ન્ય. ક 





નારાચ ઇહ? 


ઘણીજ કાંપતી વળી દેખાય થોડી હાલતી, 
નેમ'દ જેવી થોય ને જણાય પાછી ચાલતી; 
કે ચાલી મદ તીત્ર થાય થાય મદ એમરે, 


મ્સાધ્ય #ણી છેડવી નથીજ તેતે ક્ષેમરે. છ્૮ 
 રોાહરો. 
શીષ્ર વહેમળ કપમાં, અથવા લાગે શીત, 
ખીજે દિત મૃત્યુ થશે, એ'વી એની રીત. ૯૯ 
. શ્ુજ'ગી ૭. પ 


વહે તિત્ર નાડી ગતિ વાયુ માંહી, વળો શીતથી શીતળા હોમ ઝયાંહી, 
'ષસોતેો વળી ચીકણો સર્જ ઠામે, છવે સાત રાત્રી પછી પ્રત્મુ પામે, ૧૦૦. 


મક 


આયુર્વેદ નિબધમાળા-શાગ રજને. નિબ'ધ વલે. 
રા તોય્ક છ'હ 
અગ શીત અતે મુખ શ્વાસ પળે, ધમની અતિ તીત્રને દાહ બળે, 
'કરીતે સુવિચાર એમ કહયું, દિન પદર આયુષ ખાકી રહ્યું. 
 શ્ચાલિની ઇ'$. ] 
વાથુ નાડી ખ્ફારથી દીસે નાહોં, 
અ'તર્યામી શીતળા હેય ડમાંહોં; 
ગ્લાનિ દીસે નાડી મદ વહીને, 
મૃત્યુ પામે ત્રણુ રાત્રી રહીને. 
શઅજ'ગી ૪'૬. 
વહે નાડી રોગી તથી સૂધ્મ કિમ્તા, 
અતિ વેગવાળી ધણી હેય કિમ્વા; 
વહે શીતળા શીતવું ન્નેર્‌ ભારે, 
તને વૈદ્ય નાડિ નકી એજ મારે. 


વસ'તતિલકા છ. 
નાડી વહે કદિ કદિ વિજળી સ્તરૂપે, 
દિસે વળી નહિં કદિ યદિ ઝાઝાં રૂપે; 
ચૈતન્ય નાન ક્ષષુમાં ક્ષણુમાં ન રાહિ, 
જીવે નહીં બહું શ્રમે સુવિચાર ખુદ્ધિ. 


3૯ 


૧૦૧ 


૧૦૪ 


૨૦૪  યૈઘ વિજય, 
 શાલિની ૪%, 
નાડી ચાલે ઉષ્યુ વાંકી ગંતિએ, 
સર્પાકારે વેગવાળી થતિ એ; 
કહે જેતે રોધતોા ગ્લેષ્મ ભારે, * 
નિષ્રે જણા રોગ. રોગીને મારેરસરે ૧૧૫૫ 
માલિની છ'દ, - 
મુજતિ પ્રુજતિ ચાલે, ચ'ચલા તીવ્ર વેગી, . 
શિતળ શિતળ દીસે નાસિકા શ્વાસ ભેગી; 
ક્રડિણુ જિવિત તેનું પ્હેર્‌ ખે પ્હેર મધ્ય, 
નકિ જશે યમદારે વૈઘ વિચાર સલ. ૧૦૬ 
ઉપજાતિ છ'દ* 
ત્રિદોષ નાઠી તિ તિત્ર ચાલે, અગ્તિ સમે! તાવ મધ્યાન ફાળે, 
જીવેજ રોગી દીન એક તેઠ, ખીજે દીને . આવર્દાતો છેહ, ૧૦૭ 
શ્રગ્વિણી ઇદ ' વ 
પગ મહીં માત્ર નાડીજ જેતી વહે, * 
શ્રમ કરી દાથમાં બહું જીવે ના લછે; _ 
ખ'ધ સુખ હોય પણુઃ દત દેખાય છે, . _ 
વૈધ તજ - રોગી મમદાર તે જષ છે. ' 





* જતુ 
રે જે 


 આયુતેદ નિબપમાળા-ભાગ રને. નિખધ ૧લે. ૨૧ 
માલિની ૭'6* 
પિત કક અને વાયુ એકઠા થાય જ્યારે, 


એકજ સસમ નાડી આશ્રયે જાય ત્યારે; 
કેદિ કદિ નર એવા યતતથી સાધ્ય થાય, 


અતિ ઘણા નર એવાં જત્યુને દાર જય. ૧૦૪ 


શયરતી| નારી? 
પ્લવગમ છદ* 
વક્ર ચપળને શીત વાત જવરમાં વહે, - 
તીત્ર સરછીની ચાલ પીત ન્વરમાં કહે; 
સ્થિર શીતને સ્નિગ્ધ શ્લેષ્મ્તર નનણીયે, 
ચપલ કિન નને હોય વાત પિત આણીયેઃ ૧૧૦ 
શ્ેષ્મ વાતની માંહે મ'દ “દીસે કદા, 
સ્થિર શલેષ્મને શીત પીત શ્યેષ્મે સદા; 
: એ વિધ નાડીતાત શ્ાસ્ર માંહી કહ્યું, 
 તિલકથચ'દ મન ધ્યાન પરી સવે" લુ. ૧૧૧ 
રાહુશ. 
. નાડી હંસમતિ વહે કે ગજગતિ સમાન; 
. સુખ પ્રસન્ન નિરેગીતું- નિશે કરા  નિદાનન : ૧૧૨ 





રર - .““ વૈધ વિજય. 


૪. અચ શૃત્ર પરીકા. 
ઉપજાતિ છી'€દ* ં 


રાત્રિ ધટિકા રહૈ ચાર જ્યારે, ઉકાડવો નિશ્રય રૈગી સારે, 
કાંસા તથા કાચના પાત્ર મધ્ય, મુત્ર ગ્રહો વૈદ્ય વિચારી સલ. ૧૧૩ 
આદિ અતે અ'તતી ધાર છાંડે।, જ્યાં મધ્ય ધારા તહીં દૃરદિ માંડે, 
સૂર્યોદયે મૂત્રજ્ને તપાસે, રંગો તણા ભેદ બહુ પ્રકારી।. ૧૧૪ 
ધોળુ' દિસે વાયુ તણે વિકારૈ, પિતરડત વરશે પીત હેમ જ્યારે, 
દિષુ યુક્ત ધોળું ક# રોગ માંઠો, દેખાય કાળું ત્રષ્યુ દોષ માંહી. ૧૧૫ 


છપ્પા? 


નીલ વ્ણું કે રક્ષ કોપ વાયુની માહા, 

તાંખુલ વણે" તૈલ જેવું પિત હેચે જ્યાંહી; 

ચિકણુ' ધોળું જેઠ શ્લેષ્મ રોગી તે કહીયે, 

રડત નિકારે ઉષ્યુ ચીકણું લાલ લીયે; 

રસ બીન્નેરાં જેહવુ' અથવા કાંજ સારખુ, 

જળ કિમ્ત્રા મદન સમું *્મન્ન પચ્યું નહીં પાર્ખુખ ૧૧% 

વસ'તતિલકા છ'8* 

ચોખા તયા ધુવયુ જેમ અજીયું મધ્ય, 

ધુમ્ો સમુ અતિ ધણૂ' નવ જવર સઘ; 

જે ઉષ્સુ ધ્ર પિત મળ્યું પિત વાત નાણા, ર 
(.. :* ધુ અતે પીણું મળ્યું કફ વાત. માણે “૧૧૪ " 





જાાયુર્વેદ નિબધમાળા-ભાગ, રને. નિબધ ૧લે. ૩૩ 





ન ઉપજાતિ છદ. 
કેદ પિત રાતું ખહુ ધાડહું દીસે, જ્યું જ્વરે પીત રાતુ' અતિશે; 
ત્રિદોષ ક્રપે સહું ભાંત વર્થુ, ધારો વિધિએ સહું વાત કયુ". ૧૧૮ 
શાટૂલવિક્રીડિત. છ'દ. 
ને ૪ચ્છા મન રોગ નિશ્રય તણી રાખો તમે એકદા, 
પાત્રે મૂત્ર ભરી પછી સળી વતે ખિ'દુ સુ તૈલે તદા; 
બિંદુ તૈલ તણુ' પડૅ પ્રસરે જે તે સાધ્ય નિર્વિધ્નનું, 
સ્થિરે કટ સાધ્ય ડૂંબતું કદા મૃત્યુ થરો તેહતું. ૧૧૪ 
સદીરા છદ? 
તેલ ધરો જવ મુત્ર મહીં જશે પૂર્વ દિશા ભણી સાધ્ય શશે, 
દક્ષિયુ નય અતિ જ્વર હેય તથાપિ સુ ઔષધ રોગ દશે? 
ઉત્તર તેમ વહે બહુ ક્ષેમ નિરોગી હશે નર એમ કહે, 
પશ્ચિમ જય શભતિ સુખ થાય દિશા કહી ચાર વિચારી લહે।. ૧૨૦ 
મિલા છદ. 
જવ બિ'દુ સુતેલ ઈસાનદિશ્વા ?રૈે એકજ માસમાં મૃત્યુ યશે, 
નેત્રડય વહી મહિ' છિદ્ર પડે યમદાર ભણી નકિ શિપ જરો; 
એક માસ મહિ વળી તેઠ મરૈ જવ અગ્તિદિશા ભણી બિ'દુ પસે, 
શલે સાધ્ય તથાપિ ન જીવે કદિ યદિ વાવ્યદિશા ભજી બિ'દુ ખસે. ૧૨૧ 
ર પ સહર. 
“ખડગ દડ ધવુષ્મતા થાય તૈલ ગમાકાર, 
-શૈથે તે રાગી મરે ઘણા ગંથ મત સાર. ૧૨૨ 





૨૧૪ _ . વૈધ વિજ્ય. 
પદ્મ હાથી કે હસ સમ ચામર છત્ર સમાન, 
બતે સરોવર સારખુ' સાધ્ય લહે ચુણુવાન. 


ચાલષણી જેવાં છિદ્ર જને થાય તેલની માંહે, 
રાષ કહે એ પિતૃતો. માગે પ્રશુની સાહે. 


ઉપજાતિ છ. 





શતુષ્યકે મસ્તક બે તશણેોરે, આકાર દીસે ભુત દોષતોરે, 
મત્રાદિ તશ્રે કરી શાંત તેને, પછી દીએ ઔષધ યોગ્ય એને. 


રાહરેો. 


વાત વિકારે સર્ષ સમ પિત્તમાં છત્રાકાર, 
મોતીનિંદુ ક% રંગમાં ત્રિદોષ ત્રણુ પ્રકાર. 


“ર. મજ પરીના. 
શહર. 


ધ્રસ વર્ણ મુટિત અને પ્રીણુ સહિતે હોમ, 
ખાંધેલો કાળા સદા વાત રેગમાં ન્નેય. 


પીળા ને શતો જરા પિત્ત વિકારે નથુ, 


ધોળો ફીથુ મળ્યો પદ કદ વ્યાધિજ પમાણુ, 
' પીળો તાંખુલ વર્ણનો વાત પિત ગંદ તેહ, 
શ્યામ પિત. ક તે પિત્ત વાયુ મળ ક. 


૧૨૨ 


૧૨૪ 


૧૨૫ 


૧૨% 


૧ર્‌૭, 


૧૨૮ ક 





પુર્વે નિપમાળા-શાગ રે. નિભધ વલે. શ્ય 








. પીણા કાળા ચીકશે * જરા નરમ કદ પિત્ત, 
 ફૂ્યધી ગ્ુટિતિ અતે ' કાચો! અજીર્ણ પીતત ૧૩૦ 
“કાળા પીળા શ્વેતને હોય ગાંઠ સહિત, 
ખઠઠું રંગી મળ જેહને ત્રિદોષે એવી રીત. ૧૩૧ 


ન શાર્ટૂલવિટીડિત છ'&* 
વાતાદિ ક્ષીણુ યાય મળને જુવે। પીળે ને ગાંડે। મળ્યો, 
પીળો દુગધી મળ્યો કટિ દુખે વાયુજ આમે ક્યો; 
ધોળા દુગૅધી જળોદર મણી કાળા ક્ષય રોગમાં, 
મ'દાગ્નિ પાતળ લહે ત્રુટિતતે તિક્ષ્યાગ્નિના ન્નેમમાં. ૧૩૨ 
માલિની છ'દ. 


અરૂષુ વરણુ પીળે! સ્યામને શ્વેત હેય, 
ચકચક અતિ ઉષ્ણુ માસ જેવે।1જ જય; 
બહુ વિધ બહુ ર'ગી ચિત્ર વીચિત્ર દીસે, 
તજ તજ તજ ભાઇ મૃત્યુનું પાન પીસે. ૧૩૩ 


“તટ 


૪. શવ્ટ્‌ ઘરૌણા 


શન સણુરા* 
સ્વર મોટો 8૪ રોગમાં પિત્તમાં ખોલે સ્પષ્ટ, * 
. “શર ધુર બોલે વાયુમાં ત્રિદોષ તરણે કષ્ટ, ૧૩૪ 





હા 


શ્વ ' વૈથઘ વિજય. 





રાહરો. - 
ઉષ્ણુ અગ રહે પિત્તમાં, લુખુ' દીસે વાત, 
કક શીતળને ચીકણું, ત્રિદોષ તરણે ભાતત ૧૩૫ 
-નસડસ્ડટવન્ઝ્ત્સ્ડજ*- 


છપ્પા. 
ઠૅડિ સૂકી અને જુલેલી વાયુ રોગે, 
હોય રક્તતે રૃષ્ણુ પિત્ત વાયુને જગે; 
ચિકણી ધોળી હેય શ્લેખ્મનો રોગજ જણે, 
ક'ટકવાળી કૃષ્ણુ શુષ્ક સતિપ:ત વખાણે; 
દ'દૃજ રગે જણુવી ખેસ્વાદી ખેરમ છે, * 
ત્રિદ્રોષમાં તરણે મળે જેવા જેનો સંગ છેને ૧૨૬ 


નકસ 
છ. સેત્ર પરતા _ 
સાહરો* 


* રૂક્ષ વરુ જે નેત્રને કિંચિત દીસે લાલ, 
સ્થિર રહેનહીં બહુ #રૈ વાત નેત્રનો તાલ. 





___ શાાયુરવેદ સિને રને. તિખધ વલે. ૨૭. 


પીળા અથવા લાલ કૈ લીલી આંખજ થાય, 

દીપક દ્રષ્ટે નન પડે પિત્ત તેત્ર કહેવાય, ૧૩૮ 

પાણી ભરેલી ચીકણી તેજહીન તે શ્વેત, 

તિલકચ'દ કક નેત્ર તે જણા રોગ સમેત. ૧૩૪ 
' સર્વ દોષ મળે એકઠા લક્ષણુ સર્વ સહિત, 

ત્રિદોષ તેતે નણુજે નેત્ર પરીક્ષા રીત. ૧૪૦ 


-*---... 





અસાધ્ય તેત્ર. 
છપ્પા. 


એક નેત્ર રહે બધ એક ઉઘાડું દીસે, 
ઉધાડું વિકાળ વાંકડું હોય અતિશે; 
નહીં દેખાયે કાંધ વાંકુ *ઉપર ચહેલું, 
રખે ભયકર દ્રછટ દ્રદિ પાસેજ પડેલું; 
ખહુ બારિક શિરા જીટે નેત્ર ચેતના હિન છે, 
અસાધ્ય મૃત્યુ પામશે જણે દુઃખમાં લીન છે. ૧૪૧ 


રાહુરા. 
દીસે ભય'કર એક નેત્ર ખીજાં હેય જે બધ, 
 ત્રયુ દિવસ તે જવરે લાગ્યો મૃત્યુ ધધ. : ૧૪૨ 


રી રકત વર્ણું કાળી જરા. દીસે ભયકર જેહ, 
પ જો પ શ જ્શૅ મૃત્યુ ધામમાં તેહ. ૧૪૩ 





”૨૮. ર. ચેલ વિજય. 
હ ] મ _થાપાઈ, 


સજ હીણુતે કિ'ચિત કાળી, ષવ જુએ એ: ભજાંખા ભાળી, * 
નષી જાશે મમદારે મરી કરો પરીક્ષા દીલમાં પરી. ૧૪૪ 


“----5૧૮“૩૮%2** ૧.૦૦ 
ચોપાર્ધમ 
વાતે મધુર સુખ કડવું પીત, 
મધુર ખારૂં કશેરોગતી રીત; 
ધૃત ભર્યું" જેમ “અછીયું થયું, * 
 ભગ્તિમૃંદ કચ્ાયજ કફહ્યું. “- ૧૪૫ 
૦, સ્યરપ પરીશ્ા. 
તોટક છ. 


કર પાદને કેશ તે દ્રાટી જશે, 
અગ સ્યામ સ્વરૂપ અધિક હરે; 
સ્મૃતિ બુદ્ધિ સુચેછિતિ મૈત્રિ નહીં, છ 
ખખડે સુખ પ્રમૃતિ. વાયુ કરી,.,_ ૧૪૬ 


પિત સ્નિગ્ધ સ્તરૂપ છે *ગ્તિ થકી, તૃષાવાન ક્ષુધાતુર જ નકી, ઃ 
રર પાદ અને યુંમ ૯ લાક્ષ શે, જેણિયતિર! ન કશોક મ્ક્રય ૧૪૭ 





૧. 


_ આયુ લિમધમાળા-ભામ રને. નિબ'ધ યલો. રહ 


કરે રૂપ છે શ્રદ્ર સમાન જુઓો, 
કહું પ્રકૃતિ સ'શય સર્વ ખુવે; 
ખઅહુ શીતલ અગ સુરોભિત છે, 
કહે સય સદા નિર્લે!ભિત છે. ૧૪૮ 


હાડસધી શને દૃઢ માંસ વળી ત્વટ્્‌ સ્નિગ્ધ દીસે રગ છે કુમળી, 
શુખ શૈક તૃષાસમ શાંત રહે, ગયુ સાત્તિક બુદ્ધિ મહ'ત કહે. ૧૪૪ 
સાહુરેો. 

વાયુ પિત્તતે ક# ' તણુ। કહ્યા પ્રકૃતિ ભેદ, 

તિલકચ'દ તેં લહે અતુપમ આયુર્વેદ. ૧૫૦ 
રૃસિશ્રી આયુર્ષેકાંમો સિપ્યતમસે ધેળવ નાસ વેત #ત.સિજજચંદ્‌ 

વિત્તતસે “ બેસ સિગઝય ” નાના ત્રચે અઇખિષ્ વરીશ્ા 
ત્તિર્પળ નામ દ્રશસોષ્ષ્યાથ: ॥ ૨૬ ॥ 





“ ૩૦ યેઘ”વિજય. 





ઝક ગય ગાન, સ્ટ. 


ફન 
પ્રયમ પરિક્ષા એ કરૈ. ખાયુ છે કે 3મ. 
આયુને ઔષધ મળે થાય રોગીને કેમ, 
શાદ્ધ્લવિક્રીડિત ૭%. 
રૈગીના મુખ નૈત્રને કરથુ તે સોમ્ય પ્રસત્ત દશે, 
નાસા શ્રાસ વહે બરાબર વળી સુગધ સારી રમે; 
જ્હા કામળ તાવ શ્વેદ હિનને કહે ત શ્લેષ્મ કદા, 
* રાહુ સ્વલ્પ ન શીત અ'ગ મહિં જે સાધ્ય તે રોગી સદા. 
સ્વલ્પ આપ્ુર્લક્ષણ. 
જે રોગી જળ મધ્ય બિ રવિ કે ચદ્ર તણા પૂગ* ક-- 
પશ્ચિમ દક્ષિષુ ઉત્તરે યદિ જીએ છિદ્ર સહિતે થકૅ; 
છ બે એક અતુકમે ત્રયુ વળી મૃત્યુ દીવસે! કહ્યા, 
ધુ્રે દશ દિન છવરો નર નકી નિશ્વે કરીને લલા, 
 વસ'તતિલફા છદ? 
નને જભ કે ભગુટિ નાક તણે! અગ્ર ભાગ, 
નનેતાં જણાય નહીં તે ખઠઠુ વિધ લાગ; 
ફાતે ખેહું કર. ષરૈ યદિ શખ્દ નાવે, 
મૃત્યુ થશે નકી નકિ મમપૂર નવે. 


અથ આયુલૈક્ષણુ. - 8૬ 





તેોરટકૅ છદ. 
નવ દીન ભૃચુટી ન દેખે 'કદી, 
દીન પાંચ રહે નહીં નેત્ર યદિ; 
નહીં ક્યું સુણે દીન સાત રહે, 
ત્રણુ દીવસ નાસિકા અગ્ર કહે. પ્‌ 
ભજુજ'ગી છટક 
અકસ્માત જડે। અને સ્થૂળ થાશે, ઘણે સ્થૂળ તે સછ્મ રૂપે જયારે; 
થશે જ્ઞાંત કોધિ અને કોધિ શ્રાંત, "ખટ માસમાં કાળભેદે ક્રતાંતત ૧ 
શરો જભ કાળી હશે મૃપ્મ રાતું, નથી જીભથી સ્પરીનું સાન થાતું; 
ચદિ રૈવ રક્ષા કરે જેને તથાપિ, નકી મૃત્યુ પામે ન જીવે કદાપી 3૩ 
શાર્દલવિટ્ટીડિત છ"? 
શત્રે દાહ ખળે અને દિવસમાં ઠડં'ડિજ લ્લાગે બહુ, 
કઠે શ્ઞેષ્મ મુખે નહીં રૂચિ વળી: રાતાંજ નેત્રો કડું; 
નાડી ઝીણી જણુાયને વળી કદિ જીુલેધી ન્નડી હશે, 
૬૦૩ કાળી કઠેર તે પુરૂષનું જણેજ મૃત્યુ થશે. ૮ 
છષ્પોઇ, 
અ'ગે'કાળા ડાધ દત પ'ડિતિઓ કાળી, 
નાક સમિપે સાર ઠં'દી છે જગા રૂપાળી; 
'હાથ પગેોને કાન હેય જે લુલાં શીત, 
એક આંખ છે લોલ અગ ડૅ'ડુ એ રીત; 
મ “ ઉષ્ણ શ્વાસ છોડે ધણે કાર્યા કાર્ય સમજે નહીં, 
. #- સ્મરણ પ્રણ એ ઔષધી મમદારે જરો સહી. ફે 


કર વૈદ વિજ્ય... 





ભુજ"ગી ૪6. 


દીસે શીતને મસ્તકે શ્વેદ ભારે, જુવો ચીકણું અગ રાગીલું જ્યાર, 
કરે રોધીયું કહેતું દાર ગેવું, જરે મૃત્યુ પામી યમદાર કે'વું. વે 


* ' સોરઠા. 
ચરિરતે સ્વભાવ, બંદલાયે અણુ ચિતવ્યો, 
લાગે યમના દાવ મૃત્યુ થાશે તેહનું, વ્જૃ 
ભ્ુજ'ગી ઇ"દ* . 


સુશે શ્રખ્દ ઝાઝા કદિ નાજ સુણે, સઝુણુ તોય તે ઉલટી વાત જ 
અકસ્માત શવું ચશે રોગ ભારી, બહુ કષ્ટ વેડી કરે મૃત્યુ યારી. ૧૨ 
વસ'તતિલકા છ'દ* 
ઠૅડી જણાય અતિ ઉખષ્મુજ વસ્તુ જેને, 
ઉષ્ણો બહું વિધિ તણા શ્ચિત લાગે તેને; 
તિક્તો ગળ્યા અને ગળ્યા કડવા જણાય, 

“ણે ન સ્વાદ જીભતો યષમપૂર જાય. જૃડુ 
શાટૂલવિક્રોડિત છ'૬.. ર 
મારે તો સમજે નહીં' અને નહીં મારે પોકારે બહુ, 
ન્નશે ધુળ થકી ભયું” નિજ તણું દેખે શરીર સહુ; 
સુગધે દરગધ ગ'ધ ન લહે નાસાનું ભાન) જતું રહ્યું, 
તે રોગી યમદદાર નિથય જશે જણી વિચારી મ્યું. ૧૪: 
ી તાટક છ'દ. 
“નિજ અંગતે રાઇ થકીજ ભર્યું, રૂપ રંગ શરિર્વું સર્વ ણે, 
કએ ચદન ચચિત અંગ છતાં, નિલમક્ષી ડસે પચત્ત ગતા યપ. 


ન્------------------------------------*.-- 


આયુર્લક્ષણુ. 
. સવૈયા એકત્રીશા* 


રવિ પ્રકાશ રાત્રે દેખાએ દીવસે ચાંદરણા દેખ'ત, 


ગાડી પાલખી વિમાન દડા આકાશે દેખે અત્યત; 


નિચે તણે હોડ નિગે રમે છે, બિજો રજ્ષો ઉપર તે વળે છે, 


પૃથ્વિ વસમ થઇી પથરાઇ વાયુ દેઠ ધારી દેખાય, 
જશે લેક સઉ જળની માંહે પડે પડેતે ડુબી જાય. 
કમળ પાખડી ખીલ્યા પમાણે દેખે પૃથ્ત્િ ફાટી જેમ, 
આકાશે તારા ચાંદગ્યા નહીં દેખે આંખોથી એમ; 
દીત્રસે નક્ષત્રો આકાશે ભડ ભડ ભડ ભડકે ખળતા, 
તિલકચ'દ રોગીએ એવા યમદારે દીસે પળતા. 
વન્'તતિકષકા છદ. 
જે આરસી મહીં નહીં પ્રતિબિથ દેખે, 
છાંયા નહોં નિજ તણી તડકેજ પેખે; 
દેખે યદિ પણુ નહીં સહુ પૂર્ણ ભાસે, 
ભરેોગ્ય રોગી થઇતે યમપૂર જાશે, 
ભુજ'ગી છ'દ. 
જશે તેજ લક્પિમ અને લાજ શ્રક્તિ, 
જશે રૂપ ફૂરપ્ર શૈ સર્વ ચાક્તિ; 
' અકસ્મ'ત સૌ નનય કૈ સર્વ આવે, 
મરે રોગી તાં કાળવું જેર ફાવે. 
ઉપજાતિ છ'$* 


૩૩ 


વ 


૧૭ 


૧૮ 


૧૯ 


કા પડે કે કદિ યા મ, શર શમી મમપૂર જાય, છ 
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 %૪ આયુર્વેદ નિબંધમાળા-ભાગ રશ. નિર્બધ ૧! 





દાંતા જણાએ યદિ લાલ કાળા, ઢળ્યા સરીખા હસતા રૂપાળા, * 
'રુર્ધટ દીસે બહું રૂપ વર્ણ, નિંશ્રે -જરો તે યમનેજ શર્ણુ. ૨૧ 
ને ચીકણીતે અતિ જીભ કાળી, ધણીજ સુન્ય મહીં સ્વાદવાળી, : 
અંકુર કુટે બહુ દઃખ પામે, પૃત્યુઃ પછી તે દુઃખથી વિરામે. ૨૨ 
વાંકુ દીસે કે યદિ ઝાું જુલે, સુકાય કિમ્ત્રા ફરકે અતુલે, 
તુટેલું દીસે યદિ નાક જ્યારે, નિશ્ચે કહે તે મરશેજ ત્યારે, ૨૩ 
રાણરેઃ 
પાંપણુ બે નેત્રો તણી ઉંચી જાય અપાર, 
ઘણું રિધ્ર મૃત્યુ થશે -નિશ્રે તે નિરધાર. ૨૪ 
તેોઈટક ઇદ 
' “ીચે ગ્રાસ સુખે ન ચવાય યદિ, શિશ સ્થિર રહે ન જરાય કદી, 
ગતિ ભગ અને સ્થિર દછિ રહે, સ'સાહિન તતક્ષણુ મૃત્યુ લહે. ર૫ 
વસ'ત તિલકા છ'દ- 
ઉઠડાડતાં વળી વળી વળી જહ પામેર 
આર્ય રોગથી બર્યા બળ ખૂ વામે; 
જૃક્ષો થકી જેમ પડે ફળ પડત તૂટી, ી 
મૃત્યુ ચશે નકી જશે દેડ પ્રાણુ છૂટી. . 8%. 
રાહશ# ર ક 
અતિ પછાડે હાથ પમ ધડી ઘડી ચાટે છોઠ, “- 
ભૂતપ્રેત સમ બે[લતોા પ્રેત રૂપ. તે ડોડ. ર૭ 
“વિષ ખાધા વિણુ ઇદ્તિા છીદ્ર વાળથી રકત, - 
£* વહે મરે તે તતષશે રોગી હોમ અશક્ત: ર૮. 








આયુલક્ષણુ. ર ૩૫ 


 લોઢ્ક ઈદ 
'ઔષધ અતિ ઉત્તમ વૈધ કરે, તેમ તેમજ રોગ કહિ  ઉભરે, 
બળ માંસજ ક્ષિણુ થશે કમથી, તજ વેધ શું કામ મરૈછ મથી. ૨૪ 
ઉપજાતિ ઇ'&. 
નિશદીન નિંદ્રા આવે અતિશે, 1નશદિન તિંદ્રા નહીં નામ દીસે, 
વાતો કરતાં યદિ મોહ પામે, શિધ્રો જશે તે યમને મુકામે. ૩૦ રી 
ર તોટક છ'દેર 
યક્ષ રાક્ષસ શૂત પિક્ષાચ અતે, 
નજરે પડે રમો વિચાર મતે; 
બળવાન છતાં ખચશે ન કદી, 
ધનવ'તરી રક્ષક હેય યદિ. ૩૧ 


ગાડ ગામમા બેરાજા વેચ ક.સિજજચંજ 
ચિસ્સ્તે “ જૈવ વિય ” નામા ગ્રંચે સાચુજશરળ 
સિરવળ નાણ ન્વિસિયોડવ્યાયઃ 1૨8 








જાશુેર નિમમાળ-મામ શસ્ત્રો 
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#*ન્્ન્્ઝડક્ડ---* 


દરૂ» 
જ ગોર્મૂ. 
ચલોયતઃ સતીઇલ તતોનો અસુર: 
શાસ્સ: જુર પગાગ્યો સગસ્નઃ વશુમ્તરઃ 
હૈ પરમાત્મન્‌! જ્યાં જ્યાં અમને ભય દેખાય ત્યાં ત્યાંથી 
અમાર્‌ રક્ષણુ કરો. "તેવીજ રીતે અમારા પ્ત્નબધુએોાને તથા પજી 
પક્ષિઆદિ પ્રાણિમાત્રને નિર્ભય કરો. આ જગતમાં એવે કોઇ પ્રાણી 
નથી કે તારા સ્વરૂપને યથાર્થ ન્નણી શકે, પરતુ અમારૂ માનવું 
એવું છે કે તારા સાનિધ્ય વિના આ જગતમાં એક પણુ કાર્ય ખની 
શકતુ' નથી; એટલા માટે હૈ જગત્ધિતા અમે! નિર્બળ પ્રાણીએ) _ 
ઉપર કૃપા કરી રોગ, શેક, ભય અતે આપત્તિના સમૂહથી અમારૂં 
રક્ષણુ કરો; તથા અમારી ખુદ્ધિમાં સાનના આવિર્ભાવ કરી તે જ્ઞાનના 
પ્રકાશથી અમારા બ'ધુએને સન્‍્માર્ગ દર્શક થવાય એવા હેતુથી આ 
આયુવે“દ નિબ'ધમાળાને બીન્ને ભાગ લખવાની ૬ુચ્છા ધરાવીએ 
છીએ તે નીર્વિધ્તે સમાપ્ત ચાએ!. રેં શાંતિઃ શ્રાંતિઃ શાંતિઃ 
સંદ્ગૃહસ્યો! આપે અમારો લખેલો આધુર્વેઠ નિબ' ધમાળાનેઃ 
પ્રથમ શાગ જેમાં દશ નિબ' ધોતા સમાવેશ કરવામાં આવેલો છે. જે 





ટ 
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વાંચ્યા પછી તેની અ'તે આયુર્વેદ નિળ' ધમાળા ૯ ભાગ ખીનતું દિગ- 
દશન વાંચવાથી આપને ખાત્રી થઇ હશે કે આ નિખ'ધમાળાના 
“બજા ભાગમાં જે નિબધોનતો સમાવેશ કરવામાં આવવાને છે તે 
વૈઘ્વોેતે મનન કરવા લાયક તથા રોગીના રોગને હઠાવવામાં સહાયભૂત 
થઇ પડશે, એટલા માટે આ નિબ'ધમાળાતૌો બીજને ભાગ આપના 
કરકમળને શૈભાવતાં અમને આત'દ થ.ય છે કે એ નિખબધોતું 
અવલોકન કરીને એમાં લખેલા વિચારતું મનન કરવાથી તથા નિદ- 
'ધ્યાસ રાખવાથી આપ આ જગતમાં રોગના સમૂહતે પાછા હઠાવી 
રગીને નિરામય બનાવી, કીતિવ'ત થઇ આયુર્વેદના શુદ્ઠ સિદ્ધાંતના 
હેતુતે તથા ગાંનિર્યને ઉન્ભતવળ કરશે, એ સિવાય અમારો ખીશ્ને 
કોઇ પ્રકારને! હૈતુ નથી. આયુર્વેદમાં રોગીતે આરેગ્યતા આપવા માટે 
થિકિત્સાના ચર પાયા અને એકેક પાયાની ચાર્‌ ચાર કળા મળી, 
સેળે કળા સપૂ્ણૂ" ચિકિત્સા કરવામાં આવે અથવા સોળે કળાનો 
રોગ એકત્ર થાય તો એકવાર અસાધ્ય અતે આમરણાન્ત રોગી પણુ 
સાધ્ય અતે આરોગ્ય થઇ શકે છે. તે પ્રમાણે ચિકિત્સાના ચાર પાયા 
પી વધ એ પથમ પાયે છે. અને એટલા માટે થહ્ત્રયિ અને 
“ લધુત્રયિના આયુવેદપ્રણિત પુસ્તકોમાં વેવતાં લક્ટાણુ કેવાં નનેઇએ ? 
“તેનું યયાર્થ વણન ભાર્‌ મૂજીને કરવામાં આવ્યું છે, પરતુ વર્તમ્‌ા- 
નકાળના વૅધેશમાં વેઘનાં લક્ષણ પૈકી કેટલાં લક્ષણુ તેણે પ્રાપ્ત કરેલાં 
છે ? તેની પરીક્ષા કરવાતું સાધન નહિ હોવાથી દરેક 'વૈદરાન્નેને 
'અમે વિનતી કરીએ છીએ કે પોતાના અઇ'ભાવને ત્યાગ કરી પોતે. 
જાતાની પરીક્ષા કરી લેવી કે અમારામાં વૈવનાં કેટલાં લક્ષણોનો 
“ઉદભવ થમો, છે! અમારા ધારવા 'ગ્રમાથે અતે વૈવજીવનનાં લખવા 








3૮ * _ આર્ષ નિબ'ધળા-ભાગ સજે. નિબષ, રને. 








_પમાશે શર “પાસે. વિચાં ભશેલે, જેના હાથમાં અમૃત. હેય ક . 
. ક્યામાં કુશળ, સ્પૃહાવિનાતો એટલે લોભ, વિનાતો, .ફૃપાછી અને 
દૈર્યવાન એટલા ગુશ્ા જેનામાં ઉત્પન્ન થયો. હેય તેજ સદવૈવ્વ 
ગણાય છે. એટલા માટે આ બધા ગુણો પણી “ પિચુષ પાષિ 7 _ 
એટલે જેના હાથમાં અમૃત છે તેજ વૈઘવ રોગીને સારા કરી શકે _ 
છે. માટે જેના હાથેમાં અમૃત નથી તે વેચે પોતાના હાથમાં અમૃત : 
લાવવું જેપ્રએ, તે અંગત લાવવા માટ વેરે. લોભ રહિત, ધરજવાન 
અને કૃપાંછી જુડ્ડિયાળા થવાતી જરૂર છે. : 


ષવેમાનકાળમાં આયુર્વેદના ઉપર તથા આયુર્વેદના અભ્યાસી 
વેઘરાજે ઉપર પશ્ચિમના ચિકિત્સાશ્ાર્ે એવે! મભાવ ખતાવ્યે! છે કે . 
જેમ તેજસ્વિ પુર્ધની સમીપમાં જતાં 'દીન-હીન-પુર્ષતે ગ્લાનિ 
 ઉત્પન્ત થાય છે અતે તેતે ઓજસવાન તેજસ્તિ પુર્ધ જે વાત 
“કહે તે સત્ય માની ગઝૃહણુ કરવી પડે છે, તેમ પશ્ચિમની 'વિદ્યાર્માં 
એટલું બધું એઃજસ નેવામાં આવે છે કે, મોટા મોઢા આયુર્વેદાચાર્યો 
પણુ તેના એજસમાં દબાઈને તેની ચિકિત્સાને માન્ય કરતા જણાય 
. છે. ને કે હાલમાં કેટલાક આયુર્વેદાભિજ્ઞ પ'ડિતો તેના એ જસમાંથી 
. છુટવા માટે પ્રયત્ન કરી રલ્યા છે. પરતુ તેટલું એજસ પોતાનામાં 
નહિ રવાથી ઘણી વાતમાં દખાવું પડે છે, .અને ન્યારે આયુવે“ના 
સાતા પ'ડિતાોની આંવી દશા છે તો પછી થેહુ' ઘણું #નણીને રજન _ 
વૈદ કે વૈદ્રરાજ નામ ધરાવનારા વૈઘેને પાછા હઠવુ'- પડે એમાં કાંઇ 
. આથર્ય જેવું તથી. એટલા માટે અમારે કહેવું પડે છે કે, વૈઘ્ાએ 
 કભાવશાળી બેઘ થવા માટે પોતાના એજસને વધારવા સાર્‌ પરં 
ક થવાની જર છે; ' ઃ 
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“, અઆપણા દેશમાં આજકાલ વૈઘોનો ધધો પાછે હડતો જાય 
: જે અને છેલ્લે એેવી કહેવત સુધીની અમારી અવસ્થા થયલી છે કે, 
“તિ આવડે ભલીખ-તો વેદુ' શીખ” આવા ઉવનામતે લાયક અમો 
થતા જઇએ છીએ અને ચયા છીગે. તેમાંથી બહારે નીકળી એ 
કલ'કને ભૂંસી નાંખી, “વધા નારાયણ હરિ” એ કહેવત સુધી પહોં" 
. ચવાની વૈદકતોા ધધેઃ કરતાસ દરેક ધબોની ફરજ છે, પણુ ન્યાં 
સુધી મનુષ્ય પોતે પોતાની ભૂલને સમજે નહિ, પણુ પોતે જે કરૈ 
છે તે વ્યાજબી કરૈ છે અમવા તેમ કરવાને પાત,નો. હક કે અધિ- 
કારે છે એમ માને છે ત્યાં સુધી તેને સુધરવાતી આશ્ા રાખી શકાતી 
નથી, એટલા માટે 'અચાગ વિચાર તથા અતુભવ પ્રમાણે દરેક 
વૈઘ્વરાજે પેતાતી ચાલતી રટીમાં ફેર૪ર કરી, પોતાના હાથમાં અમ- 
તનો કુભ કેમ ઉત્પન ઘય તેની પ્રક્રિયા જાણી . તે ' મેળવવાને 
પ્રયત્નવાન થવાની ખાસ જરૂર છે. એટલા માટે દેશી વૈદુ કરનારા 
દરેક પૈઘરાન્નેન અમારી ભલામણુ છે કે, આપણામાં આપણુને પાછા 
હુઠાવવા માટેના અતે હાથમાંતું થેોડ્ડુધણું અમૃત હેય તે ઢોળાવી 
નાંખવાના કારણુભૂત આપણી જે અવિદ્યા છે તેને છોડવાને! પ્રયત્ન 
_કર્વાતી આપણુ સવની કરજ છે. મારા અતુભવ પમાણે દેશી વૈદ્યકને 
દખાવાના, પાછા હઠવાના અને: અપજીતિ મેળવવાના પાંચ કારણે? 
“ ઉપસ્થિત થએલાં છે. એ પાંચ. કારષુનેો પ્રતિરોધ કરવામાં આવે તો 
જરૂર ધૈદ્યોના હાથમાં છલાછલ ભરેલો અષૃતકુભ આવી ન્ય, તે 
ન પાંચ કારણુ તરફ *મમારા 'વદ્રરાજેનું ધ્યાન ખેંચવામાં આવે છે. 


. ૧. અમારા ગુજરાતમાં: ધણાવૈધે] માત્ર નાડી પરીક્ષા, કાળન્ાન 
રે મેગક્રત ક ચુરૂ ક યાંય. દશ નતનાં એસડો નણ્યાં 















૪૦. - આયુવેદ તિબધમાાગ્સામ સજે: તિબધ ર્જે- . 
. એટલે વૈઘં બની જાય છે. ધણાજ થોડા વેલો ત્રિપટ્‌, ચિક્ત્સા સાર, 
ક શારગધરના અભ્યાસી હેય છે, પરન્તુ અમારૂ માનવું એવું* છે 
8 જે વૈઘવરાજે વેદકેના ધ'ધામાં ્સમૂણુ સાન મેળવવુ” હેય તેણું આવો” 
'પાન્ત ભાવપ્રકાશતું અધ્યયન કરવુ' જેઇએ. અતે જે અધ્યયન ' 
. કરવાનો અવકાશ નહિ હેય તેણે ભાભપ્રકાશને ઘણીવાર વાંચીને લેવું 
મનન કરવુ' જેઈએ,  કારણુઃ કે ભાવપ્રકાશ એક એવો સંગ્રહ મથ 
છે કે જેમાં ૬હત્રયિ, લધુત્રયિ અને રસવિલાને સારાંશ આવી ન્નય 
છે, એટલા માટે વૈદ્યકતુ' સંપૂર્ણ જ્ઞાન મેળવવું એ વૈદ્વોત પ્રથમ 
. કર્તવ્ય છે. જે આપણામાં નથી. ! 


૨. કેટલાક વધ્યો પોતાના વિધાર્થીએને વૈદક શીખવે છે, દવા 
અતાવે છે,* પરન્તુ તેને પોતાને ધેર ગયા પછી (દવા બનાવતાં જ્નેયલી 
નહિ હોવાથી): ક્રિયામાં ચુ'ચવાડે ઉભો! થાય છે, એટલા માટે દરેક 
વૈઘરાજે વિઘાર્થાના-અભ્યાસક્રમનાં વર્ષા પૂરાં થયાં પછી તે વિદ્યાર્થીનિ 
પોતાતે ઘેર જસ ઔષધાલય ખોલવા માટે, પોતાને યાં જેટલી 
ઔષધી વપરાતી હેય તેટલી પોતાની દેખરેખ નીચે વિદ્યાર્થીના 
પૈસાથી તેયાર કરાવી વિદ્યાર્થીને ષોતાનુ દવાખાનું માઠવવાની 
સગવડ કરી આપવા નેએ. જે હાલમાં નથી, * 


૩. કેટલાક વૈધ્ોતો એવો ધારો છે કે દરી પોતાના -હાયમાં 
ભાવ્યા પછી દદીને કહેશે કે તમારે માટે અચુક દવા બનાવવી 
પડશે, માટે તેના ખચષ્તા અસુક રૂપિયા આપે. નને એ પ્રમાણે દર્દી 
“પાંચ પથાસ ક સો રૂપિયા આપે અતે વૈદ તે પ્રમાણું દવા બનાવે, _ 
પશુ તે! દ્વા ત્ત્તે રોગીને ડે નઃ પડે. એટમે “વેઘ- મારા આરા ક 
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પમા ખાઈ ગયે” ક ” એવો અપવાદ વેધના ઉપર આવવાથી આયુ- 
* વે*દતી ચિકિત્સાને એક કદમ પાછા ઠંઠવુ પડે છે. 


૪. કટલાક વૈવેનો એવો નિયમ છે કે રોગીને ન્નેપ્ને તેના 
“શગની અસુક કિંમત ઠૅરાવી, ઠરાવેલા ઉધડ રૂપિયામાંથી અધા 
રૂપિયા આગળથી લઇ, અર્ધા રૂપિયા સારૂ' થયા પછી લેવાની શરતે 
તેના રોગની ચિકિત્સા કરવાતો આર'ભ કરે છે. તે આરભ કર્યા 
પછી ઠરાવેલી સુદ્તમાં તે રોમ સારે ન થાય તો રૅૉગી કહેરે કે 
મારા આટલા રૂપિયા ફલાણા વૈઘ ખાઈ ગયો ! અને જે સારે થાય 
તા પાછળના રૂપિયા આપવાને માટે રોગી બહાનાં શે!ધરે અને 
કણેશે કે. તમારી દવાથૌો મને કાંઈ સાર્‌' થયું નહિ, પણુ #લાણા 
દેબની બાધા રાખી, ફ્લાખઠા સાંધુએ દોરે કરી આપ્ટક્‌!, ફ્લાયાએ 
એક ઝાડવું સુળીયું બતાવ્યું તથી મારો રોગ માત્ર આઠે દિવસમાં 
જતો રથો!!! એમ કરીને પાછળના રૂપિયા આપવાનું વાંકું બોલે 
જી, જેથી વૈમનસ્ય ઉત્પન્ન થઇ તે રોગી તે ધવ્રનો ઉપરાર માનવાને 
ખદલે નિ'દા કરનારે થઇ પડે છે, જેથી આયુવેષ્દની (ચકિત્સાને 
ક યે!ડું પાછું હઠવું પડે છે. 
પ૫, કટલાક વૈધેોતો એવો ધારો છે કે રોગીને પોતાની ચિકિ- 
ત્સાથી આરામ થતો ન્નષીને પાછળથી ઇ/તામ લેવાતી લાલસા રાખે 


“છે અને રોગીના ધણ મિત્રોની ભલામણો પહેંથાડીને ઇનામ મેળવે 
છે, જેતા પરિણામે આયુવેષદની ચિકિત્સાને અપકીતિ મળે છે. ' ' 


ી થમા પાંચ કારણું પૈફી “એક પણુ કારણુ એવુ' નથો કે જેતી 
પેક: કરી રકમ. દાંખલા તરીકે એક વેઘનો એવો! નિયમ હેય કે 








૪૨ .- _યુગેંદ. તિબધમાળા-ભાગ સે; તિનષ. સને. 


પકડ કેતા ડા સ ---- -*-ન------- 


“કદમ” ઘેર જઈ તપાસવાની શી દર ફેરાનોં એક રૂપિયે હોમ અને . 
દવાના રોજના ખે ભના લેવાના હોય. અતે ખીજ વેઝતો એવો. 
તિયમ છે 9 દર્દીની સાથે પડયુ કરીને અર્ધા રપેયા આગળથી 
લેવાના “દોય. હવે ધારો કે એક મહોલ્લામાં રે દદીએ. ઝે. તે ખેઉ , 
' દદીને ત્યા જુદા જુદા નિયમવાળા ખેડ વેઘા પોતાની ચીકિત્સા 
થલાવે છેઃ તેમાં પટુણુ કરનાર વૈલે તે દદી પાસે સેઇ ર્પેયા પી, 
“પચાર રૃપિયા આગળથી લ બીન્ન પચાશ સાર્‌' થકાથી લેવાની 
' આશાએ #ાળજપૂર્ઝક, નિયમસર, દરરોજ એક ફેરો દોને તપાસી 
સારામાં સારૂ ઔષષ તે દદીંતે આપે છે. ખીજ વેધ ૬*રે « પોતાતી 
“ફીનો એડ રયે! તથા દવાના ખે આના લઇ કાળજ પૂવક સાશમાં 
. સારી દવા અપે છેઃ પર'તુ તે બેક પ્રકૃતિના ર વઘે કાળજીપૂવેક એસડ 
* કરવા છત, દવેચ્છાથી ખેઉ દદી સારા થયા નહિ, પરતુ તેતે ખીન્ન 
જૈવનતી સારવારમાં જવું પડયું. પણુ કળ તેતું એવું નીવડે છે કે જે 
વૈઘે માત્ર ફી અતે દવાના પૈસા લઇને દવા કરી છેઃ તેન માટે તે 
દર્દી અને તેની આસપાસના લોકોમાં (ને કે તે વેઘતે ખે મહિનામાં 
“૧૮ રૂપિયા પહોંચ્યા છતા) એવું કહેવામાં આવે છે કે વેષરાજે ધણી 
મહેનત કરી, સારાં સારાં ઔષધ બદલ્યાં છતાં અપણ કમભાગ્યતે 
"લીધે આપણને સાર્‌ થયું નહિ, એ વૈઘરાજમાં બીલકુલ લોભ 
નથી. માટે ખીછવાર કામ પડે તો આપણે એજ વૈઘસજને 
બોલ્રાવત્રા. ' બીજી તરફ જે વૈધે પચાશઃ રૂપિયા આગળથી લોધા : 
છે અતે તેણે પણું: તેટલીજ - મહેનત કરી છે, છતાં રોગી . 
અતે તેના સંખધીએ એવુંજ કહેવાના ક મેદ અમારાં પક. 
ન ખાણ ક માટે. હવેથી એ. સાથે યે. ર 














પીયુષ પાણી... _: ૪૩ 
'પાડવું નહિ. એવી રીતે દરદની ફિ'મત ડરાવી અર્ધા રૂપિયા આગળથી 
“લેનાર વૈદ્યતે અપકોર્તિના ભોગ થવું પડે છે. તેમજ જે વધા ઈતામની 
“આશા રાખનારા છે તે વધોની દશા એવી થાય છે કે જરા જરા 
દર્દીને ફેર. '૫$41 માંડે એટલે તેને તથા તેના સગાંતે તયા તેના 
મિત્રાને અને તેન મૃતીમને એમ કહેવાનો આરભ કરે છે કે જુએ 
સાહેચ!' આ રેમ ઘણે ભય'કર છે, પણુ એન છું સારૂં કરી શકું 
એમ છે. એવખુ સાહેબ માટે હું જે દવા વાયર છું તે ઘણીજ 
કિતી છે, એટલા માટે શેડ શાહેબને સારં થયા પછી, મારે માટે 
ક યાદગાળ કે ઇતામતી ગોઠવણ કરશે અધવા કરાવગે!, થાય છે 
એમ કે તે રે:ગી સારે! થાય છે અતે વેઘરાનને તાય મળે છે. 
પણુ તે ઇન!મ ઉપર ચર જણાતો સરખો દાવે લઃગુ પડે છે. ચાર 
પકી દરેક માસ જુદી જુદી વખતે વૅઘને મ.ે ભાર સુકે છે કે 
ધઘવરાજ!. આ ઇનામ મે” અપાવ્યું છે! હું નહિ હોત તો શેઠ 
એક પાછ પણુ આવે એમ હતું નહિ. તે વખતે તે] વૈવશજને તે 
ઘતિામ ઘણું ગળ્યું ગળ્યું લાગે છે, પણુ કામ પુરે થયા પછી તે 
ઇનામ અપાવનારાઓ પનામના બદલામાં વેધ પાસે જે કામ કાઢી 
લેવા માંગે છે તે વખતે વગર પૈસે સપાડામાં કામ કરતાં વૈઘને 
કડવું ઝેર લાગે છે. અતે જરા જે બેદરકારી બતાવી તો ચારે જસુ 
વૈઘની નિદા કરવા લાગી જાય છે, જેથી બીજી 'વખત તે વૈદ્યતે 
બોલાવતાં કચવાય છૈ અથમા કોઇ બોલાવતો હોય તો ઝટ કહેશે 
'કે ધવ તો ધણુ લોભીયા છે, એવી રીતે ધ્નામ લેનારની પણુ કીર્તિ 
'વંધતી' નથી. માટે અમારો અતુમવ એવો છે કે વર્તમાત કાળમાં 
દરેક ધધાંમાં ઉપરની ટાપટીપ અને આડબર અગ્રેછ ટબપર રાખ- _ 








૪૪ આાયુર્વેદ તરિભષમાળા-માગ રે. તિમષ સે. 


. વામાં આવે છે, અને ભીતરની 'રીતભાતમાં' રેશી પદ્દતિ રાખવામાં 
અવે છે, જેથી આખરે હ'સ અતે ખગલેો જીદે પર્ડી “નય છે, 
પણુ તેમ નહિ કરતાં, ટબ છબ અતે આડંબર દેશી રાખી, અશેજી 

.“ રીતતું અતુકરણુ કરવામાં આવે તો દુનિયામાં યશ અને કોર્તિ મેળવી 

_ શકામ છે. એટલા માટે તમામ વૈઘરાન્નેને કે જેઓ ઉપર બતાવેલા 
*પાંચ મરણુના અભ્યાસી હોય તેઓએ પોતાના વિચાર સ્ધારી 

. નીચેના નિયમ પ્રમાણે પોતાના દવાખાનાની પહદતિ સંખવી, જેથી 
ધથરાજેના હાથમાં અત એકડું થશે અને કીર્તિ મેળવી, રૉગોને 

સારા કરવામાં ક્તેઠમદ થવાશે, તે નિયમો નીચે લખ્યા પ્રમાણે 
“આગ્રહથી પાળવા જેઇએ;-- 

૧. ૬રેક વૈધ પોતે અપૂ્ણમાની વિદ્યાર્થી અવસ્થામાં . શહી, 
નવા નવા ગ્રધોમમાંથી નવા નવં! ઉપાયે! શેધી કાઢી તેને અજમાવતા 
[રહેવુ અતે નવા નવા વૈદ્યોની સાથે પડ્ચિય કરી, તેની પાસે અતુ* 

. ભવ સિદ્દ ઔષધી હેય તે વિદ્યાર્થી ભાવથી મેળવવી. તેવીજ રીતે 
પોતાની પાસે જે અતુભવેલી વસ્તુ હોય તે ખીનન વેલોને ખતાવવાને 

સદા તત્પર રહેવું. 

૨- તમામ નતના ઔષધો પોતાના પૈસાથી પોતાની નાતે 
અનાવી, પોતાના દદીને દરરોજની અમુક શી લઇ, એટલે તમામ દર્દી 
પાસે એક સરખી (રી લઈ દવા આપવી: પણુ કોઇપણુ દર્દીને માટે 

' તેનાપસા લઇ ખાસ દવા બનાવવી નહિ, કારણુ કે દર્દીના ' જેટલા 

. જૈસા લઇને દવા ખનાવીએ તેટલી દવા તે દદીંનાં કામમાં. આવતી 
“નથી, અને તેમાં નિષ્ફળ જઇએ તો બીજી વાર ખીજ દવા બનાવ- 

“વાનો. પૈસા દદી જાતા ધી. એટલા માટે નીયમિત્ત, ક વડ. 









ર આપણા, ધરની દવા આપીએ તો તે દદી આપણા ઉપર વિશ્વાસ 
રાખી આપણી દવાથી સારો થપ, ઠામઠામ આપટ્‌ા ગુયુ ગાય છે. 
, ૩, ગમે એટલા અથવા હદ કરતાં વધારે રૂપિયા મળવાને! સંભવ' 
હોય તાપણુ કોઇપણુ સયોગમાં કોઇપણુ દર્દીના રોગને ઉદ્ધડ પટ્ટી સાર્‌ 
કરવાની શરત કરવી નહિ, કારણુ કે, રોગ એ રોગીના પાપનું ૬ળ છે. તે 
પાપ કેટલું છે તે આપણું નનણુતા નથી. માટે આપણે તે એટલુંજ 
કહી શકીએ કે, પેસા ખરચવા અતે વિશ્રાસ ર!ખવે! એ રેોગીનું 
કામ છે. રોગ પારખવો અને દવા આપવી એ વેવ્વતું કામ છે. અનૅ 
સાર્‌' કરવુ' એ રોગીના પાપ પુરા થયા પછી પરમેશ્વરનું કામ છે, 
માટે કોઇપણુ સ'જેગમાં દરવ્ની કિંમત ઠરાવી રૂપિયા પડવા નહિ. 


૪. કોપ્રપણુ સ'જનેગમાં કોઈપિણુ દર્દી પાસે તે.દર્દી પોતાની 
ખુશીથી આપવા તયાર થાય તોપણુ, કોઇપણ નાતવું ₹તામ લેવુ નહિ. 


ઉપર પ્રમાણેના ચાર નિયમ પાળી, તેતી ઉપર લખેલા પાંચ 
દોષને ટાળો, જે વૈ પોતાનો ધ'ધો ચલાવશે તેના હાથમાં “ અખ 
તનો કુભ ” ભરેલો! કાયમ રહેશે, અને તેનાવડે ભચ'કરમાં ભય'કર 
દરદો સારાં થઇ, ધન, યશ, કીર્તિ, અનેં પુન્યતે લાભ થશે. દવે 
વૈઘના હાથમાં શુદ્ટ અમૃત શી રીતે આવી શકે છે? અતે અંમૃત 
હેય તેમાં વિષ શી રીતે મળી કય છે. તે વિષય તરફે અમારા 
વૈઘરાનનેનું ધ્માન ખે'ચવામાં 'અવે છે. 


કુદરતના નિયમને નણુવા માટે પ્રાચીન કાળના અને અર્વાચીન 
| ળતા વિદ્દાતોએ સિદ્ધષદાર્થ' વિત્તાન નામતા શાસનની રથના કરેલી 
“૪; નમા શ્રુધી શિદ્દર્થ શનના મૂળ 'તતવે। જામે, શ્વે કિ 





૪૬ _આયુદ નિમધમાળા-ભાગ ભે. નિબંધ હુ." 


નાગા લબન કઝઝડનસાાટ કાનના ડન 


વાં સુધી કુદરતનાં ગુપ્ત રહસ્યો સમજવામાં આવે નહિ. તે મ 
ગુપ્ત ર્ઇસ્મોતે ન્રણુનારાએ। નહીં ન્નળુનારાએને પોતાની મરજી માફક - 
આડે રસ્તે દોરવી જઈ તેના અ'તઃ કરષુમાં ભયે ઉત્તત્ત કરી-તેને * 
શ્રાતાના ચમત્કાર બતાવી પોતાને! સ્વાર્થ “સાંધી લે છે, અને તે સ્વાર્થી 
લેકાના પંઝામાં સપડાયાથી થએલી વહેમિ પ્રન્ન વિવિધ પ્રકારના 
ગમહારતે માતી અનાનદશામાં મોહવશ થયલી વર્તમાન 
કાળમાં નનેવામાં આવે છે. સિદ્ધપદાર્ય વિજ્ઞાનશાસ્ત્ર આપણુતે શીખવે 
છે 9 દરેક પરમાણુંમાં આકર્ષક અને પ્રકર્ષક એવી ખે શકિતઓ 
રહેલી છે. દરેક પરમાર્ણુમાં વળગવુ' અને વિખરાવું એવા ખે ગુણ 
રહેલા છે. દરેક પરમાણુ ગમે તે રૂપમાં જેડાયા હેય તો. પણુ, તેની 
વચમાં અવકાશ રહે છે. દરેક પરમાણુ ત્રિકોણુ, - ચતુષ્કોણ, પચકેણુ 
સપ્તકેોણુ કે અછકોણી હેય છે, દરેક પરમાણુ ઉપર બીન”્ન પરમાણુતો 
સમહ વળગવાથી, પછી પરમાણુને રગ ખદલાય છે અને તે પરમા- 
હુએ ઉપર ચહેલે રગ ઉતરી જવાથી તે પોતાના અસલ રૂપમાં 
, આવી શકે છે. આટવી વાત ધ્યાનમાં રાખીને વિચાર કરતાં સમ- ' 
જશે કે જગતમાં દ્રસ્મમાન થતી જડ અતે ચેતનધર્મવાળી શ્રષ્ટિ 
ત્રિચુણાત્મક, પડરસાત્મક અને પ'ચભૂતાત્મક જેવી રીતે દેખાય છે, 
તેવી રીતે તે સક્મર્પમાં અદ્રશ્ય રહેવાથી પણુ તે તેના ધમેથી યુકત 
જઇ, કાર્યાકાર્ય સબધે ન્નેડાયલા રૂપમાં પ્રવાહથી વહે - છે, એવીજ _ 
રીતે મનુષ્ય શરીરમાં ગર્ભાવાસમાં આવેલો આત્મા જ્યારે વીચૈની સાથે 
વીર્યેતા રંગરૂપ થધતે પોતાના સ્થૂળ શ્રીરને રચે. છે તે “વખતે . 
બારીક દ્રદિથી નેતાં આત્માનું ચાર અતઃકરણુ અતે પાંચ તન્‍્મા-. . 
ત્રાઓવાળુ' લીંગ શરીર જેને ચરક્્મશરીર્‌- કહીએ. છાએ ત્ર જપણાં ન 











પીયુષ પાણી, ૪૭ 
'' જવામાં આવતું નથી, પરતુ સૂક્મ શરીરમાં રહેલો આત્મા, નવ 
.તત્તના પ્રેમૃતિરૂપ સટૂમે પરમાણુના સૂના | આઢર્ષણુ ધર્મને પામી 
માતાના ઉદરમાંથી નાળત'તુ હ્ારાએ માતાના આહારમાં રહેલા પ'ચ- 
. ભૂતાત્મક અને ષડરસાત્મક રસથી પોષણુ પામી પોતાના સક્ષ્મ શરીર 
* ઉપર સ્થૂળ શરીરની રચના કરૅ છે તે સુદ્મ શરીરના ચેગે સ્થૂળ શરી- 
રની સ્ષતા થતાં જે જે પરમાણુ આવીને પરસ્પર વળગીને જેમ જેમ 
અનાવતા જય છે તેમ તેમ ચૈતન્યતે ચોગે ચૈતન્યપણું પામતાં જાય 
છે. એટલે શરીરના બ'ધારણુમાં સ્થૂળરૂપે વીર્ય, મજ્જા, અસ્થિ, મેદ, 
માંસ, રકત, અને રસરૂપ ધાતુએ, મઈી મેકૃતિના પરમાણુએ સ્થૂળ- 
ભાવને પામી જેવા જેવા રૂપમાં' ગોડવાંય છે તેવા તેવા તેના 
સપ્તધાતુર્વ સપ્તનામ પાડવામાં આવે છે; અને પરમાણુતા આકર્ષણુ 
તથા પ્રકર્ષયૂ ધનને લીધે ચતન્યની સત્તાવાળા સમ શેરીરની સત્તા, 
સ્થૂળ શરીર ઉપર જામેલી કાયમ રછે છે. અર્થાત્‌ સમ ચરીરમાં 
પાંચ જ્તાનોં*દ્રતી અને પાંચ કર્મેન્દ્રિની એવી ગો।ઠવણુ કરે છે કે, અતે 
તે ગોઠવષ્યુ કરતાં પોતાના સ્વભાવથી અથવા ડહૅ। કે પ્રભાવથી, 
. માતાના ષદ્‌મ્સાત્મક આાહારમાંધી પરમાણુએને છુટા પાડી દરો 
_“૬ન્દ્રિમાં પોતાન અતુકુળ પડતા પરમાણુતી એવી ગોઠેવણુ કરે છે કે, 
'તૈવી ગોઠવણુ કરવાને કેઇપણુ સિદ્ધપદાયે વિજ્ઞાનશારની વેમ કરી 
. શકે નહિ, અચવા તેવું પ્રથકર્ણુ કરી સમનળવી શકે નહિ. દાખલા 
“તરીકે શરીરના કોઇપષુ ભાગને તપાસીશું તો દરેક કેકાણે લોહી, 
“ માંસાદિ સપ્તધાતુતો સમૂહ દીદોમાં આવશે, પરન્તુ આકાશાતત્વને 
શખ્દગુષ્ુ હોવા છતાં, નાકમાં કે સુખમાં રહેલું આકાશ, શખ્દતે 
સાંભળા “શકતું તથી. સેમ નામ્તા મ ક કાન. કાજી શકતો નથી.. 
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સુખથી *ેવાતું તથી તેઅ શમાંખથી ખોલાતુ' નથી. ની, 
ઘટના માત્ર સૂટ્મ શરીરમાં રહેલી તન્માત્રાએ।જ ગોઠવી શકે છે, અને 
તેના ગુપ્ત રહસ્યને યોગીઓ કે જ્સિદ્ધોજ માત્ર કે શકે છે, છતાં 
પણુ તેઓ વાષિદારા સમનાવી શકતા નથી. 


ઉપરની અટપટી અતે ધટપટી શ્યનાતું ફળ તે આ 
જગતમાં દશ્યમાન થતા પ્રાણિમાત્રના શરીરની રચનાતુ' અવ- 
'લેોકત ટરતા પ્રત્યક્ષ દેખાય છે. અને જ્યારે ગભમાંથી બાળ- 
કરૂષે પ્રાષ્છીનો પ્રસવ થાય છે તે પછી તે બાળક પોતાના કમ 
પ્રબંધથી રચાવલા સ્થૂળ શરીરને અતુકુળ પોતાના વાંસના લીંગદારા 
પડ્રસનું પન કરીને પોતાની ઇન્દ્રિઓતે પોષે છે. પરતુ પરમાણુના 
સુખ્ય ધર્ષ તરીકે મૂળા પ્રકૃતિમાં રહેલા પરમાણુ પોતપોતાના કર્મની 
સ્થીતિ પગ્પિકત્ર દશાને પામતાં તે પરમાણ પોતાના ધર્માતુતાર 
ખરતાં નય છે અતે ખીજ પરમાણુએ આવીતે વળગતાં નય છે.. 
એ ક્રિયાને લીધેજ પ્રાણિમાત્ર ૬ઢ્િ પામી વધે છે, સ્થિરતા પામી 
સ્થિર રહે છે અતે હિનત્વ પામી નાશ પામે છે. એટલા ઉપરથી 
એવે! સિદ્દાન્ત સ્થાપન થાય છે કૅ, સજ્મ ' શરીરતા એટલે વાંસના. 
ક્ષીંગના સ્વભાવ પ્રમાણ, અથવા ધર્મ ધમાણૅં, અથવા કાયે પ્રમાણે, 
થવા વચાર પ્રમાણે, શરીરમાંથી અહોનિશ એક ન્નતતા પરમાણતે. 
છુટો પડેલો પ્રવાહ વહી જય છે, અને તે સ્થાતે નેઇતાં સ્વન્નતિમ 
પરમાણએ આહારના પદાર્થ સાથે આવીને જ્યાં જ્યાં જે જે નતના. * 
-પરમાષ્યુએ 'ખાલી પડયાં હોય છે, ત્યાં તયાં તે તે ન્નતતા પરમાણુએ। : 
વળગે છે. પાંચ તન્માત્રાએ અને. ચાર અ'તઃકરસુ એ નવ તત્વના. _ 
બૃતેલા વાંસના લીંગમાં મન એ પ્રાધાન્યપણું શોગળે છે, અતે તે -. 
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'મન આખા શરીર ત'ત્રતે યોતાની મરજીમાં આવે તેમ ચલાવવાને 
અધિકારી છે, એટલે આત્માની આસપાસના સમ શરીરમાં પૂવ" જન્મના 
ફુતકર્મને ચગે જે પરમાણુઓ સૂજ્ષમ શરીરની સ!થે આવેલાં હેય છે, 
તેને અનુકુળ મન, ખુહ્ધિ અને ચિત્ત બીન્ન પરમાણુતે ખે'ચી તેને યોગ્યઃ 
સ્થાનકે ગોઠવે છે. તેવી રીતે શરીરમાંથી છુટા પડેલા પરમાણુને મન, 
ખુદ્ધિ, ચિત્ત અને અહકાર મળીને બહારં ફે'કવાનું કામ બજવે છે. 
પરન્તુ જેમ આપણા ધરમાં પડેલો કયરે સાવરણીથી વાળી ધરની 
બહાર ઉડાવી દઇ શકાય છે તેમ તે કચરાને યોગ્ય સ્થાને તાંખ- 
વામાં પણુ આવે છે, પરન્તુ જેને મન, ખદ્ધિ, ચિત્ત અને અહ'કારની 
એકપતા સિવાય કચરે। વાળવામાં આવે તો તે કચરો ધરની બહાર 
ગમે ત્યાં ઉડાવી દેવામાં 'આવે છે, પણુ *ને ષન, હિ, ચિત્તતી એક્ય- 
તાથી કચર વાળવામાં આવે તો તે કચરો યોગ્ય સ્થાનકે મોકલી 
શકાય છે. તેવી રીતે શશીરરૂપી ઝહમાંથી કચરો કાઢવાનું કામ 
મત, ખુહ્દિ, ચિત્ત અને અહ'કાર્ની એકયતા વિતા કરવામાં 
આવે ત્યારે તે કચરો ગમે તેમ ઉડાવી દેવામાં આવે છે, 
તેથી તેનું પરિણામ આપણુતે સમન્નતું નથી પણુ મન, 
“ ખુહ્ધિ, ચિત્ત અને અહ'કારની એડયતાથી છુટા પડેલા પર્માણરૂપ' 
કચરાને યોગ્ય સ્થાને પહાંચાડવામાં આવે તો તેતું પ્રતિણળ, આપણા 
જાણુવામાં આવી શકે છે. એટલા ઉપરથી હવે આપણુતે સ્પટ સમજાય _ 
છે કે શરીરમાંથી નીકળતો કચરો, પષ્યુ નકામો નથી, પરન્તુ તેની. 
યોગ્ય સ્થાનકે રાખવાની, સુકવાની અથવા સગ્રહ કરવાની ગૉઠવણેા 
“કરવામાં આવી જોય તો તે કચરાતું ખાતર જેમ જમીનને કળ દુષ. 
નાવી ઉત્તમ (ળને આપવાવ્‌ાળુ' થાય છે તેમ શરીરમાંનેઃ કચરો. 














“૫૦ _ મમાયુર્વેદ તિબધમાળા-શાગ રજે. નિભધ રજે: _ ક 


પણુ અમૃતરૂપમાં ફેરવાઇ, જગત્તા કલ્યાશુરૃષ આઆરેાગ્યતા અતે આનં- 
દતે આપવાવાળે યાય છે. ી 
રુ ઉપર જણાવવામાં આવ્યું છે કે દરેક પરમાણુમાં આ[ફર્ષક એને 


પ્રસર્યક એવા ખે ધર્મા રહેલા છેઃ તથા દરેક પરમાણુ જ્યાં સુધી મેત- 
નયના યોગથી તેના સપર્કમાં રહે છે ત્યાં સુધી તે ચેતનરૂપ જણાયે છે, 
અને છુટા પડવાથી જડરૂપ થઇ રહેઃ છે. મતૃષ્ય રારીરમાં 
' રહેલો આત્મા, અ'તઃકરણુ અને તન્માત્રોને ચોગે પોતાને ન્નેઇતા 
પરમાણુઓતુ' આકર્પણું કરી શકે છે તેમ પોતાના શરીર- 
માંથી શુભ કે અશુભ પર્માણુતે ખહાર ફેકી શકે છે. એ 
_* ઉપરથી સાખીત થાય છે કે, આત્માતા માતેલા સુખ દુ:ખ ધર્મને 
“ અતુસરતા જેવા જેવા ત્તિયાર અ'તઃકરણુમાં થતા જય છે તેવા 
લેવા રંગા શરીરમાંથી નીકળતા પરમાણુ ઉપર ચઢીને તે પરમાણુઓ 
તેવા રગના થઇને ખહાર ફેકાય છે, પરન્તુ ઉપર કલ્ું તેમ મન, 
અખુહ્ધિ, ચિત્ત અતે અહકાર્તી એકયતા સિવાય ધરમાનાં જે પરમા- 
છણુઓ બહાર  ડ્રેકવામાં આવે છે તે પરમાણુઓ જેમ આપણા 
બારણામાં અનીયમિત રીતે ઉડયાં કરે છે તેમ શરીરમાંના નીકળેલા 
પરમાણુ શરીરતી આસપાસ ઉડયા કરે છે. એટલે એવુ સિદ્ધ કરવામાં 
આવ્યું કે શરીરમાં રહેલો આત્માં અતઃકરણુ દારાએ પથ વિષય 

સબધી જેવા જેવાં વિચારનુ' સેવન કરે તેવા તેવા વિચારના રંગથી 
. ગાઈને તેવા પરમોણુએ બહાર છુટા પરતા જણાય છે. એટલા માટે 
કોઇ પણુ નાતતો રગ ચઢયા. સિવાયેના . પોતાના -ત્રળ ચુલુવાળા ' 
'- “પરમાણુએને બહાર ફેંકવાની : ક્રિયા જે માણુસ કરી શકે: છૈતેના 
“-એજ્સથી તે માણુસ જ્યૉ *ળય છે સાં ; આરેગ્યતા * આનદ અને : 
: અ જમાવ યાય છે. . 2 મ ક જ 





 ભવુષ્યે શરીરમાં રહેલા સષ્રમ શરીરના ચુણું ધર્મને લીધે જૈ 
પરમાણુ છુટા પડેવાના હોય છે તે તેના ચુણુ ધર્મ પ્રમાણે શરીરના 
* છડામાંથી એટલે ખે હાય, ખે પગ, અતે માથુ એ પાંચ ઠેકાણેથી 
' હંમેશાં પ્રવાહની પેઠે વજ્ઞાં કરે છે. નને કે આ વાત અથવા આ , 
વહન કાર્ય આપણુ ન્ાણુવામાં કે નેવામાં  આવતુ' નથી, પરન્તુ 
સિદ્ધ પદાર્થવવિજ્ઞાનના નિયમ માણું એ વાત સય ડરેલી છે, અતે 
તેનું પલક્ષ મમાણુ એવું છે કે, એક માણુસના કપાળના ભમ્મરની 
વ્રચમાં ખે ઈંચ છેટેથી આપણી આંગળી ધરીએ તો થોડા સમયમાં 

. આપણી આંગળીમાંથી નીકળતો પરમાણુતે પ્રવાહ સામા માણુસના 
કપાળમાં પ્રવેશ થવાથી અથવા અથડાવાથી અથવા તેતે! સ્પરી 
થવાથી તેતુ' કપાળ ખે'ચાવા અથવા દુખવા માંટે છે. એ ઉપરથી 
સાખીત થાય છે કે માષ્યુસના હાથ, પગ અને માથામાંથી અંતઃકર- 
ભુના વિચાર પમાણે પરમાણુઓ છુટા પડી તે માખુસની આસપાસ 
ફર્યા કરે છે અને આખરે આદાશમાં વિલીન થ# જય છે અથવા 
 અસ્ત:કરણુ કયાં મોકલે યાં જઇને એકઠાં થઇ તેની શુભ અથવા 
અશુભ અસર નીપનજવે છે. જે કે સિદ્ધ પદાથૈ વિજ્ઞાનશારમનો 
“અભ્યાસ હાલમાં સાયન્સના અગ્રેજ નામથી શીખવવામાં આવે છે, 
. પરત્તુ- વેદાન્ત દર્શનમાં જેને ષટ્રઉમિ કહે છે અતે જૈન ધર્મશાસ્માં 
જેતે છ લેશ્યાના નામથી એળખે છે તેના સ્વરૂપતું વર્ણુન આ 
'1સિહાંતને સંપૂર્ણ પુટિ “આપે છે. હવે નણુવાતું અને જણાવવાર્ુ 
ભોટટુંજ છે કે, જ્યારથી માણુસ જન્મે છે ત્યારથી મર્ણુ પર્યન્ત એક 
જાણું ક્ષૂણુ " “એવી. જલી' “નથી ફે 'અ'ત:કરણુમાં ષટ્ટરમે પેકળ” કોઇ પણુ 
હમિનો અએબોવ હોય! એટલે જેવી ઉખિ ઉટે તેવા ર'મથી રગાધ્ને 













શ-૦-૦નાભાનાજી બન, 


પર્‌ આયુ નિખ' ધમાળા-ભાગ રે. વિભષ રને, 





સરીરના. પરમાણુઓ છુટા પડવાને પ્રવાહ ચાલુ રહે. અને જે 'જાતની 
ઉર્મિ ઉઠેવાથી જે “તના અથવા રંગના પરમાણુઓ, છુટા પડતા 
જાય તે? જાતની ઉર્નિથી મનુષ્યનાં '"પાનપાન તથા આહાર વિઠારને % 

, થોગે તેજ જત અથવા રગના પરમાણુએ શરીરમાં એકઠાં થતાં 
નય, એટ્લે પર્માણુના ગુણુ-પર્મ માણે આફર્ષેક અને પ્રકર્ષકની 
ક્રિયા ન્યાં સુધી સાણુસ જીવે યાં શુધી ચાલુ રહે છે, અને તેજ 
ઉશિને પાંચ યમના નામથી આપણે એળખીએ છીએ અર્થાત્‌ પાંચ 
યમના પૈકી કેઈ પણુ યમને લમતી અ'તઃકરણુમાં શુભ અથવા અશુભ 
ઉર્શિ ઉઠે જિ પ્રમાણે શુભ અથવા અશુભ કૂળ નીપજાવનારા પર્‌માણુનું 
આકર્પણુ કે પ્રફર્ષેણુ થાય. 


 'હિસા--“સન્ઞ સર્વસ સર્જ ત્રાળિયુ અનમિદ્રોરિત્મં સા સહિત ” 
જેટલે કોઇ પણુ સજેગમાં કોઇ પણુ પ્રાણીનો દ્રોહ થાય 
*એવા વિચાર કરવાથી હિંસા થાય.છે. ન્તૂડુ--કોધથી લોભથી ભયથી 

અને હાસ્યથી જે વિચાર અથવા વચન અન્યથા ખોલવામાં, ક્ર 


વિચારવામાં આવે તેને ”નૂડ એટલે અસત્ય કહે છે. ચારી--જે વસ્તુ 
આપણી નથી અથવા તેને લેવાનો રાખવાના કે ભોગવવાનો આપણે 


અધિકાર નથી છતાં તે વસ્તુ મેળવવાના કે ' ભોગવવાના વિચાર 
કરવા તેનું તામ ચેરી છે. વ્યભિચાર--જે સ્રી મનુષ્યને ધર્મથી * 
અતુપચેગી છે તેવી સ્ત્રીના સ્પર્શથી, 'સાનિધ્યથી, શબ્દથી, દશ'તથી, . 
ચિત્રથી વગેરે યોગથી મન વિવ્ડળ થઈ .તે આને મેળવવાના વિચાર 
કરવામાં આવે તેને વ્યભિચાર કહે છે. લોભ--જે વસ્તુ આપણી 
નથી અથવા જે વસ્તુ મેળવવાનો આપણે. હક નથી અથવા જે 
વસ્તું મેળવવાની કાપા વેળા" નથી તે વસ્તુ મેળનવાના'-; 





ક પીયુષ પાણી, ર ક“ ૩ 








“વિચારથી સામા માણુસના તાબામાંથી મેળવવાને: જે ષડય'ત્રની ગે।દે- 
વવણુ મનમાં કરવામાં આવે તેને લોભ કહે છે. એ રીતે પાંચ યમના 
પ્રભાવથી જે પ્રવાહ અ'તઃકરણુમાં વહેવા માંડે તેતે ઉર્મિ અથવા 
| સૈશ્યા કહેવામાં આવે છે. હવે જે એ પાંચ ઉર્મિતો સમૂહ નાશ 
“ચાય તો છઠ્ઠી એકજ શુભ ઉગિષ બાઝી રહે. તેર્તું સ્વરૂપ એવું 
. તેશ્નેમય છે કે આ ઠેકાણે અમે તે લખી શકતા નથી પરન્તુ એ 
, છડી શુભ ઉર્મિ અથવા શુકલ લેશ્યાનું વર્ણન નણુવું હેય તેણે કિ- 
_રાતાર્જીની કાવ્યમાં અજીનના તપના પ્રભાવથી તેના મસ્તિષ્કમાંથી 
નીકળતા તેજના પ્રભાવથી જે વનમાં તે તપ કરતા હતા તે વનમાં 
જે પકાશ પડેલાનું વણુન કરેલું છે તે વાંચીને તેના સ્વરૂપને વિચ।ર 
કરી લેવે।. અત્રે એટલું જણાવવાનું છે કે હિંસાની ઉમિનતો રંગ 
કાળા છે, અસત્યની ઉમિતેો રગ નીલવર્ણું છે, ચોરીની ઉમિનો રગ 
ભૂખરો ઝીરમજી છે, વ્યભિચારની ઉર્મિનો રગ ચિત્રવિચિત્ર છે અને 
લેભની ઉમિતો રગ રાતો છે. એટલે આપણુતે સમન્વશે કે જેવા 
જેવા વિચારતું સેવન કરવામાં આવે તેવા તેત્રા રગના પરમાણું 
શરીરમાંથી બહાર પડે છે. મતુષ્યના શરીરના છેડામાંથી જે' પ્રવાહ 
“વહે છે તે પવાહ જેવી જેવી જતના પચ વિષય પૈકી જે જે 
 વિષયતેો વિચાર કરવામાં આવે તેવી તેવી નનતના પ્રત્યેક અથવા 
. મિશ્ર રગતે। પ્રવાહ બહાર નીકળતો! રહે છે, અને તે પ્રવાહને યોગી 
લોકો જેઈ શકે છે, અથવા જે પ્રાણીઓને કુદરત તરફ્થી દિવસે 
: અતે રાત્રીએ એક સરખુ' દેખાય એવી આંખ મળેલી હેય તેને તે 
“પ્રવાહનો ર'ગ દેખાય છે. . છ 
હવે આટલું વિવેચત ક પઝી વેઘરાજેના હાથમાં અમૃત 
'કેમ ઉત્પન્ન થાય છે? તેતો વિચાર કરીને તે અમૃતમાં ન્યુનપણું 








ઈ. 


“પ૪ . આયુવેદ તિણષમાળા-શગ ર્શે. નિબ રે. 


“શી રીતે આવે છે? તે તર૬ લક્ષ ખે'ચીશુ- 'એક વૈદ્ય એક- ની ક 
ચિકિત્સા કરતો હેય, પરન્ડું થોડો દિવસ. ગયા પછી તે દરદીના 
શત્રુ તર%થી કાંઇ ભલામણુ થાય અથવા વૈદ્યના અ'તઃ કશણુંમાં દર્દીનો * 
રોગ વધે એવું ઔષધ આપવાતું કાંઈ કાર્ણું ઉપસ્થિત થાય, *અને - 
તેને માટે વૈધ જે જે ન્નતના વિચારની ગોઠવણુ કરે તે તે સમે 
વૈઘવતા હાથ-પગ અને' માથામાંથી કાળા રંગના પર્માણુતે! પ્રવાહ 
ચાલુ થાય છે, તથા જે રોગીની ચિકિત્સા કરવાને માટે વૅઘતે બાલા-* 
વવામાં આવે એટલે તે રોગીની સ્થિતિ અને સમદ જ્ેપતે વૈદ્યના 
મનમાં એવો વિચાર આવે કે, આ ધનવાન રેગગી પાસે કેવી યુક્તિધી 
વાત કરાય કે જેથી પોતે ભય પામી મારી યોગ્યતાને ઉત્તમ ગણી 
અતે ધણું ધન આપે એવા વિચારથી તે વેદ રોગની યથાથે ચિકિ-* 
ત્તા નહિ કરતાં રેગતું જે સ્વરૂપ હોય તેથી મોડું સ્વરૂપ બતાવી 
પોતાના ઔષધની કિંમત વધારે બતાવી, જેટલા પ્રેમાણુમાં નજડું' 
ખોલવાની ગોઠવણુ કરૈ છે, તેટલા પ્રમાણુમાં તૅના શરીરમાંથી નીલ- 
વણુ ,પર્માર્ણુતો પ્રવાહ વહે છે. તથા જે વેદ્ય રોગીની પાસે જષને 
તેને ગમે તેમ સમનળ્નેવીને તેની પાસે પેસા કઢાવીતે તેતે 
માટે ખોસ દવા બનાવીને આપવાનું કહીને તે દવાને ઠેકાણે ખીછ' 
ભળતી દવા આપીને અથવા બનાવેલી દવામાંથી રોગીના કલા વગર 
અમુક ભાગ પોતાના ઘરમાં રાખી જ્ુકવા માટેના વિચારેતુ' સેવન. 
કરે છે, જેથી તે. વૈદ્યના હાથમાંથી ભુખરા કીમરજી ર'ગતાં પરમાણુનો  - 
' પ્રવાહ વહેવા માંડે છે. તથા જે વૈઘના પ્રસંગમાં પોતાના દરંદને- 
જણાવવા માટે અથવા પરીક્ષા કરાવવા માટે અથવા તેતો ઉપથાર 
કરાવવા માટે કાણ સ્રી કેજે સ્વરેષવાત ન યુવાન. જ 















ન.  પામુષ પાણી. . ફડ ધપ 


દ ઓને નેધને (ને 8 ગમે તેવી પડદેનશીન *બથવા લજ્નનળુ સ્ત્રી હોય 
તાપણું રાજન, ગુરૂ અને વૈઘની સાથે પડદો શાખી શકતી નથી ) 
રી વૈદ્વનુ' મન ચલાયમાંન થાય, જેથી તે સરીતા દર્રીન અને સ્પર્ષેન 
' કાર્યથી તેના સ'ભ'ધમાં અતે તેના સમીપમાં કેવી રીતે વાત કરવાથી 


તે સીની સાથે ન્યભિચાર કરી શકાશે, તે સ'બ'ધના ઝુચવણી ભરેલા 
. વિચાર કરવાથી તે વૈદ્યના હાથમાંથી હિ'સા, અસત્ય, ચોરી અને 
ફામના ચાર પ્રકારના મળેલા પરમાણુઓના વિચિત્ર રગતે। પ્રવાહ 
ચાલુ થશે. તેવીન૪ રીતે રોગીના રોગનો, રેમના સ્વરૂપને, રોગના 
'નિદાનતો અને રોગતે સારા કરવાનો ઉપચારનો વિચાર બાજુએ 
મેલી જે વૈધ માત્ર રામી પાસેથી ધન શી રીતે મેળવી શકાય ? 
એવા વિચારનું સેવન કરવાથી તેતા સરીરમાંથી રાતા રંગના પરમા- 
ણુએને પ્રવાહ વહે છે. આ ઉપરથી આપને જણાશે કે જ્યાં સુધી 
વડીલ મનુષ્યના, ધર્ષમગુરૂએના, અને વૈધોના અતઃકરણુમાં ઉપર 
, લખેલા પ'ચઃ વિષયના વિચારો ગોડવાતા, ચુ'ચવાતા કૈ રમણું કરતા 
. હેય ત્યાં સધી તેના એજસથી કે તેના હાથથી શિષ્યના કે 
શેગીના કલ્યાણુની આશ્ા રાખવો એ આકાર પુષ્પત્રત્‌ છે. 
તેમ જે સરૂએ અથવા જે વૈઘેદ પ'ચ વિષયના વિચારોમાં નિમેગ્ત 
થ્યા પછી, પોતે યશ્ચ, કીર્તિ, પૃત્ય, પરોપકાર કૈ ધનતી 
પ્રા રાખતા હેય તેએની છચ્છા કોઇ પણુ દિવસે પરિપુર્ણ 
“.થવાની આશ્ઞા રાખવી તે ફ્રોકટ છે એટલા માટે અમારે ભાર 
. મૂજીને કહેવું પડે છે કે, જે વૈઘ્યો પોતાના હાથમાં અમૃત મેળવ. 







વાતી. છ્છા રાખ્મતા હોય તે વૈઘરાજેએ ઉપર લખેલા પ'ચવિષયના 
વિચારથી. જેઢલું બની ૨8 તેટલુ અલગ રહેવુ, અતે એટલાજ માટે 


પદં આયુર્વેદ નિબંધમાળા-ભાગ રજે. નિર્બધ રજે. . 





દરદીને નનેઇતે અથવા તેની પાસે "જઇને તેને માટે દવા બનાવવાને, . 
રેગને પડીને તેની કિ'મત ઠરાવી અર્ધા રપિયા આગળથી લેવાતો 
તથા રેગીતે સારૂં થયા પછી ઇંનામ' લેવાના જે નિષેધ આગળ 
કરવામાં ભવ્યોા છે, તેનો ત્માગ કરવાથી ઉપર લખેલા પાંચ પ્રકારના 
વિષયના વિચાર કરવાને અવકાશ વૈઘરાન્નેને રહેશેજ નહિ, જેથી 
'. પોતાના શરીરમાંથી એટલે હાથમાંથી શુ અને અષૃતરૂપ પરમાણુંનો 
ઝરો સદૈવ વહેતા રહેવાથી વૈઘરાજનતી દ્રષ્ટિ રોગી ' ઉપર પડતાં 
વૈઘરાજના હાથને! રગીને સ્પશી થતાં અને વેલરાજનેો રોગી પાસે 
' એસીતે વાતચિત્તનેો સમાગમ' થતાં તે રોગીની આસપાસ તથા રોગીના 
શરીરમાં વૈઘ્રાજના શરીરમાંથી અમૃતમય પરમાણુંતા વહનને લીધે 
શગીતે એકવાર વગર ઔષધથી શાંતિ થતી *#ણારો; તે પછી એવા 
અમૃતમય પરમાર્ણુવાળા હાથથી જે દવા બનાવેલી હોય અને તે 
દવા તેજ હાષથી અમૃતમય થઇને રોગીને આપવામાં આવે તો તે 
શગી ગમે તેવા ભયકર રંગમાં. સપડાયલે! હય તે પણુ તેને 
શાંતિ તો વળેજ, કારણુ કે;-- 

સઝંસુઃ જસ્તિટ્સર: ગૂચિવ્યા ઝાયસે થિત । 

અથો ફત્યુસ્વાર્યેઃ સ્થાલ થિન્છુ રોગાસ્તિવાસ્ચેલૂ ॥ . 

અર્થાત્‌ જે દદ મરવાતો હેય તેતે તો વૈ બચાવી 
શકતો નથી પરન્તુ. જેના -હઃથમાં જેટલા પમાણુમાં અમૃત 
હેય તેટલા પ્રમાણુમાં તે રગતી શાંતિ કરી શકૅ છે. એટથી 
. વાત ડલ્ધા' પછી અમે. ધૈઘરાજેને વિન'તિ, ભલામણુ અથવા ઉપદેશ 
.કરીએ છીએ કે, ધન, યશ્ન, કીર્તિ અને પુણ્યની ઇશ્છા રાખનાર 
મ કલકાજેશેઃ “મ ખને તેમ પંચ વિષયના વિચારતો. લાગ કરી 


શ્ર 





પોયુષ પાણી: * મ પછ 
. પોતાના હાથમાં અમૃત મેળવવાનો પુરૂષાર્થ મરવા અનેતે પુરૂષાથે 
જેટલા પ્રમાણુમાં આછે। વધતો કરવામાં આવશે તેતે તેટલા પ્રમાણુમાં 
લાભા લાંભની પ્રાપ્તિ થશે. કહ્યુ છે કે; 
વસજ્ઞનોકરફ્મ્યમ્‌ ઇસ્તોટ્ગ્યઃ પસિત્રણાત । 
સેત્રજ્ન્ન વરસ્તિસ્વઃ જાચસિિસ્ટિઃ જુનો સવેલ્‌ | 
અર્થાત્‌ ઉપરનાં વચન પ્રમાણે જેના નેત્ર, મુખ, જીવ્ડા અને 
ઘુસ્ત દગ્ધ થયલા છે, એટલે પાંચ પ્રકારતા કસ્મળથી ખરડાયલા છે 
તેઃ જેમ કાદવમાં ખરડાયલા પગને કાદવથી ધોવાનો પ્રયત્ત નિષ્ફળ 
થાય છે તૈમ વિષય વાંસનાથી ખરડાયલા શરીરને સ્પરી યવાથી 
વિષયના સેવનની પરાકાણારૂપ કાદવમાં ખરડાઇને રોગરૂપ દુગેધતી 
પીડામાં સડબડતા રોગીને નિરામય શી રીતે કરી શક્શે ? માટે 
વૈદ્યોએ પેદકતો ધધો શર કરતાં પહેલાં પોતાના હાથમાં અમૃત 
મેળવવાનો ઉઘોગ કરવો, અથવા જે વેઘરાજેતો હાથ અમૃતમય 
હેય તેણે ૯મેશ્ાં ડરતા રહેવું કે રખેતે અમારા હાથમાંતુ' અષૃત 
વિન્નતીય દ્રવ્યના મળવાથી કદરૂધું અથવા વિરસ કે સડેલું બતી 
જશે ! જેથી અપયશતી પ્રાપ્તિ થાય. તેટલી સભાળ રાખીને જે 
વૈદ્યો આ નિબ'ધમાં લખેલી પદ્દતિ પ્રમાણે પોતાતું ઔષધાલય 
ચલાવશે તેતે ગૃદરત તર૪થી યશ, કોર્તિ અને ધનની ન્યૂનતા રહેશે 
નહિ, એટલોજ આશીર્વાદ આપી આ વિષયને પૂર્ણું કરીએ છીએ; તથાસ્તુ. 


મણસિ વિસ્સસ્ળ વિષચિટર્જુષિિસતિવ-મ. 
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ન 1 યા 

*# પડ્મ્રડતુ દર્પણુ. ન 
આ] પચભૂતાત્મક અને ષડૂ રસાત્મક સદિતી રથના જેતાં 
“. તૈતા પ્રકટ કર્તા પરમકૃપાળુ પરમાત્માના જ્ઞાતતે પાર્‌ પામવાતે માટે 
મોઢા મેટા મદર્ષિએ થાકી જાંય છે તે! પછી એ શ્ૃદ્િતિં વણુન 
_કરવાતે અમારા જેવા છદમસ્થ છવેતો પ્રમત્ત શી રીતે સફ 
થાય ? એવું નણુવા છતાં ઇશ્વરની લીલા એટલે કુદરતના બંધારણ 
માટે જે ગુમ નિયમો ધડાયા છે, તેતું રહસ્ય જેટલું અતે જેટલે 
'સુધી અમારી બુદ્ધિ પહોંચે તેટલું અને તેટલે સુધીતુ વણું'ન કરવાને 


ડી 


* પ્રાચીત કિ પ્રશ્તિત ગ'ચેમાં ષડ્ઝતુઓનુ' સ્પછી ઠરણુ સૂત્રરૂપે 
| કરવામાં આવેછું"નેવામાં આવે છે અને તે મ્તુચર્યા તથા દિનચર્યવું પ્રકરણ ' 
આ જમાનાને બ'ધ બેસતુ નથી આવતું પણુ તે શાન્ત .મહારાજાઓને _ 
બ'ાબેસતુ' દેખાચ છે, તટલા માટે પ્રનના ઉપયોગમાં આવે અતે વસે- 
માનના ચિહિત્સદ્દો પ્રનને તે માર્ગે દોરવે એવા હેતુથી અમારી જ્ય્લે. 
અજશે છુદ્દિ પહોચી તેટલે અરો આ. વર્ણન ક્યુ છે. એમાં ' જે અપૂણુતા 
જે તે ખીજ વિઠ્ઠાન વેદોએ પૂણુ ઠરવી કારણુ કે ઇશ્વરી સકતા ચુત ર 
કેદ એક મતુષ્યને પૂર્ણપણે શણુવામાં આવદ્ધા' નથી, ઃ ક 





2% 


પ્માતુ દુઃ # પટ 
મે તે લામાં મેશ કરવા ધારીએ છીએ; અને એ મથનમાંથી 

જે ઉપલખ્ધ થાંય તે પ્રન સન્મુખ રજુ કરવાની ₹ચ્છા રાખીએ 
છીએ, ત્રવવિ સુનિઓ, શાસ્ત્રીઓ અતે પ'ડિતો તયા, તત્તતતાનીઓ 

. આ વિષયતે માટે અજનણુ નથી અતે તેએએ આ વિષયમાં ઉંડા 

ઉતરીતે પ્રજને પોતાના સાનતો લાભ આપેલો છે, તથાપિ કાળના 

પરિવત નની સાથે જગતતું પરિવત ત થતું હોવાથી વત માનકાળતૅ 

અતુસરી આ વિદ્યાતું ગુ રહસ્ય નવેસરથી ગોઠવીને પ્રનની ન્નણુમાં 
લાવવાની ખાસ જરૂર જ્યાથી આ નિખંધ લખવાનું પ્રયોજન, 
ઉપસ્થિત થયું છે. 

આ કદરતી સૃદિમાં જ્યારથી પૃથ્વીએ સુર્યની આસપાસ 
બ્રમણુ કરવાનુ' શરૂ કર્ષ' ત્યારથી તે સર્યતા આરર્ષષુમાં પોતાની 
ગતિએ પોતાની ધરી ઉપર ભ્રમણુ કરીને ચકરાવા ખાતી 'ાતી 
સૂની આસપાસ આપણુ એક વષના કાળમાં' એક ફેરો ફરી શકે 
છે, એટલે પૃથ્કી સૂય'ની આસપાસ એક ફેરો ૪રે છે તેને આંપણે 
એક વર્ષ ગણીએ છીએ. પરંતુ એક વર્ષમાં પૃથ્વીને એક ફેરો ખાતાં 
પૃથ્વી સાથે સબંધ ધરાવતા ખીન્ન ગ્રહોતુ તે પૃથ્નીને આકર્ષણુ 
લાગવાથી શને જે સૂર્યની પાળ પૃથ્વી પરે છે તે સૂર્યને પોતાની 

 ધરીપ્‌ર કરતાં આપણા ૩૬૫ દિવસમાં ૧૨ રાશ્િમાં ફ્રવાતુ' હોવાથી 
* આપણી પૃથ્વી ઉપર એક વર્ષમાં અવનવા ફ્રેરકારા થાય છે, તે 
ફેરફારોથી મતુષ્ય' સછિના સ્વેદજ, અ'ડજ, ઉદભિજ અને જર્‌ાયુ 
'એ ચોરે ખાણુનાં જીવો €પર્‌ જુદી જુદી જાતની *મસરે થાય. છે. 
તે અસરે થવાતું કારણુ “હાલના વિજ્ઞાનશાર્રના રીધકોએ પ્રાણિ- 
_ સોંત્રતા ઉપર થનારા રોગના જુદી જુદી “તનાં જુએ શેધી કાઢયા 





૬૦ - આયુર્વેદ નિબધમાળા-ભાગ સ્ક. નિબ'ધં ૩ન્ને. 
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છે, અતે તે જ'તુએઓથી ચારે ખાણુના જવો ઉપર જુદી જુદી અસર _ 
થાય છે એવુ નિર્માથુ કયું* છે; પર્‌'તું તે વિદ્યાના હજી આ વિચાર કરી 
શક્યા નથી કે જુદી જુદી જતના જ'તુએ પાકવાનું કારષુ શુ' છે? 


ભતૃષ્ય તથા પ્રાણીઓતુ' સુખરૂપ આયુષ્ય ટકાવી રાખવા માટે 
આયુવે*દતી રચના કરવામાં આવી છે, અને જેમ વેદના પુસ્તકોમાં 
'દરૈેક વિદ્યાના મૂળતત્તો ભરી રાખવામાં આવ્યા છે, એટલે દુનિયામાં 
જેટલી વિદ્યા નવીન રૂપ ધારણુ કરી નવીન રૃપમાં પ્રકટ થાય તોપણુ 
 તેતુ' મૂળ વેદમાથી જડી આવે છે, તેમ આયુવેદ એક એવો 
સ્ઞાનભ'ડાર છે કે વર્તમાન કાળના વિદ્દાતો જે જે નવી વાતોને 
શોધ કરે છે તથા ભવિષ્યના વિદાતે નવી શોધે કરશે તાપણું તેતુ' 
મૂજાતત્તર આયુર્વેદમાં નથી એમ કોઇથી કહી શકાશે નહિ, અને તેટલા 
ઉપરથી વર્વમાન કાળના નહિ ગણી શકાય એટલા રોગો અને તે 
શગેો માટે નહિ ગણી શકાય તેટલા ઉપાયો તથા તેનાં કારણો જે 
શોધવામાં આવે છે, તે તમામ કારણુનાં .કારણ્‌! અયુરવેદમાં જવામાં 
આવે છે; પરતુ આપણે તેને! વિચાર કરવાની શક્તિ ધરાવતા નથી 
અથવા તિચાર કરવાની કાળજ ધરાવતા નથી. પશ્ચિરી જ્ઞાનની 
ગાથા સમજવા માટે ઈશ્વરી ભાષા પશ્વરી લિપિ ભષ્યુવા તથા 
જણુવાની ખાસ જરૂર છે. અને તે ૬ધ્િર શખ્દાતીત છે, 
અક્ષરાલીત છે.' અનિર્વચતીય છે, એટલે તેતી ભાષા તથા 

. “લિપિ પણુ તેવીજ હોવી ન્નેઇએ તેમાં કાંઇ આશ્ચર્ય નથી, 
“ ગે લિષિના અક્ષરને ઉકેલવા માટે, તેતા સાનની સમજ 
મેળવવા માટે ઇશ્વૅર્તા સ્વરૂપનું દર્શન કર્યા સિત્રાય એ ગુપ્ત ભેદની ગાંઠ . 
; ઉકેલી શકાય એમ નથી. જે આપણુતે ઇશ્વરનાગુપ્ત રેહસ્યની ગાંડ ઉકે-_ 


ષડ્ગડતુ દર્પણુ. પી દૃ 


મ લવાની ધ્છા હોય તો ઇશ્વરું સ્વરૂપ એટલે આ કુદરતી સૃષ્ટિનું 


૬. 


દશેન “અથવા અવલોકન કરવાનો અભ્યાસ પાડવો જેઈએ. જ્યાસુધી 
ઝુદરતના નિયમ ધમાણે યાલતો સૃષ્ટિકંમ સમજવામાં નહિ આવે ત્યા 
સુધી ઇશ્વરના જ્ઞાનનું ગુપ્ત ર્હેસ્ય કોઇના પણુ જાણુવામાં આવી 
શકે એવુ' નથી. 


આ જગતમાં ફાળ--એને ભગવાન, સ્તય'ભુ, અતાદિ, અતે 
સમથ માનેલો છે, એટલે એ કોઇને ઉત્પન્ન કરેલો નથી. તેમ એ 
આદિથી, મધ્યથી, અ'તથી રહિત છે. રસવાળા પદાર્થોનું વધવુ' તથા 
ઘટવુ' અને માણુસાનું જીવવું તથા મરવુ' કાળને આધીન છે. એ 
પદાથ જરાવાર પણુ થોભતો નથી તેથી, અથવા ઝ્ાહારવાથી સર્વે 
પ્રાણીઓને એકડા કરી નાંખે છે તેથી, અથવાઃ પ્રાણીઓને સુખદુઃખે 
માં જેડી દે છે તેથી, અથવા સર્વને! સંક્ષેપ કરી'નાંખે છે તેથી, અથવા 
સવને મરણુના સમીપમાં લઈ નય છે તેથી કાળ કહેવાય છે. મોટી 
ચક્તિવાળા સૂશૈનારાયણુ પોતાની ગતિના વિશેષથી (ઉદયાસ્તથી) એ 
વર્ષરૂપ શરીરવાળા કાળના અક્ષિનિમેષ, કાણા, કળા, મુહ્તે, અહેરાત્ર 


“પક્ષ, માસ, ત્રડતુ, અયન, સવત્સર અને યુગ એ નામના વિભાગે 


કરે છે. એ વિભાગોમાં એક લલુ સ્વરનુ' ઉચ્ચારણુ કરવામાં જેટલે 


“વખત લાગે છે તેટલા વખતને અક્ષિનિમેષ કહે છે. ૧૫ અક્ષિ નિમેષ 
“થાય ત્યારે કાણા કહેવાય છે. ૩૦ કાણા યાય ત્યારે કળા કહેવાય છે. 
૨૦ કળા થાય ત્યારે સુહતે કહેવાય છે. ૩૦ સુહૂર્ત થાય ત્યારે 


'અહેરાત્ર એટલે દિવસ અને રાત્ર કહેવાય છે. અને ૧૫ અહોરાત્ર 





[થાય ત્યારે પક્ષ કહેવાય છે. શુકલ-પક્ષ અતે કૃષ્યુ-પક્ષ એ રીતે 


ખે પ્રકારના પક્ષ છે. ખેપક્ષ થાય. ત્યારે ઝેક માસ કહેવાય છે. 





હક આશુર્વેદ નિષધળા-ભાગ રે. નિમંષ ૩ને." 

બે' માસની એક તુ થાય છે. છ સક્તિતું એક અયન થાય છે; -: 
, એવીરીતે દક્ષિણાયન અને ઉત્તરાયણુ એ ખે અયન મળીને વષે થાય છે. . 
અને એવાં પાંચ વર્ષો થાય ત્યારે તે ચુગ એવાં નામને પ્રાપ્ત થાય 
છે. ચેની પેડે ફર્યા કરવો નિમેષથી મૉંડીને -યુગ સુધીનો જે કાળ તૈ' 
કાળ-ચક કછેવાય છે, એવું જયુવેદના સાતા મહર્ષિ .સુશ્રુતાચાર્યતુ' 
માનવું છે. એ કાળતુ' સ્વરૂપ જેમ-જેમ સમજતું જય તેમ તેમ 
ઇશ્વરની રૃતિતું કહે કે કાળ-ભગંવાંનતી કૃતિરૂપ કહો, પણુ બ 
પચભૂતાત્મક અને પડ્રસાત્મમ્રૂપે જણાતી કુદરતની લીલામાં આનદ 
રખાતો જય છે. જે કે સૃછિતી અદ્ભુત રચતા અને તેતા જુદાં 
જુદાં દ્રભ્યા જુદા જુદા ગુણુ, રસ, અતે વિપાક્વાળા, જીદી જુદી 
“આપૃતિના તથા જદા જુદા ધમવાળા રૂપ, રગ, મારૃતિ, સ્વાદ, 

# અતે જુદી જુદી શક્તિવાળા જેવામાં આવે છે, તે ઉપરથી એવી 
ર્ચના રચવાનું ગુપ્ત રહસ્ય શું છે ? અતે તે આપણાથી નશી 
શકાય એવું છે કે કેમ? એને વિચાર કરવાની આપણુને આવશ્યકતા 
જણૂય છે. પ્રત્યક્ષરપે આપણુને આપણી પૃથત્ી,' પૃથ્વી ઉપરના પદાધે, 
સૂર્ય, ચન્દ્ર અતે પૃચ્વીતે લાગુ પઠતા નક્ષત્રો તથા ગ્રહે જણાય છે, '_ 
અતે તેને વધવા ધટવાનો,' હાલવા. ચાલવાનો, પેદા થવા અને ભર-” 
“વાતો, ઉત્પભ્ન થવા અતે વધવાનો કાળ નિંશ્રય કરવામાં આવેલો છે, 
પણુ તે કેવી રીતે, સું કારણથી, વંધે ધટે, કે જન્મે મરે છે, તે આપશ્રી  ' 
આંખે જોઇ ગાકાતું નથી. દાખલા તરીકે એક માણુસ ગલેમાં ઉપસ્થિત: * ' 
થઇ બાળકરૃપે જન્મે છે, જન્મ્યો પછી યુવાવસ્થાતે પામી ૨હાવસ્થા - : 
“ભોગવી મત્યુનૈ શ્રરણુ થાય છે ભાં સુધીમાં તે કયા સંમયમાં કેટલે 
વધ્યો, કાલના મ્સ્તાં ખાજ કેટલે કી ?ત્તે ક ભશલામાં. ભવ ર 
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નથી; માત્ર કાળચક્રતો એક 'ટ્રેરો થાય હારે આ માણુસતું સરીર 
આટલું વધ્યું, જીવાન થુ, ધય્યું કે ધરફું થયું એ સમજવામાં 
“આવે છે, એટલે આપણે માણુસ મોટા થયે એવું કહીએ છીએ. . 

એટલા ઉપરથી સમજશે કે જગતના પરિવત્તનમાં સર્ક એક 
રાશિમાં પ્રવેશ કર્યા પછી જેમ જેમ જેટલે જેટલે અંશે તે રાશ્ચિને 
જ્નેગવતો જાય છે, તેમ તેમ તે રાશિએની ખતેલી ત્ડતુઓમાં ફ્રેરફાર 
થતો જય છે, અને તે ફેરફારથી ચારે ખાણુના જીવે। એટલે પ્રાણિમાંત્રમાં 
રરેરફ્રાર થતો જણાય છે. દાખલાં તરીકે ગ્રીષ્મ ગ્હતુની સંક્રાંતિમાંથી સૂર્ય 
ચાલતો થાલતે। વર્ષાત્રડતુની સંકાંતિમાં પ્રવેશ્ન કરે એટલે વર્ષાત્રડતુ 
ખેડી એમ કહૅવાચ, પણુ જ્યાં સુધી વર્ષાત્રડતુની એક સંક્રાંતિ એટલે 
વર્ષાત્તુતો મધ્યકાળ ભોગવતા સુધી સૂર્ય આવી પહોંચે નહિ યાંસુધી 
વર્ષાત્રતુ પોતાના ગંપૂણું સ્વરૂપમાં પ્રકટપણે દેખી શ્રકાય નહિ. તે 
પ્રમાણે સશિએ અને તેથી ઉત્પન થતી ઝવુએ તયા અયમનોમાં 
જેમ જેમ સર્ય પૂરતો ન્નય તેમ તેમ આખા વર્ષમાં ફેરફાર 
થતે! જશુાય છે. 


છવે વિચાર કરવાનો એ રલ્રૉ કે કુદરતના કાયદા પ્રમાણે મે 
સંકાંતિથી . સૂર્ય નીકળી પાછે! મેષ ્સક્રાંતિમાં આવે અને પથ્ય પોતાના 
અક્ષાંશ્ષમાં ઉત્તરાયણુ અતે દક્ષિષાયન પ્રમાણે પાસુ બદલે, એટલે 
“પૃથ્વીનો જેર ભાગ સર્વેના સીધા કિરણુમાં આવે સાં પ્રખર તાપ પડે છે; 
. આથી એમ સમનનય. છે જે અખા વર્ષમાં એવો એક પણુ દિવસ 
“નહિ જથ કે પૃથ્વીના કોધતે કોઈ ભાગમાં સૂર્યનાં . કિરયુ સીધાં પડતાં 
“નહીં હે. જ્યાં મર્યનાં ક્રિર્યુ સીધાં પડતાં હય ત્યાં મીષ્મબડતુ ગણાય, 
જ્માં સર્ચનાં ॥ ટિશ્શુ. અત્યત .તીર્છાં પડતાં હેય હાં શીશ્ીર 






૬૪ આયુર્વેદ નિબંધમાળા-ભાગ રન્ને. દી જે. 
ત્રકતુ ગણાય. ગ્રીષ્મ અને શિચિર્તે સરખાવવામાં આવે તા તેના 
'સ્ત્રભાવમાં એક ખીજાથી ઉલટો ફેરદા૨ જણાય, તેવી રીતે જેમ જેમ 
કાળનું વહન થવું નય તેમ તેમ શીતમાંથી ગરમી અને ગરમીમાંથી 
શીત વધતું ઓછું થતું નનય. એટલે જે મમાણે ગરમી અને શીત 
મોજું થતું નનય તે પ્રમાણુના જવો, ઔષધો, વનસ્પતિઓ તથા. 
* સ્થાવર જ'ગમ તમામ પૃથ્વીની વિભૂતિનો ઉદય અતે અસ્ત જણુતો 
નય. 'એ પ્રમાણે જ્યારે નિયમિત વ્યવહાર ચાલે છે તો પછી જગતમાં જે 
જાતની જુદા જુદા વર્ષમાં. જીદા જીદા માસમાં અથવા જુદી જુદી ત્ઠતુમાં 
જે અવ્યવસ્થા દેખાય છે તેનું કારણુ શોધવાની આપણુતે આવશ્યકતા 
જણાય છે. કંપર આપણે ન્‍નણી ગયા છીએ કે પૃથ્વી સૂય'ના આકર્ષ યથી 
પોતાતી ધરી પર ૪રતી જરતી સર્ય તી આસપાસ કરે છે, અતે સૂર્યનાં ક્રિણા 
પૃથ્વો ઉપર્‌ અસર નીપજાવે છે, તેતી સાથે સર્યમાળામાં સૂર્યની 
આસપાસ ફરતા ખીનન ગ્રહે પણુ પોતાનાં કિરણે! પૃથ્વી તરફ ની 
*નય છે, જેથી પૃથ્વી ઉપર્‌ જાદી જુદી અવ્યવસ્થા દેખાય છે, 
કાર્ણુ કે પૃથ્વીની આસપાસ ફરતા ગ્રહે પોતપોતાના સ્વરૂપ પ્રમાણે 
જુદા જુદા સ્વભાવના હોવાથી જુદા જુદા રંગનાં કિરણે પૃથ્વી તરક 
“કેજે છે, એટલે સર્યના ૭ કિરણે (રસ્મિ) ના ૭ રગે પૃથ્ત્રી ઉપર આવે 
 છેતેમાં બીન મ્રહોના જુદા જુદા ર'ગવાળાં કિરણે! મળવાથી સૂર્યનાં 
કિરષુના ર ગમાંફેરક્ષાર થંઈ ન્નય છે, અતે એ ફેરફારની અસર વાતાવર- 
ણુમાં થવાથી તે વાતાવરણુતે લીધે જ'તુઓમાં, વનસ્પતિઓમાં, પ્રાણી-- 
એમાં, અને મતુષ્યોમાં ટ્રેરમ્રાર થાય એટલુંજ નહિ, પષુ તેના 
રસ, ચુણુ, વીર્ય, વિપાક, અતે શ્રક્તિમાં ફેરફાર થામ છે; એટલે જે" 
] વતે જે નવવુ' વાત્તાવર્ણુ જેપ્રએ તે મળી  રાકતું નથી. 


ન  પટ્ઞાતુ દર્પશુ.. “વપ 
ક. સમિતી રચના જેતાં તેતું બંધારણુ સુ ગોઠવવામાં આવ્યું છે-- 
“કે સૃષ્ટિમાં ઉત્પન્ન થયલા દેડધારી જીવે] પેકો મતુષ્ય કે જે ઉત્તમ 
. પ્રાણી ગણાય છે અતે જે શરી સાન મેળવીને ઇશરની સમોષ 
જવાને માંરેતા સ'પૂ્ણૂચ સાધન ધરાવે છે તેતુ' ્સપૂર્ણું રીતે રક્ષણુ 
થાય અને તે મોક્ષને પામે એવા હેતુથી તમામ જડ ગ્ેતન પ્રાણી- 
. એની ગોઠેવણુ કરવામાંઆવી છે એવું સ્પ જણાય છે. એ બાખતને# 
પુરેપુરો વિચાર આયુર્વેદે એટલે! બધો ઉંડાણુ ઉતરીને ક્ષો છે કે હે 
શનુષ્યો તે નિયમને સમજવા માટે કુદરતનું. અવલોકન કરતાં શીખે 
સો પશ્વરી સાનની ગાથાતો ચુપ્ત શેદ તેના સમજવામાં આવી 
. જાય અતે જ્યારે એ ભેદ સમજાય ત્યારે ત્રદતુમાં ગમે તેવા ફેરફાર 
થાય તોપણુ જ્ઞાતા પુરૂષના શરીર ઉપર તે ફ્રેરફારથી કાંઈપણુ અસર 
થાય નહિ, એટલું ખરૂં પણુ દરેક માણુસ ધશરી વિદ્યાને સમજી તેની 
ભાષા તથા લ્ષિપિ જે કુદરતતે નામે આપણી દદિએ અથવા આપણી 
 સાનેન્દ્રિયથી જણાય છે તે નનણુવાને, સમજવાતે અશડત હેોવ્રાથી 
પૂર્ષાયાયે1 એટલે આપણુ! ત્ડષિ ઝુનિઓઆએ આયુર્વેદરૂપ બારાખડી 
લખીને તમામ ઇશરી વિધા વાંચતાં આવડે એવી ગોડવણુ કરી 
રાખેલી છે. 


.. ઉપર કહેવામાં આવ્યું છે કે વર્ષતી ૫ ત્રાતુએ ઉત્તરાયણુ અનેં 
રક્ષિયાયનમાં વહેંચામલો છે, અને તે ત્રતુતા સમયોગથી પ્રાણીમા- 
. તરને સુખી કરવાનું વાતાવર્યુ તેયાર થાય છે, અતે જે તે ગડતુનો 
*તિયોગ, હીતયોગ કે મિથ્યાયાગ થાય તો વાતાવરણમાં ફેરપાર- 
“'થેણ મવુષ્ષોને પ્રતિકૂળ વાતાવરણુ ઉતપન્ન થઇ રોગના પમાં 
વે ક નઃ ન જાહુનો હીન-મિય્યા કૅ કતિ-યોગ 













ટ ક આપુરવે કિતા મામ સેજ. કમિ ર 


ડક કક્કડ 
જાણીને પોતાતા આહાર વિહારમાં ધટે ફરફાર કરે અથવા જેતે 
ઘટતો ડ્ેરરાર કરવાનું કહે, તે પ્રમાણે તેઓ વતે, તો ત્રઇતુતા હીન- 
મિથ્યા અતે અતિ ચોગથી આવનારી ભાવિ આપત્તિમાંથી . તેએ 
 _“અચી શકે, એટલા માટે આપશે કાતુતા ચુયુ-પમે નણુવાતો પ્રમત્ન 
કરવા જેઈએ. પ્રથમ ત્તુએતેો. સમયોગ એટલે ત્રકતુ બગડેલી નથી 
એને 'તિશ્રય કરવામાં આવે તો તે ઉપરથી કતુતો હોન-મિથ્યા 3: 
અતિ-ચોગ સમજી શકાય. એટલા માટે અમે પ્રથમ ક્ઠતુ બગડેલી 
નથી તે નનયુવા માટે નહિ ખગડેલી કાતુનાં લક્ષણો લખીએ છીએ. 

હેમ'તત્ડતુ. નને હેમત ઞઠતુમાં ઇશાન અનેઉત્તર તરને! શીતળ 
પવન વાતો હેય, દિશાએ રજથી તથા ધુમસથી વ્યાપ્ત રહેતી હેય 
. સર્વે ઝૉકળથી ઢકાયલો રહેતો હોય, જળાશયો ઠંડીથી વ્યાપ્ત રહેતાં 
હેય, કામડા, ગે'&, પાડા, ધેટાં તથા હાથીએ મસ્ત રહેતા હેય 
અને લેધર, ધઉં, ધઉંલા, નાગકેશરનાં ૬જ્ધો પુષ્પ યુક્ત થળ રહ્યાં 
હેય, આકાશમાંથી ઓસ પડી ઝાડપર ઠરતું હેય અતે હભરી 
ગાટાતાં ફૂલ તથા સીતાફળીનાં #ળ પાકતાં હેય તો તે હેમ'તઝાતુમાં 
ક્ડતુતો સમ-મેગ થયો છે એમ જણનું. ન 

શિશિરત્દતુ* જે શિશિર ક્ઠતુમાં ઠડી અધિક હોય, દિશાઓ 
'વાયુ સહિત શછટિથી વ્યાકુળ થતી હોય, માણુસનો શરીરના હાથ પગ 
જ્રાટી જતા હેય, કષાસ, ધઉં, વે'પણુ અને તબાકુના છો[ડ ઉપર 
હીમ પડતું હેય, જેથી કેટલાંક ઝાડનાં પાન ખરી જતૉં હેય, રાત્રે 
_- શિયાળવાં બહુ ખોલતાં હોય, જગલમૉં ચણીબોરર પાકેલાં હોય, 
.. અતે આકાશ વાદળથી નિમૈળ થઈ ગયું હેય તે તૈ શિક્રિર શુનો. 
ન સમ-ચેગ ક છે મે “યર; ની 





ષડ્ઞાતુ દર્ષણુ. હઠ 








ી વસત ગ્રહ. જે વસત ત્રતુમાં દિ શાએ તિર્મળ રહેતી હોય, 

. ખરા, કમળા, બોરસળી આંબા, તથા અશેક આદિ નવપલ્લવ 
. શૃજ્ધોથી ભરપૂર થયલાં વને શેભી રહેલાં હોય, કોયલ ટૌકારા કરતી 
હય અતે બ્રમરોતા ગુ'જારવથી મનતું આકર્વેયુ થતું હોય, દક્ષિણ 
દિશાનો પત્રત વાતો હોય, ભક્ષો તવીત પલ્લવે, પુષ્પો તથા કળાથી 
દીષ્ી રહેલાં હોય, શેરડીનો રસ પરિપકવ થયે! હેય, સાગ શામર 
અને લવિ'ગન! ઝાડે! પુષ્પ તથા કળથી લચી રહયાં હોય તથા 
કાદવ નહિ, કચરો નહિ, ટાઢ નહિ, તાપ નહિ, ધળ ઉડે નહિ, 
આકાશમાં વાદળ નહિ, પવન હીમાળુ પણુ નહિ તેમ વાવ્ય કોણુના 

પણુ નહિ હોય તે! વસતત્રકતો સમ-યોગ થયે! છે. એમ જણુવુ. 
ગૌખ્મગદતુઃ જે થ્રીષ્મત્રડતુમાં સૂર્ય તીદ્દયુ કિરણુવાળા હોય, 
ગભરાવતારી નૈત્રર્શ્ય ખુણુ।નો પતન વાતો હેય, પૃથ્વી ધગેલી રહેતી 
હોય, નદીએ પાતળા પ્રવાહેવાળી થઇ ગયલી હોય, દિશાઓ 
સળગેલી જેવી દેખાતી હેય, ચકવાફ પક્ષીનાં નેડાંએ જળાશયેોને 
શ્રાટે ભટકતાં હોય, મગને! પાણીને માટે વ્યાકુળ રહેતાં હેય, ટટ 
“લતાએ, ખડે તથા કોમળ લતાઓ સુકાઇ ગયાં હેય, ક્ષો પાંતરાં 
વગરનાં થઈ ગયાં હોય, આંખા અતે દ્રાક્ષતાં ફળી રસદાર બનતાં 
' હેય, વાંદરાં ખૂમાંખમ કરતાં હેયૃ, ઠે) પાતળો પવન ઉપર જવાથી 
ગરમાં ગરમ પવત જુકાતો હોય, ખાખરાના ઝાડે [લથી શોભી 
રહયાં હેય, સસુદ્ર્ુ પાણી ઘણું ઉછળતું હેય, વહાણો ચાલતાં 
અટકી પડમાં હેય, સમુદ્રમાં મોટા જુશાળ આવતાં હોય). માણુસના 
“સુખ ઉપર પરસેવાના રક્ષા ચાલતાં હોય, નદીનાં પાણી ઉષ્ણુ અતે 

1 પાણી કડાં જાતાં હોમ, વળાવોનાં પાણી ધટી ગયાં, 









૬૮ સ આયુવેદ, _તિબષષાલા-ભાગ ર્જ. તિષષ- સ્મ." 





| હોય, ખારા રણુમાં. પાંણી મીઠ થયાં હોય, અગસ્તના 'તારાતો. અસ્તુ દ 
. થયો છેય, માંકડ બહુ પોકયા હેય, રણુમાં ઝાંઝવાના પાણી . 
દખાતાં હેય, વાયુમાં વ'રાળીયા યતા હોય, ઝાડના પરસ્પર 
. ધસાવાથી જ'ગલમાં દવ .લાગતા હેય, આંખા, વડ, પીષળઇ, 
પીપર, લીમડા જેવાં શક્ષો પુષ્ટ જણાતા હેય, ચપેલી, ચ'પા, 
 જુઇ, જઈ, સેવતી વગેરે સુગ'ધીદાર ફૂલો ખીલેલાં. હોય, ચાંપા, 
પપૈયાં, મ્રાલસાં, ચેતુંર, કેળાં, તડખૃથ, ટેઢી, રાયણુ અને લી'બોળીનાં 
' ફળો પાકેલાં હોય, પશ્રિમતો પવન ળ્નેર્થી કુંકાતો હેય, સવારમાં 
મેના પોપટ બોલે, બપોરે કોયલ ખોલે; સાંજે ચફલીએ। ખોલે, અને 
 શત્રે ખુલખુલ બોલે તો તે થ્ીમ્મત્ઠુતુતા સમ-પોગ થયે॥ છે 
એમ ન્નષુવું. _ 
વર્ષાત્રડતુ--કેટલાક ગ“થકારોએ ગ્રીષ્મ પછી પ્રાણ્ષત્રડતુ ગણેલી 
છે. એટલે જે પ્રારધ ગણીએ તો ત્ડતુએ ૭ થાય, તેમ કેટલાક 
શ્રથકારેએ હેમ'તઃ પછી શશિસ્ત્રડતુ ગણેલી છે એટલે એ રીતે પણુ 
.ક્રડતુ ૭ થાય. જ્યારે પ્રાષતો અથવા શશિરતે। ત્યાગ કરવામાં આવે 
તો ત્રડુતુઓ ૬ ગણી શકાય. કદાચ પાજૃષ અતે ચસિરિર એે જતુએ 
પર્યાયવાચક છે જોટલે ખેતો એકજ અર્થ કરવો એમ કહેવાય, પણુ. 
* તૈ બની શકવું નથી. કારણુ કે વર્ષાતી આદિમાં પ્રાથધષ અતે વસંતની, ' 
આદિમાં શિશિર આવે છે તેથી ધણેગુ'ચવાડે। ઉત્પન્ન થાય છે, પરતુ" 
ગ્રીષ્મ, પ્રાશૃષ, વર્ષા, શરદ, હેમ'ત, શિશિર અને વસત એ પ્રમાણે 
૭ કડતુ લખવામાં, આવી છે, એટલે એને] તોડ એવી રીતે કરવામાં. 
' બવ્યો 2 હેમત અતે ક્િશિરતે ભેગી ગણવી, અને પ્રારૂષ - 
પી ભેગી જ 'એવી રીતે લવની: _તુએના વિચા 
















ર પડતુ યુ, ક ર હહ 





નન્-----------9------------ 


અંતરો નહિ, અને સુશ્રુત બદિ ગ્રથો વાંચતાં જે ગુ'ચવાડે। ઉભે 
: થોય છે તેતો સતોષકારક નિકાલ આવશે. જેથી વર્ષાત્રશતુ નહિ બગ- . 
. “ડેલી લખીએ છીએ તેમાં પ્રયમ સાઉ અને પછી વર્ષાત્રડતુતો 
સાગ નાણુવે!. 


“ વર્ષાની શરૂઆતમાં એટલે પ્રારપત્રડતુમાં પશ્ચિમ દિશાના પવને 
ખે'ચી આણેલાં વીજળીના ચમકાટવાળાં, ભારે ગર્જનાઓવાળાં . 
જળની' ૬ષ્ટિ કરતાં વાદળાંએથી આકાશ €"કાયલું રહેતુ હોય, અને 
પૃથ્વી કોમળ કાળા રગના ખડોથી સ'પન્ત થયથીહેય તથા કસુંભા 
રગતા કીઠાએથી ( ખીરબોટીથી ) શોભી રહેલી હેય, કદખે ધુળી 
કંદ'બાથી અને ડેત#ીએથી રાણુગાર પાસેલી હેય, વખતે વખતે 
નૈત્રકત્ય ખુણાને! વાયુ વાય એકલે ત્રષ્ખતા તાપથી ઠ'ડકક થાય, 
ઈડૉવાળી જીડીએ નીકળે, પક્ષીએ ધાસના માળા *બાંધે, કાચડા 
( શરડા ) રાતા થાય, પાંત,ળ દેડ#ી બેલે, મીઠાના પાત્રમાં પાણી 
છુટે, લેખ ડ તથા ધાતુના વાસણુપર કાટ ચડે, ચકલીએ પળમાં 
નહાય, સર્ય કર્ક રાશિને! થાય, વાદળાં રાતાં દેખાય, આકારમાં 
મેધધતુષ્ય તણાય, ટીટોડી ઇંડા મૂકે, થાન દિશાતી વીજળી થાય, 
જ'દ્રતે જળકુ'ડાળાં થાય, આકાશ કાળુ દેખાય, તારા તથા ચદ પણુ 
. ગાંખા દેખાય, વાદળાં પર્ષતના શિખર્‌ જેવાં જણાય, વાદળાં આમ 
લેમ દોડી જમીન સપે “ડાઇ ૦ જમીન તરફ ઝુશતાં જણાય, - 
'“લજળી સમક, વાદળ ગાજે, શરૂઆતમાં વખતે કરાં તથા બરફ પડે, 
એર ટટકારા કરે, મોટા દેડકા ખોલે, કેરીમાં ગળપણુ વધે, મરીક થાર 
તે જુના કેળ પાકે, તે. પછી. વર્ષાત્રડતું સ'પૂર્ણુ રેપમાં જણાય છે. 
ે નંદોએ ' કિનારાનાં શહરે .જળનાં પૂરથી ભાંગી ગયાં હેય, 







જક: . પરે ઉભપમાળા-બામ રજને. તિબધ ડન.” 


ઝન. ન્ન-----------“---- 


વાવે! તથા તળાવે શાત્રીવિકાસી કમળથી તથા નીલકરમળથી. રોભી રલ 

હોય, પૃથ્વીના સપાટ પ્રદેશો કે ખાડાએ પાણીને લીધે બરાબર વરતી 

શકાતા ન હેય, ખેતરોમાં ધણાં ધણાં ધાન્યોના છેડ દીપી રહ્યા હે।ય, *।- 
કાશમાં વાદ્છાં ગજેના વગર જળને  થ્રાવ કર્યા' કરતાં હોય, વાદળાઓથી 
સુર્ય તથા ખીન્ન ગ્રહે હકાઇ ગયલા હોય, જમીનમાંથી તૃણે,, લતાએ * 

વેલીઓએઓ, વધતી જતી હેય, સિહરાશિને સૂર્ય થયો હોય, નરી તળાવે 
પાણીથી ઉભરાઇ જતાં હોય, જણે પૃથ્વીનું તળીયું ધોવાઇનતે સાઇ 

થતું હોય, અળસીઆં વગેરે ઘણી ન્નતતા જ'તુએનેો પાક થતે 

હેય, સારસ પક્ષીએ તળાવ તથા નદીએ! છેડી ચાલ્યાં «તાં હોય, 

બૂપષેયા બોલતા હૈ!ય, મોર કળા કરતા હેમ, બગલો ઝાડપર ચરેલ્ઞા હોય, 

અને તેતે ખગલીઓ ચારે લાતી ખવાડતી હેય, ઝાડે વેલીએથી છવાધ 

ગયાં હે।ય, કેવદાના દોડમાં સુગધ વી તેતે પખૂ'વ પાદ કથે હેય, જમી 

નપરભમ્ફે!ડ (બિલ: દીના ટોપ) ઉગ્યા હેડ્ય, સુરજ ુષ્યૉના પીળ ફૂલ, 

ગુજ્ઞાબ, બરમોગરે, પારિન્નિત, ધ તુરા અને વતકેશરે ફૂલકી પઝુલ્લિત' 
થયાં હોમ, અગથીઆ, જસૃદ, કદખ, ખબકુલ, અતે ચપેલોનાં ફૂલ 
ખાહ્યાં હેય, આંમકષીને દાચી આમલીના કાતરાં દેખાતા છેય, રાસ. 
તમરાં ખોલતાં હેય, આમોઆ ચમકતા હેય, સિહમંકંતિ પૂરી થતી 
હેય, કીડી અને મકાડાને પાંખ અવી હોય, તો એવી વર્ષાઝડતુતે _ 
સમથે।ગ યે છે ગમ જાણુવું. 





શરદ ગંડહુ--કે શરદ ગાતુમાં સૂત પીળા રગનો રખાતો. 
હેય, આકાશ સફેદ વાદળાંએ વાળુ. દેખાતુ' હોય, તથા વાદળાં 
વિનાતું સ્વચ્છ પ્ણુ દેખાતુ હોય, તળાવો તથા નદીને કિનારે હસ, - 
સારસ અતે મગલ: ક હોય, પ્થ્યી નીચા પ્રદેશોમાં કાદવવાળી, . 








' યડ્તાતું- હુ. વી ર્‌ 





------------------------*------------- 


ઉશ્ચા પ્રદેશોમાં સુકાયલી, સપાટ પ્રદેશોમાં રજ્ઞોવાળા તથા કાંટાસળીઆ, ' 
સપ્તપણુ, બપોરીયાં, બીબલા, દારૂડીયા, - કાળીજીરી, અને કલાર્થી 
_શૈભા પામતી હોવ વનસ્પતિઓ પીળાં સોનેરી કવચિત્‌ રાતાં અને 
| ભુરા ન્નમલી ઝુળથી શૈભી રહી હેય સાગર (સુદ) અને સરિતા 
(નદીઓ ) શ્ાાંત થયાં હોય, અગસ્તના તારાનો ઉદય થનો હોય, 
પવનનુ' તોફાન નરમ પડ્યું હેય, પૂર્વી દિશાતો વાયુ આવતો હોય, 
જ્ાઇવાર પૂર્વ તરક્થો વરસાદ આવતો હોય, મીન સ'કાંતિ પછી પવન 
પશ્ચિમતો આવતો હોય, અતે કન્યા સ'માંતિમાં પતત ઇશાનનેદ 
આવતે હૈય, હસ્ત નક્ષત્ર ( હાથીએ )ની સુઢ ફરે એટલે વરસાદ. 
જ્યાં ચઢે વાં પડે, કો૪વાર્‌ કાળાં, કધ્વાર રાતાં તે કોઇવાર ધોળા 
વાદળ થાય, તેમ કધવાર પીળાં અન સોનતેરો પણુ થાવ, કોપ્વાર 
સુર્ય દેખાય કોઇવાર તહિંએ દેખાય, કે!ઇવાર મેવ ગાજે ને કોઇરાર 
ચૂપ રહે, આકાશ સ્ગચ્છ થાય, ચદ્રનતું તેજ નિમેશ અને તીવ્ર થાય, 
ચકર પક્ષો ચ તરક્‌ જેઈ રહે, દેવ તરસ્યો પક્ષો પાગ માટે ખૂમ 
પાડે, તૌતર પક્ષી ખેડુતોતે ડપકો આપે, આકાશ ગ'ગા સ્તચ્છ જાય, 
કૅમુદિની (રાત્રિકમળ) રાતનાં ખીલે, નદી કિનારે છીપ મળી આવે, નદી 
તળાવનાં પાણી સ્વચ્છ થાય, ભમરા ફૂલપર ઉડે, તળાવથી વાણીયા (પક્ષી) 
ઉડી ન્નય દેડકાં ખે,લતાં બધ થાય, ધાસમાં પમથી પડેને માર્ગ ખુલ્લા 
થાયે, નદી તળાવે ચક્રનાકે। ખેસે, ધીતેલાં (કમળનાં દળ) પાકે, તુલારાશિતો 
_સર્ધ થાય, દિવસ રાત સરખાં થાય, અન્તને! પાક દેખાય, બાજરીતે 
' અરુદતો પા થાય, ચિત્વાનો સખત તાપ પડે, ડેળાં બહુ પાકે, 
| ભીંડાના ઝા$ વધી જય, કારાડાતે (દરતે) ધોળાં કૂલ આવે, બગલા 
નદી કિનારે ખેસે, સુલભાસને પચરંગી ફૂલ. સાંજે ખીલે, રાતા ખપે- 








૨ આયુવેદ લિનંપમાળા- શય રશ: લિનષ સને. ન 
'.રીયાના ફૂલ દિવસે બલે, ધરાને દ્ર્ળ અને ફૂલ આવે મતે ર્ત્રે 
સ્ત્ર ચાંદની ખીલે તો શરદશતુતો સમ-યોગ થયો છે એષ ન્નથૂવું * 
. “ એ પરમાણું કછીએતોઃ સમ-યોગ હોવાથી વનસ્પતિઓ, 
ઔષધિઓ, અન્ના અને જળોા અષૃતરૂપ થાય છે, જેથી મવુષ્ય 
. અતે પાણી માત્ર આરોગ્ય અને બળવાન રહે છે, પણુ ગ્રતુઓ' 
'પાતપોતના ગુણનો અતિયોગ પામેલી હેય અથવા પોતપોતાના . 
ચુસ્‌ાથી હીન-યોગ પોમેલી હોય, અયંત્રા શીતમાં ઉષ્યુ, ઉષ્યુમાં 
શીત, વર્ષામાં અશષ્ટિ એવી રીતની વિષરિતતા પામેથી હોય, અથવા 
અતુલે।0મ વિકષે!મ ચિન્હેવાળી થઈ હેય તો તે ગકતુઓમાં માણુસોના 
'વાત-પિત્ત અતે ક» પ્રકોપ પામે છે. એ પ્રમાણું કતુએના સમ- 
'થોગનું વણન કરવામાં આવ્યુ' અતે અ'તે તેના હીન-મિથ્યા અતે - 
અતિ-ષથેગતું પ્રકરણુ બતાવ્યુ, પરન્તુ ત્રવતુઓતે। કાળ જ્યાં સુધી 
નિશ્ચય નહિ થાય ત્યાં સુધી ઝ્દણુનતો હીન-મિથ્યા કે અતિ-યોમ 
ગણી શકાય તહિ એટલે સમજી શકાય નહિ; એટલા. માટે જ્યોતિષ- 
શાસ, વૈદકશાસ્ત્ર અને સાહિત્ય એકલે શુંગાર્થાસ્રે ત્રડતુમોતી ગણુના 
ક્યાંથી કયાં સુધી કરેલી છે તેતું વઃ શૈન કા માગુ આવશસ્મકતા 
જણાય છે. 
 શુશ્રુતર્મહિતાના કર્તા મહર્ષિ હ સુરો તતુતુ' વર્ન કરતાં 
_શ્રીષ્મ, પ્રાશ્, વર્ષા, શરદ, હેમ'ત, શિશિર અને વસંત એ પમાશે 
' ૭ ત્રદતુગા. ગણુવીને 'ઉત્તરાયણુ અને દક્ષિણાયણુ એવા બે ભાંગ 
પાડે છે, પરન્તુ દોષના સંથય, પ્રકોપ અતે. શાંતિ માટે ૬ કતુતે' 
. -ચડણુ કરે છે, એટલે શિઆળાર્મા સિશિર તુને ગણી ઉનાળામાંથી .. 
“.' પ્રાદષ ત બાદ મ. છે. ચરક હિ ક ત્રતુના ચુ * 
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પડ્ઞાતુ દર્ષયુ₹ર હફ 









તા, વશન કલુ છ પરતુ ત્તુનો કાળ કયાંથી ગણુવે તેને નિશ્રય 
.. કરો નથી. શારંગધરના કર્તા શારગધરાચાર્ય પ્રાભપ, વર્ષા, શરદ, 
“હેમંત, વસ'ત અને ગ્રીષ્મ એ રીતે ૧ ક્તુએ ગણાવે છે, અર્થાત્‌ . 
હેમ'ત; વર્સત અને મ્રીષખ્મ એ ૩ કતુ્તું ઉત્તરાયણુ અને પ્રાર્ષ, 
“વર્ષા, શરદ એ ૩ ત્રઠડુતું' દક્ષિણાયન માને છે. વાગૂ ભટે વર્ષા, શરદ, 
“હેમ'ત, શિશ્ઞિર, વર્સત અને ગ્રીષ્મ કુ માનીને વર્ષા, શરદ અને 
_'હેમ'ત તંતુતુ' દક્ષિણાયન અને શિશિર, વસંત અતે મીષ્મત્રડતુતુ' 
ઉત્તરાયણુ માનેલું છે. બહન્નિધ'ટ રેત્તાકગ, નિધ'ટ રત્નાકર, ભાવપ્રકાશ 
આદિ સગ્રહ ગ્રયોએ સખ્ત પ્રમાણે ત્રડતુએ ગણેલી છે, કવિ નમે- 
શાશ'કરે પોતાના નપૈકવિતા નામના મ્'થમાં % ત્ાતુ વાગ્ભટ પ્રમાણે 
"માતેલી છે, અને કનિ દલપતરામે પોતાના દલપત કાવ્યમાં વર્ષા, શરદ 
અતે હેમ'તતું દક્ષિણાયન અને શિશિર; વસ'ત અતે ગ્રીષ્મનું ઉત્તરા- 
_ચથુ માનેલું છે. એ પ્રમાણે માનતા છતાં ત્રઃતુતો કાળ ગણુવામાં 
. ઘણે ગાંટાળા ઉત્પ થાય છે, કારણુકે સુકાત ભાદરવો અતે આશે 
વર્ષાત્રઉતુ, કાતેક “અને માગશર શરદઝતુ, પોષ અતે મહા હેમ'તત્દતુ, 
 શ્વાગણુ અને ચૈત્ર વસ'તત્રડતુ, વૈશાખ અને જેડ ત્રીખ્મતઃતુ ને આષાઢ 
. ને થ્રાવણુ ષાશ્ષત્રડળુ ગણે છે. અને વળી ક્રીથી એમ પણુ માને છે કે 
'. શ્રાવણું 'અતે ભાદરવે। વર્ષા તુ, આશે અતે કાનેક શરદતરતુ યાગશર અને 
«_ પોષ હેમંતત્રડણું, મહા અતે કાગણુ શિશિર્ત્રદત, 2ે:ત્ર અને વૈશાખ વસંતવકતુ, 
“અતે જેઠ અને. આષાઢ થ્રીષ્મત્દતુ જાણુવી. ક વિચાર 
“પ્રમાશે સુશ્રુતે થ્રાવણુથી વર્ષાત્ડઠતુ ગણી આપાટમાં મૌષ્મત્રડતુ પુરી 
કરેલી છે, તે મતને પુદિ આપી છે. શાર પર ક અને જષભ 
સકાન્તિને દ, શિયુત ભને. કરકે સક્રાન્તિને પ્રાર્ષત્્કતુ, કન્થા 








૭૪ આઆયુર્વંદ નિભધમાળા-ભાગ ફને લે કન." 


નન્-્------- “---------------“*------- 


અતે સિહ સકાન્તિતે. વર્ષાત્રરતુ, તુલા અને શશ્િક સ'કાતિને શરદ 
ત્રતુ, ધન અતે મફર સકાન્તિને હેમતત્રતુ, કુંભ અતે મીન 
સકાન્તિતે વસતત્રડતુ ગણે છે; એટલે હેમ'ત, વસત અને મીષ્મ 
એ ૩ જાતુતું' ઉત્તરાયન, તથા પ્રાશષ, વર્ષા, અને શરદ એ. 
ત્રણુ' કહવુડું દક્ષિણામન માને છે. કવિ દલપતરામ જેડ 
સુદ પુતેમથી વર્ષાઝતવું ખેઠી, શ્રાવણુ સુદ' પુનેમથી શારદ" 
કાતુ ખેદી, આશે સુદ પુતેમથી હેમ'તકતુ બેઠી, માગસર સુદ 
. પુતેમથી શિશિરત્કતુ ખેદી, મહા સુદ પુતેમથી વસતગદતુ બેદી અને 
ચૈત્ર સુદ પુતેમથી મ્રીષ્મત્રસતુ ખેઠી એમ માને છે, જ્યો.તયશાસ્રતા. 
પ્યાંગ પમાણે કફ અને સિ સક્ાન્તમાં વર્ષાત્રડહુ, ટનમાં અને 
તુલો સક,ન્તિમાં શરદ, ?શિક અને ધત સ'કાન્તિમાં હેમ'તષ્કતુ, 
મકર અતે ઝુ'ભ સ'કાન્તિમાં રિશિરઝદણું. મીન અને શેષ સકાન્તિમાં 
 વસ'તકતું અને રષમ અતે મિચુન સ'કાન્તિમાં ગૌષ્મગતું ગણેલી છે. 








ઉપર પ્રમાણે અવલોકન કરતાં આપણું પ્રયંમ શિશિર અતે 
પ્રાશ્ષત્દતુને! તિર્ટ્યકર્વાની જરર પડે છે. જે એને નિર્ણય ન થાય 
જો કતુએ ૭ ગણુવી પડે, કારણુ કે પ્રાક્પ અતે શિશિરતડતુએ 
“કાંઇ “પર્યાય વાચક શખ્દ નથીં, પરન્તુ પ્રાશ્ષત્રફતુ ગ્રીપ્મતે અ'વે અને 
રિશિરતતુ હેશતને અ'તે આવે છે, અને તે પ્રમાણે ગણુતાં ત્રણુ ત્રણુ 
ગડતુતું એકેક અયન 'થવાતે બદલે એક અયનમાં ૪. ગતુ ગણુવી. 
“પડે, અતે જે તેમ નહિં ગણીએ તો એક તજ ચોમાસુ ૪ ક્હતુવું. 
'અથ્વા રિ ૪ ત્રડતુતો. ગણુવો પડે: પણુ તેમ ગણુવુ' એ. 
વાસ્તવિક ડહૈવાય નહિ, પરન્તુ ને પ્રણ્ષકતુતે વર્ષાત્દતુતેઃ 
હક વાચક શખ્દ ટાક જૂ શ્કતુની ચષુનાં બ્રાખર્‌ આવી. શે. 





“ઘડ્તતુ દપમુ. : કમ. 


“ ઝટલે વા. શરદ અંને મતી દક્ષિણાયન અને [શિસિર,વ વસ'ત તથા 
_ગ્રીષ્મતું ઉત્તરાયણુ બરાબર બ'ધ બેસતું આવે. 


“હવે કઈ ત્રકતુ કયારથી શરૂ થાય છે ? તે ખાખને! નિઃડ્ય કરતાં. 
 એટછું જણુવાતું કે જે તિથિએ જ્યાતિષશાસ્્રના પ'ચાંગ પ્રમાણે 
ને ત્રહતુતો ઉદય થયે! હેય તે તિથિએ તે ત્રડતુતા ઉદય થઝએલે! 
. જણાતો નથી. એટલે ઉત્તરાયણુ અને દક્ષિણાયન આ વાતનું પ્રત્યક્ષ 
_પ્રમાણુ છે, કારણુ કે મકરસકાંતિથી જ્યારે ઉત્તરાયયુ થાય એટલે 
સુર્ય ઉત્તર દિશા તરફ જતો દેખાય તે વખતથી એકેક મિનિટ અથવા 
અસુક સમય દિવસ વધતે] જાય અને રાત્રી ઘટતી ન્નયં, તેમ કફે 
સક્ાંન્તિ અથવા દક્ષિણાયન જ્યારથી શરૂ થાય, ત્યારથી દરરે।જ 
એકેક મિનિટ અથવા અસુક સમય દિવસ ધટતો નવમ અને રતી 
૧૫તી જાય; આ વાતમાં કોઇપણુ આચાવનેો મતભેદ નથી, તેમ 
પ્રયક્ષ પ્રમાણુથા ઉત્તરાયચુ અને દક્ષિણાયન નકકી કરી શકાય છે. 
અને એકેક અયનમાં ત્રણ ત્રણુ વઃતુ અવે છે એ વાત નિર્નિવાદ 
છે. આપણું એટલા ઉપરથી નડકી વિચારપર આવીશું કે જ્યોતિષ- 
શાસ્ત્રમાં લખેલી વષા, શરદ અને હંમ'ત એ ૩ ત્રડતુએ દક્ષિશ્ાયનનતી 
છે અતે શિશિર, વસત અને મ્રીંથમ એ ૩ કાુએ ઉત્તરાયણુની 
છે. ઉત્તરાયણુની શરૂઆતથી દ્વિશ્ે! લાંબા થવા પાંડે છે અને રાત્રી 
' કુકી થવા માંડે છેઃ તેમ દક્ષિણાયનની શરૂઆતથી દિવસો! ડંકા 
: અને રાત્રી લાંખી થવા માડૅ છે. પરન્તુ એ નિયમ તપાસતાં જ્યો” 
' -' તિષશાઆનુરૂ છ પચાંગને નેતાં એમ જષાય છે કે પશ્રાંગમાં લખેલી » 
જે તિથિએ ઉત્તરાયણુ: થવાતું હેય છે તે તિથિ પહેલાં ૨૧ દિવસ 
અથવા ૨૩: દિવસ" પહેલાંથો દિવસ વધતે! અને રાત્રો ધટતી જણામ 


અ” 








૭૬. .  આધુમદ તિગષાા ને રને. હિબપ ક 
ી જે એટલા ઉપરથી પ'ચાંગમાં લખેલી ી તિથિએ ઉતતરાથસુ થતા દ ન 
દક્ષિયાયન થતુ"તથી એ વાત સિદ્ધ થાય છે. રે પ 
. અ તકેરારતો નિકાલ લાવવા :માટે જ્યાતિષશારના પૂર્યવેત્તો - ' 
અને અમારા મિત્ર સુરત, સંધાડીઆવાડ નિવાસી વિદ્દાત નેશી 
ભાતુશ'કર દુલભરામને પૂછતાં તેમણે પોતના ગ્રહ અવલોકન આતે 
રાશિનિયુયના અતુભવ ઉપરથી એવો નિણુય આપ્યો કે હાલમાં . 
ધૃણા વર્ષથી આપણુ દેશમાં ગ્રહોતો વેધ થતો તથી, એટલે દર્‌ 
લવેં અમુક ધડી, પળ, વિષળ, કળા અતે વિકળાતે ગણિતમાં ડેર. 
પડતો જય છે એટલે જ્યા સુધી વેધશાળામાં બેસીને નનેશીએ ગ્રહને 
“વેધ કરીતે કમો ત્રઠ આ સમયે કપ રાશિમાં કેટલા અ'શે, કેટલી 
કળાએ, કટલી વિકળાએ છે, તે પ્રત્યક્ષ જનેઇતે તોંધ કરી તે પ્રમાણે 
ગ્રહોને ગોઠવે તહિ ત્યાં સુંધી આ ગડબડનો નિકાલ આવે નહિ. 
પૃણુ જે વિદાન જેશીઓએ સૂર્યસિદ્ધાંત વગેરે સિદ્ધાંતના ચંથો 
ન્તેએલા છે અર્થાત્‌ અભ્યાસ કરેલો છે, તેએ સિદ્ધાંતના થ'યોના 
ગમૃણિત પમાણે પોતે ગણિત ઉપજાવી ગ્રહોની ચાલની. કસર કાપી 
'ઝલુએનો નિશય કરે છે. એકલે દરેક અવનમાં અથવા ઝતુમાં ૨૧ 
“દિવસને! તફાવત ગણીને તેએ ત્રકુછુ અથવા અયનને ગોઠવે છે. એ 
ખુલાસાથી 'વદકશાસ્ે માનેલી અતે પ'યાંગમાં લખેલી ત્રકુતા. નિલમ 
થઇ જાય છે, જેથી અગેજ જ્યોતિષીઓની ગણુના પ્રમાણે ડુંકામાં . 
હકો દિવસ અને લાંબામાં લાંબી નશ્રી ૨૨મી ડિસેમ્બરે અથવા . 








ગમ અરસામાં થાય છે, તયા લાંબામાં લાખે ધ્વિસ: આતે ટકામાં. : 


જુજી રાતી ૨૨મી જીતે અથવા એ અરસામોં થાય છે, જેથી ત્રધતુ રઃ 
_ચૃણુવાના કામમાં આ પ્ર નિણુય ફેલ્લામાં છેલલો. બતે સત, છે. એમ 
























પડતુ ય ક છડ ' 








* માનવાને રવ કનમી. એ. ઉપરથી અમે જાં નિણુય કપર આવ્યા 
છીએ કે કવિ દલેપતં્રામ ડાલ્રાભાઇએ જે તડતુને નિર્ણય કર્યો છે તે 
ખા વાતતે ઘણે બ'ધ બેસતો આવે છે, એટલા મારે કે જે લોકો 
| શ્રાઅતું કે પ'ચાગતું અવલોકન કરી શકતા નહિ હોય તેએ પણુ 
' આસો. સુદ પુતેમે શરદત્ડતુ પૂર્ણા થઇ, માગશર સુદ પુનેમે હેમ'ત" 
ત્રડતુ પૂર્ણ થા/, મહા સુદ પુતેમે શિશિર ગડતુ પૂર્ણ થઇ, ચૈત્ર સુદ 
પુનેમે વસ'તત્રડતુ પૂર્ણા થઇ, અતે જેઠ સુદ પુતેમે ગ્રીષ્મકઠતુ પૂર્ણા 
થઇ એમ માતે તો ટાઇ વધારે ફેરફાર જણુારી નહિ. જેમ ચાલુ 
નિયમ પ્રમાણું આ વર્ષના ચૈત્રી પ'ચાંગમાં ૧૪ માં નન્યુઆરીએ 
એટલે પોષ વદ હ તે દિવસે શિશિરત્કતુ અતે તેતી સાથે ઉત્તરાયણુ 
શરૂ થાય છે, પરન્તુ ખરી રીતે ન્નેતાં ૧ ડ્રી ડિસેમ્બરના દિવસથી 
દિવસ વધવા માંડે છે, એટલે ૧૪ મી' તારીખમાંથી અથવા પોષ વદ 
૮ માંથી ૨૩ દ્વિસ બાદ કરીએ.તો માગશર સુદ પુતેમે સિશિર્ત્રડતુ 
ખેઠી એટલે ' શિશિરગડતુની આદિથી ઉત્તરાયણુ શરૂ થયું' એ વાત 
અમારા વિદ્દાન જેશી મિત્ર અને કતિ દલપતરામના મતને ખ'ધ 
એસતી આવે છે. એટલે જુદા જુદા આચાર્યોના અને જીદા જુદા 
. ગ્રથોતા તથા જુદા જુદા પ'ચાગોના વાદવિવાદને નિર્ણાપ આ વાત 
' ઉપરથી સ્પટ સમન્નય છે; પછી ત્રકતુતા બેસવા અને ઉતર્વામાં 
 સ'કાંતિના પ્રવેગાકાળ અને અ'તઃકાળમાં પ'ચાંગોમાં એક બે તિથિના 
રેરજાર આવે તોપણુ કવિ દલપતરામ અતે જેશી મહારાજ ભાવુ- 
શકરશાઇના વિચારમાં કાંઈ વાંધો આવતો નથી. આટલે નિર્ણય. 
ક્ષા પછી કતુના મુણુ-ધમે. પ્રમાણે વાતાવરણુમાં જે ફેરદાર, થાય 
'છે ? તે તે ફેરકાર્થી હવા, પાણી, વનસ્પતિ શને 9નજતુ ઉપર 





જટ શઅઆયુર્વદ નિબંષમાળા-શૉંગ રને. નિર્બધ ૩૦ને, 
અસર થવાથી તેનો શહિ અથવા [હસને નિર્ણાષ કરી શકાય છે, 
ત નિર્ણય કરેવા માટે અમારા વૈદ્યમિત્રાએ પોતાની અવલે।કન રાક્તિને ' 
જેવી રીતે વધારવી તેને માર્ગદર્રીક નિશ્રય હુવે પછી લખીએ છીએ. ' 
સુષ્ૃતાદિ આયુર્વેદના ગ્રધો. આપષ્યુને શીખવે છે કે વર્ષાત્રડતુમાં 
આટા રસ બળવાન થાય છે, શરદ્ત્તુમાં ખારા રસ બળવાન થાય 
છે, હેમ'તત્રકતુમાં મધુરસ બળવાન થાય છે, શિશિરબ્ડતુમાં કડવે। રસ 
અળવાન થાય છે, વસ'તત્ડતુમાં તુરો રસ બળવાન થાય છે અતે 
ગ્રીષ્મત્રતુમાં તીખો રસ ખળવાન થાય છે. આટલા ઉપરથી આપણે 
કેઇપણુ નિશ્રય ઉપર આવી શકતા નથી એટલે આપણુને વધારે ' 
ખુલાસાની ન્ટરૂર છે 
કૅદરતનેો સયમ તપાસતાં | આપણુને જણાય છે કે કેોઇપણુ 
રસ, કોઇપણુ કઇતુમાં એકલો ઉત્પન થતો નથી, પરતુ જેનું પ્રાધાન્યપણું 
'હેમ છે તેડુંજ નામ આપવામાં આવે છે. એટલે દરેક તડતુમાં છએ ' 
રસની વનસ્પતિએ મળી શકે છે, પરન્તુ એટલે તો નિથય છે કે જે 
જે ડતુમાં જે રસનો કોપ થએલે હેય તે રસતી વનસ્પતિઓ 
મૂળા ફૂલવાળી થાય છે. જે ત્રહ્તુ્માં જે રસનો સંય થતો! હેય તે. 
'ત્રક્તુમાં તે રસની વનસ્પતિ ઉગતી અને વધતી દેખાય છે. અને જે 
. ્રડતુમાં જે રસતું શમન થતું હોય તે વનસ્પતિઓ ક્યાંતો સુકાઇ . 
નમ છે અથવા ડયાંતો પોતે ખીજી કાતુમાં -નવપલ્લવ થવા માટે *' 
પોતાનો જીતો શણુગાર ઉતારી નાંખે છે. એટલા ઉપરથી આપણે 
નિથય કરી ગ્રીએ છીએ કે જે શડતુતે અતુકૂળ જે વનતસ્પતિતે. .. 
ઉગવોને, વધવાનો એટલે નવપલ્લવ થવાતો યોગ હોય અતે તેજ... 
““વતસ્પતિ તે કતુમાં ઉગી હોય તો વે" ગતુતો સમ-ચોગ'_ થગેલે 





પડ્ગાતુ દય. _ હ્ટ 


ગણુય છે. જે જે ત્રડતુમાં જે વનસ્પતિને નવપલ્લવ થવાને યોગ 

નથી પણુ તે શડતુતી પાછળ આંવતી ખીજ કતુમાં કે ત્રીજ કાતુમાં 
ઉત્પન્ન થવાના યોગ હેય, છતાં નહિ ઉત્પન્ન થવાના યોગવાળી જહતુમાં 
તૈ વનસ્પતિ નવપલ્લવ થતી દેખાય તો ચાલુ ત્રડતુમાં, આવતારી 
શ્રતુનો। મિથ્યાયોગ થયે! છે એમ માનવું; અને જે તરતુમાં જે વતસ્પતિને। * 
ઉગવાતો। અથવા નવષલ્લ્ષવ થવાતે। સ'ભવ છે પણુ તે ત્રડતુમાં તેમ ન 

. થાય તો તે ગડતુતે। હીત-યોગ થયે છે એમ જણૂવું. અને જે ત્રડતુમાં 
જે વનસ્પતિતેઃ જેટલે ફ્રેલાવો થવો જેઇએ તે ફરતાં અધિક ફેલાવે 
દેખાય તો તે “તુતેો અતિ-મોગ થનો! છે, એવ જણુવું, 


આપણે એટલુ યાદ રાખવાનું છે કે આપણા દેશમાં કડતુઓ 
' વર્તે છે, અને ૬ ત્રકતુમાં સય ૧૨ સ'ક્રાન્તિમાં ધવેશ કરે છે અતે 
તે ૧ર સકાન્તિ ૧૨ માસે પુરી યાંય છે છતાં શિઆળેો (ટાઢની 
મોસમ) ઉનાળા (તાપની મોસમ) અતે ચોમાસું (વરસાદની મોસમ) 
એવી રીતે ૩ મોસમ ચાર્‌ ચાર માસની ગણાય છે, છતાં તાપની 
મોસમ વરસમાં ખે વખત આવે છે. અને ટાઢ તથા વરસાદની 
મોસમ વરસમાં એકે ક વાર આવે છે; તેમાં ખાસ કરીને શરદત્ડતુ 
દક્ષિણાંયનના તાપનીન્રડતુ છે પરન્તુ તે હેમ'તત્રડતુના ભેગવાળી હોવાથી . 
વેમાં જમીનતે સુકવવા વાળા ભુખર્‌ એટલે પૂડૈનો પવન આવે છે, 
'તૈવી રીતે ચીષ્મ અને વર્ષાની વચમાં પાશષ ત્ડતુ આવે છે જેમાં 
શ્રીષ્મના તાપને અતે વર્ષાના વરસાદનો ભેગ હોય છે, તેન પ્રમાણે 
_વસ'તગડતુમાં સિઆળાની ટાઢતો અને ગ્રીષ્મના તાપને! શેગ હોય 
છે; એટલે જે જે જતુમાં જેજે ગતુના ભેગ થવાનુ કુદરતે નિર્માયુ * 
ઝરેલુ' છે તૈ કતુમાં. મેવાણી વનસ્પતિઓ ઉગે અથવા સવુષ્ય 











૮૦ ર _શાયુર્વેદ તિબંધમાળા-શાગ ર્જ. તિબંષ ડે. 


મી પમૃતિમાં ગાળા દોનો ઉપદ્રવ જષ્યાયતો તે ઉપદ્રવ ગણાય નહિ. 
એટલે જે ઝડવુમાં જે. થવાતુ' છે તે થાય છે' તેથી કાંસ આપણે. 
_શ્રડતુતો હીત-મિથ્યા કે અતિ-યોગ ગણી શકીએ નહિ. એ ઉપરાંત. 
ખીજે નિવમ એવો યાદ રાખવાતો છે કે જે જતુતો જે વખતને 
ઉદય થાય “તે વખતે તે ત્રકતુતા ધથમતા ૧૫ દિવસ પાછળ ગયલી . 
' કેતુના ભેગવાળા હોય છે, “અતે ચાલુ ત્રદતુના પાછળના ૧૫ દિ દવસ. 
“ગળ આવનારી ઝતુના ભેગવાળા થતા જાય છે, એટલે ચાલુ. 
કકતુમાં જેમ જેમ સુર્ય પોતાતી રાશિતે ભોગવતો જાય છે તેમ તેમ 
* પાછળની ત્રડતુતો ભેમ ધટતો નાય છે અતે દોઢ મહિના પછો જેમ 
જેમ સુર્ય પોતાની રાશિને ભોગવતે જય તેમ તેમ આગળની આવનારી 
ત્રશ્તુના ભેગ થતો! ન્નય છે એટલે ખરી રીતે જનેતા % ત્રકતુના ૬ મહીના 
.-શુદ્ટ કતુતા ગુષુ ધર્ગવાળા હોમ. છે, અને સ્તુતી આગળના અને' 
પાછળતા પદર પ'દર દિવસ બખે ઝતુના ગુણુ-ધર્મેવાળા હોય છે. થવે. 
આપણે વિયાર કરવે! નેઇએ કે પ્રાશૃષ ગડતુમાં વરસાદની શરૂઆત 
થાય છે, પરન્તુ તેમાં મીષ્મવ્ડતુતા પાછલા કાળતે! ભેમ હોવાથી 
વર્ષાત્રકતુ "મરૈખમરી ગણી શકાતી નથી. પણુ નને પ્રાશષત્રકતુ પોતાના 
ચુણુ-ધર્મ પ્રમાણે વેલી, જણામ તે] વર્ષાત્રડતુ અમૃતમય ૬ૃષ્ટિ કરી 
છએ રસને ઉત્પન્ન કરવાવાળી દૃષ્ટિતિ લાવશે એમ અનુમાન કરી 
શકાય છે. આખા વર્ષમાં દુ ગડતુએ। પૈકી જે સમયમાં : વર્ષાત્રડતુનો' 
' હીનયોગ, અતિયોમ કે. મિથ્યાયોગ “થયે હોય તો તેનો પ્રભાવ આખ્‌. 
_ વર્પની ખીજ પાંચે ત્રતુઓ, ઉપર ષડૅ છે. કારણુ કે . વર્ષાત્રડતુતોઃ 
_સમ-યોગ થવાથી અતિરજિં ક અનારષ્ટિ થતી નથી; પણુ જ્યાં. 
જ્માં તાઈ જટ. રષ્ટિતી જરૂર્‌ છે તાં માં વૈટલી, હા શ 


_કજકનક-સનકનનાનબઝ ---૦. 





મજાના 


થવાથી કનક રહેલી નતસ્ષેતિના ખીન્નેને જે જે ત્રકતુમાં ઉગવાનો 
વધવાનો અતે ફળ ફૂલ આવી મરી જવાને ચુણુ રહેલે! છે તે ગુખુને 
પુષ્ટિ આપવાવાળુ પાણી તેતે મળી નય છે; અને નને વર્ષાત્રડતુતો _ 
હીત-યોગ થયે! હેય એટલે અનારષ્ટિ થઇ હોય તો પ્રથમના વર-_ 
સાધ્થી વનસ્પતિઓ ળ્ને કે જુદા જુદા ગુણુ-ધમેવાળી છે તો પણુ 
તે ઉગી નીકળે છે અતે કેટલીક વનસ્પતિઓનાં બીજ જમીનમાં 
હેત્રા છતાં "પણુ વર્ષાત્રકતુમાં ઉગવાનેો! ચુણુ-ધમે નહિં હે.વાથી તે 
મૃર્છાવસ્થામાં સછવપણે પડી રહે છે. પરન્તુ વર્ષાત્કતુના હીન-યાગને 
લીધે અનાજષ્ટિ થવાથી વર્ષાત્રડતુમાં ઉગીને શરદ કે હેમતમાં અથવા 
વસ'તમાં ફેળજીુલ આપનારી વનસ્પતિએ સુકાઇ નય છે. તેમજ 
જે બીન્ને મૂર્છાવસ્થામાં સજવપણે જમીનમાં પડી રહેલાં હેય છે તે 
પણુ પોતાતે ઉગવાની ગડતુ આવે તો પણુ ઉગી શકતાં નથી અથવા. 
ઉગી નીકળે તો પષ્યુ તે રસપૂણુ થઈ મળ ફૂલને આપવાવાળાં થઇ 
શકતાં નથી. 


હવે કકે સ'ક્રાન્તિથી દક્ષિયાયનને। પ્રાદ્ભાવ થાય છે એટલે 
દિનપરદિન રાત્રી લાંબી થતી હોવાથી થતું બળ વધતું ન્નય છે, 
અને જેમ જેમ ચ'્રતુ' બળ વધતું નય તેમ તેમ હવા, પાધી,. 
વનસ્પતિ, જીવ જંતુઓ અને મતષ્યોતું' ખળ પણુ વધતું “નય છે. 
એટલે એવુ' સાબીત થયું કે જે વર્ષમાં વર્ષાકાળ સમ-પયેગવાળા 
નીવડે તે વષેની ખીજી તમામ ક્ડતુએ સમ-યોગવાળી એટલે સુખ 
“કર્તા નીવડે, પણુ જે વર્ષમાં વર્ષાત્રતુ હીન, મિથ્યા કે અતિ-યોગ- 
વૉળી નીવડેલી હોય તે વર્ષમાં બીજી તમામ ત્રતુએ હીન, મિથ્વા 
ક અતિ-યોગવાળી નીવડે જરે. ક આગળ જણાવી ગયા કૅ 





૪૨ આયુવેદ નિબધમાળા-શાગ રને. નિબ'ધ ડે. 


_ વર્ષાતરતુમાં ખાટારસ, રસ્દત્તુમાં ખારિરસ, અને હેમત તત્રતુમાં 
_મશુરરસ બળવાન થાય છે, પરંતુ વર્ષાત્ડતુમાં ખાટાં કળે! નેવામાં 
આવતાં નથી, પણુ વિરેષે કરીને મોળાં દળો ઉમન થતાં જણાય છે. 
એટલા ઉપરથી કોઇ એમ બઅતુમાન કરે કે જે ત્રતુમાં જે રસ 
બળવાન થવાનું કહેલું હોય તે રસની વનસ્પતિ ઉપર્‌ અસરે થવી 
““નેઇએ. અર્થાત્‌ તે રસતા ગુણુ-ધમેવાળી વનસ્પતિ તૈયાર થવી 
“ઇએ, પણુ એમ થવાતું અસ'ભવિત છે, કારણુ કૅ વર્ષાત્રડતુમાં 
પિત્તનો સ“ચય થાય છે અતે વાયુનો કેપ થાય છે, તયા કક્તું 
સશ્ઞષમન થાય છે, એટલે જ્યારે પિત વિદગ્ધપણાને પામેલું હેય છે 
 “શારૅન પિત્તને સ્વાદ ખાટો થાય છે, પણુ શુદ્ધ પિત્તનો સ્વાદ તીખા 
અતે કડવો] છે, એટલે જે સમયમાં પિત્તનો સંચય થતો હોય જેથી 
પિતના ભગ્તિય સ્વભાવને લીધે જળતત્વ જે સૌમ્ય સ્વભાવવાળુ છે 
તે પિત્તતું આચ્છાદન કરે છે અને જેમ જેમ પિત્તનું આગ્છાદન 
વધતુ “નમ તેમ તેમ પિત્તની ઉષ્ણુતાને લીધે પ્રાણિ શરીરમાં બળ 
વધતુ' જાય છે, તેથીજ વર્ષાકાળની શરૂઆત ચાય કે તરત પૃચ્વીમાંથી 
અસ'ખ્ય વનસ્પતિએ ઉગો નીઠળી વધવા માંડે છે. જેને કે વરસાદના 
પાણીથી ઉગતી વનસ્પતિએ છએ રસ અતે તેના ૧૩ સ્તાદવાળી 
'હોય છે પરન્તુ વર્ષાગ$તુમાં વાયુનો કેપ હોવાથી વાયુ પ્રધાન્ય મધુર્રસ 
. “એટલે મધુરનો પથમ ભાગ કે જેતે આપણે મોળા રસ કહીએ છીએ તેની 
“બાહુશ્યતા દેખાય છે. જેમ જેમ વરસાદ આવતો જાય છે. મ્મને 
પૃથ્વીમાં પાણીનું સિંચત થાય છે તેમ તેમ મોળા રસ (જે કે બીન્ન 
. *રસોતા તત્ત્વવાળી વનસ્પતિ ઉગેલી હોય છે તોપણુ તેમાં) તેના મૂળા 
 શસવાળા સ્વાદ નહિ આવતાં મોળાપણું વિશે કરીતે હોમ છે. ક્ષા 


. પૃડ્માતુ દર્ષણુ. ડુ ૮૩ 
ઃ 'ભાતુમાં પિત્તો સ'ચય થવાથી જેના ગભેમાં તીખા અને કડવા રસે 
. ,ઊય છે તે વનસ્પતિએ એકદમ વધવા માંડે છે. તેવીજ રીતે જેના 
'મલેમાં મધુર્ર્સ હેય છે તે મોળા રસના નામથી જ્યાં સુધી પોતાને 
“સ'પૂડી મણુરતા મેળવવાનો કાળ આવે નહિ ત્યાં સધી વધ્યા કરે છે. 
“એ પ્રમાણે છે રસમાં ગોઠવાયલી ૧૩ સ્વાદવાળી કેટલીક વનસ્પ- 
'તિએ ઉગીને વધે છે અને કેટલીક વનસ્પતતિઓનાં બીન કે જેએ 
પૂર્યા પિત્તપ્રરૃતિનાં છે તેએ જમીનમાં રહીને પોષાય છે. દાખલા 
તરીકે વર્ષાત્રકતુતી શરૂઆતમાં કડવા રસની વનસ્પતિ એટલે કુવાડીઓ 
કાચકી, કડું, કરીઆતુ વગેરે ઉગવા માંડે છે, પરતુ જ્યારે શરદત્રડતુમાં 
પિત્તનો કેપ થાય છે ત્યારેજ તે સપૂર્ણુ સરવાળી થાય છે. વર્ષા- 
ત્રકતુતી શરૂઆતમાં જ્યારે ગ્રીષ્મત્રક્તુતો ભેગ હોય છે ત્યારે ગ્રીષ્મના 
અગ્તિતન્વને લીધે અગ્નિતત્તતતે। સ્વાદ ખાટા હોવાથી ગ્રીષ્મતે અંતે 
અતે વર્ષાની શ્રૃષ્માતમાં જ'તુએમાં અતે વનસ્પતિઓમાં. રાતો રગ 
પ્રવેશ થાય છે, જેથી રાતા રગતા ૪ીઠાએ જમીનમાં પાકે છે અને 
ગૃજ્યો ઉપર્‌ કરેણાં, બપોરીઅ!, ગુલખાસ, અને નસુદ જેવા ખાસ 
રાતા રગના ફલે આવતાં જણાય છે. પછી જેમ જેમ સૂર્ય ફરકે 
સકાંતિ પુરી કરી સિંહે સકાંતિતે શોગવતોા “ય છે તેમ તેમ રાતા 
*-૬ગના પુષ્પા અને જતુએ ખદલાઈ ને ચુલાખી રગ ધારણુ કરે છે. 
“એટલે ગોકળમાયો, ભાદરવા નામના જીડા અતે અછીસીયાએ ગુલાબી 
ગ ધારણું કરે છે અતે ગોટાકરણુ, ગુલાબ જેવી વનસ્પતિઓને 
“ શુક્ષાભી રંગનાં પુષ્પો આવતાં જણાય છે. અને વર્ષાત્રડતુના મધ્ય 
“ભોગમાં જ્યારે શુદ્ધ વાંુનો કોપ હેય છે અને કફની શાંતિ થાઇ 
ગમમલી હેય છે, એટલે કકતા મીઠો સ્વાદ્લાળી વનસ્પતિએને. લેપ 











૮૪  આયુવદ. કિમિ સમે. વિષ રે. 





------------------ 





' થઇ વાયુના મોળા. શ્વાદ્વાળા ળા એટલે કાકડી, ચીભડાં, સભ 
ગુવાર, વગેરે ફળા 'પાકેલાં દેખાય છે. તેવી રીતે વર્ષાતડતુના અ'ત : 
ભાગમાં ન્યારે શર્દ્તતુનું પિત્ત મિશ્ર થાય છે ત્યારે પાંચે તત્ત્વો 
એકઠો મળી સટ્ટેદ વસ્તુને પરૅકટ કરે છે,. જેથી : સદ્ેદ: જીવે! .કે જેને 
જાડી, શખ, છીષ, ખાંગડા જેવા જને પડમાં રહેવાતું હોયે છે તેવા 
જવો ઉત્પન્ન થાય છે અને તેજ ધમાણે વનસ્પતિમાં જાઇ, જાઇ, 
મષપેલી, સાહેલી અને મોગરાનાં ફૂલો ઉત્પન્ત થાય છે; અને વન- 
સ્પતિમાં ધોળા રસ વધવાથી આંકડા, કંટાળા થોર, વડ, ગુલ્લર 
, (ઉંબરડે) આદિ લઇને દૂધવાળી વનસ્પતિ ખળવાન થતી જણાય છે. 
એટલે વર્ષાત્રડહુના પાછલા ભાગમાં જે શરદગતુતો કાંઇક અંશે પ્રાદુ- 
ર્ભાવ થવાથી પિત્તનો કોપ થા્‌ય છે, કફનો સંચય થાય છે અતે 
વાયુનું શમન થાય છે. એ વાયુનું શ્રમન થવાથી પિત્ત જે જળવત્ત્વની 
નીચે દબાઇ કહ્યુ' હતુ તેના ખીલવાને સમય આવે છે, જેથી વન- 
સ્પતિઓતે પીળાં ફૂલ આવવા માંડે છે. તેમ જ'તુઓમાં અગ્નેય તત્તવે!- 
વાળી એટલે પિત્તના ર₹ગવાળી પીળી અને લીલી માખીએ તયા એવા 
જુએ ઉત્પન્ન થોય છે કે જે મતુષ્ય શરીરપર ખેસવાથી કે મસ 
ળાવાથી દાહ અથવા દાહ સાથેના ડ્રેલ્લા ઉત્પન્ન કરે છે. આકાશમાં 
' હુલા અને ૨થિક રાશિમાં સર્યે આવે છે જેથી પિત્તને પ્રકોપ થાય 
છે. અને પિત્તમિત્રિત હેમ તત્રડતુનો ભેગ થવાથી પિત્તતે। પીળો રગ બદલોઇતે 
ર્તાશપડતો પીળા એટલે નારગી રંગ વાતાવરણુમાં પસરેલો જણાય છે. 
જેથી પીળા ફૂલના કાંટાસળાઆ જેને સોનેરી રંગનાં ફૂલ આવે છે 
' તે તથા ગલગોટા, ધીળી કરેણુ, રાજયપો. અને કેતકીને પીળાં સેતેરી* 
_ગનાં થવા શતાં પુષ્પો આવે છે, અતે જેમ જ સરદાતુતો.. 





. પડ્ઝતુ દર્પણુ. જ પ 


મદ આવતો નય છે તેમ તેમ કોઇ કોઇ: વનસ્પતિએ કે જ્માં, 
ત્રિદોષ પ્રકૃતિને દ્યાવવાતો ચુથુ રજો છે તે વનસ્પતિઓમાં એકેક 
'્ુષ્પમાં ખેબે ત્રણુત્રણુ રગના ફૂલો જેવામાં આવે છે. જેમકે પીળાં 
રાતાં અતે ધોળાં ફૂલનો મુલબાસ, પીળા રાતા અને સે।નેરી રગવાળા 
વચ્છનાગ વગેરે એટલે “વર્ષાના મેળો, શરદને તીખો તથા કડવો અને 
'હેમ'તતો મધુર એ ત્રણુ સ્તરાદ્વાળા તથા ગુણુ-ષમવાળા શહ્ષો 
લાએ, છેડે અને ચુટ્મો નેવામાં આવે છે. જ્યારે વર્ષાત્રડતુ શ્ાંત 
થઈ શરદત્ાતુ પૂર બહારમાં ખીલીતે હેમ'તમાં પ્રવેશ કરે છે એટલે 
હેમ'તત્ડતુના મિથશુંથી જેમાં અગ્તિતત્ત્ત વધારે છે અને વાયુતત્ત્તનો 
અ'તરભાગ છે અને કમને! પડદો ૯'કાયલે છે એવા મધુર ર્સતાં 
શ્રાન્યા જેવાં કે અડદ, બાજરી, ડાંગર, હલકી જુવાર, સામે, બંટી 
વગેરે ઉત્પન્ન. થાય છે* એ પ્રમાણે જે જે ત્રડતુમાં જે જે “રસને 
“બળવાન ગણુવામાં આવ્યો હેય તે રસ વનસ્પતિના ગર્ભમાં એકઠ . 
થાય છે એમ સમજવુ' અતે જે કતુમાં જે રસ કેપતે પામે 
'છે એમ લખેલુ હોય તે ત્ક્તુમાં તે જાતની વનસ્પતિએ ર્સપૂર્ણુ 
જણાય છે, અને જે. ત્રડતુમાં જે રસનું સશ્ષમન થવાર્નું લખેલુ 
જેમ છે તે ત્રડતુમાં તે રસતે પાછીને તેનાં (ળો આવીને તેની રસ- 
પૂર્ણતા મટી જળને તે ઝાડનાં પુષ્પા તથા પત્રોનો નાશ થાય છે. અર્થાત્‌ 
' સંચયમાં રસ ગભૈમાં એકડે થાય છે, કપમાં પ્રકટપણે દેખાય છે અને શમ- “ 
: નમાં તે ફળરૂપ બની જગંતને ઉપકાર કરવામાટે દિવ્યરૂપ થઇ પૃથ્વી ઉપર 
. 38 જય છે અને તેતો ઉત્પાદક 'વત્તેત કાળધમષતે પામી જાય છે. 
-જેમ્‌ વનસ્પતિનો છેડ ઉગ્યા પછી તેતું વીયેરૂપ પુષ્ષ કે (ળ ગણાય 
જેમ ખાધેલા અન્તતો રસ બન્યા પછી તેનું વીર્ય #ળરૂપ ગણાય 










૮૬ આયુર્વેદ નિબ'ધળ(-ભાગ ૨ને. નિબંધ ૩ને; 
છે તેમ તુએના સંચય, પ્રકોપ અને શમતરૂપ આંશત્તિથી તેનાં. 
કૂળરૂપ જગતમાં આરેગ્યતા વ્યાપી રહે છે. જેમ ગડતુના હીતમિથ્યઇક, 
અને અતિ-ચોગથી જવજ'ત અને વનસ્પતિઓમાં તેનો ચુણુ-ધરનું. 
વિષમપણું' ઉત્પન્ન થાય છે તેમ તેવા પદાર્થોના દશેનથી, સ્પરીનથી, 
સ્વાદથી, ખોરાકથી કે સ'સગૈથી તેવી પ વિષમપણું મતુષ્ય. 
શરીરમાં ઉત્પન્ન થામ છે જેતે આપણે દુઃખ, રોગ કે મોતના નામથી 
એળખીએ છીએ. . 
વર્ષા, શરદ અને હૈમતતું વર્ણુન કરતાં ખાટો, ખારો અને મધુર 
[રસ બળવાન થાય છે, એમ કલુ એટલે તે રસે! ગર્ભમાં બળવાન થાય 
છે તેનુ' નિરકર્ણુ ઉપર કરવામાં આવ્યું. હુવે શિશિર, વસત અને : 
ગ્રીષ્મ એ ૩ ગાતુઓતું દક્ષિણાયન થાય છે તેમાં શિશ્િરમાં કડવો, 
વસતમાં તુરે અને ગ્રીષ્મમાં તીખોરસ બળવાન થાયછે. જતુતોા સંચય, 
કેપ અને શમન તપાસતાં સમજાય છે કે દરેક રસ ત્રણુ ત્રણુ ગડુ. 
પછી પ્રકોપને પામી તેતી શાંતિ થાય છે. જેવી રીતે ગ્રીષ્મત્રકતુમાં 
તીખા રસતો સ'ચય થાય છે, એટલે તીખે। રસ પ્રત્યક્ષ નહિ જણાતાં 
વનસ્પતિના ગલેમાં બળ પામે છે; તે તીખો રસ વર્ષાના અ'ત પછી 
શરદમાં કોમ પામી શરદને અ'તે એટલે હેમતમાં તેતું: શમન 
થાય છે, તેથી તીખા રસ પ્રાધાન્ય વનસ્પતિ જેવી કે આદુ, મરચાં, 
મરેઠી, વગેરે ફૂળરૂપ પૂણુ, અવસ્થામાં હેમંતની શરૂઆતમાં જ્યારે. 
પિત્તતું 'શેમત થાય “છે ત્યારે પ્રયક્ષ દેખાય છે, અને તે પછી. * 
. તે વનસ્પતિઓ એટલે તીખા રસવાળી #0રૂષે * જણાતી નથી... 
તે પ્રમાણે હેમત તતુતો કડવો રસ જે ગભમાં સહી" 
“વસંતમાં ૨હિ પામી મપ્યમાં શ્રાંત થાય છે, એટલે લીમડા સશ્ગવા. 


ષડ્ઞાતુ દપશુ:. ' «૭. 


આદિ કડવા રસ પ્રાધાન્ય વનસ્પતિને ફળફૂલ આવી તેની નિજત્તિ 
થાય છે, તે પ્રમાણે વર્સતત્ઠતુમાં તુરો રસ બળવાન થઇ તે રસ. 
પ્રાશૃષકઠતુમાં ફળફૂલવાળા થાય છે. જેવો કે નબ, મરીક થાર, 
ટીમરૂ વગેરે. ર 


એ પ્રમાણે આપણે અવલોકન કરતાં શીખવું જેઈએ કે શારમમાં 
જે રસતો જે ત્રડતુમાં સંચય થવાનું તિર્માણુ કરેલું હોય તે રસ 
તેના ગર્ભમાં બળવાન થાય છે અને જે રસતું પ્રકોપ થવાતું લર્ખ્યુ 
હેય તે ત્રઠ્તુમાં તે વનસ્પતિએ નવપલ્લવ એટલે રસપૂણુ થાય છેઃ 
અને જે કતુમાં જેતું શમન થવાતું લખ્યું હેય તે ત્રકતુમાં તેને કળ 
ફૂલ આવી તેની શાંત્તિ થાય છે, હવે વિચાર કરવાને રલો કે જેમ 
શરદત્ડતુમાં ખારો રસ ભળવાન થાય છે અને .શિશિર કડતુમાં કડવે! 
રસ બળવાન થાય છે અને હેમ'તત્ડતુમાં મધુર રસ બળવાન થાયે 
છે, તેના યોગે ખારા રસ અને સહેન૮ કડવા રસ સાથે મળેલા તુરા 
રસવાળા ધાન્યો એટલે મગ, મઠે, ચે!ળા, વાલ, ચણા, વટાણા અને. 
મસુર જેવાં તુરા, ખારા, કડવા અતે મધુરરસવાળાં ધાન્યો શિશિર 
વસ'ત અતે ગ્રીષ્મની શરૂઆતમાં (ળતે આપી શાંત થઇ ન્નય છે. 
છેમ'તત્ઠતુમાં ગર્ભમાં રહેલો મધુરર્સ જેમ નેમ સર્ય પોતાની રાશિતે 
ભોગવતો ભાય તેમ તેમ વધતો વધતો શિશિરનતે અંતે અતે વસંતની 
. શરૂઆતમાં. મધુરતા નધીતે ્સપૂ્યુ ગળ્યો થઇ વસંતતે અંતે શાંતિ 
. પામી નય છે, એટલે શેરડીનો પાક વસંતકાતું પછી ખલાસ થઇ 
: “તય છે. અતે ગ્રીષ્મમાં ખાઢા રસનો કોપ થવાથી કેરી, કમરખ કરમદા 
. વગેરે ખાટાં કળા દેખાય છે; અતે માશષમાં ખાટા ર્સર્ની શ્રાંતિ 
"થવાથી એ ખાટાં ળો ગન્યાં બતી જમ છે. એટલે આપણે નશી. 





. “૮૮ ]  આપુરવેદ ભિનંધમાળા-થાગ રજને. તિનધ' સે. 


' શક્યા કે સૂય જ્મ જેમ. શશ્ચિને ભોગવતો . જાય તેમ તેમ 
સૂર્યના એછા વધતા તાપથી અતે ચ% જેમ જેમ રાશિતે ભોગ- 
વતો નય તેમ તેમ તેના એછા વધતા રજ ( શીતળતા )થી 

. સે વનસ્પતિઓમાં ન્તેના ગુયુ-પર્મ પ્રમાણે રસને સ્થાયીભાવ આપતો 
“ય છે. પૃથ્વીના ઉત્તરાયણુ અતે દક્ષિષ્ાયનમાં જેમ જેમ સય અને 

ચદ રારિએને ભોગવતા જય છે તેમ તેમ રાશિ, સર્ચ, ચ' અને . 
ઔન્ન ગ્રહોના તેજ, આકષ શુ તથા ગતિને લીધે જુદી જીદી દિશા- 
માંથી જુદા જુદા ગુણુ-ધમૈવાળાં વાયુને વહન થવું પડે છે અને 
જે "તુમાં જે દિશાનો વાયુ આવવો ન્ેપ્એ તે નહિ આવવાથી 

'*મથવા અતિ આવવાથી અથવા વહેલે આવવાથી અથવા મોડે 
આવવાથી, અથવા એછે આવવાથી અયવા વધતો આવવાથી તે 

તે ગુણુ-ધર્મવાળી ત્રડતુએમાં ઉગતી વનસ્પતિઓએ।, વહેતાં પાણીએ, 
કરતા જુઓ અને જીવતા મનુષ્યો ઉપર તેના હીન-મિથ્યા કે અતિ 
ચોગની અસર થાય છે. એ રાસિઓના ક્રમ તથા સ્થાનને જરાક 
વિચાર કરવાની જરૂર છે. 

આપણે આકાશ્ચ તર૬ રાત્રી નિગૈળ થયા પછી દછિ ફેરવીશું 

તો આકાશમાં નાના મોટા અસંખ્ય તારાએ નજરે પડે છે. એ 
તારાએમાંથી જે જે તારાઓને આપણી મ્રહુમાળા સાધે આકર્પણુ 

કે પ્રકર્વણુના સબધ જણૂયલો તે તે તારાના મંડળોને નિશ્રય કરી _ 

'રાસિ એવું નામ આપવામાં આવ્યુ છે. રાશિ શખ્દતો સામાન્ય .' 

અચે ટગલો અથવા જથ્ધો થાય છે, એવા તારાઓના જથ્થાના વિભામ 
જાડી જ્યોતિધશાસે તેની ૧૨ રાશિ ગણેલી છે, એટલે આકાશમાં . 

' “કયે ગહ કંઈ રાશિમાં છે અથવા કઇ રાશિનેઃ કેટલે- અ'ે ભોગવે છે * 




















 પછાતુ દલ. ટટ 


સેતું ગણિત સિદ્ધાંતના ત્રથોમાં નાડી કરેલું છે, જે જતાં શ્માપણુને 
આશ્રય થાય છે. આપણી પૃથ્વીને બીજ તમામ ગ્રહે કરતાં સય 
. અને ચ% સાથે ધાડ સખ'ધ હોવાથી સૂ” અતે ચ'%્રતી અસર 
“આપણુ ઉપર સીધી થાય છે, અતે બાકીના ગ્રહોની અસર તે તે 
. “રહે જે જે રાશિ ભોગવતા હેય તે તે રાશિના ચુણુ-ધમે સાથે 
' મળીને પૃથ્વીના' વાતાવરણુમાં આડકતરી રીતે ફેર#ાર કરવામાં કારણુ- 
“ભૂત થાય છે. એટ્લે આકાશમાં અશ્વિની ૩, ભરણી 2, ફૃત્તિકા ૬, 
'શહિણી પ, મૃમશિર ૩, આર્હ્રા ૧, પુનર્વસુ ૪, પુષ્ય ૩, અશ્ક્ષેષા પ, 
સધા પ, પૂર્વા ર, ઉત્તરા ૨, હસ્ત પ, ચિત્રા પ, શ્વાતી ૧, વિશાખા ૪, 
અનુરાધા ૪, જ્યેછા ૩, મૂછ ૧૧, પૂર્વાષાઢા ૩, ઉત્તરાષાઢા ૩, અભિ- 
'જત ૩, શ્રવણુ ૩, ધનિણા ૪, સત્ભિખા ૧૦૦, પૂર્વાભાદ્રપદ ર્‌, 
'ઉત્તરાભાદ્રપદ રં, રૈવતી ૩૨ તારાએના એ ૨૮ નક્ષત્રો ખતેલાં છે, 
તેમાં અભિજત સંધિમત હોવાથી મયક્ષ નહિ ગણુતાં ૨૭ નક્ષત્રો 
ગશીતે તેને ૧૨ રાશિમાં ગેઠવેલાં છે. તે ૨૪૭ નક્ષત્રો પૈકી અશ્વિની, 
ભરણી, મધા, પૂર્વાદાલ્યુતી, ઉત્તરારલ્યુની, સ્વાંતિ, વિશાખા, પૂર્ના- 
'ભાદૃપદ, ઉત્તરાભાદ્રપદ એ છ નક્ષને: ઉત્તરાચારિ એટલે આકાશના 
, ઉત્તર ભાગમાં રહેલા છે, તથા કૃત્તિકા, રોદિણી, પુષ્ય, અશ્લેષા, ચિત્રા, 
 “શ્રવષુ, ધનિષ્ટા, સતભીખા અને રેવતી એ છ નક્ષત્રો મધ્યચારી 
_ મેટલે આકાશના મધ્ય ભાગમાં રહેલા છે તથા મૃમશિર, આર્દદ, 
. પુનર્વસુ, હરત, અનુરાધા, જ્યેણા, મૂછી, પૂર્વાષાઢા, ઉત્તરાષાઢા એ ૪ 
નક્ષત્રો દક્ષિણાચારી એટલે આકાશતા દક્ષિયુ ભાગમાં ગોઠવાયલા 
“જે. એ ૨૭ નક્ષતો ૧૨ રાશેએ અને ૪ ગહેો એ દરેકતે વિષુવસત 
એટલે આકોશગ માની નીચેથી ફરવાતો માર્ગે છે. જેમ જેમ સર્ય 


લડ આયુર્વેદ નિખ'ધમાળા-ભાગ રને. નિબ'ધ ૩ને. 





રાશિને ભોગવતો! નનય અતે એક 'અયનમાંથી ખીન્ન અયનમાં નય 
તેમ તેમ આકાશગ'ગાના છેડા ઉત્તરાભિ અને - દક્ષિણાભિસુખ વાંકા 
થતા નય છે. હવે એ ૧૨ રાશિમાં ચ સવાખે દિવસમાં ૧ રાશિઃ 
ભોગવે છે અને સર્ડ.૧ માસે ૧ રાશિ ભોગવે છે, તે ઉપરથી સૂર્ય 
૧૨ રાશિની બનેલી ૬ તતુએનાં ખે અયનમાં ૧ વર્ષમાં ફરી રહે છે: 
અતે ચળ ખારેરાશી ૧ માસમાં યેરતો હોવાથી તે દિવસે।તે ૧ ચાન્દ્રમાસ 
ગણુવામાં આવે છે, એ ચાન્દ્રમાસ અતે સૌર્મમાસની ગણુતરીમાં ફેર 
*વવાથી પાંચ વર્ષમાં એટલે એક કાળચકમાં ખે અધિક માસ આવે 
છે. અધિક માસ તે ગણાય છે કે જેમાં સૂય" સક્રાંતિ બદલે નહિ. એટલે 
જે માસમાં સૂર્ય સંક્રાન્તિ હોય નહિ તે અધિકમાસ ગણાય છે. ૧૨. 
રાશિ પૈકી મેષ અતે શૃશિકરાશિનો સ્વામી મંગળ છે, મિથુન અતે 
કેન્યારાશિતે સ્ત્રમો ખુધ છે, ધન અતે મીન રાશિને1 સ્વામી ગુરૂ 
છે, રષભ અતે તુલા રાશ્ચિને। સ્વામી શુક છે, મકર અને કુંભ રાશિનો 
સ્ત્રામી શનિ છે,. કર્ક રાશિનો! સ્વામી ચર છે અને સિંહ રાશિને 
સ્વામી રવિ છે. એજ પ્રમાણે કર્ક, મીત અતે #ક્રિક રાશિને। વર્ણું 
આઉ્ભણુ છે. મેષ, સિંહ અતે ધનરાશિનો વણ ક્ષત્રિય છે. «પભ, 
ઝના અને મકર રાશિતો વણ વૈશ્ય છે અતે: મિથુન, તુલા તયા 
કુભ રાશિને વર્ણુ શદ્ર છે. ૪ ગ્રહ પૈકી સર્ઠનો રગ પારા જેવો 
છે, ચનો રગ રૂપા જેવો છે, મગળને રગ તાંબા જેવે છે, 
ખુધ્રતો રગ ચોડખેો પીળા છે, ગુરૂનો રગ સોનેરી પીળા છે, શૃક્નો- 
રગ નૌલમણી જેવો. છે, શનિનો રગ ઘેરો આસમાની છે, અતે: 
રહુનો રગ કાલો છે. જેમ પારામાં ૭ રગ રહેલા છેઃ અને આખીઃ- 
દુતિયાનું' ઉપસ્થિત સ્થાન પારે! છે: તેમ આખી દુનિયાનુ ઉપસ્થિત: 


પડ્ત્રદતુ દરપણું. હદ 


ર _સ્થામ સૂર્ય છે. તે સર્યના એકેક કિરણુતે લતે એકેક, ગ્રહ બનેલો 
. હચ એમ અતુમાન થાય છે. જેમ તમામ રંગો ક્રાળારગમાં તિરે- 
ભાવ પામી જય છે તેમ રહું એટલે પૃચ્વીતો રંગ કાળા એટલે 
પ્રકાશ વિનાતે! હોવાથી તેમાં સર્ય આદિ લઇને તમામ ગહેના જુદા 
જીદા રંગનાં કિરણો આવિર્ભાવ પામી પ્રશ્છન્નરૂપે તિરે.- 
. ભાવને ,પામે છે, એટલે પૃથ્વીતી અસર ખીન્ન કે!ઇ શ્રહપર્‌ થતી 
નથી પરતુ ખીજ ગ્રહોની અસર પૃથ્વી ઉપર થાય છે. તેનુ' પલક્ષ 
પ્રમાણુ એ છે કે પૃથ્વીમાં છએે રસના ૬૩ સ્વાદવાળાં જુદી જુદી 
આમૃતિ, સ્વાદ, રગ અને સ્વભાવનાં ખીન્ને રહેલાં છે, પરતુ તે 
જ્યારે જ્યારે સૂર્ય ચદ અતે બીન્ન ગ્રહોના કિરણે જેવી જેવી 
રીતથી . પૃથ્વી ઉપર્‌. આવે છે તે સ્વન્નતીય ગુણુવાળા કિરણેાના . 


આકર્ષણુથી પૃથ્વીમાં રહેલાં અને જમીનપર ઉગેલાં અતે આકાશમાં 
ફરતાં તમામ ખીશ્નેનાો પ્રાદુર્ભાવ કરે છે, એટલે સૂ અતે ચ 
નિયમિત રીતે રાશ્તે ભોગવતા હવા છતાં વાતાવરણુમાં અવનવા 
રફાર થઇ કતુએમાં હીન-મિથ્યા અતે આત-યોગ ઉત્પન્ન કરે છે. 
સર્ય અતે ચની ફરવાની ગાતિ જેમ જેમ રાશિમાં બદલાતી નાય 
છે તેમ તેમ રાશિના ચુણુ-ધમે પ્રમાણે વાતાવરણુના સ્વભાવમાં ડ્રેર- 
 ફ્ાર થતો જણાય છે. જેમ આકાશને અવિચ્છિન્વપણું હોવાથી તેમાં 
કાંઇ ક્રેરદ્ાર થતો નથી પરતુ આકાશમાંથી ઉત્પન્ન થયલી સ્પર્શ 
તન્માત્રા એટલે વાયુતત્ત્ત જેને સ્વભાવ આખા જગતને જતેઇઇતા રસ, 
' ચરુણુ, વીર્ય, વિપાક અને શક્તિ વહે'ચી આપવાનું કામં કરવાને છે 
તે પ્રમાણિં બાહ્મણુ સ્વભાવના મતુષ્યોને ૪ વર્ણુના લે!કોના વિભાગ 
પાડીને તેતે પોતપાતાતે માર્ગે પ્રવર્તાવવાતું કામ કાહાણુતું હેવાથી- 


ક્ર ખાયુષેદ, તિભષમામા-મામ રે. નિમષ યશે. 





. કર્ક, મીન અને શૃશિકરાશિતે બાહણુંધમેવાળી ' ગણુવામાં. - આવી છે. _ 
સ્પે તન્માત્રા પછી રૂપતન્માત્રા જેતે અગ્તિતત્તત કહેવામાં આવે 
છે, જેતુ' કામ જગતના તમામ છવોતું રક્ષણુ કરી અગ્તિના ચેણે.- 
વસ્તુના ગુસુ-ધમૈનું પચકરણુ કરી રક્ષણુ કરવાનું છે, તેમ 'ભમતુપ્યાર્માં' 
ક્ષત્રિયતું. કામ પણુ ૩ વણેનું રક્ષણુ કેરછું એજ હોવાથી તે ગુયુ-. 
ધમેવાળી મેષ, સિંહ અતે ધનરાશિને ક્ષત્રિય સ્વભાવવાળીો ગણુવામાં 

'. આવી છે. જેમ રૃપતન્માત્રા પછી' રસતન્માત્રા એટલે જળતત્ત્વ . 
જગતના તમામ દ્રવ્યોને આર્દ્પણું આપી જગતના પરમાણુને જે જે 
દ્ર્લામાં જે જે પરમાણુતો ખપ હેય તે તે દ્રવ્યતે મેળવીને વધવા. . 
ધટ્વારૂપ ક્રિયા કરી જગતને પોષણુ આપે છે. તેમ મનુષ્ય ' સમૂહમાં 

'યશ્ય પ્રમૃતિવાળા માણુસે। જગતને વૈસ્યત્વથી પોષણ આપે છે. તેવી 
“રીતે શ્ષભ, કન્યા, અતે મકર એ ૩ રાશિએ વૈસ્મ ધર્મેવાળી હોવાથી 
'જગતતે પોષણુરૂપ મનાય છે, જેમ પાંચમો ગધ તન્માત્રા એટલે જેમાં 
શખ્દ, સ્પરી, રૂપ, રસ અને ગધ એવા પાંચે તન્માત્રાના' સ્વભાવ 
મળવાથી ગ'ધ તન્માત્રાવાળી પૃથ્વી ઉત્પ્ર થયલી છે કે જે ચારે 
તન્માત્રાએના તથા ચારે તત્ત્તના આધારભૂત છે, તેમ મતુષ્ય પ્રાણીમાં 

શદ્રૂપ ગણાતા મવુષ્યો ત્રણે વણની સેવા બજાવે છે, એટલે બને 

“શુદ્ર પ્રકૃતિના મતુષ્યો હોયજ નહિ તતો બાલ્ષુ, ક્ષત્રિય અને વૈશ્ય 
શ્વભાવના મનુષ્યોને કાર્યનિર્વાહ ચાલી ચકેજ નહિ; તેવી રીતે મિથુન, 
. તુલા અને કુ'ભ રાશ્િએ જગતતે આધારરૂપ હોવાથી તેતે શદધ. - 

'સ્તભાવવાળી હોવાનું ' કહેલું છે. હવે જે જે રાશિતા જે જે સ્વામી * 

ક કરેલા છે તે એટલા મારે 3 તે રાશિમાં તે ત્રહ આવે તારે. 

સ'શશિના અતે ત્રહતા ગુણું-ધર્મ એક યઇ “મ. પણુ ને ભાદા 
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ના રાશિમાં થદ્ધ મશનામા ભને શૂદ્રની રાશિમાં બાહાણુ પુરો! 
ગ્રહ પ્રવેશ કરે તો બાહાણુની .રાશિમાં ગએલે શ્રદ્ર ગ્રઠ નિર્બળ થઈ 
જય, એટલે તેજહીન થાય. એથી ઉલડું શદ્રતી રાશિમાં બાહાણુ 
સ્વભાવવાળા ગ્રહ જામ ત્યારે રાશિને સ્વભાવ દબાઇને ખાહાણુનો 
ગુણુ ₹હ્દિ પામે, આપણે જેતા આવ્યા છીએ કે ખાહાણા રશેગુણી. 
છે, ક્ષત્રિયા સત્ત્તગુણી ગણુ।ય છે, વસ્યો! તમોગુણી હેય છે અને 
શદ્દોમાં ત્રિગુણા।ત્મક ખુદ્ધિ હોય છે અને તેથીજ થદ્દો ૩. વષના 
લોકોની સેવા કરવાનાં કામમાં ઉપથોગી થઇ શકે છે. એટલા ઉપરથી 
એના અતુમાન ઉપર આવી શકાય છે કે ત્રદવુએના ફેરફાર તે 
શ્રહેની ચાલ, તેના સ્વભાવ, રાશ્િતી ન્નતિ, તેના સ્વભાવ અને 
તેથીજ થાય છે. મતલબ કહેવત્રાની એ છે કે ત્રડતુએ।ાનાં હીનયોગ,. 
અતિયાોગ અતે મિથ્યાયાગ જાણુવાને માટે જેતે પ્રત થવું હેય 
તેણે મહે અતે રાશ્િએના ગણિતને ધ્યાતમાં લઇ કઇ કડતુમાં કયે 
ગ્રહ બળવાન થયો છે અથવા નિર્બળ થયો છે તે લક્ષમાં રાખી, 
વિચાર કરવાથી સહજ સમનશે કે આવતી ત્રડતુમાં અમુક રસને 
અથવા અમુક દોષનો હીત-મિથ્યા કે અતિ-પોગ થશે. આછું. 
વિવેચન કર્યા પછી આપણે થોડું પશ્રાત્‌ અવલોકન કરવ;ની જરૂર 
છે, કારષુ કે ઝતુતો હીન-મિથ્યા કે અતિયોગ જાણુવાનેો 
સહેલામૉ. સહેલો અને દરેક મતુષ્ય ( વેધ ) અવલે।કન કરી શકે 
 વેવો $સ્તો નણુવાની આપયુતે જરર છે. 


ન એટલુ' તો યાદ રખડું જેઈ એ કે કોઇ પણુ ક્હતુમાં કો 
:. પણુ એકલા રસનો સ'ચય; કોપ કે શમન થતું નથી પરન્તુ દરેકમાં 
દ ઝેક કેતા. સંજય એકનો , -કેકપ જતે એક્તુ' રમન થાય છે, 


૪ આયુર્વેદ નિર્બંધમાળા- ભાગ રજે. નિર્બધ ડને. 
ન્થી ત્રક્તુના અવલોકનમાં કેટલાકને ભ્રમ ઉત્પત્નઃ થાય છે. પણુ ને. 
એકજ દોષ કાપે અથવા એકજ રસનો સંચય થાય અતે ખીન્ન 
રસે! શાંત થઇ નનય તો હુવા વિષરૂપ બની  આંખા વવિશ્વતે નાશા 
કરે. જેમ મતુષ્ય શરીરમાં વાયુ પિત્ત અને કફ પેઝી એક દોષ કેપે 

' છે તો તેતી સાથે પણુ ખીનન દોષ હીનપણે રહી શકે છે, અતે તેથીજ _ 
“રાગી માષચુસ ધણુ: કાળ સુધી જવી: શકે છે. તે પ્રમાણે તડતુમાં પુ 
સંચય, કોપ અતે શમનની ક્રિયા ચાલતી હોય છતાં તેતે! સમૂળ 
નાશ થતો નથી. એટલે આપણે એમ નણુવું જઇએ કે પાજષત્રડતુ 
“જે “વર્ષાના પ્રથમ કાળ છે તેમાં વાયુનો કેપ અને પિત્તતે: સ'ચય 
થાય છે, એટલે રજે ગુણી વનસ્પતિનો પ્રાદ્્ભાવ જણાય છે, જેથી 
વનસ્પતિને ધોળાં ફૂલ વિરેષે રીતે આવે છે, પણુ જ્યારે વર્ષાકાળ 

 સપૂણુ રૂપમાં આવે છે ત્યારે જે જે વનસ્પતિમાં પિત્ત બળવાન થાય . 
“જે તેતે પીળાં ફૂલ આવવા માંડે છે, અતે જે જે વનસ્પતિમાં પિ-ત 
બૂળવાન થઇ ઉપર ક#તુ' આચ્છાદાન થતુ નય છે એટલે તે વન" 
સ્પતિના ફૂલોમાં રાતો રગ વધતો “ય છે. તે પછી ફ્ઞરદત્રડતુમાં 

. જ્યારે પિત્તનો કોષ થાય છે ત્યારૈ પિત્તના ગુણુ-ધમે પ્રમાણે તમામ 

' વનસ્પતિને પીળાં અને ભુરાં એટલે પિત્તના ₹ગ જેવાં પુષ્પા આવે 
“છે. તે પીળાં પુષ્પમાં જેમ જેમ કપ્તુ' આચ્છાદન થવું “યઃ છે તેમ 
તેમ તેમાં રાતો રગ ઉમેરાતા નામ છે. જેમ જેમ રાતો રગ વધતો 
નય છે તેમ તેમ છેમ'તત્રતુતું આવાહન થતું જય છે. એટલે હેમ” 

તત્રતુના ગુણુ-ધર્મ પ્રમાણે કતો સંચય થાય છે, પિત્તનું શમન થાય 

“છે અને વાથુતો કોપ થાયે છે, જેથી હેમતત્રાતુમાં જેમ જેમ સર્વ * 
રાશિને: ભોગવતો! નય છે તેમ તેમ રાતો રગ વધીને મેળા રગનો : 
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“અથવા પીળચટા ધોળા ₹ગને' આવિર્ભાવ થતો નય છે, એટલે 
.જીવાર, બાજરી, અડદ વગેરે સફેત રગ પ્રાધાન્ય મધુરરસવાળા 
“કૂળ ફલ, અન્ન અતે ટઠેળ પરિપકવ થાય છે. ને હેમ'તગતુમાં 
વાયુને કોપ ન થાય તો અન્ન પાકે નહિ, ને કકતો સંચય ન 
થાય તો અનાજમાં મધુરતા મિઠારા અને વજન વધે નહિ, એટલા 
માટે હેમ'તત્ડતુમાં કફ્તો સંચય અને વાયુતો કોપ ગણુવામાં આવ્યો 
છે. પરન્તુ જે હેમ'તત્રતુમાં પિત્તતો કોપ યાલુ રહે અને કઇનો 
સ'ચય અટકી પડે તે] પરિપકવ દશાને પામવાની અધી ઉપર આ- 
વેલાં અન્ન અતે ફળોને! વિનાશ થઇ નય. તે પ્રમાણે હેમ'તત્ડતુને 
પાછલે ભાગ જે શિશિરત્ડતુતે નામે આળ'ખાય જે. તેમાં કક્તે 
સપણ સથય, પિત્તની શાંતિ અને વાઘ્રુતે! પૂણુ કોપ થવાથી નેમ 
જેમ સૂર્ય રાશ્ચિ ભામવતો નજય તેમ તેમ મધુરરસમાં પિત્તને લીધે 
કડવા, અતે ખાટા રસનો ઉમેરે! થવાથી કોળ અને તેવીજ 
જતના બીન ભાજીપાલાએ ઉત્પન્ન થાય છે તે પછી વસતતરહુમાં 
કશૂનો કોષ થવાથી પિત્તને સ'ચય થાય છે અતે વાયુની શાંતિ 
થાય છે એટલે વાયુ સમાનભાવને પામવાથી છએ રસના ૧૩ સ્વાદ" 
વાળી તમામ વનસ્પતિએ નવપલ્લવ અને કળ ફલ યુકત થાય છે. 


. એટલે વસ'તત્ડતુ પછી મીષ્મત્ડતુ ખેસે કે સર્ડતો પ્રખર તાપ પડવાથી 
અતિ તાપને: લીધે પિત્ત દધ થપ્ર જય છે, જેથી હવામાં દગ 
' પિત્તના સ્વભાવ પરમાણે ખાટો રસ ઉત્પન્ન થાય છે, અને તે ખાટો 
“રસ જેમ જેમ સર્ય રાશિ ભોગવતો ન્ય તેમ તેમ એટલે ગીષ્મ 
_ત્રડતુના અ'ત ભાગમાં ગધુર્પષ્ાને પામવો નાય છે. જેથી ખાટાં 
સ ક ગહ્યા સ્વભાવવાળાં અતે. રાં જળ ખટાશવાળાં થામ છે તેમ 


ઉ૬ અઆયુર્વેદ નિભપમાળા-ભાગ : રે. નિષધ મને. 


' ક. - 








જે કળા ' ' પરિણામ પામવાના, સ્વભાવવાળા નથી. યા જેવાં જુ 
વડ, પીપળો, રાયણુ, વગેરે. વધારે મધુર થાય છે 
બાટલા ઉપરથી અવલોકન કરતારતે સમજશે કે જે ગતુમાં તે. 
'જતુતો સભાનયોગ થયો હોય તો તે તડતુમાં અન્ન, %₹ળ, પુષ્પ, . 
લતાએ તેવા સ્વભાવવાળાં ઉગે છે, વધે છે, અને ફળ ફૂલ આપીને 
શાંત થઇ ન્નય છે. 

 ભાપણે એમ નણુવું નેઇએ કે વર્ષાત્રડતુ શ્રાવણું સુદ પુનેમે 
પૂણુ થાય છે, પણુ જે ત્રડતુમાં એટલે તેની પાસેની આવતી શરદ- 
જતુમાં શર્દત્રડતુનાં ચિન્હ દેખાય નહિ, એટલે વાદળાં ધોળાં રગનાં 
થાય નહિ, વરસાદ ગાજે નહિ અને વીજળી ચાય નહિ તો શરદ 
 શ્રડતુનાં ચિન્ડ દેખાતાં નથી, પણુ વર્ષાતડતુતો અતિચોગ થયે છે. 
અતે શરદત્રડતુનો હીનયોગ થયો છે એમ માનવું. તેવી રીતે શરદ- 
ત્રદતુતા અમલ ગએ શે! સુદ પુતેમ સુધીતે છે તે ઉપરાંત જે શરદને! 
તાપ ચાલુ રહે અને હેમ'તનો .ભુખર પવન આવી શિઆળાનાં 
ચિન્હ દેખાડે નહિ તો શરદત્રકતુતા અતિયોગ અતે હેમ'તત્રડતુનો 
હીનયોગ ગણાય. તેજ પ્રમાણે શિશિર્ત્રડતુ જે હેમ'તત્રડતુતો! પાછલો 
ભાગ માનેલો છે અને ચૈત્ર સુદ પુતેમ સુધીમાં વસ'તત્ડતુતો અંત 
ભાવે છે, પણુ ચંત્ર સુદ સુતેમં પછી દિવસે તાપ પડે અને રાત્ર 
ટાઢ પડે તે વસ'તત્રદતુતો અતિયોગ અતે ગ્રીષ્મતો છીનયોગ ગણાય. 
તેજ પ્રમાણે વર્ષાત્રકણુમાં વરસાદ એછે વરસે અતે શ્રાવણુ સુદ. 
પુતેમ પહેલાં શરદત્રતુમાં ઉગતી અને ખીલતી વનસ્પતિઓ દેખાય." 
તો વર્ષાઝઝતુમાં હેમતને1 મિથ્યાયોમ થયો છે. તેજ પ્રમાણે. શારદમાં 
. હેમ'ત કે શિશ્ન, હેમત કે શિશ્ચિરમાં વસતો અને વસત દું 
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ખનો તચા ગ્રીષ્મમાં વર્ષાનો એટલે પ્રાહ્ષતે મિથ્યાષોગ થાય છે. 
એવી રીતે કતુના હીત-મિથ્મા અને અતિ-મોગથી જે જે ગઇતુતે। 
' જે જે ત્રડતુમાં મિથ્યાયોગ થાય છે તે તે ગઠતુમાં મિથ્યાચોગવાળી. 
ત્રડતુના ચુણુ-ધગેને લીધે તે ત્રડતુમાં કોપ પામનારા દેષોના રગે 
જણુ।ય છે. પણુ કેશ વખતે એક કાતુની જેડેની ત્હતુતો મિથ્યાયોગ 
નહિ થતાં તેની પાછળની એટલે ત્રી ગ્ઉતુનો મિથ્યાયોગ થાય છે 
તા તે વખતમાં આખા દેશમાં ભયકર મરકી-રોગચાળા ફાટીઃ 
નીકળે છે. દાખલા તરીકે સવત ૧૪૭૪ના ભાદરવા મહિનામાં ૨ર૬- 
ત્રહતુમાં વસ'તત્રડતુતો મિથ્યાગ્રાગ થયો હતો, એટલે તે ત્રડતુમાં 
આંખાતે મેર અને કેરી ઉત્પન્ન થયાં હતાં તેથી કફ- પિત્તજવર અને 
ક'ેકુખ્જ સશ્નિપાત જે કકૃપ્રાધાન્ય રોગ ગણાય છે તેતો ઉપદ્રવ 
થવાથી આખો દેશ ઇન્જ્લુએન્ઝાના નામથી ભારે આપત્તિમાં સપડાયો 
હતો, અને તેજ પ્રમાણે હેમત શિશ્િશ્માં મૌષ્મતું આવાગમન 
દેખાવાથી વિદાન વૈદ્યોને પીળા તાવ એટલે હારિદ્રક સન્નિપાત તામને 
કાળીરૂપ જ્વર આવવાને ભય જણાતે। હતે, પરૂતુ ઇશ્વરકૃપાથી માળવા 
પ્રાન્તમાં બર અતે વરસાદતું ભારે શેર થવાધી હવામાં આવતો 
ચીષ્મકાળ અટકી ગચે.“અતે શિશિર્તડતુનો સબચોગ ચતાથી, દેશમાં 
શાંતિ પથરાઇ ગઈ. તેજ પમાણે કૃદરત મતુષ્યતા રક્ષણુ માટે 
.અણુધારી મદદ મોકલે છે તોપણુ જ્યારે જ્યારે આવતી ત્રીજ ત્ડતુને।. 
પહેલી ગઠતુમાં મિથ્યાચાગ થાય સારે સારે મહામારી અથવા એવાજ 
મૂકારતી કોઇ બિમારી સર્વત્ર ફેલાઇ જાય છે. આ ઉપરથી એમ 
સમજવું. જોઇએ કે ત્રતુનો સામાન્ય હીન-મિથ્યા કે અતિચોગ થવઃથી 
ગારૃત જગર્‌. ડિ થાય છે અને તે જ ક ચિકિત્સા કર્‌વાયી. 









છટ _ આયુવેદ નિબંધમાળા-ભાગ, રજને. નિબંધ ૩ને. , 





વૈવોના કબજામાં આંવી શાકે છે. પણુ ન્ને ત્રીજી ત્રધ્તુ તતા ઊચ્મામાથ 
થમો હેય તો વિકૃતંજ્વર પેદા થાય છે તેતે વૈઘ્યોના કબજમાં 
લાવવાને ઘણું સુશ્કલ' થઇ પડે છે,. ભર્થાત્‌ વિરૃતજ્વરતે  નિદાત- ' 
શામાં અસાધ્ય ગણુવામાં આવ્યો છે તેતે કષ્ટસાધ્ય કે ' સાપ્ય'... 
કરવો તે કશ્ચરેચ્છા હોય તોજ થઈ શકે છે. આટલું ક્યા પછી હવે- 
જ્યારે વારે વ્હતુમાં હીન-મિથ્યા કે અતિ-યોગ થયે હેય સારે યારે 
મતુષ્યે પે;તાની ચર્યા કેવા પ્રકારની રાખવી જેદએ? તેતે! ઉલ્લેખ કરતાં 
પહેલાં હવોચાર્ચોએ ત્રડતુમાં  સમયેોગ ચાલતો હોય ભારે મતુષ્યોએ. 
કેવા ડકરતા આહારવિહાર અને વ્યવહાર રાખવો જેઇઇએ તે પર્વર્પે' 
ગોઠવ્યું 9, સેતું અવલોકન કરવાની જરૃર છે. 

આપણુ દેશમાં સામાન્ય અને વિશેષ એવાં ખે જતનાં પર્વો 
ગોડવાવલા છે. સામાન્ય પર્વો આખા દેશમાં પસરેલા છે. અને તે. 
પર્વમાં “મામ મતુષ્યો જાતિભેદ, વર્ણભેદ, મત, પથ, સંપ્રદાયને! ભેદ 
છોડી દ નંગ પૂ્યું પણે ભાગ લે છે. અને વિશેષ પવે।માં પોતપોતાના 
મત, મે સ'પદ્ાય, જતિ અને' દેશ પરત્વે ભાગ લેવામાં આવે 
છે. એટલ આટે આ સ્થળે ઝતુના ગુણુ-ધર્મતે વિષય હોવાથી 
સામાન પરવાના વિચાર કરવાની જરૂર પડે છે, કારણુકે' તે મતુષ્ય 
માત્રને ઘાગું “ડે છે. જ્યારે સૂર્ય ઉત્તરાયણુના ' થાય છે એટલે જે. 
દિવિસથા વસ વધતો જય. છે અતે રાત્રી ધટતી જાય છે, 
અર્થાત્‌ જે વસ્થા સૂર્યેવું બળ વધતુ નય છે અને ચન્દ્રતું. ખળ 
ઘટતું ર છે, જેથી મતુષ્યોમાં અથવા ચારે ખાણુના જવે.માં 
બળને! ષટ! પ. થતો જય છે, એટલા માટે મકરસકાતિને. શિશિસ્ત્રતુઃ 
ગણી તૈ વઇતુને અહા રિક તે પવમાં ખાવાતો ખવડાવવાને 















ષડ્ઞાળુ 'દર્પશુ, હુ 





કન 


'ફોવાજ દાખલ -થયલે' છ, પણુ ત રીવાજ જ્યારે મી સમચોગ 

થયો હોય «યારે પ્રકૃતિને અતુકૂળ થઇ પડે છે, પણુ જે બઅતિચોાગ, 

: હ્ીનષોગ કે મિથ્યાયોગ થયો હેય. ત્યારે તે પ્રકૃતિનો વિષમયોગ 

કરનારે નીવરે છેઃ એટલે આપણે એટલું યાદ રાખવું. જેઈએ કે 

દરેક સક્રાંતિમાં અથવા ૬રૅક ત્ઠતુમાં વાતાવરણુમાં તે ત્રડતુના ચુણુ- 

. ધર્મના હીન-અતિ કે મિથ્યાયોગ થયો હેય તે પ્રમાણે મવુષ્ય શરી- 

રના વાયુ, પિત્ત અને કદનાં ૧૫ સ્થાનોમાં હીત-મિથ્યા અને અતિ 
ચોમ થાય છે. આઢલું યાદ રાખ્યા પછી દરેક પર્વોના આહાર-વિહાર 
અને દાન તપાસીશું તો તેના ચુણુ-ધર્મ પ્રમાણે દેપષે! ના સ'ચય, કેપ 

અતે શાંતિને! વિચાર સમજી શ્રકીશું. 


મકરસ'કાંતિમાં મમ, ચોખા, ખે1ર, તલ, ગોળ અને શેરડી તથા 
લીલા ચણાનું દાન આપવાનો તથા મગની ખીચડી અથવા નવી 
#જુવારતે કે નવા ઘઉંતો ખીચડે। "ખાવાને રીવાજ છે, તેમ અમારા 
સુરતમાં કેળાં, ધી, ખાંડ સાથે રટલી ખાવાતેો! રીવાજ છે. એ ઉપ" 
ર્થી એટલું સિદ્ધ થાય છે કે ઢાઢતી મોસમમાં વાયુતું પ્રખળપણું 
એટલે રસતે સુકાવવાને ચુણુ હોવાથી જે પ્રજા સ્નેલદ્રવ્ય એટલે તલ, 
ગોળ, કેળાં અને ધઉંતો પદાર્થો ખાય નહિ તો વાર્યું' બળવાન થઇ 
શરીરમાંના રસ તથા રકતતે સુકાવી નાંખે છે, અતે એમ પણુ સમ . 
“ય છે કે મધુર પદાર્થો કે જેનો કફને પ્રકોપ કરવાને સ્વભાવ છે 
પણુ તે પિત્તતું શમત કરે છે એટલા માટે પિત્તતો સંચય યતો 
અટકાવવા માટે પિત્તની શાંતિવાળાં મધુર દ્રવ્યો અને સ્નેઠવાળા તલ 
- જેવા. પદાર્થો. ખાવાને. નિર્માથુ કરેલું છે. તેમાં જેઓને પ્રકૃતિએ વાયુ 
કઃ ખધામલે કે વેઓ ક મુર ક્લ્યું સેવન કરે તો ફક વધી * 









૧૦૦ આયુવેદ નિબંધમાળા-ભામ રને, નિબંધ ડબે. 





પડી વસતમંતુમાં કશ્કુપિત રાગમાં સપડાઇ” જાય, એટલા મોટે. બાર્‌ 
જેવા ખટમધુર અતે ચણા જેવા ક્ષારમધુર પદાથો ખાવાથી તેઓને 
અગ્નિ સમાતભાવને પામે છે; તેવી રીતે પિત્ત પ્રાધાન્ય પ્રકૃતિતો 
મનુષ્યોને માઢે મગની ખીચડી અને ઘઉં જુવારતો ખૌચડે। ખાવાને 
ચાલ પાડેલે। છે, જેથી ગ્રીષ્મત્તુમાં પિત્તતે! પ્રબળ કેપ થાય ત્યારે 
તેઓના શરીરતું રક્ષણુ થાય. એ પમાણે શિશિરત્રાતુ પુરી થયા પછી 
સુર્મ જ્યારે ઉત્તરાયણુના મધ્ય ભાગમાં આવે, એટલે વસ'તત્રડતુમાં 
હેળા (હૃતાશની)તું પર્વ આવે છે. હોળીને માટે પાછલા કાળમાં જુદી 
જુદી માન્યતા ઉત્પન થયલી જણુયય છે, પરતુ અમારા વિચાર માણું 
ફ્ેળીના દિવસમાં એટલે વસ'તોત્સવ રાના પ્રજાએ મળીને ઉજવવાનો 
પ્રાચીન રીવાજ છે, એટલે વનમાં જતે સૃધિસૌ'દર્યથી આન'દ પામીતે 
મસ્ત ખતેલા વનસ્પતિ દ્રવ્ચોને સાથે લઇને ગ્રીષ્મકાળના પ્રખર તાપમાં 
પ્રવેશ કરવા માટે પોતાતા શરીરને લાયક બનાવવા અથેં તેયારી કરી 
સુકા સાર્‌ વસંતોત્સવ ઉજવવાની અને હોળીને નામે દવાશુદ્ધિ 
કરવા માટે ગામેગામ અને ઠામેઠામ મો. યજ્ઞો કર્ચ તેમાં હોમેલા 
. હુતદ્રન્યથી હવામાં એટલે આકાશના વાતાવરણમાં એવા દ્રવ્યોતે। ફેલાવો 
કરવો કે જેથી ગ્રીષ્મત્રડતુનાં તપતાં કિરણો જે વાતાવરણુમાંથી : 
પૃથ્ની ઉપર્‌ આવે તે વસ'તયનના ટ્રેલાયલા ક ધાધાન્ય વાતાવરણુમાંથી 
શીતળ થઇને આવે, જેથી ગ્રીષ્મત્ડતુમાં પિત્તને પ્રકોપ એછે। થવાથી 
મતુષ્યો.ું બળ કાયમ રહે; એટલા માટે હોળીના સમિધ તરીકે યતુના 
સમિધતે નહિ લેતાં પરચુરણુ વનસ્પતિએ। ક જે ઉપલબ્ધ થઇ શકે . 
' તેતો તથા છાણાતો ઉપષોગ કરવામાં આવે છે. જેમ યગુમાં અમુક. - 
દ્રવ્યનો પુરોડાસ કરવામાં આવે છે અને તે દારાએ 'આડુતિઓ _ 


પૂડ્ત્રરતું દર્ષણુ.  -.- ૧ડ્ર 


-ન્--------------------------------------------------ક 


આપવામાં આવે છે તેમ નહિ કરતાં સે તુમા ઉત્પન થયલાં પળો, 
ભલો, પુષ્પો ચઢાવવામાં આવે: છે. બતે જે કાચાં અન્નો હેય 
. જે તેને સેકીને ચઢાવવામાં આવે છે. મતલબ કે હોળીમાં ખાસ 
કરીને અખીલ એટલે સીંગોડાના લોટમાં મોગરાના તેલને! પટ દીધેલો 
તે ગુલાલ કે જેમાં સીંગોડાના લોય્ને કસુ'બાના ર.ગથી રગેલે! હોય 
તે હદપાર ઉડાવવામાં આવે છે, જેથી શરીરને અને શરીરમાંના રસ 
 ત્તથા રક્તતે ગ્રીષ્મત્રકતુતા તાપથો સુરક્ષિત થવાનું ખળ ઉત્પ થાય 
છે. તેવી રીતે વસ'તત્રકતુમાં કષાય (તુરા) રસવાળાં આંબાનાં ફળે 
(મરવા) અને જુવાર તથા ધઉંતે સેકીને તેતો બનાવેલો સાથવે 
અવાતો રીવાજ હતો તેતે ખદ્લે હાલમાં. ધાથી ચણા ખાવાને 


રીવાજ છે વસ'તોત્સવંમાં એક એવે! રીવાજ ' જેવામાં આવે છે કે 
જે લોકેતે વાછત્ર વગાડવાનો ધ'ેક.તથી એવા લેક પણુ વાજીત્ર 
વગાડે છે. તેતું. મૂળ કારણું એવું. છે કે મહર્ષિ સુથૃતાચાયે' સુશ્રુત- 
સંહિતામાં જ્યારે હના એટલે વાતાવરણુ વિષવા[ંછી થઇ નનય છે અને 
તે વિષથી પ્રન મહામારી જેવા ભયકર રેગગમાં સપડાય છે તયારે 
પાજશ્રા ઉપર અમુક વિષતે હરવાવાળાં દ્રવ્યોનો લેપ કરીતે તે 
જાત્રા દરેક મતુષ્યે ખૂબ જેરથી વગાડવાં જેથી વાજત્રના નાદની 
સાથે વિષહારી દ્રવ્યો ભાકાશમાં ફેલાવાથી વિષવાળા જ'તુતો ઉપદ્રવ 
શાંત થાય છે એટલા માટે હોળીના દિવસમાં એટલે વસંતના ઉત્સ- 
વમાં તમામ લોકોએ વાજત્ર વગાડવાતો ચાલ હાલ પણુ ન્નેવામાં 
* આવે છે, કારણુ કે વ્સ'તત્રડતુમાં બળવાન યયલા રસેોવાળી ઔષ- 
. ધિતે સર્ષ લોપ કરે તે પહેલાં વવસ્પતિઓના તત્તતે આકાશમાં 
મુ ક ન જેથી મ પ્રખર્તાપથી કયો ઝેરી 





"ઉર ડો ગાયે તિમંધમાળા-ભામ રભે." નિબંધ ગે. 





જતુ ઉત્પ થાય. નહિ અમારા સરત કેળા વછરોહોવયા દરેક 
 ભહોલ્લે મહોલ્લે હેળીઓ સળગે છે અને તેમાં દરેક ઘરથી 
ર હોળીના, પૂંજન તરીકે અખીલ ગુલાલ, ધાણી, આંબાંનો મરવા 
અતે એકેકુ' નાળિએર 'ખાસ [કરીને ચઢાવવામાં. ( હે'મવામાં ) 
આવે છે. એટલે -ગ્રીષ્મતુમાં કોપનારા પિત્નં શમ્નન ખાસ 
કરીને નાળિએર કે જે  તેલવાળા  પદાર્ય છે અતે તેલ ણમેશાં 
ઝેરી જ'તુના અથવા. પિત્તના પ્રકોપતે શમાવનાર્‌ છે તેના 
પરમાણ્‌' આકાશમાં ફેલાવવાની "ખાસ જરૂર હવાથી અને તે પર- 
માણતે ઉતાવળથી આકાશમાં ઉંચે મોકલવા માટે ૩ દિવસ સુધી. 
_જીદા જુદા શહેરના ભાગમાં ધીસ, નીકળે છે, તેમાં સારા સારા અ! 
બરદાર વ્યાપારી શેડીઆએઓ . પણુ લાસાં અંને હોલક વગાડતા અતે 
. તેની સાથે દિવેલના દીવો તરીકે મોટી “મસાલો કે જેના ભડકા 
બબ્મે ગજ ઉંચા થાય-તેવી મસૌક્ષે : સાથે દરેક મહે લ્લામાંથી 
એકેક ટોળુ નીકળી હારબંધ .તાસાં ઢોલ વગાડતઃ, મોટી મોટી 
મસાલો! બાળતા, લગ્નના વર્ધોડામાં જેમ ઉત્તમ વસતો પહેરાય 'છે 
* તેવાં વસ્ત્રો પહેરીને રાતના આઠ વાગેધી તે બે વાગતા સુધી જરા 
પણુ દમ ખાધા વિતા પોતાના જીલ્લામાં ફરે છે, એટલે વાજત્રના 
નાદતો અયવા કોઇ પણુ નાદનો એવે સ્વભાવ છે કે તે તાદ વાતો- _ 
વર્ણુમાં લીન નહિ. રહેતા અમર રહે છે, 'અતે જેમ વાયુ પોતાની. * 
સાથે ખીન્ન દ્રવ્યોને લતે વહે છે તેમ નાદ પણુ હતદ્રબ્યતે લઇને 
“જ્યાં જ્યાં આકાશ હય ત્યાં ત્યાં પસરી વાતાવરણુનાં | છેલ્લા પડ 
સુધી જઇ :શકે છે, એટલે ગ્રોષ્મકકતુમાં ઉપજનારા ઝેરી જતુનાનાશ._" 
ક જા મોટામાં શય સાષિતતો ધણા -ક્ાચીન 1 કાળથી 








પાતુ દુઃ ૧૦૩% 





. થયેલો છે. માત્ર હાલમાં દિલગીર થવા જેવું' એટલુંજ છે કેતે 
“.વાજત્રો વગાડનારાં ટોળાં ધટતાં જય છે તથા દિવેલને ડેંકાણે ધા- 
તેલની મસાલો થાય છે, અને હોળીમાં હેમેલાં નાળિએરને કટલાક 
“લોકો બહાર કાઢી ફ્રેડી ખાય છે, તેથી હવામાં જઇને સુધઃક થતો 
નથી એ વાત ઉપર્‌ સુરતની તથા ઇતર પ્રનએ પુષ્કળ ધ્યાન આપવાતુ 
છે, અને ખીજ પ્રજએ હોળીને તુચ્છ નાંહે ગણુતાં જ્યાં ન્યાંથી એ 
રિવાજ બધ થયો હેય ત્યાં ત્યાં પાછો ચાલુ કરવો! જઇએ અતે 
, તેમાં પુષ્કળ નાળિએરે હેમીને પુષ્કળ વાજીત્રો વગાડવા જઇએ. તે 
પછી ચૈત્ર સુદ પુતેશે એટલે વસ'તતો અત અને ચ્રોષ્નયની શરૂઆતમાં 
' થૈત્રી પુનેમ એ હિંદુ માત્રને! યાત્રાના દિવસ ગણાય છે. તે દિવસે 
જતો તથા હિદિએ ખાસ કરીતે પોતપોતાના માતેલા તીથેમાં 
યાત્રાથેઈ નનવ છે. અતે નદી, સરેત્રર કે તળાવમાં ડ'ડૅ પાણીએ નહાય. 
છે, અતે યાત્રા ગયેલા અથવા નહિ ગયૅલા લેકે પણુ યાત્રાનુ' મોડુ 
પર્વ ગધીને તે દિવસે "ખાટી કેરીમાં ગે? ન.ખીતે તેતું ગરમાણુ 
અથવા વૈદઇીય ભાષામાં કહીએ તે! પપાતક ( પતુ ) બતાવો રોટલી 
સાથે ખાય છે, એટલે ગ્રીષ્મત્ઠતુમાં ખાટારસ અતે ગહારસ એ બે 
ભેગા ખાવાથી પિત્તની શાંતિ થાય છે એ નિવિવાદ છે, એટલા 
“ માટે કેટલાક લોકો ખાટી કેરીતું, ખાટી આમલીનું અતે ખાટાં 
: આમળાંતુ” પતું ( પ્રપાનક ) બતાવી ગ્રૌષ્મત્ડતુતા બીન્ન દિવસોમાં 
પણુ તેતું સેવન કરે છે, જેથી સર્યના તાપથી પિત્ત વિદગ્ધ થર 
.” વિદગ્ધાંજીગુને લીધે વિશુચિકા ( કોલેરા ) ના રોગતે ઉત્પન્ન થવા 
' દે:નહિઃ અથવા ઉત્પન્ન થાય તે! ઘણું જેર કરી અકે નહિ. તે પછી 
શ્રીષ્મતે અ'તે અને પ્રાશ્ષતી શ્રરૂઆતમાં દીવાસાનું પર્વે આવે છે. 









. ૨૦૪ આયુવેદ નિર્મધમાળા-ભાગ રજે. નિર્ખધ ૩ને, 





જે કે આ પર્વે ચોમાસ્ાતું પરથમ પર્વ હોય છે અતે તે પછી બીન 
. પરવી, આવવાનાં હોવાથી એ પર્વ ઉપર લેકે પુરતું ધ્યાન આપતા 
નથી તો પણુ મીષ્મત્રડ્તુના પિત્તના કોપતે અતે વર્ષાકતુતા વાયુના. 
'કાોપને સમાવવા સાર્‌ એ પર્વમાં દૂધની ખીર અતે ધીમાં તળેલી 
સુરી ખાવાને! રીવાજ છે. એ અરસામાં માખીનું જેર ભારે થઇ 
જડેલુ' હોય છે તેતે માટે એવી કહેવત ચાલે છે કે, “' માખીઓ 
દિવાસાની ખીર ખાઇને જશે. ” અતે ખતે છે પણુ એમ 
3 પ્રાશ્ષ જતુતો સમયોગ થગ હેય એટલે માજ વીજ 
સાથે વરસાદ આવતે હોય તો તે કતુમાં માખીએ એઓઈરી 
ચણ નાય છે, અતે પિત્ત તથા વાયુતી શ્ાંતિ થાય છે. તે પછી 
વર્ષાત્રતુતે અંતે અને શ્રરદની શરૂઆતમાં બળેવનું પર્વ આવે છે. નને 
ક આ ખળેવતો મહિમાં આખા દેશમાં તથી અથવા કદાચ હશે તો 
પણુ દરિયાકિનારાના બ'દરના શહેરોમાં ખાસ ઉજવવામાં તથા જેેવામાં 
આવે છે. એટલે શ્રાવષુ સુદ ગુનેમે વર્ષાત્રતુ પુરી થઇ શરદમાં પ્રવેશ 
કર્વાતે! હોવાથી શરદ્ઝતુ કે જેતે વેદ કાળથી વધારે મરણુ ઉપન્ત- 
નારી ગણુવામાં આવેલી છે અને વેદમાં એવી પાથેના કરવામાં 
ખાવેલી છે ડે “હે પરમાત્મા! મતે સે! શરદત્રતુ સુષ્ી જીવતો રાખે! !! 
“એ ઉપરથી શરદત્રડતુમાં કે જ્યારે વાયુની શાંતિ થાય છે અને પિત્તતે 
પ્રકોપ થાય છે, અતે તે પ્રકોપ થયમલું પિત્ત વિદગ્ધ થઇ પોતાનો 


“તીખા અને કડવો સ્વભાવ છેડી ૬ર ખાડું બતે છે, એટલે ટાઢ સાથે . 
ઉલ્ષટીવાળા તાવ પ્રકટ થાય છે, અને તે તાવમાં ને સ્વાભાવિક રીતે 
ઉલટી નહિ થઇ તે! સતત, સતત અતે અન્યેદુષ્ક નામતા અવધિયા_ 
«વે કે જે 'તિદોષાત્મક છે તેનો ઉપદ્રવ યાય છે, એટલે ધણા દર્દીઓ 


પડ્ઝંદતુ દર્પયુ. “ ફઊવલ્પ 
. એ કાળરૂપ તાવથી મર્ષુને શરણુ થાય છે, એટલા માટે શ્રાવણુ સુદ 
| પુનેમને એક મોું પર્વ માની, વરસ દિવસમાં થયલા * દોષોનું પરિ 
“વતન કરી, દિજવણુ ઉપવીત ખદલી અતે અન્યવ્ણું રક્ષબંધને કરાવી 
મુરૂનો અથવા મહાત્માઓને આશીર્વાદ મેળવી ચરદત્ઠતુના ભય'કર 
દિવસે।માં ટકી રહેવા સારૂ તર્યાર થઇ રહેવાનો રીવાન પડેલે! છે. 
અતે તે સાથે ચરદત્રકતુમાં પિત્ત તે ક#તુ' આચ્છાદન શેવાતી ખાસ 
જરેર હોવાથી કહને ઉત્પત્ન કરનારી અતે પિત્તને શમાવનારી મધુર 
રસ પ્રાધાન્ય વેડમી અથવા પ્રુરણુપે!ળી પ્રુષ્કળ ધી સાથે "ખાવાને! તથા તે 
સાથે ખાટ! રસ ઉત્પન્ન કરનાર અભિશ્છ'દિ દહીં અને તેમાં કાકડી તથા રાઇ 
મેળવીને બનાવેલું રઇતુ ખાવાને રીવાજછે, જેથી પિત્ત વધી વ'યુની શાંતિ 
થઇ કકનું આચ્છાદન થાય છે, એટલે જે અજીણુ નહિ ઉત્પન્ન થાય 
એ પ્રમાણુંએ ખોરાક લીધા હોય તો શરદત્ડતુમાં પિત્તતો કેપ 
થવાને! સંભવ્ર રહેતો નથી, એટલું કર્યા પછી શ્રાવણુ માસમાં વાયુને 
કોપ થયલે હેોતાથી અતે શરદમાં પિત્તનો કોપ થવાતે છે એમ 
#તણુવાથી તે દોષની શ્રાંતિને માટે તમામ ક્ષોકો કોઇને કોઇ નતનાં 
ન્રતો કરે છે કે જેમાં અપવાસ કરવાનું અથવા એક ભુકતા રહેવાતું 
“અથવા ફળાહાર કરીને રહેવાનું હોય છે, તેથી વર્ષાતે લીધે થયલા 
“વાયુના કોપથી જઠરાગ્નિ મ'દ પડેલો હેય તેમાં અજીગીુ થવા પાચે 
સહિ, અને દરેક વ્રતની આખરે મગ અતે ભાત ખાવાનું ઇરમાન 
શેવાથી વાયુના કોપથી મળ સુકાય નહિ, જેથી શર્દમાં પિત્તને 
“-કોપવાનો સભવ રહૈ નહિ, એવા હેતુથી ખાસ. કરીને શ્રાવણુ માસમાં . 
' દરેક કોમનત ર્ક્ષણુ માટે સર્વને અતુકૂળ પડે એવાં જુદી જુદી 
“તનાં ત્રતે ગોઠવવામાં આન્યાં છે, કે જેથી શરદઞદતુમાં ઉપદ્રવ 








૬૦૬ ક શાયદ સિબંધમાળા-ભાગ શેન, તબ ઇને ર 





સ થાય નહિ, અતે: શરદને . તથા - હેમંતની ગાદના શિશિર: ક. 
,. જેને. “યમના દાંત” ક્ભ્રા છેઃ તે દાંતમાં એટલે યમતી દાઢમાં. સંષ- 
' ડાતો બચી જવાય; “પરન્તુ દ્િલિગીરી એટલી છે કે જે ત્રતામાં જે. 
: | રીતનો આહારંવિહાર કરવાનું કહેલું છે તે વ્રતમાં તે આજ્તાના ભ'ગ 
કરી વ્રતને બગાડી નાખવામાં આવે છે તેથી શરદના. પિત્તમાં સપ- 
ડાઇ જવું પડે છે, દાખલા તરીક વેશેષ તતો [લેરોષ લેકે કરે છે, 
પરન્તુ સામાન્ય લોકોને માટે ચાતુર્માસતી આઠં અંગિઆરસ કરવાને! 
રિવાજ સાધારષ્યુ છે. તેમાં પણુ ખાસ કેરીને આપાડ અને શ્રાવણુતી 
. અભેઆંરસે। ધણુ લોકો કરે છે. તે આગેઓારસ કરવાની એવી 
આના છે કે દશગમતે દ્વિસે એક ૧ વાર્‌ જમડ્ું અને અગિ- 
આરસને દિવસે ઉપવાસ કરી તુળશીના પાંતરા ઉપર રહે 
એટલો ફેળાણાર કરવો, અતે જેતાથી ઉપવાસ નહિં થઇ શકે 
તેણે ₹ળાહાર કરીને રહેવું, પછી ખબારસતે દિવસે ખેરે 
મગ અને ભાતતું ભોજન કરવું જેથી એકાદશીનું મહા પુષ્ય પ્રાપ્ત 
થાય. પરતુ તે વાતને બાજીએ મૂઝ આજે તો અગિઆરસ કરવીછે 
એટલે રાજગરાની પુરી અથવા સાખુચોખાની કાંજી બનાવવી, દૂધને 
'હૈકાણું દૂધની મલાઇ, બાસુદી, પે'ડ, બરષી, શીખ'ડ બનાવવે। ! ફળના 
“ખૃદલામાં રતાળુ, સકરીઆં અને સુરણુનાં શાકે બનાવત્રાં ! કાયાં 
| 3ળાંને સુકવીને, દળીતે તેતા લે!ટનઃ લાડુ, પુરી, શીરો બનાવવો ! * 
'અને વિવિધૅ પકારતી વાતીએ તેયાર કરી ઉપવાસના દિવસમાં ' 
અગ્તિતે પદિપ્ત કરવાં માટેનાં પ્રળો ખાવાતે બદલે -૨જગરાતી . પુરી, 
દુધના ભારે પદાર્થો, કેળાં તથા શ્ષીંગના લાહ, દહીં અતે કાકડીવું. .. 
| રાઇલું, સૌમોડાં અતે ખજુરના લાડુ વગેરે ફેળાહારતે નામે અભાર. 




























[કરતાં પધયુ વધારે ભરે પદાર્થો ખાવામાં જસ કસર મુકતા નથી !_ 
“છતાં બારસને "દિવસે કહેશે કેગઇ કાલે તો અગિઆરસ કરેલી છે એટલે 
અગિઆરસના અપવાસી છીએ તેથી જલદી રસોઈ કરાવી જમવું 
જોઇએ! એમ કરીને અજીરણુમાં અજીરણુ ઉત્પન્ન કરી, શરીરમાં. 
કૂળાહારરૂપી અમૃતતા સંચય નહિ કરતા વિષતેો સંચય કરે છે અતે 
તેએ પછી શરદમાં સપડાઇને માડમાંડ મરતાં બચે છે તેમાં કોતેદ 
રોષ કાઢવો? તે પછી શરદત્રડતુમ જ્યારે પિત્તનો પ્રકોપ થયે! હોય. 
છતાં ગઠવુ સમયેોગવાળી હેય તો પિત્તતી શાંતિ કરવા માટે શ્રાદ્ધપક્ષનું. 
૧૫ દિવસડું પતે આવે છે, તે વ'ખતે ઘણું કરીને પિત્તધી દગ્ધ 
' થયલા રસેોતે શ્ાંત કરવા માટે ટૂધપાક પુરીતાં જમણે! કરવામાં આવે 
છે, જેથી પિત્તતી શાંતિ થઇ શરીરમાં સૂર્યના તાપથી ખેચાઇ જતા 
બળને અટકાવી શકાય છે; અતે તે પછી નવરાત્રીનું પર્વ આવીને 
' આશે! સુદ પુતેમતે દિવસે શશરદવડતુ પૂર્યા થાય છે અતે હેમ'તનેો આદિ 
કાળ આવે છે, એટલે શરદત્યતુતા પિત્તતી શાંતિ કરવાને માટે શરદત્ડતુની 
ચાંદનીનેો પ્રકાશ શરીરમા દાખલ કરવાથી આયુષ્યતી શહિ થાય છે 
અતે પિત્તતી ચ્ાંતિ થાય છે. તેટલા માટે મતુષ્યે માત્રના માટે 


“ક્રજયાત નવરારી અતે શરદપૂણિમાના તહેવારો ઉત્પલ કરેલા છે. 
. ભેટલે નવરાત્રી એ દેવી (માતા)નો ઉત્સવ છે અર્થાત્‌ માતાના રજથી 
, પોષાયલું' બ,ળક જેમ હટપુટટ બતે છે તેમ ચંદ્રરપ માતાના રજને 
વરસાવતી નવરાત્રીની કહે કે ચરદની રજની ચ%્રના નિમેળ રજને 
વરસાવી, જગતને પોષે છે, એટલે એ ઝઠતુમાં સ્ત્પુર્ષોઃના શરીર બળ- 
વાન થાય છે અતે તે' શરીરને પોષવાવાળાં અન્ના, ફળે અને 
બઓષષિએ પણુ બળવાન થાય છે. તે[રજનીમાં વરસતા રજતે 
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ભતષ્યોનાં શરીરમાં દાખલ કરવા માટે નવરાત્રીમાં ઔપુરપોને ગર્‌બા' 

શવાને તથા તે જેવાને બહાને ચ'દ્રતા કિર્ણુમોં ફરવાનું ઠરાવવામાં 

આવ્યું છે, જેમાં કેોઈપણુ દિવસે રાત્રીએ બહાર નહિ નીકળનારાં 

ઔપુર્ષો અતે બાળકે આંશે। સુદ પડવાથી તે આશે! વદ પાંચેમ 

શુધી ગરબા નિમિત્તે બહાર નીકળી થદ્રનાં કિરયુ પોતાનામાં ધારણુ 

કરે છે અતે છેલ્લે આરે! સુદ પુતેમ કૅ જે માણુકઠારી પુતેમ અથવા 

'શારદપૂણિમાં કહેવાય છે તે દિવસે  શરદતરદતુમાંથી તિર્વિથે પસાર 

થમલા મવતુષ્યો બાન'દથી પખોંખપુતેમનો ઉત્સવ કરે છે. પરતુ દિલ- 

ગીરી શેગલી છે કે નવરાત્રીના દિવસમાં માતાના રજને વિચાર 

ન્તથા ચદ્રફિર્યુમાંથી લેગાતું' અષત ભૂલી જઇતે દેવીતે બહાને અસંખ્ય 

'છવેતી નિર્દયપણે હિંસા કરવામાં આવે છે. ખાકો જે નવરાત્રીના 
'૪ દિવસમાં રસપૂ્ણું થયહું સુરણુ ખા#ીતે અથવા તળીને તેનાજ 
આહાર ઉપર દ દ્વિસ રહેવામાં આવે તો આખો દુનિયામાંથી હર- 

સને રોગ નાશ્ચ પામે ! ! ! અને પુતેમને દિવસે દૂધતે ગરમ કરી પૌ'આને 

પલાળી તે ખેઉને ભેગાં કરી ચદ્રની ચાંદનીમાં (અજવાળામાં) ધરી રાખી 
* જેમ ચરના કિરણુથી નદી સરોવર વગેરેતું' પાણી અશદક એટલે અમૃત- 
રૂપખને છે તેમ દૂધને પૌ'આ ચાંદનીમાં જયાં સુધી ચહરા કિરણ સીધાં આવે 
ત્યાં સુધી તેતે ઠેર્વા દઇ પછીથી ચાંદનીમાં ખેસી તેતું ભક્ષણુ કરવાથી શરી- . 
રના ભીતર અને બહાર અગે! અંગમાં શીતળતા પસરી પિત્તતી અને : 
વિષની શાંતિ થાય છે“ પરન્તુ અમારા લેકો દૂધ અતે પૌ'આની 
સાથે ગલકાંનાં ભજઆં, વખતે પાંતરાં અને આખી ગુવારફૂળીનું . 
શાક કરીને ખાય છે અને યછી ચાંદની ખાવા સારૂ શહેરમાં ફરવા 
નીકળે છે યા અધુરામાં પુરૂં સેવગઠીઆ, મમરા, બરફી, ધારી,.. 


પડ્ત્રડતુ દર્પણુ. ૧૦૯ 
મગજ, ભજીઆં, પુરી વગેરે ભારમાં ભારે ખોરાક ખાધ, ચદ્રતી 
શૌતળતાને કયાંની ક્યાં તસાદી સકે છે !!! એટલે શરદપુતેમતી' 
માણુંકઠારી પુતેમતો મહિમા જે કુદરતે મોકલેલ! છે તેના તાશ થઇ 
એક કહેવત પ્રમાણેઃ--- 








“તાવ કહે હું તુરીઆમાં વસું, 
ગૃલકું દેખી ' ખડખડ હસું; 
દૂધ પૌઆ ને ખાટી છાશ, 
તેને ઘેર અમારો વાસ;” 


હાલ તો જેવામાં આવે છે ! માટે અમારે ખાસ ચેતવણી 
આપવાની જરૂર છે કે માણેકઠારી પુતેમે દૂધ અતે તપૌ'આતું 
અંચદક બતાવી ખાવા સિવાય બીજી ઉપાધિમાંથી દૂર રહેવું કે જેથી 
આરોગ્યની ૬ૃદ્િ થાય-અમારા સુરતમાં શેરડી શ્રાવયુ માસથી 
આવવા માંડે છે અને લોકો ખુશીથી તેને ખાય છે, પણ જે લેકે 
કમમાં કમ માણેકડારી પહેલાં એ શેરડી ખાય છે તેતે જરૂર તાવ 
આવે છે ઝોવો અમારો ખાસ અનુભવ છે. માટે માણેકઠારી પુતેમ 
પછી નહિ છુટ્કેજ ખાવી, પણુ ખરૅખાત શેરડી ખાવાનો વખત 
દેવદિવાળી એટલે કાર્તક સુદ ૧૧ પછી છે, પછી શેરડી ખાવાથા 
કોાઇપયુ જતને! રોગ થતે! નથી પણુ ઉલટા ફાયદો થાય છે. 
માણેક્ઠારીતું એટલે શરદ્પૂશ્િમાનું પર્વ ગયા પછી દિવાળી એટલે આશે 

. વદ અમાસતું પર્વ આવે છે. એ પર્વ હિદુ માત્ર ધણી ખુશીથી અને 
, આન'દથી ઉજવે છે. હિન્દુઓ વિક્રમ સવતથી અતે જેતે મહાવીર 
સધતથી શિવાળીની કહિ મિણ છે, પરન્તુ દિવાળીની ઉત્પત્તિ એ કરતાં 





૧3૦ આયુર્વેદ તિબંધમાળા-ભાગ રને નિ્મધ ડમે.. 


પણુ ણા પ્રાચીન કાળથી હેય એમ કમર સમજાય છે, કારણુ રુ ટને ક 
અતે બૌદ્ધ સંપદાયની સ્થાપના થતાં પહેલાં -આઓ દેશમાં: કૃષ્ણુ ' , યજુર્વેદ :. 
પ્રમાણે શાકતમા્ગૈ જુદી જીદી શ્રાખાઓમાં ચાલતો હતે. અને 
વૈ માર્ગની કાળર્‌ત્રી તે આ દિવાળીના કાળીચાદરાના દિવસે ઉજવાય, 
છે. એટલે દિવાળી જેનધમૈના સ્થાપન પહેલાં પણુ હતી એ વાત 
નિર્વિવાદ સિદ્ધ થાય છે, તેથી દિવાળીના પર્વમાં સર્વતે એક સરખે 
આનદ ભોગવવાને! હોવાથી તરૈઠવાર જતના 'ખાન અતે પાનતી 
તૈયારી દિવાળી આગમચથી ક્ર મૂકવામાં અવે છે, અતે તે પછી 
' દિવાળીના દિવસમાં ખવાય છે, તેનું એક વૈદકીય કારણુ એવું છે કે 
“જેમ જેમ હેમ'તત્રડતુ ભોગવાતી જાય તેમ તેમ જડૅરાગ્તિ તીદ્ણુ।- 
[્તિનું રૂપ પકડતો જાય છે અને વાયુતો સચય હોવાથી વાંચુ. 
 લ'બનને સહત કરી શકતો નથી, જેધી પર્વના દિવસે મિષ્ટોન્ત બના- 
વવાતુ હોવાથી જમવાનો નિયમિત કાળ છેટે “નય છે એટલે જમતાં 
પહેલાં કાંઇક ઉપાહાર તરીકે સાર' ખાવાનુ' જ્ેઇઅએ તેથી' આપણા 
હેકો થાપડા, ખડખડીઆં, ધુધરા, ધારી સંજેરી વગેરે પદાર્થો બનાવી 
“મૂકે છે અને તેતો ઉપાહાર કર્ય્ર પછી શ્ઞાંતિથી જ્યારે રસોઇ થાય' 
તરે મિષ્ટાન્ન ભોજન કરે છે જેથી. હેમ'તત્રડતુતો વાયુ કોપ પામી 
રસ ધાતુને સુકવવાનું કામ કરી શકે નહિ. પણુ એ ખોરાકમાં અતિ- 
શચો।કિતિ થમેથી જણાય છે, કારણ કે વૈદકશ્ારના નિયમ પ્રમાણે: 
તેલમાં તળેલો ખોરાક વિદાહી કહેવાય છે અતે ધીમાં તળેલો 
“ખોરાક ગુર્તાન્ન ગણાંય છે. એટલે વિદાહી અને ગુરૂ એ 
બેઉ નતના ખોરાક જે | વાસી થઇ ગયા હેય તો અત્યત અવ- ક 








શેરના ! થૂણ. પડે છે તે ઉપર ધ્યાન નહિ આપતાં કશ્તિળાતા. 


પત્યા,” ૧૨૬% 
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“દિવસ પહેલાંથી બનોવેલા ખોર. કમે દરરજ ખવાવા માંડે છે. 
. અતે તે દિવાળી પછી અક્ષયતોમં એટલે કાતક સદ હ તો અન્ન" 
: ફૂટતા ઉત્સવં થાય છે ત્યાં સુધી પહોંચાડી અન્નફૂટમાં તેને છેલ્લા 
ખોરાક તરીફે "ખાધને પોતે મૃતાર્થ થાય છે! !! પણુ નણુવું જનેઇએ 
જે તેલમાં તળેલો, પદાથ જેમ નેમ વાસી થતો જય છે, તેમ તેમ 
તેતો રસ બદલાતો જઇ ખોરાપણું આવતું જાય છે, અને ધી પ 
. મળેલો! પદાથ્‌ જેમ જેમ સમય નનય છે તેમ તેમ તેતે 
ચલિત યઇ ખટાશ પકડતો નય છે, એટલે એટલુ' તો નકકી ક ર્ર 
શ્રાધ પણુ “તનો ખોરાક હોય તેના રસ ચલિત થવા માંડે! : કે 
તેમાં રોગને ઉત્પલ કરનારાં તત્ત્વો ઉમેરાતાં જય છે. માટે ગવા 
ખોરાકો દિવાળીમાંજ તે તૈયાર કર્વાતે! પૂર્વે સપ્રદાર હતો, કારણુ કે 
તેલમાં તળવાના પદાર્થો આગળથી બનાવવામાં આવે છે, પણુ માવાનાં 
ધછુધરા, ધઃરી કે ખાંઠતા સાંન્નતા ધુથરા સંજ્નેરી દિવાળીની બારસને 
દિવસે ધણુ કરી બનાવવામાં આવે છે, તે ઉપરથી જણાય છે કે 
'પૂ્વેં આ ધમાણે વાસી 'ખાવાને રીવાજ હતો નહિ. માટે અમે ભલા- 
મણુ કરોએ છીએ કે તેક્ષવાળા પદાર્થો એક દિવસ કરતાં વધારે વાસી 
અતે ધીવાળા પદાર્થો ચાર્‌ દિવસ કરતાં વધારે વાસી ખાવા નહિ, 
એટલું ખરૂં છે કે અમારી સુચના પ્રમાણે કરવામાં આવે તે! બનાવનાર 
.. સી વરડીતે દીવાળીના ઉત્સવના આનદનો લાભ લેવાતે બદલે આખો 
દિવસ એજ. કામમાં ગુંચવાઇ રહૈનું પડે તેથી પોતાની સગવડને 
“ખાતર આગળથી દરેક કામ આટોપી લેવામાં આવે છે, પરન્તુ આ 
બત્તનોઃ.- એકજ ખુલાસો કરવાનો છે કે તેલવાળી ઘણા પ્રકારની 
શી  વાતીઓ. કરવામાં 1 ચે, છે ે તૈમ નહિ. કરતાં દા રાતના 







૨૧૨ આયુવદ નિર્ભધમાળા-ભાંગ ર્કે નિબંધ ડે. 











] એકેક વાની સવારતે-માટે થોડી થોડી કરવામાં. આને તો કાછ વિશેષ 
'. અરચણુ આવે તેવું જણાતું નથી; અતે દિવાળીના ૬ દિવસમાં દર્‌ 
શજ તાજે તાજું અને જુદી જુદરી જતનું ખાવાતું મળે. એમ છતાં નને 
નહિ બની શકે તેવું હોય તો ભલે ચાલતી ર્ઢિ પ્રમાણે ચાલવા દે, 
પણુ અમે ખાસ આગ્રહથી કહીએ છીએ કે દિવાળીની ખીજ પછીઃ 
દિવાળી પહેલાને તૈલમાં તેલો ખોરાક ખાવે! પડે નહે એટલા 
પ્રમાણુમાંજ બનાવવો કે જેથી તેલવાળા ખોરા ખોરાક ખાઇને 
વસ'તત્દળુમાં જયારે કક કેપે છે ત્યારે ખાંસીનાભોગ થઇ પડાય 
નહિ!!! આ ડેકાણુ એટલી વાત યાદ રાખવાની છે કે કુદરતે 
મનુષ્યોને માટે અન્ન અતે કેળ ( દિ દળ ) ખાવાને નિર્માયુ કરેલું 
છે, તેમાં અન્રથી વીર્ય ઉત્પન્ન થાય છે અતે કઠોળ અન્નના મધુરરસમાં 
ખીન્ત પાંચ. રસતો વધારો કરવાથી અન્નને પચાવવામાં સહાયભૂત' 
થાય છે. એટલું કલા પછી ચેતવણી આપવાની કે જે લોકો દિવાળીમાં 
. તેલના તળેલા કઠળના પદાર્થો ખાઇતે એક ટ'ક નિભાવી લે છે તેના 
શરીરમાં વીર્યનું પોષણુ શી રીતે થતું હશે? તે સમજી શકાતું નથી ! 
. ભતલખબકે તેથી રગની ઉત્પત્તિ શિવાય બીજું કળી થતુ નથી. 
ઉપર પ્રમાણે સ'કાન્તિથી માંડીતે દિવાળી સુધીતી છએ ત્ઠતુમાં 
જીદી જુદી જતના વાતાવરષુને બભનુકૂળ, જુદી જીદી જાતની પ્રકૃતિને 
અનુષળ પર્વે નિર્ધાયુ કરીને આન'દથી તેમાં ભાગ લેતા માટે પન્નતેઃ 
રારવીને ત્રકતુતી આગળ આવતી કતુમાં કે।પનારા દેવોનું ચમન 
થાય અને તે દોષતું મતુષ્ય શરીર ઉપર આક્રમણુ થાય નહિ એવે! 
પ્રમધ કરનારા અમારા ત્રદપિ સુનિઓને। ઉપકાર માન્યા વિનતા અમતેઃ 
' ચાલતું નયી. એ મમાણે ઝ&તુતા સમયેગવું શિર કર્યા, પછી. 












ઃ _. ધાતુ દર્પણ, “ યૃશ્૩ઠ 
કે ત્રદતુના મ હન મિયા, અને અતિયોાગ સમયે કેવી રીતે વત'ન 
રાખવું ક જેથી મતુષ્યો આરોગ્ય રહી સંસારિક, ગવહારીક અને 
: પરમાર્થિક સુતો! લાભ મેળવી આનંદથી પોતાના કાળ ગુજરે તેવા 
હેતુથી અમે વતરાજ નામના ગ્ર'થનું અવલોકન કર્યું તો તેમાં સોભાગ્યે 
સુદરી વ્રત જવામાં આવ્યું. જે કે વ્રતરાજમાં અનેક પ્રકારના વ્રતો 
કહેવામાં આવ્યાં છે અને તે પ્રમાણે (ળ નિર્દેષ થતો હોય 
તેતો અનુભવ વ્રત કરતારને થયો હેય તે ખરો, પણુ સૌભાગ્ય સુંદરી 
ત્રત તેના નામ પ્રમાણે ક્રામ કરતું જણાવાથી અને તેમાં લખેલી 
યર્યા મનુષ્યને આરોગ્ય આપનારી જણાવાથી અમે લખીએ છીએ- 
સૌભાગ્ય સુંદરી વ્રતમાં દેવીનું સ્થાપત કરવામાં આવે છે અને ખાસ 
કરીને એ વ્રત સ્ત્રીઓને માટે નિર્માયુ યયલું છે. સીએ સૌભાગ્યવતી 
રહેવાતું વધારે પસંદ ફરૈ છે, પણુ આ કાળમાં આ્રીઓના કરતાં 
પુરષોના વિશેષ હક કેટલેક અંશે મનાતા હોવાધી એ ખેજે સ્રીઓને 
માથે આવી પડેલો જણાય છે. પરન્તુ આના સૌભાગ્યથી પુરૂષતે અને 
પુરેષના સૌભાગ્યથી સ્્રીને એક સરખો લાભ હેય છે. કારણુ કે આરી 
શથવા પુરૂષ વિધવા અથવા વિધુર થાય અને જે કરી લગ્નનો કાળ 
વ્યતિત થઇ ગયે! હેય, અને ધરમાં સંતતિ બાળ વયમાં હેય તો તેના 
સૈસારમાં પછી તે આઓ હે! કે પુરૂષ હે, પણુ કેવું વિષ રેડાય છે તે 
“શ ને અજાણ્યું નથી. એટલા માટે રાઅકારોએ દાંપય પર્મનું નિરૂપણુ 
કરી, ૧૦૦ વષ પર્યન્ત પુરૂષ તથા તે આરેગ્યતા પૂર્ણ જીદગી 
“મુજ્નરી, વણુશ્રમના ખમ પાળી સુખી થવા માટેના પ્રબંધે રચેલા છે, 
અને તે પ્રબધાતે પમૈશાઅમાં એવી રીતે ગોઠવેલા જવામાં આવે 
કે કે દપતિમાં પરસપર સ્તેહ વધે, આરેગ્યતા વધે, આયુષ્ય વધે, 








* નનનનક-ન૦૦૦---૨૦૦ઝનનાઇનન--સનન-નન૦૦નનક૦ન-નનઝન૦-. 


૧૬૪ આયુર્વેદ નિષધમાળા-ભાગ રે. નિબંધ _ બે. 


અને સંસાર સુખરૂપ નીવડે. તેમાં પ્રથમ શરીરની આરેગ્યતા ઉપર 
વધારે ધ્યાન ભપવામાં આવ્યું. છે; એટલે આ સૌભાગ્ય સુંદરીવ્રત 
તેનો એક નસુતા છે. એ ત્રત દર માસતી કૃષ્ણુતૃતીયા એટલે અંધારી 
 “ત્રીજને દ્વિસે કરવાતું છે અને ૧૨ માસ સધી દર માસે અંધારી 
ત્રીજને દ્વિસે વ્રત કરી ૧૨ માસ પછી તેતું'ઉઘાપન કરવાનું છે, પરન્તુ. * 
“અમારો વિચાર એવો છે કે સ્રી અને પુરૂષે જન્મ પર્યન્ત દરમાસે 
એ વ્રત કરવું કે જેથી ત્ડતુના ચુષયુ-ધમ પ્રમાણે શરીરમાં જે વિક્રિયા 
થતી હોય તે દૂર થાય અને શરીર સદાં આરેગ્ય રહે! હવે આ 
ત્રતના સંબંધમાં દેવીની પૂજન કરતાં દેવીની અમુક પુષ્પવડે પૂન્ન કરવી, 
અસુક ૬ળને। અધં આપવે।, અસુક વસ્તુનું નૅવેદ કરવું પછી અસુક 
વસ્તુ પોતે ખાવી એવું લખ્યું છે તેનો ભાવાથ એવે! સમજવાને! કે 
પૂન્નની સામગ્રી વગેરે વ્રત કરનારૈ દેવીના પ્રસાદ તરીકે ખાવાની, 
પીવાની, તથા વાપરવાની છે. એટલે આપણા શરીરમાં વધતા-ધટતા 
દોષોનું શમન થાય છે. અમે જે લખીએ છીએ તે વ્રતરાજના 
સૌભાગ્ય સુંદરીત્રતતે ઉતારો આપીએ છીએ, તેથી ઉપરના લખેલા 
ખુલાસા પ્રમાણું વતૈવું અથવા પોતાની જેવી માન્યતા હેય તે પ્રમાણે 
વતેવું એ ત્રત કરનારની મરજ ઉપર રાખવામાં આવે છે. પરન્તુ 
“અમારે વિચાર એવે છે કે ત્રતમાં લખેલા ફૂળા તરફ ધ્યાન આપવા - 
“કરતાં તેના ગુણુ તરફે વિશેષ : ધ્યાન આપવુ, એ ખાસ જરૂરડું . 
'અને લાભકર્તા છે. ટ 
સૌભાગ્યસુ'દરી વ્રત માગશર માસથી અથવા માધ (માહા) . 

| માસતી એંધારી ત્રીજને દિવસેથી આરભ કરવાનું કહ્યું છે. તેમાં તે. 
દિવસે ઉ ઉપવાસ 1 કરવો, કાળા કલે મરી દાંત શ કરવા. પંછી . 





પહત યુન ૨૧૫. 





“ઉમયાની દ્રોણૂપુષ્પવડે. પૂજન કરવી. 'દારેમતો અર્ધ આપવે. લાડુનું * 
“નૈવેદ કરવું અને પછી કપુર ખાડું. પોષ વદ ૩ તે દિવસે ત્રત કરવું 
“તેમાં ચેલ્લીકા ( ચુજરાતી નામ જડ્યું નથી )તું દાતણુ કરવું, મર્કવડે 
પૂજન કરવું, આમળાનો અર્ધ આપવે, વર્ડા, ધી અતે શાકેસતુ 
નૈવેદ કરવું; રાત્રીએ કકોલ ખાવાં અતે ક'કોલતુ” જળ પીવું. માધ 
“માસમાં વદ ૩ તે દિવસે બોરડીનુ' દાતણુ કરવું, આંબાનાં પુષ્પવડે 
પૂન્ન કરવી, નાળિએરનો અર્ધ આપવે।, જલેબીતુ' નૈવેદ કરવું અને 
કરસ્તુરીતુ' પાણી પીવું. દ્રાગણુ વદ ૩ ને દિવસે એ ત્રત કરવું તેમાં 
ખીલીનું દાતષ્યુ કરી, સ્નાન કરી, કાંચનારના પુષ્પવડે પૂન્ન કરવી, 
ધી શાકર સહિત સાથવાતુ' નેવેદ કરવું, અગર ચ'દનને। ધૂપ કરવે, 
ખબીજેરાનુ' અધ આપવું અતે ચદતનાં જળતુ' પાન કરવુ, ચૈત્ર વદ 
૩ ને દિવસે નન બનુ દાતણુ કરવુ, દમનડ (ડમરો) થી પૂન્ન કરવી, 
ખીલીના ફળને અર્ધ આપવો, ધી અને રાકર સાધે માંડા (પાતળી 
રેટથી અથવા પોળી)નુ' નેવેદ ફરવું અને મણીનું' પાણી પીવુ'. વૈશાખ 
વદ ૩ ને દિવસે માલતીનુ' દાતણુ કરવુ', ધોળાં તથા લાલ કમળવડે 
 પૂનન કરવી, ધી શાકર્‌ ને દહોં સહિત ભાતતુ' નેવેદ કરવુ, આંખાની 
કેરીનો અર્ધ આપવો અતે સુવર્ણુવાળુ જળ પીવુ. જેઠ વદ ૩ ને 
દિવસે જુઇના કાણતુ' દાતણુ કરવું, મલ્લિકાનાં પુષ્પથી પૂન્ન કરવી, 
કેળાનો. અધ આપવો, ધીતી પુરીનુ' નેવેદ કરવુ' અને મોતીવાળુ' 
પાણી પીવુ, આયાહ વદ ૩ તે દિવસે અશેોક્તુ' દાતણુ કરવું, અને 
કુમળાં બીલીપત્રવડે પૂન્ન કરવી, “ંધુના ફળનો અર્ધ આપવો, શાકર * 
જને ધી સહિત દૂધપાકતુ' નૈવેદ કરવુ*, રાત્રીએ પરવાળાવાળુ' જળ 
પીકુ, શુ વદ ૩ ને દિવસે બીક અથવા બોરડીતુ દાતણુ કરવું, 





મકા 


*શૃરૃટૃ આયુર્વેદ નિમષમાળા-ભાગ સબ. નિબષ, ન. . 


-જાધ્ના પ્ુષ્પથી પૂન્ન કરવી, * શ્વેત પકવાનતુ' તેવેદ - કરવુ', કળાનું 
ભવે આપવું, અતે રૂપાવાળુ' જળ પીવુ ભાદરવા વદ ૩ તે દિવસે . 

 ખીનેરાંવું' દાંતણુ કરવુ', કમળવડે પૂજ કરવી, કાકડીને અધે આપવો, 

-અશેકમ'જરીતુ' નેવેદ કરવુ', અને માણેકવાળુ' જળ પીવુ તથા કપુર, * 
મગર અતે કસ્તુરીથી મોહું સુગે'ધિત કરવુ'. આશે! વદ ૩ ને દિવસે * 
પ્લક્ષણ્ક્ષ (પીપર)નુ' દાતણુ, કરવુ, કમળવડેૅઃ પૂજા કરવી, નારંગી 

' અગર કેળાંતો અર્ધ આપવો, ધીમાં તળેલા શાકરતા ચીરોટાનું' નૈવેદ 
(સુલાખન'મ) કરવુ', ઉંબરાશંક્ષવાળું' જળ પીવુ'. કારતક વદ ૩ને દિવસે 
ઉંબરા (શુલર) ડું દાતણુ કેરી, કૈવડાથી પૂડન કરવી, ચોખાના માલ- 

' આ્ુવાથી નૈવેદ કરવુ, અખેોડતો અવે આપવો અતે લત્રીંગ ખાવાં. 
એ પ્રમાણે સૌભાગ્યસુ'દરીતવ્રતતી વિધિ જતાં આપણુનતે સમજાય છે કે 

* ભાયુવેષદે જે કડતુમાં જે વનસ્પતિ નવપલ્લવ થાયછે અથવા ફળવાળી થાય 
છે, તે ત્ડતુમાં તે વનસ્પતિ એષધરૂપ ગણાય છે. એમ કશું છે; તેમાં અન 

* મારં માનવું એવું છે કે બખ્બે માસતી એકેક ત્રહતુમાં ખે વખત ઉપવાસ 
કરવામાં આવે તે દિવસે અ્ધપ્રદાન કરેલા (ળતે। પોતે આહાર કરી તેમાં 

કહેલાં જળનું પાત કરે અતે તેના પુષ્પોની સુગધી લે અને પછી 
જે વસ્તુનુ' નૈવેદ કરેલું છે તેતો ખીજે દિવસે પોતે આહાર કરે તો 
શરીરમાં રૂપ, ચુણુ, કાંતિ અતે આરોગ્યતા આવે ' અતે એ પ્રમાણે 
 ત્રતરાજમાં ૧૨ માસતું' એકજ ત્રત કહેલું છે તેમ નહિ કાતાં, જિંદગી. - 
સુધી આ પ્રમાણે તરત ચાલુ રખે તો તેથી સ્રી અને પુરૂષ બખેનાં' : 

. ફૃસભાગ્ય અને આયુષ્યની રહિ થાય એ નિઃસશ્ય છે." સ 

_. એટલું જથાવ્યા પછી હવે આપણે હીન-મિથ્યો અતે તિ દ 
 યોગવાળા ક કેવી ય ક! દ તેતો પ કરીએ." 









જાતુ, | ભય. ી ૧૬૭ ન 


જ થો ઉપર લખેલાં પીતી પરપરા । ચાલતી આવેલી, જેથી આપ-_ 

. શે તે પર્વ આવે કે તે પર્વના નિયમ પ્રમાણે ચાલું આકા૨-વિહાર 

રોએ છીએ, પરતુ જ્યારે જ્યારે ત્ર્તુમાં વિષમ-યોગ જણુ।ય ભારે 
જારે આપણે કે!ઇ “તને ફેરફાર કરતા નથી, જેથી શરીરમાં રહેલા 
ણે ધાતુઓ દેપતું' રૂપ પકડે અતે દોષો મળનું રૂપ પકડે, એટલે 
શરીરની અવ્યવસ્થા થઇ રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. કહેવાની મતલબ એવી 
છ કે પર'પરાથી ચાલતા આવેલા પર્વના દિવસોના આહાર-વિહાર 
શ્રક્તુમાનતે સમજને કરવાના તો દૂર રહ્યા, પણુ તે ચાલુ રીતમાં * 
એર વધારો ફરતા જઈએ છીએ અતે તેથીજ જદગી ફકી થતી 
“નય છે. એટલા માટે કઠતુના ફેરપ્રાર વખતે કેવી રીતે વસવું દ તેતા' 
વિચાર કરવાની ખાસ જરૂર છે. 

“આપણે જરાક પાછળ અવલેાકન કરીશું કે જે ત્રડતુ લ બાઇ 
ખીજ ઝઠતુમાં પોતાના ચુણુ-દોષ સાથે પ્રવેશ કરે તે લ'બાનારી 
શ્રડતુના અતિ-યે!ગ થયે! છે એમ જાણુવું. [જે ત્રદતુમાં પાછળની . 
ત્રરતુ લ'બાયલી હેય છે તે ત્રદ્તુતો હીન-યોગ થયે છે એમ નાણુવુ' 

જતે જે ત્રદતુ, આગળ આવવાવાળી છે તેના ગુણુ-ધર્મ ચાલુ કતુમાં 
દેખાય તો. તે આવનારી ત્રહતુતો મસિથ્યા-યોમ થયો છે એમ 
જણુવું. એટલું નાખ્યા પછી આપણે. જણુવુ' જેઈએ કે ન્ને વર્ષા- 
_-ક્કતુતો અતિ-યોગ થાય તો તે વર્ષાત્રડતુમાં થએલા અત્ય'ત વાયુના 
“કોપને દબાવવા માટે આપણે શ્રાવણુ માસમાં જે ખોરાક ખાઇએ 
 છીઝ્ને તેમાં ફરફાર કરી, તીખા અને ખાટા તથા કડવા “રસ પ્રાધા* 
“ય ખોરાક ખાવાતો શર્‌ કરવેઇ, એટલે વાયુ આપણા રરીરતે તુક- 
ર્શે. ક જો સા ભતિ-પ્રોમ ચાલતો હોમ, એટલે 






૬૧૮ _ આયુર્વેદ નિબંધમાળા-ભાગ રને. નિર્ષધ રને, 
શરદનો તાપ આશૈ। સુદ પુતેમ પછી પણુ આશે! વદ અમાસ ર 
અથવા કાર્તિક સુદ પુનેમ લગી ચાલતો રહે, અને તેમાં ઇશાનતઃ 
ખુણાનો પડત નહિ આવવાથી ભુખેરની ઠંડી લાગે નહિ તો તેવા 
વખતમાં પિત્તતી શાંતિ કરવા માટે મણુર (ગળ્યા ), તીખા અને 
ખાઢા રસવાળા પદાર્થોતું. સેવન કરવુ તે ધમાણે હેમત અતે. 
શિશિરતો અતિ-યોગ થયે હોય તો વસંતત્રડતુતા અંત સૂધી ઠૅડીવું 
જેર જણુય છે તેવા વખતમાં જે ખોરાકમાં જલદ મસાલાદાર ગરમ 
મસાલા આવતા હેય તેવા ખોરાકનું સેવન કરવાથી શિરિરત્ઠતુમાં 
થતા કફતા સંચયનતે નાશ થવાથી વસ'તક્તુમાં હદ કરતાં | વધતો 
ક્ર( કેપે નહિ. જે વસ'તત્રડતુતો અતિયોગ થાય ને મોષ્મત્રઇતુમાં 
ચૈત્ર સુદ પ્રુનેમ પછી પણુ રાત્રે દ'ડી જણાય, જેથી મ્રીષ્મતે અતે 
કાલેરાનો રગ પ્રકટ થશે એટલા માટે જે પદાથામાં તેલ મરચાં, 
ખારાશ તથા તુરાશ આવતી હેય એવાં ફળો તથા અન્નો, અને તેમાં 
ખાસ કરીને કાચું તલનું તેલ ખાવાની ટેવ રાખવી, એટલે કેલેરાની 
અસર ચરેનહિ. એ પ્રમાણે ગ્રીષ્મત્રકતુતા અતિ-યોગ થયે હેય એટલે 
આષાડ સુદ પુતેમ સુધી તાપ સખત પડૅ અને છિ થાય નહિ તો તે જતુમાં. 
આંખાતી કેરી, જભ, વગેરે તુરા, ખાઢા અતે મધુર 'રસતું વધારે 
સેવન કરવું, કૅ જેથી વર્ષાત્રકનુના હીનયોગને, લાધે શરીરમાં જોઇએ 
તેરલો પિત્તતો સ'ચય થઇ શકે. એજ પ્રમાણું જ્યારે વર્ષાત્રાતુતો 
હીનયોગ થયે હોય ત્યારે ત્રત ઉપવાસ એછા કરવા અને કરવા તો. _ 
તેના શળાહારમાં ખટમધુર ફળોતો ઉપયોગ વધારે કેવો, પણુ ભારે 
. ખોરાકતો સલકુલ ત્યાગ કરવે.. જ્યારે શરદકતુતે હીન-મોમ થયો 
હે અને વર્ષાત્રતુનો અતિયાગ થયે. હેમ તો તેં ગાતુમાં તીખા, ન 


"પડતુ દરપેણુ.  .. ઝં ૧૬૯ 


અને કડવા રસવાળા ખોરાક વધારે ખાવો અને ખાસ કરીતે દુધપાક ' 
પુરી ખાવાં, જે હેમ'તત્તુતો હીન-યોગ. અતે શરદત્રડતુતે અતિયોગ 
થયે હોય તે] શરધ્તડતુના મ્મતિ-યોગમાં બતાવ્યા પ્રમાશેતું 'પાનપાન 
રાખવુ એ પ્રમાણે પાછલી ઝતુતો અતિ-યોગ થવાથી આલુ કાતુતેો. 
હીન-યોગ થયો હેય તો ઉપર બતાવેલી અતિ-ચોગવાળી કતુમાં 
જે આહાર-વિહાર કરવાનું કહું છે તે પ્રમાણુતી તમામ ત્રાતુના 
' હીન-યોગમાં વતન રાખવુ. પણુ જે વર્ષાત્રડતુમાં રારદત્રતુતો મિથ્યા- 
ચોગ થયો હેય અને તેથી શરદને હીન-યોગ થયો હોય તો તેવી. 
ત્રતુમાં શ્રાવણુ સુદ પુતેમ પછી મિછાનન પદાયૈનો સમૂફી લાગ કરવે।. 
અતે કેવળ હહાકો ખોરાક ખાવો. જે હેમ'તકતુમાં શિશિર્તેો અથવા 
શિશિરમાં વર્સંતતે। મિથ્યા-યોગ થમો હેય તો તેવી મોસમમાં જલદ 


મસાલાદાર ખોરાક વિશેષ "ખાવો, પણુ કેળાં જેવાં મધુર શળે," તેમ 
નવા ધાન્યના ખીચડા ખીચડ્ડી ખાવાં નહિ. જે વસ'તત્રડતુમાં ગ્રીષ્મ- 
જઠતુનતો મિથ્યા યોગ થયે હેય એટલે કાગણુ સુદ પુનેમ પહેલાં 
સખત તાપ પડવા માંડે અને દડી બીલકુલ જતી ર્હે તો ખાટા, 
મધુર અને કડવા રસવાળા પદાર્થો ખોરાકમાં વાપરવા, અને ન્ને 
ગ્રીષ્મત્રદતુમાં પ્રાહૃષ અથવ! ; વર્ષાત્ર્તુતો મિથ્યાયોગૅ થગે1 હોવાથી 
 ગ્રીષ્મનતો હીનયોગ થયે હેય તે તે મોસમમાં તુરા, કડવા, ગળ્યા અને 
ખારારસવાળા પદાર્થોનું ભક્ષણુ વધારે કરવું, જેથી મિય્યાયોગના ઉપદ્રવ- 
રૂપ વિમૃતજ્વર્થી આપણુ બયાવ થાય, એ પ્રમાણે છએ ઝાવુનતા 
અતિયોગથી થએલા હીનયોગ અને મિથ્યાયોગથી થએલા હીનયોગનું 
[વર્ણુન કરવામાં આવ્યું. હવેથી હીન-મિથ્યા કે અતિ-યોગથી વાતા" 
-વરણુમાં સું ફેરફાર થાય છે ? અતે તેની પરીક્ષા કેવી રીતે કરી 
કામ છે. હેતું વર્ણુત કીએ છીએ. ૨ 





શરડ. શુક લામા બામ રને; નિ બધ, ડા ળો. ન 


ન્્---- 


આ વિષયવું પ્રતિપાદન કરતાં પહેલાં આપશે યાદ મુ 
નનેઇએ કે મધુર, ખાટો, ખારો, તીખો, કટવો અને કષાય (તરે) 4૬" 








એ છ રસમાં, પ્રથમ પ્રથમના રસ પાછળનાથી અધિક બળવાન છે,'. .*. 


તેમાં મધુર, ખાટો, ખારો એ ત્રણુ રસ વાતનાશક છે. કષાય, કડવો - 
અતે સધુર એ ત્રણુ રસ પિત્તની શાંતિ કરૈ છે; કડવો, તીખો, કષાય 
એ ૩ રસ કરેતાશક છે. તેમ તીખો, કડવો અતે કયાય એ ૩ રસ _ 
વાયુકર્ત્તા છે. તીખો, ખારો અને ખાટો એ ૩ રસ પિત્તકર્તા છે, અને. 


મધુર, ખાટો અતે ખારો એ ૩ રસ કફ કરનારા છે. પણુ જે રસ 
વાયુની શાંતિ કરનારા હોય તેમાં જે ર્ક્ષતા, શીતળતા અને હુલકા- 
પણું હોય તો તે વાયુને હરી શકતો નથી, જે રસ પિત્તતે હરવાવાળા 
હૈય તેમાં જે તિક્ષણુતા, ઉષ્સુતા અને . હલકાપણું હોય તે તે 
પિત્તતે મટાડી શકતો નથી. જે રસ કહને હરવાવાળા છે તેમાં જે 
સ્નિગ્ધતા, ભારીપણું અને શીતળતા હોમ તો તે કફને શમાવી શકતે 


નથી. એ પ્રમાણે ઉષ્ણુ-વીર્યે વસ્તુઓથી વાયુ તથા ક% નિભ્ત્ત થાય 


છે અતે પિત્ત વધે છે. શીત-વીર્યથી પિત્તની શાંતિ થાય છે તેમ 
વાયુ તથા કફ વધે છે. ઉષ્યુ-નીર્યૈથી ભ્રમ, તૃષા, ગ્લાતી, ચેદ, દાહ 
“ચાય છે અને વાયુ તથા ક% શાંત થાય છે. શ્રીત-વીર્યથી આનદ, 
જીવન, મળાદિતો સ્થંભ અતે રકતપિત્તતી સ્વચ્છતા થામ છે. હવે 


મધુર અતે ખારા રસની. અધિકતાથી મધુર પાક થાય છે. ખાટા _ 
શ્સતો ઘણું કરીને ખાટો પાક થાય છે.' તીખા, કડવા અને કષાય, 


.૧સતે। ઘણું કરીને તીખો પાક “થાય છે. એટલે મંધુરપાક કહને * 
“ઉત્પન્ન કરે 'છે, તેમ વાયુ તથાં પિતતતુ હરણુ કરે છે. ખાટો પાક ..* . 
પિત્તતેઃ ઉતપશ કરે છે અતે વાયુ તથા મું હરણ કરે. છે. તોષ 











પડ્તાતુ દપણરુીસિ ૬૬૫૨ 


. પાક વાયુને હપતે કરે છે અને પિત્ત અને ની નાશ શ કરે છે. એ 
“- પ્રમાણે જેવાથી ઓપષણુને આકાયમાં કયું તત્ત વધેલું છે ?” અને 
: સૈ તત્વ શી રીતે વધવા પામ્યું? તેતો ખુલાસો કરવાનું દીક પડૂશે. 
“એટલે પૃથ્વી અતે જળતત્ત મળવાથો મધુર્રસ ઉત્પન્ન થાય છે. પૃથ્વી 
જતે અગ્તિતત્ત મળવાથી ખાટો રસ ઉત્પન્ન થાય છે. જળ અને 
અગ્તિતત્ત મળવાથી "ખારો રસ ઉત્પન થાય છે. આકાશ અતે વાયુ- 
તત્ત મળવાથી તીખો સસ ઉત્પ્ન થાય છે. વાયુ અને અગ્તિતત્વ 
મળવાથી કડવો રસ. ઉત્પત્ર થાય છે, તથા પૃથ્વી અને વાયુતત્વ 
મળવાથી કષાયરસ ઉત્પન્ન થાય છે. એ ઉપરથી આપણુ એમ સસ 
જવું જેધએ કે મધુરર્સમાં પૃથ્વી અતે જળતત્વ છે. ખાટા રસમાં 
પૃથ્ની અતે અગ્નિતત્વ છે. ખારા રસમાં જળ અને અગ્તિતત્વ છે- 
તીખા રસમાં આકાશ અને વાયુતત્વ છે. કડવા. રસમાં વાયુ અતે 
અગિતત્ત છે. અને કષાય રસમાં પથ્તી અને વાયુતત્વ છે. એટલે 
જ્યારે જ્યારે પૃથ્વી ઉપર ઉગતી, વધતી, ખીલતી અને ફળફૂલ 
આપતી વનસ્પતિઓમાં જેવાં જેવા સ્વાદ્વાળી વનસ્પતિતે વધારે! 
જણૂય તેવા તેવા સ્વાદવાળું વાતાવરણુ થએલું છે. એટલે વાતાવરષુમાં 
“જૈ સ્વાદને ઉત્પન્ન - કરનારાં તત્તતો વધારો યએલે! છે, એમ સમજવું. 
“આપણા દેશમાં (ગુજરાતમાં) પ્રાશ્ષ અતે વર્ષામાં પશ્રમતે પવત 
અવે. છે.,રરદમાં દક્ષિણુ અને પૂર્વનો પવન આવે છે. હેમ'તમાં 


કાંઇક પૂવ અતે વધારે ઇશાનને પવત આવે છે. શિશિર કતુમાં 





ઉત્તરનો પવન આવે છે. વસ'તમાં ઉત્તર અતે વાયવ્ય કેણુને! પવન 
, જાવે છે. અને સીષ્મમાં તૈત્રદત્ય- કોણુનો પવન આવે છે. તે ઉપરથી 
તૈ તે ઝતુના ચુણુધમ જાણુવાતું સાધન ઉપસ્થિત થાય છે. 






૧૨૨ આયુર્વેદ તિખધમાળા-ભાગ' રે. તિબધ કજ. _ 
જ ગ્રીષ્મમ્રતુમાં કેત્રદકોણુતે! પવન બદલાધ્તે પથિમતો પવન” 
શરૂ થાય, એટલે .વર્ષાત્રકતુના યોગ પ્રમાણે ગ્રીષ્મની અંતે થતો મધુર : 
સં અટકી જાય અતે તેતે ઠેકાણે વર્ષાના મેળા રસ ઉત્પન્ન થાય, 
સ] પિત્તના અમ્તિતત્ત સાથે વર્ષાતા જળતત્ત મળવાથી હવામાં 
ખારો રસ ઉત્પન્ન થાય છે; અતે જ્યારે વાતાવરણુમાં મધુરરસ અને 
કધાયરસ ઉતપન્ન થવાની જરૂર છે, યારે ખારો રસ ઉત્પન્ન થનાથી: 
ખેઉ રસતે નિગાડે છે; જેથી પિત્તની શાંતિ થવાને બદલે તે પિત્તતેદ 
ક૪. બતી જાય છે. જે એવી ત્રઠતુ' ચાલતી હેય તો પ્રજામાં વર્ષા- 
ત્રતુમાં મુઠી ખાંસીનો ઉપદ્રવ વધી પડરી, જેથી કધ-વાતજ્વરને 
ઉપદ્રવ થશે. તે વાત એકલા પવન ઉપરથી નહિ સમજવામાં. આવે 
તો વર્ષાત્રકતુમાં ઉગતી મધુરરસ પ્રાધાન્ય વનસ્પતિએ જે જે છમાં 
અતે જે જે ગામમાં અથવા જે જે પ્રાન્તમાં ઉગતી હેય તે ઉપર 
પ્યાત આપવું. જે વર્ષાત્રક્તુમાં ઉમતી વનસ્પતિ પૈકી કાકડી, ચીભડી, 
તુરીયાં વગેરે મોળારસ પ્રાધાન્ય વેલાએ તેમ ધાસની નતો અને 
શ્ક્ષો ઉગી નીફળતાં જણાય જને તેઓ ઉપર ધોળા ર૨ગનાં કુલ 
આવેલાં હેય તે નકી જણુવું કે હવામાં ખારો રસ એટલે જળતત્વ 
અને અગ્નિતત્વ મળેલું છે. જે શરદઝતુમાં આવતો દક્ષિયુ અને 
પૂર્જતો પવન વર્ષાત્રડતુમાં શ્રાવણુ સુદ પુનેમ' પહેલાં દેખાય અને 
આકાશનું વાદળ ફાટીને મેધતી ગર્જના થાય તો! હવામાં ખાટો અને . 
તીખો તથા કડવો રસ ઉત્પન્ન થયો'છે એમ «ણુવું, અને. તેથી. . 
સમજી શકાય છે કે અગ્નિ, પૃથ્વી, આકાશ, વાયુ એટલાં તત્વો વાતા- :_ 
વર્યુંમાં શેમાં થયાં છે તેથી પીળાં ઝુલવાળાં, ભુરા જુલવાળાં, ના'ભલી. : . 
_કૅલવાળાં, છેડ, અને વેલાઓ નજરે.પડે છે, કે. જેને સ્વાદ ક ક 





ક * હા 
ર ષડ્ત્રતુ દર્ષણુ, ૬ ૧૨૭” 
વીખોા અને 'કડવે! હોય છે. એ ઉપરથી આપણે અતુમાન કરી શકીએ 
છીએ કે આવી રીતના વાતાવર્ણુને લીધે પ્રન્નમાં વાત-પિત્તજ્વરને 
ઉપદ્રવ ચરે. જે શરદગદતુમાં દક્ષિણુ અને પૂર્વના પવત નહિ આવતાં 
ઇશાનના ભુખર .પવનની શરૂઆત થઇ જય તે! શરદ્કતુતે! તીખો 
અતે ખાટો રસ નહિ મળવાથી કડવારસતી ઉત્પત્તિ વધી જાય, જેથી 
' કડવા ર્સપ્રાધાન્ય વનસ્પતિએ નવી ઉગે અને ઉગેલી વનસ્પતિ ઉપર 
શતા સોનેરી રંગનાં અને રાતા ર'ગનાં પુષ્પા આવેલાં દેખાય, ત્યારે 
આપણે નણુવું જોઇએ કે આકાયમાં પથ્વીતત્વ, વાયુતત્વ અતે અસિ" 
., તંત્તતો વધારો થયો છે, અને તેટલા મદ્ટે પ્રજામાં પિત્ત-કફ્‌ અથવા 
' ત્રિદોધ-જતરતે। ઉપદ્રવ ચાલશે. ને હેમત અને શિશિર્માં ઇશ્ઞાન 
તથા ઉત્તરનો પવન આવે છે તેના બદલામાં વસંતને વાયવ્યકોણુતો 
પવન ચાલુ થાય તો આકાશમાં પૃથ્વી, વાયુ, અગ્તિતત્વને! વધારે 
થાય, જેથી કળ કઠોળ (દિદિળ) વનસ્પતિએ ઓછી પાકે અતે 
મધુરરસ બહુ એછે! થઇ જાય, જેથી શેરડીમાં અતે શેરડીથી બનતા 
ગોળમાં ખારાશ ઉત્પન્ન થાય અથવા કાંઇક અંશે ખટાશ ઉત્પન 
થય, જેથી તે ૬નાળાના તાપમાં દ્રવપણું પામી ઉભરાઇ જય અને 
વર્સંતત્રદતુમાં પાકેતી વનસ્પતિએ। પોણ અથવા માહા માસમાં દેખાય, 
એટલે જે વખતે વનસ્પતિમાં વાયુને લૃખાપણું ફ્રેલાવાના સમય તમામ 
જંતતાં કઠોળ અતે મ'જરીવાળાં વૃક્ષોને પોશવાને હેય છે તે 
વખતમાં મજરીતે ક્ષય થઇ! તેને પ્રળો લાગી જાય છે, એટલે તે 
. | મોસમમાં કફધાધાત્ય વાતજ્વરમાં પ્રજાને સપદોવું પડે છે નને વસંત- 
_કવતુમાં ઉત્તર વાયન્યના પવનને. બદલે થ્રીષ્મના મૈત્રડસકોણુને પવન 
ધારે શધવાથી કપાય અને. કડવા રસતો પાક જયાય, એટલે: 












_૧૨૪ આયુર્વેદ નિબપમાળા-શાગ રજો. નિબંધ ડને. 





આપશે જાણવું જેઇએ કે વાતાવરષુમાં પૃથવી, અગ્નિ . અને વાંચુ- 
તત્વતું' મિશ્રણુ થયલ્યું છે, જેથી વસંતને અંતે પાકનારી કડવી, મધુર . 
ભાતે કષામરસના મિશ્રણુવાળી જેવી કે લોંગડા, આમળાં, આંબા, 
'ગુલર જેવી વનસ્પતિમાં ફળદૂપ થાય, એટલે વાતાવરણમાં પિત્ત. 
અને કકતો વધારો થંઇ તે જતના તાવ વગેરે રોગાતો ઉપદ્રવ . 
જણાશે. તેવી રીતે મ્રીષ્મકતુમાં જે પ્રાશ્યનાં (ળા જેવાં કે જા'ખુ, 
મરીક'થારાં, ટીંમરૂ વગેરે કષાયરસનાં (ળો પાંકતાં જણાય તો વાતા 
વર્ણુમાં કષાય રસને ઉપદ્રવ થએલે છે, જેથી પથ્વીતત્ત અને 
વાયુતત્વનું જેર વધેલું. છે, તેથી અગ્તિ મદ, અભતો અભાવ, ખાધેલું . 
પચે તહિ અંને તેથી દગ્ધાજીણું થઈ કૉલેરા, આધ્માન્વાયું, અલ- 
સક અને વિલબીકા તામના અજીત! રોગમાં પ્રન સપડાશે. 
આપણે નણુવું જઇએ કે દરેક જીક્કષાની, દરેક પ્રાન્તતી 
અથવા દરેક રેખાંશૃની કે અક્ષાંશતી ત્રડતુમાં ફેરફાર જણાય છે. 
દાખલા તરીકે મુ'બઇ અને મુ'બધતી પાસેના પ્રદેશમાં અત્યત મેધ- 
ટૃછિ થવાથી દમ્મથુ ગગાના પ્રદેશ સુધી કમે કમે ઉતરતી પણુ વધારે 
શછિવાળી જતુ હેય છે, જેથી સાં વિશેષે કરીતે પૃથ્વી અને જળ- 
તત્વવાળી મૂધુર વનસ્પતિ એટલે' ડાંગર, શૈરડી, વગેરે ૪ળજીલનતોા 
વિશેષ પાક થતો જણાય છે. તે પછી દમ્મણુ ગ'માથી વડે[દરાની 


વિશ્વામિત્રી નદીના પ્રદેશ સુધીમાં તે કરતાં એછે વરસાદ વરેસવાથી ..- . 


તૌષા, કડવા, ખાટા, મધુર અતે કષાય રસેવાળી વનસ્પતિ અતે 
ધાન જેવાંકે જુવાર, ઘઉં, અતે કાંધ્ક ગળપણુવાળી 'સૈર્ડી પાકે -.." 


છે, અતે માકીના રસે ગોણુપણે ઉત્પત્રે થાય છે. તેપછી વિશ્ચામિત્રીથી ન ઃ 


પાલણુપુર સુધાતે પ્રદેશ જેતાં તે પ્રદેશમાં તે કશ્તાં પણુ આછી શૃછિ ... : 





ન ડ્ઞદતુ દર્ષણુ. . શૃશ્પ 
દ થાય છે તેથી ઊનાળામાં ગરમી વિશેષ પડે છે અને શિાળીમાં 
: ભુખી ટાહે વિશેષ પડે છે, તેથી તે દેશમાં કષાયરસ ધાધાન્ય ર૪, 
સરસવ, જીરૂ, બાજરી, છુવેર, મગ, ચણુ। વગેરે ધાન્યો। વિશેષ પાકે છે. 
અર્થાત્‌ જ્યાં જ્યાં રૃદિ વધારે. થતી હેય લાં લાં મધુરર્સ વધારે 
પાકે છે, અને જ્યાં જ્યાં દૃછિ-એઈછી થતી હેય યાં યાં અનુક્રમે 
ખાટો, ખારો, તીખે, કડવો અતે કષાય રસમાં વધારો થઈ પાંચ- 
. રસવાળી. ચારરસવાળી કે ત્રયુરસવાળી જીદી જીદી જાતની વનસ્પતિઓ 
ઉત્પશ થાય છે; અને તેમાં એટલુ' તો યાદ રાખવુ'જ કે હવાના. 
ગુણુ-દોષ તપાસતાં વનસ્પતિના ફુલના રંગો, ફળના સ્તાદો અતે તેની 
નવપલ્લવતા, પાંતરાનુ' ખરી જવુ, છેડડતુ' ઉગવુ', વેલાનુ' વધવુ' અને તેતે 
વખતના જીવજ'તુઓતુ' ઉત્પન્ન થવુ' તે જ તુએ1ના રગ અને સ્વભાવ 
જુલોના રગ અતે સ્વભાવ તથા (ળના રગ, રૂપ, સ્વાદ અને સ્વભાવ 
ઉપરથી જેતી ખાહુલ્યતા જણાય તે જતતે। વિશેષ ધર્મવાળા વાતા" 
વરણુનો સ્વભાવ થયો છે એમ કલ્પના કરવી. અને જ્યારે પાછળની 
ક આગળની ઝડતુતા ગુણુ-ધર્મગાળી વનસ્પતિ ઉત્પન્ન થતી જણાય 
તયારે ચાલુ ગઠતુતો! સુણુ-ધર્મ પ્રાધાન્યપપણુ' ભોગવી તેમાં આગલી 
કે પાછલી ત્તુનું મિશ્રણુ થયું છે તે ઉપરથી અવલોકન કરતાર તથા 
' “વિચાર કરનારને સ'પૂર્યુ સમન્નરે કે હવામાં કઇ જાતનાં તત્વો! વધ્યાં છે. 
“ : “જેમ વાયુ, પિત્ત અને કશે, પૃથ્વી, પાણી, અગ્નિ, વાયુ અતે 
“ આકાશ, રકન, તમો બતે સત્વ ચુણુવાળુ' જગત્‌ છે છતાં વાયુ; પિત્ત 
અને કક એ ત્રણુજ પ્રકૃતિના પરસ્પર સંમેલનથી પ્રાણિમાત્ર જાદી / 
“જુદી પ્રકૃતિના, જુદીઃ જુદી ભ્કૃતિના, જુદા જુદા આકારના અતે 
જુદા જુદા સ્વભાવનો બનેલા “જણાય છે, તેમ આકાશમાં રહેલાં 












રર્દ ડી નિભધમાળા-આગ ફ્લો નિમ રમે. 


પાન. તાકા નેન તઝનનનતમાસનડઝીડનના 


' પાંચ તત્તો, ગણુ સુણે, ૫ ચ તન્માત્રાએના સિશ્રણુશી આખા જગ .. 
“તતુ' વાતાવરણુ બનેલું” છે, તે વાંતાવરણુનું' સૂટ અતે ચ“્રવડે મ'થન ' 
* થાય છે, જેથી તેના સારરૂપ રસે માખણુની પેઠે ફળરૂપે પ્રકટ થતા 

જણાય છે, અને તે જગતમાં વસતા તમામ પ્રાણિમાત્રને આધારભુત 
અતે આરેગ્યતે આપવાવાળા *છે, એટલે ઉપર જેમ કહેવામાં આવ્યું: 
"છે કે અસુક રસ વાયુતે મઢાડતારો છે, તેમ પિત્ત અને કફને વધા* 
રનારો છે; અસુક રસે પિત્તતી શાંતિ કરનારે છે તે વ;યુ અને કરને 
વધારનારો છે. અસુક રસ કક્ની ક્ાંતિ કરતારે છે તો વાયુ અને 
પિત્તને વધારનારો છે. એટલા માટે પ્રમૃતિતું' જ્ઞાન મેળવેલા વૈલોની 
ખાસ કરજ છે કે અસુક પ્રદેશમાં વસતારા લોકોની અગ્રુક જતની 

' પ્રકૃતિ હોવાથી તેતે અમુક રસ અતુકુળ કે પ્રતિકુળ પડશે, તેને 

વિચાર ડરી, સૃદિતું' અવલોકન કરી, (જેમ જેમ ઉંડા કતરાશે તેમ 
સેમ જગત્તી રચનામાં અદ્ભુત્‌ ચમત્કાર દેખાશે) અને પ્રજનન કે જે 
'હાલમાં અંધારામાં અથડાય છે અને તેથી જેમ ડુબતો માણુસ ફીણુને 
વળગી બયવાનાં ફાંફાં મારે છે, તેમ આયુવે'દરૂવ તૈકાને છેડી અથવા 
તે હાથમાં નહિ આવવાથી કૈ નહિ દેખાવાથી કૃત્રિમ અને તરેહવાર 
ફળશ્ુતિતે વળગે છે તેમાંથી તેનો! ઉદ્દાર કરી જગતને ખરા માગ*પર 
'સુકી શકાશે, કે જેથી મતુષ્ય જન્મની સાફલ્યતા માટે ધર્મ, અચ, કામ 
અને મોક્ષ જેવા ચાર પદાર્થ મેળવવાતું' સાધન જે આ રારીર તે 
શરીરના, પ્રકૃતિના, વાતાવરણુના, વાતાવર્ણુમાં થતા ફેરફારના, મતુ-. _ 
'પ્યોના આહાર-વિહારના કર્મવિપાકતે નાશી ને, અને તેતુ'રક્ષષુ કરી : 


'ચકાશે. સ્સ્ચસસૂ . 


“--------------““*-------. 
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---કનરૂ----- 
વેદધ્મ અને વૈદધર્મ્શાસ્રા આપણુને જે પ્રમાણું સૃષ્ટિકમના 
1તેયમો સમજવે છે, તે પ્રમાણું આખી દુનિયાનાં કોઇપષુ પર્ષશાસ્રો 
% વૈદકશાસ્રા સમન્નવી શકતાં નથી. જેમ પતર ધર્મ શાસ્ત્રો જગતની 
ઉત્પત્તિમાં જુદા જુદા મત ધરાવે છે, જેવાકે પરમેશ્વરે ખાકમાંથા 
પુતળુ' બનાવી તેમાં રૂહ (જવ) ફુ'કયેો। એટલે સૃછિની પ્રથમ ઉત્પત્તિ 
થૂ, તેમ આપણાં પર્મશાસ્રો માનતાં નથી, પરતુ તેએ પ્રયક્ષ 
_: અનુમાન, ઉપમાન અને આપ્ત પ્રમાણુથી જે બાબતો સિદ્ધ થઇ! શકે... 
તેનેજ સય કહે છે અતે સય માને છે. સદિની ઉત્પત્તિમાં આપણુને 
સમજાવે છે ક, આકાશમાંથી વાયુ ઉત્પન્ન થયે; વાયુમાંથી અગ્નિ 
ઉત્પન થયો, અગ્નિમાંથી પાણી ઉત્પન્ન થયુ' અને પાણીમાંથી પૃથ્વી 
ઉત્પન્ન થઇઇ, તેવી રીતે યોનીરૂપ આકાશમાંથી વાયુ ઉત્પન્ન થધ્તે 
ધરપેણુના યીંગથી અસિ ઉત્પત્ન થયો તે ધર્ષણુ અસિમાંથી વીર્યરૂપ 
પોણી મ્ર૩ટ થયું અને તે પાણીમાંથી શરીરરૂપ પૃથ્વી ઉત્પન થઇ. 
, 'સૃછિરૂપ જગતમાં વાયુ, અસિ અને પાણી, એ ત્રણુ ભૂતો જેમ કાર્ય 
“કરે છે, તેમ શરીરરૂપ સૃદિમાં વાયુ, પિત્ત, (અસિ) અતે ક૪ (પાણી) 
. જે-ત્રણુ ભૂતો કાર્ય કરે છે. વાધુ પિત્ત અને કઇ જ્યારે શરીરતે પુષ્િ 
: 9 છે સારે તેતું નામ ધાંતુ કહેવામાં આવે છે, અતે જ્યારે એ ત્રણે 
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મહાભૂતો વિક્રિયાને પામી શરીરનાં માજા તત્તોને વિક્રિયા પમાડી દુષિત કરે. કરે ક 
છે, સારે એ ત્રણુ દોષ કહેવાયછે. જ્યારે સૃટિમાં રહેલો વાયુ વિકારને પામે છે, 
ભારે સદિમાં રહેલાં અગ્નિ અને પાણી વિકારતે પામી વિવિધ . પ્રકારતી : .. 
ઉપાધિઓ, એટલે કતુએમાં હીતયોગ, અતિયોગ અતે મિથ્યાયોગ 
ઉત્પન્ન કરૈ છે. તે હીત-મિથ્યા અને અતિયોમથ્‌ી વાતાવર્ણુમાં અવ્યન 
વસ્થા થઇ, જે જે તત્તોતે જે જે દ્રવ્યો જઇએ, તે તે દ્રવ્યો નહિં 
મળવાથી, તે તે તત્ત્તોમાં અન્યવસ્થા થાય છે, તેવીજ રીતે શરીરમાં 
વાયુ ઝુપિત થાય, તો પિત્ત, કફ્‌ અને ખીજ તત્તેમમાં 'અન્યવસ્થા 
થ્વ!થી શર્‌ર્‌ રૈગી બને છે. જેમ . 
વિસ: પરઃ વવ: વસુઃ વમવો મજ પાલવ: 

ઃ ચત્ર ત્તિચંત્તે તત્ર મસ્છંતિ સે ઘવત્‌. 
અ શ્હોકથી ઉપર લખેલે। ભાવાર્થ સડેજમાં સમજશે, કારણુ કૅ 
પૃથ્વીમાં કે શરીરમાંથી વાયુ, અગ્નિ કે પાણી, કાઇપણુ વખતે એછુ 
“ થતુ' નથો તેમ વધતું પણુ નથી, પર'તુ જેમ સૂર્યના તાપથી વાયુ 
પાતળ; થઇ ઉંચે ચઢી જાય, એટલે જે વાયુની જગ્યા 'ખાલી પડે યાં 
આગળ, ખીન્ને વાયુ જેરથી ધસારો કરી આવી પહોંચે, એ ધસારાનેો 
ધસોરે આપણુનતે લાગવાથી આપણે કહીએ છીએ કે પવન બહુ 


આવ્યે. તેવી રીતે શરીરમાં પિત્તરપ અગ્તિનો વધારો થવાથી યા.” 


રહેલો વાયુ, ઉર્ટન્‍ગતિને પામી, પોતાનું સ્થાન છોડી દે છે એટલે 
ખીજ સ્થાનતો વાયુ તે જગ્યા પૂરવા માટે જેરથી આવે છે, જેથી. . 
આપણે કહીએ છીએ કે, વાયુ થવો. પરથ્વી ઉપરનો વાયુ જે દિશામાંથી 
વે છે, તે. દિશાના આંકાશમાં સ્હેલાં બીન' તત્તવોતે આપણી તરશે - - 
એથી લાવે છે, તેવી રૌતે શરીરમાંતો વાયુ પણુ, જે સ્થાતમાંથી -- 
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ને છેતે ક્થાનમાં' ॥ રહેલા ધાતુઓ, દોષો! અતે મળેને ખે'ચી લાવે છે, 
' જેથી સ્થાનભ્રષ્ટ થયલા અને જીદે સ્થાનથી આવેલા દેષે નવા 
સ્થાનમાં આવવાથી તે. સ્થાનના સ્વભાવથી વિરહ ચુણુવાળ। હોવાને 
' થીધે, તે સ્થાનની વ્યવસ્થાતે અત્યવસ્થિત કરી જે જાતની જુદી જુદી 
ઉપાધિ કરે છે, તેને આપણે જુદા જુદા રોગના તામથી ઓળખીએ 
છીએ. જેમ. સ્રદિમાં ગમે તે જતતી ઉપાધિ થાય તાપણું આપણે. 
તેને વાયુ અગ્વિ અતે પાણીના હીન-મિથ્યા કે અતિયોમથીજ 
માનીએ છીએ, તેમ શરીરમાં જુદા જુદા પ્રકારના ગમે તે નામથી. 
ઓળખાતા રોગો પ્રકટ દેખાતા હેય, તોપણુ આપણે તેને વાયુ, 
પિત્ત અને મ્ક્ના હીન-મિથ્યા અને અતિયોગથી થએલા માનીએ 
છીએ; એટલે આપણામાં એક ચાલુ કહેવત છે કે;--“ પડે સે 
પહ્માન્ડે ” મતલબ કે ચેરાટરૂપ ઇશ્વરના શરીરમાં અનત બ્રહ્માંડ 
સાથે આપણી પૃથ્વી સમાઇ રહેલી છે, તે વૈરાટ સ્વરૂપમાં રહેલા 
વાયુ, અગ્તિ અતે પાણીના હીન-મિથ્યા અને અતિયે।ગથી જેવી 
રીતે ઉપાધિએ જુમ છે, તેવી રીતે' પૃથ્વીના વિકારયી ઉત્પન્ન 
થયલા પ'ચભૂતાત્મક શરીરમાં વાયુ, પિત્ત અતે કકનતા હીન-મિચ્યા 
અતે અતિ થોગથી નાના પ્રકારના વિકારો . ઉત્પ્ન થાય છે. જેમ 
પ્રશ્વરના વૈરાટ સ્વરૂપમાં હીન-મિચ્યા અને અતિયોગ વાયુના વિકારી 
થવાથી થાય. છે, તેમ મનુષ્ય શરીરમાં પણુ વાયુ, પિત્ત અને કફના 
“હીત-મિથ્યા અને અતિયોગ, વાયુતા વિકારીપણાથી થાય ' છે. એટલા 
માટે અમારા શયુર્ે દાયા્મોએ રજ, તમ, અતે સત્વગુણ ત્રિગુણુ!- 
મકે ,સદિતીઃ રચના પ્રમાણે મતુષ્ય ક્રીરમાં રજ, તમ અતે સત્ત્ત- 
કય “ વારુ પિતર શહે પ. મેશ્થી ત્રિદોષ રા સ્થાપન કુ 
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“દે એ ત્રિદોષ સિદ્ધાંતની વ્યાખ્યા ખરાબર્‌ શનના? માર શકુ 

'વેંદાચાર્યોએ ચરક, સુન્નત, આદિ સ'હિતાઓ બનાવી છે. જે ધ 
વિદ્યામાં કુશળતા મેળવવાવાળા વૈધ, આ ત્રિદોષ સિહાંત્તતે બરાબર 
જાણી, તેના કાર્યકરમતે સમજ વિયાર કરીને, તેમાં થયલા હીન-મિથ્યા 
અને અતિયોગને દૂર કરવા માટે પ્રયત્નતવાન થઇ ત્રણે દોષોને સમાન 
“ભાવે વરતૈતા બનાવે તો, શરીરને કોઈપણુ ન્નતની વિક્રિયા વિનાનું 
એટલે નિરામય રાખી શકે, એ ઉદ્દેશથી ઉપરતો શ્લોક લખીને 
આપણુને સમનવે છે કે, માણુસતા શરીરમાં પિત્ત, કફ, મળ તથા 
રસ, રક્ત, માંસ, મેદ, અસ્થિ, મજ્નન અતે શુક્ર એ સાત ધાતુએ। 
પાંગળા છે, એટલે પોતાની મેળે ગતિ કરી શકતા નથી, પણુ જેમ 
પાણીથી ભરેલા વાદળતે, વાયુ પોતાની ગતિ પમાણે ખે'ચી ન્નય છે, 
તેમ શરીરમાં રહેલો વાયુ, પિત્ત-ક#, મળ તથા સાતે ધાતુખોને 
પોતાની મરજમાં આવે સાં ખે'ચી નનય છે. એ ઉપરથી સાખાત 
શાય છે કે, વાયુ પે!તે સમભાવથી વર્તતો હેય તો, શરીરમાં કોઇ 
પણુ પ્રકારની ઉપાધિરૂપ ન્યાધિ ઉત્પન્ન થતી નથી, ને કે શર્‌રમાં 
 -રહેલે! વાયુ એકજ નતનો છે પરંતુ સ્થાન ભેદે કરીને. તેતે પાંચ 
પ્રકારનો ગણુવામાં આવ્યો છે. તે પાંચ પ્રકારનો વાયુ, શરીરના _ 
પાંચ સ્થાનમાં રહીને, જુદાં જુદાં પાંચ પ્રકારનાં કામો કરે છે, તે 

“બાબત વિસ્તારથી નીચે લખવામાં આવે છે. 


વાયુનું મૂળસ્થાન મળાશ્ય છે, અને તે રનેચુશી છે. પિતું 
“સૂળસ્થાન અગ્ન્યાશય છે, અતે તે સત્તુશી છે. તેવી રીતે કનું . 
સૂળસ્થાન આમાશયમાં છે, અને તે તમોગુણી છે. મળાશયમાં રહેલો _ 
'“વાયુ મહા બળવાન અતે દરેક વસ્તુના શાગ પાડનારી, સ્વભાવે દ 
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રૂક્ષ અતે થળ છે, તૈ પિત્ત, ૩૪, મળ અને ધાતુઓના વિભાગ 
પાડીને જ્યાં જોઇએ ત્યાં પહોંચાડવા માટે, પોતાનાં ખીન્ન' ચાર 
સ્થાનક રાખીને રલો છે; અતે એ ચાર સ્થાનકમાં રહેલ; અને 
મળાશયમાં ઉત્પન્ન થયલ્લા વાયુના સ્થાન પરત્વે જુદાં જુદાં નામે! 
આપવામાં આવ્યાં છે. જેમકે મળાચયમાં રહેલા વાયુને અપાનવાયુ 
કહે છે, કોઠામાં અગ્નિસ્થાન પાસે જે વાયુ રહે છે તેતે સમાત- 
વાયુ કહે છે. હદયમાં રહેવાવાળા વાયુતે પ્રાણુ (પાન) વાયુ કહે છે. 
કટે અને તેની ઉપરના ભાગમાં રહેવાવાળા વાયુને ઉદાનવાયુ કહે છે, અને 
સંપૂણું દેઠમાં વ્યાપી રહેલા વાયુને વ્યાનવાયુ કહે છે. એ પ્રમાણે 
પિત્ત જતે ઉષ્સુ, દ્રવરૂપ, પીળુ, લીલાશ પડતું અતે સત્વગુણી છે. 
તેને સ્વાદ તીખા તથા કડવો છે. અતે તે બગડી ન્ય છે ત્યાર 
ખારો થાય છે, એ પિત્તનું સ્થાત અગ્ન્યાશય છે. એ અગ્ન્યાશયમા્‌ં 
રહૈલા પિત્તને પાયકપિત્ત કહે છે. અતે ચામડીમાં રહેલા પિતને 
ભ્રાજકંપિત્ત કહે છે. યમૃત અતે પ્લીદામાં રહેલા પિત્તને રજકપિત્ત 
કહૅ છે, આંખમાં રહેલા પિત્તતે આલેાચક પિત્ત કહે છે. અને હેદ્યમાં 
રહેલા પિત્તને સાધકપિત્ત કહે છે. તેવી રીતે કક સ્નિગ્ધ, ગુરૂ, શ્વેત, 
પિશ્છિલ, શીતળ તથા તમે ચુણી છે. સ્વાદમાં મીઠે છે. અને જ્યારે 
અત્રડે છે ત્યારે "ખારો થાય છે. એ ફફેનું મૂળીસ્થાન આમાશય છે. 
તે ખામાશયમાં રહેલાં ક૪તે કલેદન ૩૪ કહે છે.. માથામાં 
રહેવાવાળા ક%નતે સ્તેહન કફ કહે છે. ક'માં રહેવાવાળા કક્તે 
૨સન ક કહે છે. હદયમાં રહેવાવાળા કને અવલંબન કર્‌ કહે છે 
: ને સાંધાઓમાં રહેવાવાળા કફને સ“લેષણુ કફ કહે છે. એ રીતે 
હ 35.1 જ ખને ક મળાને આખા ન વત્રને, ચલાવે છે, અને 








.. ઉર્‌ આયુવેદ નિબંધમાળા-ભામ ર્ન્ને. નિર્બધ જમો." 


જ્યારે સે ત્રસેનો અલિયોગ, હીનયેમ કે. 'મિથ્યાયોગ થાય છે, સે 
_ શરીરમાં અવ્યવસ્થા થઇ, રોગરૂપે પ્રકટ થાય છે. 


જેક મતુષ્યનાં જવન માટે ખાન અને પાનની ચોજતા પે 
કરેલી છે, અને તે ખાનપાનમાં મતુષ્ય ખલ્કે પ્રાણિમાત્ર રચીપચી રહેલાં” 
_ રૈ. પ્રાણિમાત્રમાં ધર્ષા, દેષ, વૈર, લોભ, લાલય, વગેરે જે માનસિક વ્યવ- 
. હાર નેવામાં આવે છે અને જેતે વશ થસે, મતુષ્યો આખા જગતને 
| ઉથલપાથલ કરી મૂકે છે, તે માત્ર 'ખાતપાનનાં લેભથીજ થાય છે પર'તુ 
તે નને અધ્યાત્મ જ્ઞાનના યોગે સ્યેઢલું સમજી જાય, કે દુનિયામાં જન્મ પામીને, 
યોગ્ય ખાનપાન કરીને, કરેલાં કર્મને ક્ષય કરવા માટે ઇશ્વરતી આજ્ઞા 
પાળવા સાર્‌, મારો આ જન્મ થયે છે, એમ જો ખરી રીતે માને, 
તો દુનિયામાંથી ભય, શેક, અને કોધનેો સમૂછી નાશ થાય, અતે 
આખુ' જગત શાંતિમય અતે આન'દતું' ધામ દેખાય. પરતુ કમ'તી 
પ્રેરણાથી રજ, તમ, સત્ત્રગુણુના હીન-મિથ્યા અને અતિયોગથી 
વાસનાલિંગની શૃત્તિએ, પૂવેજન્મના કમથી બંધાયલા ખઆત્માતે ધસડી 
_ અઇ, તેતે સાક્ષીભૂત રાખી, ખીજ પ્રાણીના સ્વાથે, હક, દુઃખ ' અને 
. જર્રીયાતનો વિચાર નહિ કરવા દેતાં, તેતી પાંસે સ્વાર્થી, એકલપેટા, 
અને બીન પ્રાણીઓને દુ:ખ ઉપન્વનારાં કૃત્યો કરાવે છે, જેથી 
દુનિયાતે દુઃખરૂપ જેઈ, પોતે આન'દ માનનાર પ્રાણિ, પોતામાં ૨%- 
તમ અને સત્તચુખુતો હીન-મિથ્યાં અતે અતિયોગ કરીને જે વિચા- -- 
રનું સેવન કરે છે, તરે વિચારોદારા, તેવા સુણુવાળા પોન અતે પાનથી 
પોષાય છે, જેતે લીધે શરીરમાં રહેલા વાયું, પિત્ત અને કફ આસા-.--: 
. ભ્યભાવને પામી, શરીરમાં અવ્યવસ્થા કરી, તેના  દુધ્કમ વિચારના 
 કરૂપ કાતી સિ કરી, વેનેજ પાતાના કતકવું! શળ શેગવા 
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મામ અતે સત્તગુણૂત્મક વસ્તુ જે ગાતપાનમાં આવે છે, 
અતે તેથી ઉત્પ થયલા ષટ્રસને સ્વાદ લેવાતો આનદ જુદી જટ 
પ્રરૃતિનાં, જુદાં જુદાં મનુષ્યને, જુદા જુદા સ્વાદ પ્રિય હોય છે, અને 
જે જે સ્ત્રાદ ઉપર જે જે મતુષ્યતે જેવી જેવી રૂચિ કે અરૂચિ હેય, 
“તેવા તેવા સત-૨જ' અને તમોગુણી પ્રકૃતિનો આ મવુષ્ય છે એમ 
કહેવાય છે; તેવા ખાન અને પાનના કરવાવાળા તથા સ્ત્રાંદમાં પિય- * 
અપ્રિય વિચાર ધરાવનારાનાં ખાનપાન ૬પરથી, તે વાયુ, પિત્ત કે કફ: 
પ્રમૃતિના છે એમ જણી શકાય છે. મતુષ્યના જીવનને માટે ખાન ' 
અને પાન ગમે તે સ્વાદવાળુ' હોય, તો પણુ તે પ'ચભૂતાત્મક અને 
ષૂડ્રસાત્મક હેય છે, અતે તેથીન૪ જેમ જગતમાં વાયુ પ્ાધાન્યપણ' 
ભોગવી, પ'ચભૂતાત્મક અને ષડરસાત્મક સૃદિને ઉત્પ કેરી, ૬હ્ધિ 
કરી, નાશ કરે છે, તેમ શરીરમાં રહેલો! વાયુ, પ“ચભૂનાત્મક શરીરને 
થૂડૂરસાત્મક ખાનપાનથી પાળી, પોધી, ૬ઢ્િ કરી તેતે નાશ કરે છે; 
તેથી વાયુતે મહા બળવાન ગણુવામાં આગ્યો છે; અતે તે બળને 
જ્ીધે શરીરમાં . રહેલા પિત્ત, ક? મળ અતે ધાતુએઓને સમાતભાવે 
હી ચલાવે છે, તે નને અસમાનભાવને પામે તો, જ્યાં જયાં જેટલા 
જેટલા પ્રમાણુમાં પિત્ત અતે ૩૪ ન્નેઇએ, ત્યાં ત્યાં તેટલા 
'. તેટલા પ્રમાણુમાં નહિ પહોંચાડવાથી તેનો દીનષોગ થાય છે, અને 
જઇએ તે કરતાં વધારે પહોંથાડવાથી તેતે! અતિયોગ થાય છે; 
તેમજ જે સ્થાનમાં જે જેપ્રએે, તેનાથી બીજી એટલે કે પિત્તના 
. સ્થાનમાં કને અતે કફના સ્થાનમાં પિત્તને પહોંચાત્રાથી, તેતો 
' મિથ્યાયોગ થાય છે. એ હીનષોગ, અતિયેગ અતે મિથ્યાયેમને લીધે, 

[શરીરમાં રહેલો ઉત્પન્ન થતા અને વધતા તથા પોષાતા, મળ તથા 












. ૧૩૪ આયુર્વેદ નિર્ભંધમાળા-ભાંગ રજે. 'નિર્બધ જ્યો. 


' ધાતુએમાં હીનયોગ, મિથ્યાષ્રોમ અને અતિયાગ થાય છે, તેથી ' 
રારીરતું પોષણુકાય” અટકી પડી, મોટી અવ્યવસ્થા ઉત્પન્ન થ૪, 
ત્રિદોષના કે।પથી, શરીર અને પ્રાણુનો વિચે!ગ થાય છે; એટલે આત્માને 
ખીજીં શરીર બદલવાનો વખત આવી લાગવાથી, આ દેહ છેડી 
ખીજ્ને દેહ ધારણુ કરવાની ૬૨જ પડે છે, તેને આપણે “મરણુ પામ્યે- 
પચત્વ પામ્યો-દેવલોક થયો” વગેરે નામાં આપી, સંતોષ માતીએ 
છીએ. હવે એ મહા ખળવાન વાયુ પિત્તમાં, કમાં, મળમાં, કે ધાતુ” 
એમાં હઊીંત-મિથ્યા કે અતિયોગ કરે છે તેતું સુખ્ય કારણુ શુ છે ? 
અને.તે ઉપદ્રવ શરીરના કયા કયા ભાગમાં, કયા કયા રોગને નામે, 

' ઓળખાય છે? તેનું વર્ણુન કરવાને સુગમતા થઇ પડશે. ધારો કે 

'વાતપ્રકૃતિનો મતુષ્ય હોય, તેતે પિત્ત મંકૃતિ કે કષ પ્રમૃતિવાળું 
ખાનપાન આપવામાં આવે, પિત્ત પ્રકૃતિવાળા માણુસ હેય, તેને 
'વાત પ્રકૃતિ કે કફ પ્રરૃતિવાછ' ખાનપાન આપવામાં આવે, અતે ફક 
મકૃતિવાળા માણુસ હોય, તેતે વાત કે પિત્ત પમૂંતિવાળ ખાનપાન 
આપવામાં આવે, તો તેથી મતુષ્યતા મળાશયમાં રહેલા અપાનવાયુમાં 
અવ્યવસ્થા થાય, તેથી તે વાયુ સમાનવાયુ, પ્રાણુવાશુ, ઉદાનવાયુ 
અતે વ્યાનવાયુના સ્થાનોમાં હીનયથોગને ઉત્પન્ન કરે છે. જેથી તે તે 
સ્થાનોમાં રહેલા અને તેને અવલ'બનરૂપ થએલા મળ અને ધાતુ- 
એતે ન્નેધતાં પિત્ત અને કફ નહિ પહોંચવાથી, તે તે મળ અને 
ધાતુઓ હીનયેગગતે પામી શરીરતે હીત બનાવી દે છે. એટલા માટે 
વાયુને સમાન ભાવે વર્તાવવા સારૂ. મનુષ્યે પ્રકૃતિ વિરુદ્ઠ ખાનપાનતે ' 
લાગ કરવો, અતે પવનની ગતિતે વહેવાવાળા ધમનીઓને તાજી .- 

 રોખવા માટે, મતુષ્યમાત્રે ધાણાયામ (દીર્ધશ્વાસ પ્રથાસ)ની. ક્રિયા. 
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કા રહેવુ જોઇએ. આ સ્થળે વાયુનું વર્ણુત ચાલતું હૈવાથી પ્રાણાયામનું 
 વર્ણુન જે કે અસંગત દેખારો પરતુ શ્રી શારંગધરાચાર્મે વાયુની 
શુદ્ધિ રાખવા માટે, અથવા વાયુ શુદ્ધ કૈની રીતે રહી શકે છે ? 
અને શુદ્ધ થયલે વાયુ, શરીરને પોષણુ આપી દીધ જીવી કેવી રીતે 
ખનાવે છે, તેતું વણન કરેલું છે, જે અમે પ્રાણાયામનેો વિષય, આ 
સ્થળે નહિ લખતાં માત્ર શાર'ગધરાયાર્યનું વચન લખીને, તે ઉપર, 
વાયુની શુદ્ધતા એટલે સમાનતા કેવી રીતે રહી ચરકે છે, તેનું દિગ્દરીન 
કરાવીશું; જે ઉપરથી માલમ પડશે કે, વાયુ એટલે હવા, જેતે આપણે 
ચોખ્ખી હવા માનીએ છીએ તે હવા, ચોખ્ખી હોવા છતાં, તે 
ઉપયોગી નથી, પરતુ શુદ્ધ હવા ઉપયોગી છે. મારે મનુષ્યમાતે શુદ 
હવા લેવાનો અભ્યાસ રાખવાથી, શરીર આરોગ્ય રહી શકે છે, અને 
વાયુ સમભાવે વર્તી, શરીરને જેપ્ત્તાં તત્ત્વો બરાખર પૂરાં પાડૅ છે, જેથી 
મવૃષ્ય, આરોગ્ય રહી જગતનાં વિવિધ પ્રકારનાં ઉપયોગી કાર્યો કરી, 
તે જગતકર્સા પરમમૃપાળુ પરમાત્માની સમીપ જઈ, જન્મ મરણુના ફેરા 
માંથી છૂટે છે, જેને આપણે “મોક્ષ” માનીએ છીએ. વૈટ્લા માટે 
શ્ઞારગધરાચાર્ય કહે છે કે, 


સાસિશ્ય: ત્રાળપવન: સ્પૃદ્દા છુસ્વમસાંતસ્ણ્‌ 1 
જેરાટૂરિવિતિર્વાસિ વાતું સિજ્ળુ પરાજતમ્‌ ॥ 
વીસ્વાચાંવર પીચૂવં વુતરાાતિ વેમત: 1 * 
વીળચન્ટેર વચ્છ ઝીથં તત સટરનરમ ॥ 


- નાભિસ્થઃ પ્રાણુપવનઃ એટલે નાભિમાં રહેલો પ્રાણવાયુ, સ્પષ્ટ 
_.કૂતકમળાતરમ્‌ એટલે હંદયકમળને સ્પર્ષ કરીતે, કઠાદૂઅહિર્વિનિર્યાતિ- 


' ૧૩૬ ખાસુર્ેદ નિષંધમાળા-ભાગ સજે. નિબંધ જ્યો. જ 





. એટલે કથી. બહાર આવીને, પાતું વિષ્ણુપદામૃતમ્‌ં એટલે . વિષયના 
પાદામૃતતે નમસ્કાર કરીને, પીત્વાયાંબર 'પિયૂષ એટલે વિષ્ધૂના પદના 
આગળ રહેલું અસૃતતું પાન કરીને. પુનરાયાતિ તેગતઃ એટલે રીતે 
વેગથી પાછે! આવે છે, મીયુયન્દેઠ મખિલ એટ્લે રહતે પોષણુ આપે 
. છ. છીવ'ચ જડેરાનલમ્‌ એટલે તેજ પ્રભાણે જવતે તથા જડરાગ્નિને 
ચોાષણુ આપે છે. એ પ્રમાણે ઉષદેશ કરતાં શ્રીમદ્‌ શાર'ગધરાચાર્યે 
એમ સમનવે છે કે, જે નિષ્યુનું ચરણામૃત દરવખતે પીવામાં આવે 
તા મતુષ્ય શરીરનું પોષણુ થાય છે, અને શરીર આરોગ્ય રહે છે. , 
, વિષ્ણુનું ચર્ણામૃત પીવાને માટે, આપણે જે સાધન ન્નેઇએ તે ફેદરતે 
આપેલું છે, પર'તુ તે સાધનનો ઉપયોગ નહિ કરવાથી અને વિષ્ણુના 
-રણુનાં દર્રીન પ્રસક્ષમાં નહિ થવાથી, અથવા કહે કે, એ અલ'કારને 
“ નહિ સમજવાથી-મતુૃષ્યમાત્રની પ્રાણાયામ કરવાતી શત્તિતો લોપ ચઇ 
ક જવાથી, આજકાલ મતુષ્યો રોગી, દઃખી અને અદ્પાયુષી જણાય છે* 
વતૈમાનકાળમાં ધણુ! ચિકિત્સકો માંદા પડેલા માણુસને હવાફેર કરવા 
માટે અથવા હવા ખાવા માટે પૃથ્વીની પાસેના વાતાવરણુની હવા, 
જડી નહિ સહન થવાથી નબળાં પડેલા ફે(સાંવાળાઓતે, પહાડ અને 
ડુંગર ઉપરની પાતળી હવામાં મોકલવાની ભલામણુ કરે છે, પરતું 
શારગધરાચાર્યના લખેલાં અલકારતે સમજને વિષ્સુનું ચર્ણામૃત 
“પીતાં” જેને આવડે, તે માણુસ દર્દી થતાજ નથી અતે કદાચ દર્દી 
થાય તો તેને હવાફ્ેરેની જરૂર પડતી નથી; એટલી વાત ખરી છે કે 
'વાયુ પૃથ્વીની ઉપર મળ-ગપૂત્રથી | તથા પ્રાણીએના મરણુના પ્રમાંણુમાં 
: સના અસ્થિમાંસાદિ સડવાથી, મતે વનસ્પતિઓનાં પાંદડાં આદિ : 
ર સ્યામાતુમાં પડીને સવાથી, પૃથ્વી ઉપરની. હવા, તેતા સડેલા. પરન 
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ભાણૃના સોમથી, વિકારવાળા થવાથી, તે તે જમાષમને સાથે લઇને, 
પોતાના સ્વભાવ પ્રમાણે તીરછી ગતિએ વહે છે; અતે જેમ એક 
- -લિંખુમાં ખાટો રસ ભરેલો છે; પરતુ તે રસ . લીંબુની અંદર્‌ રહેલા 
_કેશરના પડેપડમાં જુદ્દો રહી શકયો છે, તેમ હવામાં જુદી જુદી ન્નતનાં 
. -ગુણુ-કમે અને સ્વભાવવાળાં પરમાણુએ જુદા જુદા ભાગમાં, સ્વજાતિય 
'સ્વજાતિય મળીતે વહન કરૈ છે, અને તે વહન કરતાં જે પ્રાણીમાં 
આફાશ તત્ત્વને ભાગ વધતો હેય ખતે જળતત્ત્ત એણછું હેય તેમાં 
'મવેશ કરીને પોતાનું ખરૂ' સ્વરૂપ બતાવે છે. દાખલા તરીકે જ્યારે 
દક્ષિણાયન ચાલતું હોય અને તેમાં ઉત્તરાયનતે, પાસે નનેગ આવતો 
હેમ, લારે સર્યનાં સીધાં કિરણે! દક્ષિણુ દિશામાં પડવાથી યાંની હવા 
પાતળી થઇ આકાશમાં ચાલી જવાથી, ઉત્તર દિશામાંથી હિમાળુ 
પવન પોતાની સાથૅ બરફને લધ્ને દોડતો આવે છે, એ પવનમાં 
પવનતું ર્ક્ષપણું અતે પાણીમાં રહેલો ૩%, જેની શીતળતા ખે 
સાધે રહીતે, જેમાં આકાશતત્ત્ત વધતું છે એવા, કપાસના અને 
તબાકુના છોડ ઉપર્‌, તેતી અસર નીપજવી થોડાજ વખતમાં તેતે 
સુકવી નાંખે છે, પણુ ખીન્ન' શક્ષો કે જેમાં આકાશતત્ ઓછું છે 
તેને, તે પવત અસર કરી શકતો નથી. એ ઉપરથી એટલું સાબીત 
થાય છે કે હવા છુટી પડીતે વહેતી નથી, પરતુ લીંછુમાં રહેલા 
રસની પેઠે, જુદા જુદા પ્રવાહમાં વહે છે, અતે ન્યાં તેતે પ્રવેશ્ન 
“ કરવાતું સ્થાત જડી આવે છે, ત્યાં તે પવેશ કરી, પોતાની સાથે જે 
જતના પરમાણુ લેતી આવેલી હોય તેના ચુણુ-ધર્મ. પ્રમાણું અસર 
: “ઉપનવે છે. એટલા માટે મતુષ્યમાત્રે . વિષ્યુના પાદામૃતતું પાન કર- 
તાતી હ'મેશ ટેવ રાખવાની. જરૃર છે. જેમ મતુષ્યના શરીરમાં, 
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* નાભિમાં, પ્રાણુવાયુ રહે છે એમ - કહેવામાં આવ્યું, પરતુ વાયુના 
પ્રકરણુમાં પાનવાયુતુ સ્થાન હદયમાં કલુ' છે, તેજ પ્રમાણે . પૃથ્વી 
પર જે વાયુ આપણુતે સ્પશ* કરે છે તે પ્રાણવાયુ નથી; જેમ સછિમાં 
રહેલો! પ્રાણુવાયુ જે અંગ્રેજમાં “ધયર”તા નામથી એળખાય છે, 
જેનો સ્વભાવ હંમેશાં અચળ છે, તેમ નાભિમાં રહેલેઃ પ્રાણુવાયુ 
પણુ અચળ છે. એટલા માટે “મવાસે ઝુણસિ તાળ વાળે પાત તથા પ્રે 
એટલે અપાનવાયુને પાનવાયુ સાથે મેળવવો, અતે પાણુવાયુને 
અપાનવાયુ સાથે મેળવવો એવી જે ક્રિયા, તે તાભિમાં 
રહેલા પાનવાયુતે ખેંચીને હદય સુધી લાવે છે, અને હદયને 
સ્પઢી કરીતે નાસિકાદારા બહાર નીકળીને, વિષ્ણુ પાદામતને 
પહોંચવા માટે કૃદરતી-સ્વાભાવિક ક્રિયા થયાં કરે છે, એ ક્રિયા 
જેટલા પ્રમાણુમાં થોડી ધોડી બંધ થતી જાય તેટલા પ્રમાણમાં શર્‌ી- 
રતે અમૃતતુ' પોષણુ નહિ મળવાથી શરીર ધસાળું જય, તે ઘસાતું 

 ભભટકાવવા, માટે મતુષ્યે પોતાના ધાણુવાયુતે વિપ્ણુપદ સૂધી પહોં- 
ચાડવાની કિયા શિખવાની જરર છે. કારણુ કે સૃષ્ટિમાં રહેશે! વાયુ 
ચળ છે, અને તે વ!યુની નીચે રહેલ! પ્રાણુવાયુ અચળ છે, તે પ્રાણુ- 
વાયુની નીચે પ્રવેશી રહેક્ષે અથવ! વ્યાપી રહેલે] અખડ, પૂણુ, 

અચળ, અભેધ, અછેઘ, એવે. વિષ્લુ મવેશી રહેલો છે, અતે એ 
પ્રવેશવાનો ચુણુને લાજ, તે પરમેશ્વરતું તામ વિષ્ણુ આપવામાં 
આવ્યું છે. તે વિષ્ણુના પાદ સુધી એટલે તેના એક અગ સુધી, * 
આપણે પ્રાણુ નિત્ત દરૈક શ્રાસોસ્કવાસે પહોંચતો રહે છે અતે * 
તેથીજ ઓપણે જીવીએ છીએ. જે આપણો એકજ વંખતનો શ્વાસ... 
પૃથ્વીપર રહેલા પ્રાણુવાયુતે ભેદીને, વિષ્ણુતા પાદતુઃ અમૃત પીધા. * 


ક ત્રિદોષ સિદ્ધાંત. ી ' છૂુષ્ટ 


વિના પાછે શરીરમાં જય તો માણુસતુ' હેદથ ચાલતું બધ પડી 
માણુસ તુરત મરણુ પામે, જેતે અગ્રેજમાં “ હાર્ટફેઈલિ ” અને 
ચુનાતીમાં “ સુર્ગે નાગહાની ” કહે છે. એટલા માટે અપણે 
ખહારતી હવામાં, આપણા શ્વાસને મેળવી, તેના ઉપર શરીરના 
* ભીતરના દેષો અને મળોના વિષથી જે પડ ચઢેલુ' હોય તેને 
અમૃતના રૂપમાં ફેરવી નાંખવું જેઈએ. જે લોકે પરમાણુ ઉપર્‌ રગ. 
ચઢાવવાની વિદ્યાને જણે છે, તે લેકે! શ્વાસના ઉપર ચઢેલા વિષને 
અમૃતના રૂપમાં ફર્વવાની ક્રિયાને સમજી શકશે. જેમકે કમરખરનું' 
કૂળ ખાટા રસથી ભરેલું છે, એટલે કમરખમાં રહેલા જળતત્તતરના 
પરમાણુ ઉપર ખાટા રસતું પડ ચહેલું છે, તે કમરખને ચીરીતે એક 
આંગળી કળીચુનેો। ચોપડયેો હેય, તો તેની 'પટાશ બીલકૂલ ઉડી ન્નય છે. 
તેવો રીતે કાળીજીરીમાં કડવો! રસ અય'ત ભરેલો છે, તે કાળીજેરીનો 
ઉકાળા કરી તે ઉકાળા ઉકળતા હેય તે વખતે, તેમાં ધેોફું: અકલક- 
શાનું ચૂર્યી નાંખ્યું હોય તો કાળીજીરીના કડવા પરમાણુ બીલકુલ: 
કડવાશ વિનાના થઇ જય છે, એ પમાણું આપણુ શ્વાસ વિષ્સુપદને 
પહોંચે, એટલે તેના અમૃતને લીધે, શ્વાસમાં રહેલા વિષરૂપ પરમાણુ 
અગ્રતરૂપતે પામે છે, એ વાત ધ્યાનમાં આવશે. જે' કે કુદરતી રીતે 
આપણે શ્વાસ નાભિમાંથી તીફળી વષ્યૂપદ સુધી પહોંચ્યા ડરે એવી 
_ગૈૌડવણુ કુદરત તરફથી થએલી છે, પર'તુ મનુષ્યો શ્ઞારીરિક અતે 
માનસિક વિક્રિયાને લીધે, તેના ક્રમમાં અવ્યવસ્થા કરે છે. જેમ કીર: 
ભગતે કહ્યું છે કે, , 
._. બેઠત બારા, યલ્રત અઠારા, સુતે વીર્સવીસા, 
 * “ સૈથુન કરતાં તેસદે' તૂટે, કહેતે દાસ કખીરા, 
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એટલે સ્વરશાસ્રના કાયદા પ્રમાણે, એેક અહોરાત્રમાં, મવુષ્યના મેક- 
વીસ હજર છસે! કાસ ચાલવા જેઇએ; તેમાંથી જેટલા એછા કરાવી _ 
શકાય, એટલુ' આયુષ્ય વધે છે, અને જેટલા વધારે ચલાવવામાં : 
આવે, તેટલુ' આયુષ્ય ધટે છે. એટલા માટે મતુષ્યે જેમ બતે તેમ 
પોતાના શ્રાસ જલદી અતે ટ્ર'કા નહિ ચાલે, પણુ ધીમા અતે લાંબા _ 
ચાલે, એવી ટેવ પાડવી જેઇએ. તે ટેવ- પાડવા માટે, મવૃષ્યે સંધ્યા- 
પ્રાણાયામ કરવાની જરૂર. છે, પરતુ તમામ મતુષ્યો સંધ્યા કરતા 
“નથી અતે જેએ સ'ધ્યા કરે છે તેચ્ાને પ્રાણાયામ કરતાં આવડતું 
“નથી એટલા માટે દીર્ધ શ્વાસપ્રશ્વાસની ક્રિયા નીચે પ્રમાણ કરવાથી, 
આપણે હેતુ પાર પડી શકે છે. દરેક મતુષ્યે સવારમાં પથારીમાંથી 
. ઉડીને મળ-મૂત્રતે યાગ કરી સ્નાન કરી, જમીન ઉપર સાદડી કે 
શૈત્ર'જ પાથરી માથા નીચે એસીઝું સુક્યા વિના ચત્તા સુછને, હાથ 
પગ હોલા રાખીને, કેરનું' બધન ઢીલું” કરીતે, મુખ ખ'ધ કરીને, 
નાકેથી શ્રાસ એવી રીતે લેવો કે, પેટતી ડુ'ટી (નાભિ ) સાથે પેટ 
જુલ્તું જય. એ પ્રમાણે પેટ ભરાયા પછી, માં બંધ રાખી નાકવાટે 
એવી રીતે શ્વાસ સુકવે। કે, ધીમે ધીમે પેટ બેસતું નય. નાકવાટે 
પવન લેતાં અને મૂકતાં, એક સરખે! સમય રહેવે। જોઇએ. પરતુ તે 
સમય, ધડીઆલથી માપી શકાતો નથી, એટલા માટે ઇશ્ચર્પાર્થના- 
માંથી કોઇ કવિતા અક્ષર 'મેળવાળીનું એકયર્ણું લઇ, તેનો મનમાં : 
એકવાર પાઠે થઇ રહે ત્યાંસુધી શ્વાસ લેવો અતે એકવાર પાડે થઇ 
રહે ત્યાંસુધી શ્રાસ મૂકવો. પછી જેમ જેમ અભ્યાસ વધતો! જાયે 


- તેમ તેમ તે કવિતાતુ' બીજું ચરણુ ઉમેરતાં જવું; એટલે ચોવીશ .. 
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સમય' સધી “શ્વાસ મૂકવાની” રવ પાડવી. એ પ્રમાણે ઓછામાં 
એઇછા સાતવાર અને બધુમાં વધુ એકવીશ વાર, શ્વાસ લેવાને ક 
ખભ્યાસ રાખવો, અતે એટલી વાત જરૂર ધ્યાનમાં રાખવી ' કે 
લેતાં નાભિ સુધી પહેંચે છે, કે કેમ ? અતે શ્વાસ મૂકતાં નાભી મા ક 
જાય છે 3 કેમ ? એ પ્રમાણે ક્રિયા કર્યા પછી, રાત અતે દિવસ, 
એવી સભાળ રાખવી ક, શ્વાસ ટ્રકો થઇ જય નહિ. જે મતુષ્યો 
આ પ્રમાણે ક્રિયા કરે છે અતે તેમાં કે!# પણુ નનતની ખામી રહી 
જતી નથી તેની પરીક્ષા પોતેજ કરવાની છે કે, જે એ ક્રિયા 
બરાબર થતી ઉરે, તે તે ક્રિ! કરનારને, મળ સાફ ઉતરરો, પેશાખ 
પર્‌ ઠડક વળશે, ભૂખ બરાબર લાગશે, ખાધેલો આહાર ખરાબર 
પાચન થશે, આંબે તેજ વધરે, માથામાં આવતા ચકર અતે 
મગજની ગરમી શાંત થરે, શરીરમાં શક્તિ વધવા માંડશે; પણુ અ 
ક્યા બરાબર નહિ થશે અતે શ્વાસ લેવા કરતાં, સુકવામાં સમય 
એકે લાગશે, તો ઉપર બતાવેલા ગુણે કરતાં ઉલટી અસર જણાશે. 
કદાય કોઇ વખતે જરૂરી કામને લીધે શ્રમથી શ્રાસ ન્નેરમાં ચાલે 
તો તે વખતે અફળાધ્ને માંહેથી શ્વાસ મૂકવો નહિ, પરતુ પ્રોટું 
બધ રાખો નાકેથી :શ્રાસ મૂકવાથી ઘોડાજ વખતમાં, શ્રાસ નિયમિત 
. થઇ, શ્રમ'ઉતરી જશે, જેમ જેમ નાભિથી શ્વાસ ઉપાડી હવામાં 
 ફૈકોશું, અને તે હવામાં શુદ્દ થયલે! શ્વાસ નાક દારાએ નાભિ સુધી 
'. પહોંચાડીશું, તેમ 'તેમઃ વિષ્ય પાદામૃતતે' લાભ વધતો ટૂંમળતેો “જશે. 
પણુ જેમ જેમ પેટેતે હલાવ્યા વિના, છાતી ઉપરથી શ્રાસને બારણે 


.. ફેકીસું અતે બહારના પવન છાતી ' સુધીજ આવવા દ૬ઇંરાં, તેમ તેમ 





શરીરમાં નબળાઇ વધારી આયુષ્યતે ડુંકુ* કરતા જઇયું. " આટલા. 


૧૪૨ આડુર્વેદ નિર્બધધમાળા-ભાગ રજને. નિબંધ ૪થે. 
ઉપ"“થી આપણુતે સમજશે કે, પ્રકૃતિ બગડયા પછી પહાડોની શીતળ. . 
"હવામાં હના ફેરે જવા કરતાં, શહેરોની ગીચ વસ્તીમાં રહીતે પણુ 
શુદ્ધ હવા મેળવી શકાય છે. કદરતે હદય, ક, અને તેની ઉપર 
રહેલાં ખહ્મરપ્રરૂપી ગરણી આપણુને આપી છે અને તે એવી યુક્તિ-_ 
વાળા છે કે, શરીરમાંના મળથી દુષિત થયલા પવનને ખહાર નીકળતાં 
અટઢકાવતી નથી, પરતુ બહારના પવનમાં . રહેલા દોષોને ગાળી 
ગાળીને શુદ્ધ કરીને લે છે. એટલે ખરાબ હવા આવે તો નાક તરત 
કણી નય છેન એટલા માટે આ ક્રિયા મવુષ્ય માત્રે ખાસ કરવાની 
જરૂર છે, અતે જેએ એ ક્રિયા કરનારા છે તેઓને બગડેલી હવા 
કઇ પણુ અસર કરી શકતી નથી, એટલા મારે શારગધરાચાથૅ 
 ઉષપરેક્ત ખે શ્લોક લખી, મતુષ્યના જીવનને આધિ-ગ્યાધિ અને 
ઉપાધિ રહિત રાખવાની ક્રિયા સમનનવો છે. એ પ્રમાણે ક્રિયા 
કરનારને ચોવીશ અક્ષર એટલે ચોવીશ માત્રા સધી શ્વાસ લેવા તથા 
મૂકવાતું' માપ કહેવામાં આવ્યું છે, તે માપમાં જે પોતાના ગુરૂદારેથી 
મળેલો આઠ, બાર કે ચોવીશ અક્ષરતો મ'ત્ર હોય તો તેતું' ધ્યાન 
કરવું; અથવા ગાય'ત્રી મત્રહું' ધ્યાન કરવું, કારણુ કે એ મંત્ર પણુ 
ચોવીશ અક્ષરનો છે. જે તે પ્રમાણેના કોણ મત કૈ ગાયત્રી નહિ 
આવડતી હેય તો, “અહો રવ હુ' તો સદા દાસ તારે, પ્રણી 


' છુ' મતે પ્રાણથી પૂર્ણ પ્યારો?? અથવા “પ્રભુતા પ્રજુ તારી 


મોટી મહાન; કૃપાસિ'કુ રેજો મતે સાન દાન? આ પ્રમાણે * 


' એક ચરણુના ખાર અક્ષર અથવા બે થરણુ મળી થોવીશ્ અક્ષરતુ* .. 
“ધ્યાન, એક શ્વાસમાં ધરવું, એ પ્રમાણે ધ્યાનની સાથે નાશિમાં રહેલા '. 


, પ્ાયુવાયુતે બળવાન કરવાથી ખાકીના ચારે વાયુ યથાસ્થિત ખળવાન _ 








' 


ત્રિદોષ સિદ્ધાંત. ૧૪૩ 


_્્્-ન----૦-------------------------------------------- 


શ1ય છે, તેથી તેએ નિયમિત રીતે કક્તે, પિત્તતે, મળને તથા સાતે . 
. ધાતુઓને તેના હીનચે!ાગ, અતિયોગ કે મિથ્યાય્રોગ કર્યા સિવાય _ 
નિયમિત સમરૂપમાં ચલાવે છે જેથી મતુષ્ય આરેગ્યવાન તથા 
આયુષ્યમાન થઇ શકે છે, હવે રારીરના પાંચ ભાગમાં રહેલા પાંચ 
“નામ ધરાવતા વાયુએને પરસ્પર સ'બધ અતે દરેક સ્થાતમાં, 
સ્થાનાપતિ વાયુ હવા છતાં, તેતી સાથે ખીન્ન ચારે વાયુ રહાને શું 
શું કામ, કેવી કેવી રીતે બજવી, દોષો, મળા અને ધાતુઓને 
સુધારી, શરીરની વ્યવસ્થા ર'ખે છે, તેનુ” વર્ણન કરવામાં આવે છે;- 


૦, 


શરીરમાં રહેલા પાંચ વાષુ, પાંચ પિત્ત અને પાંચ કઇ, જે 
* જુદે જુદે નામે એળખાય છે, અને જુદે જુદે સ્થાને રહે છે. તે 
સ્થાતેમાં રહેતાં સ્થાનપતિ વાયુની, તે સ્થાન એડીસ છે, - એમ 
આપણે કલ્પના ડરવી પડરે. જેમ એક એપષીસનો મામલતદાર ને 
કે પોતાની એઇીસમાં સ્વત'ત્ર છે, અને તે પોતાના તાખાના નોકર 
પાસે જીદ્દાં જુદાં કામે! કરાવે છે, પરતુ તે મામલતદાર જ્યારે 
કલેકટરની એ!રીસમાં જય છે ત્યારે ત્યાં કલેકટરના તાખામાં રહો, 
' “તી એ[ફષ્રીસતું કામ કરે છે, અને કલેકટર તે એફ્ીસનો માલીક 
: ગૃણાય છે; તેવી રીતે કલેકટર, રેવન્યુ કમીશ્રતે, અતે રેવન્યુ 
કમીશ્ષર સેકેટરીયટને,, અને સેકેટરીયટનો માલીક ગવનેરની એષ્રીસમ, 
“તેતો તાબેદાર ગણાય છે; તેમ વરીરમાં રહેલા અપાન-વાયુના 
સ્થાનમાં, સમાન, પાત, ઉદાન અતે 'વ્યાન-વાયુઓ રહેલા છે, છતાં ' 
| તતો સ્થાત અપાત વાયુનીજ સત્તામાં છે; તેવી રીતે સમાન વાયુની 
. “સાથે, અપાન, પ્રાણુ, ઉદાન ભને વ્યાત-વાયુએ રહીને કામ બજાવે 
કે, છતાં તે સ્થાન સમાન-વાચુતુ'જ ફહેવામ છે. તે પ્રમાણે ખીજ 





'૧૪૪ આયુર્વેદ તિમંધમાળા-શાગ રને. ત્િબંધ જપ 


 સ્થાતોમાં' રહેતા વાયુઓ, પોતાના સ્થાતમાં સત્તા ભોંગવે' છે, અને ક 
ખાના વાયુઓ તેના કલાર્ક પ્રમાણે પાતાતુ' કામ કરે #ય.છે. 
એવી રીતે "પાંચ પ્રકારના પિત્ત અને પાંચ પ્રકારના ક# પણુ, પોત” 
પોતાના સ્થાનમાં રહે છે, તેતી સાયે પણુ, બીજા ચાર પ્રકારના પિત્ત અને ' 
ચાર પ્રકારના ક૪, સાથે મળીને પોતપોતાતું' કામ કરે છે. જયાં સુધી અમલદાર- 
તરીકે પોતના સ્થાનમાં રહેલો વાચું, આળસુ, ઉતાવળીગો કે ખીજે 
ફ્થાતે જઇખેસી રહેનારો (હોનયોમ, શિથ્યાયાગ અતે અંતિયોગવાળે।)' 
બતે નહિ ત્યાં સુધી, તેના સ્થાનમાં રહેલા ચારે વાચુએ નિયમિત્ત: 
કામ કરે જાય છે, પણુ જેમ અમલદારની ખેદરકારીને લીધે 
ંફ્દીસતા કારકુતેર અક્યવસ્થિત થઈ જાય છે તેમ, સ્થાનાપતિ વાયુ . 
' અવ્યવસ્થિત થવાથી, તેના તાખાના વાયુખએા અનિય'ત્રિત બની જઈ, 
કામ કરતા નથી; એટલા માટે દરેક સ્થાનમાં રહેતા અને દરેક 


સ્થાનના માલીક ગણાતા પાંચે વાયુઓ, નિયમિતપણે કામ કરે, તોજ" 
 મતુષ્યતુ' શરીર્‌ આરોગ્ય રહી શકે છે. આ ડૅકાણે જણાવવાની 
જરૂર છે કે, શરીરમાં રહેલા પાંચે પ્રકારના વાયુતી પાંચે એપ્રીસેમાંથી, 
દરેક માલ બીજાઓને પહોંચાડે છે, અશે પિત્ત તથા કક એ બેને, 
પાંચ પાંચ ઔક્ીસોામાં' વાયુએ મોકલેલો માલ  લેઇને તે માલમાં ફેર" 

જર કરી, તેને મલરૂપે,' ધાતુર્ધે, મનાવી શરીરના જે દેશમાં જેતી. 

જરર હોય તૈ દેશમાં મોકલવા, માટે, પોતાતી ઓકીસમાં રહેલો - 
 વાયુલે સોંપી દેછે, ટલે તે વાયુ તે માલને કહેલે ઠેકાણે ' 
પહોંચાડી દે છે, એ ઉપરથી એટલું સાબીત થાય છે કે; દરેક વાયુતી,. 
''પિન્તની અથવા કશતી, એદ્દીસમાં- એક મૅનેજર તરીકે અતે “થો અ 
 તેતા તાખાના નોકર ' તરીકે. જુદાં 'જુંદાં કામ. રે છે? ુ 








“. ત્રિદોષ સિદ્ધાંત. . ૧૪૫. 
મનુષ્ય શરીરમાં અપાનવાયુ. મળને ખહાર કાઢી નાંખવાનું. 
કામ કરે છે. સમાનવાયુ ખાન અને પાનથી ઉત્પન્ન થતા પદાર્થોના. . 
_ ભાંગ પાડે છે. પ્રાણુત્રાયુ શરીરમાં રહેલા તતોને પોષણુના પદાર્થો 
પહોંચાડે છે. ઉદાનવાયુ હંદયમાંથી મેધા અને બુદ્ધિ તથા વીર્યને લઇ' 
જે(સાંની પાછળથી બ'કનાળને રસ્તે, મગજમાં રહેલી સાનેન્દ્રિયોને 
પહોંચાડે છે. અને મગજમાં રહેલી સાનેન્દ્રિયા પોતાના ખપ જેટલે ' 
માલ રાખીતે બાકોતાં માલ વ્યાનવાયુને સોંપે છે. તેથી તે' * 
ન્યાનવાયુ આખા શરીરમાં રહેલા પિત્ત અને કકપ્તા 
સાનત'તુતે પહોંચાડે છે. ને વાયુની પાંચ આસ 
પૈકી કાઇ પણુ એરીસમાંના અમલદાર ( વાયુ ) ખેદરકાર 
થાય, તો નીચલી એ[ીસતેો માલ ખપે નહિં, અને ઉપલી ઔદી- 
સમાં માલ પહોંચે નહિ, એટલા માંટે આપણે એ પ'દરે એફીસઃ 
અતે દશ ઈંદ્રિમો, જે પ'દરે એફીસને અવલ'બીતે રહેલી છે, 
એટલે દશ ઇદ્િયરૂપ દશ ષદેશને, પદર એદ્દીસમાંથી માલ (પોષુ) પૂરે 
પાડવામાં આવે છે. જે જે પ્રદેશમાં માલ એછે! પહોંચે (હીનચેોગ) 
ચ્મથવા જે જે પ્રદેશમાં માલ વધારે પહોંચે (અતિયોગ) તથા જે 
જે પ્રદેશમાં જે જે “તતો માલ જેપ્તો હેય, તેતે બદલે કોઈ 
' ખીજેજ પહોચે (મિથ્યાયોગ) તો, તે તે પદેચમાં અવ્યવસ્થા યાય, 
' તેને આપણે રગતા નામથી એળખોએ છીએ, તે રોગતું ભાન . 
'કરાવતાંર અતે પ્રકૃતિએ કરેલા બળવાની ખખર આપનાર મન 
નાગમતી અગિયારમી ઇદ્દે છે, તે દરેક ઓદ્દીસમાં દલાલીનું કામ કરી, 
કમાં કમા માલની ખોટ છે, કયાં કયો માલ ખપ્યો નથી અને કયાં 
મે માલ મદલામે છુ ક તપાસ, રાખીતે, અંતઃ કરણની, આરી 
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સમાં રીપોર્ટ કરે છે, એટલે તે રીપોર્ટથી, શતઃ કરણુની સામે 
રહેલા જવાત્મામાં તેનું ભાન યાય છે, અતે જીવાત્માના ઇગ્છા, દેષ, 
પ્રયત્ન, સુખ, દુઃખ, સાન એ સ્વભાવિક ગુણે હોવાથી અ'તઃકરણુનાં 
'કાર્યતે વશ થઈ, મનના આવેલા રીપોર્ટ ઉપર્‌, ઇચ્છા સ્થા દેષતે 
હુકમ મોકલતાં પહેલાં, ષયત્નનાન થાય છે, જે તે પ્રયત્નમાં નિષ્ક્ળતા 
થાય તો તેને દુઃખ થાય છે અતે સફળતા થાંય તો તેને સુખ થાય છે; 
અતે એ સુખ તથા ૬:ખ, પોતાના જાત સ્વભાવને લીધે નનણી શકે છે. 
આટલા ઉપરથી આપણે એટલે સુધી સમજ શક્યા કે, સમાનવાયુ 
દરેક વસ્તુના સરખા ભાગ પાડી ન્યાં મોકલવા હેય યાં મોકલી 
શકે છે, અતે તે ભાગ પાડતાં અથવા તેને ગાળતાં જે કચરો પડે, 
“લેને અપાનવાયુ ખહાર ફેકી દે છે. 


મતુષ્ય પ્રાણીઓ પાંય તત્વથી બનેલા ત્રણુ ચુણુવાળા અતે છ 
રસમાં વહે'ચાયલા અગ્નિ અને સોમ, એવા ખે વીર્યવાળા પદાર્થોને 
ખાન અને પાનમાં વાપરે છે. તે ખાનપાનના પદાર્થોમાંથી શરીરના 
“પોષશુને માટે સાતે ધાતુ બની શકે એવા ઉપયોગી ભાગને, સમાન- 
' વાયુ પ:નવાયુ તર૬ મોકલી આપે. છે, અને તેમાંથી રહેલો મળ, તે 
ભપાનવાયુને સાંપી દે છે, એટલે અપાતવાયુ, તે મળના કચરાને 
'શરીર્તી ગહાર કાઢી નાંખે છે. હવે આપણે એ. વિષયપર આવી 
ચુકયા કે, જે અપાનવાયુ, કચરાતે બરાખર વખતસર બહાર ડ્રે'કી 
"નહિ દે, અને પોતાના કાયમાં સુસ્તિ કરે, તો મળાશ્ઞયમાં મળનો 
સંચય થાય, એટલે સમાનવાયુમાંથી અર્યાત પકવાગ્રયમાંથી આવતો _ 
ગળ (કચરો) લઇ શકે નહિ, તેથી સમાતવાયુમાં કચરાની સૌીલ્ેક ._ 
“વધતી જાય, અતે તે કચરો મળાશયમાં નહિ પહોંચતાં બામાશયમાં 
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રહે સાં સુધી, તે “આમ”ને તામે આળખાય હવે એ આમથી 
, “ઓળખાતો મળ, જ્યારૈ મળાશ્યમાં જય છે, ત્યારે તે પાકો મળ, 
જેને આપણું મળ-મૂત્તરતા નામથી ઓળખોએ છીએ, તે ખને છે. 
અતે આમાશ્ચયમાં રહેલો મળ, આમતા નામથી ઓળખાઇ, આમા- 
શયમાં રહેલા વાયુ, પિત્ત અને કરતે દૂષિત કરે છે, જેથી આમાશ્ષ- 
યમાં રહેલા દોષ, પડવાશયમાં આવી, સમાનવાયુની વ્યવસ્થામાં ખલેલ 


ઉભુ કરે છે; એટલે પડતાશયનો સમાનવાયુ, પાતવાયુએ મોકલેલા ' 
ખાનપાનને ગ્રહણુ કરવા રાજી નહિ હોવાથી, તે ઉદાનવાયુ ઉપર 
સરેશે મોકલે છે કે, જ્યાં સુધી મતે જરૂર નહિ જણાય ત્યાં 
સધી તમારે માલ મોકલવો નહિ. એટલે ઉદાનવાયું પોવાની 
એ[ીસમાં રહેલા “ રસત ” નામના કમને હુકમ કરે છે. એટલે 
રસન કક, ખાન અતે પાતના પદાર્થોને લેવાતુ' કામ બંધ કરે છે, 
જેતે આપણે “ભાવતું નથ” અથવા “રૂચી નથી” એવા 
નામથી એળખીએ છીએ. આ તરક્થી રસનક% ઉદાનવાયુના હુક- 
સથી માલ લેવાતો બધ કરે, છતાં અપાનવાયુ આળસ કરીને પોતાનું 
કામ ખરાબર બજાવે નહિ, તો પકવાશયમાં રહેલો સમાનવાયુ પાચક- 
'પિત્તતે આમાશ્નયમાં રહેલા આમરૂપી મળને પચાવવાને। હુકમ કરે છે, 
જેથી આમને પચતાં જે સમાતવાયુતે અતે પાચકપિત્તતે વધારાનું 
જેર કાઢવુ' પડે, તેથી માણુસનું સરીર ગરમ થાય, જેતે આપણે 
તાવના નામથી એળખીએ છીએ. અને એટલા માટે આયુવેદાચ।- 
_પોએ તાવની ચિકિત્સામાં લધન, પાચન અતે શોધનના પ્રચોગ કર- 
“વાતું કહેલું છે, આમાશ્નયમાં રહેલો આમ રસને અવુગામિ થપ્તે 
યકવાગ્રયમાં આવે છે, એટલે શરીર તપે છે, એવે! નિદાનશ્રાઅનો 
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સિદ્ધાંત આ વ્યવસ્થાથી સાખીત થાયે છે, પરતુ આમાશમમાં : રહેલા 
મળને પચાવતા હોઇએ તે વખતે પિત્તાશયમાં પિત્ત વધેલું હોય. 
અચવા કળાશયમાં કર વધેલો હેય, તો તે સ્થાતોના તાખાના સ્થા- * 
નોમાં, તેની અવ્યવસ્થા. જષુ।ય છે એટલે આમારાયમાં રહેલા આમતે 
' પચાવતાં સમાનવાયુને. ભામ પાડતાં, ખીજ વાયુને તે તે 
ભાગ પહેોંચાડતાં જે . અગવડ ઉભી થાય છે તેથી તાવનો. 
દરેક સ્વરૂપ જુદાં પડે છે, અને જુદાં પડેલાં સ્વરૂપમાં 
જુદા જુદા ઉપદ્રનો થાય છે, તેથી જો કે તાવ ( જ્વર ) એડજ 
પ્રકારનો છે પરતુ તેના આઠે ભાગ પાડવામાં “આવ્યા છે, છતાં ઉપન 
દ્રવ ભેદે કરીને તે આઠ ભાગના ઘણા ભાગો એટલે યણા નામના 


તાવોની કલ્પના કરવામાં આવી છે, તે એટલી સગવડ માટે કે, તે 
તાવતું નામ દેતાંજ, ચિકિત્સક સમજી શકે કે, ઉષર્‌ કહેલી પદર 


આશફીસમાં સહેલા સુખ્ય અમલદાર પૈકી ડયો આળસુ, ઉતાવળીયો કે _ 
ખેદરકાર ખનેલેો છે ? તે નણ્યા પછી તે અમલદાર ( વાયુ, પિત્ત અને 
કક ) પૈકી, જે અગલદારના દોષથી અવ્યવસ્થા થધ્ન હોય તેને સુધારવાની 


વ્યવસ્થા કરવી એ તેનું 'કામ બાકી રહે છે: હવે નિદાનશાસ્ે કહેલા 
જવરે।, કથી કથી એષીસમાં ગડખડ થવાથી : કયા કયા નામે એળ- 
ખાય છે, અતે તેના ઉપદ્રવો કયા કયા કારણુથી થાય છે, તેતો. 
વિચાર કરવાનો રહો. 
.. જ, મળાશ્યમાં રહેલો અપાનવાયુ, પકવાશયમાં રહેલા * 
સમાતવાયુએ મોકલાવેલો કચરો (મળ) બહાર કાઢી શકતો નથી, એટલે તે. . 
. ઝયરે આમતુંરપ ધારણુ કરી, મળાશ્યમાં પડી. રહે છે, જેથી સમ્‌*..-. 
_નવાયુની ઓફીસમાં કામ વધવાથી, ચામડીમાં રહેલા ભ્રાજક. પિત્તતે 
મજુ પિત્ત પહોંચાડી શમતું 4 નથી, કા માપાં થે [,. 
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જ કવ” ક વ્ધી પડે છે, સૈથી ખે શરીરે દ છે, અને 
પિત્તના સ્‍્થાનમાં ક અને કરતા સ્થાનમાં પિત્ત જવા આવવાથી 
શંડીમાં શરીર ઉનું દેખાય છે અતે ઘડીમાં ઢાહું' દેખાય છે. અપાન- 
' વાયુની બેદરકારીથી, સમાનવાયુ ક'ઠ સ્થાનમાં રસન ક# પહોંચાડી 
“શકતો નથી, જેથી ઉદાનવાયુ ઉપરનું દખાણુ એણછું થવાથી વાયુના 
' સ્વભાવ પ્રમાશે ગળું, સુખ અતે હેઠ સુકાઇ જય છે, તેમ મસ્ત- 
કમાં સ્તેઠન કફ નહિ પહોંચવાથી આલ્ષોચકપિત્તતી ' દદ્ધિ થઇને, 
ઉદાનવાયુ. ઉંધતે આવવા દેવો નથી. સમાનવાયુતી અવ્યવસ્થા 
થવાથી દયમાં રહેલું સાધકપિત્ત પાણુવાયુ ઉપાડી શકતે નથી, 
તથી પાનવાયુ અને ઉદાનવાયુને ધર્ષણુ લાગવાથી, ' છીંક આવતી 
નથી, તેવી રીતે પ્રાણુવાયુ મ'દ પડવાથી હદયમાં રહેલો અવલ'બન 
કમ, રૂધીરને બળ આપતો નથી, જેથી સાધકપિત્ત થામડીર્માં ભ્રાજ- 
કેપિત્તને જવા દેતું નથી, તેથી વ્યાન-વાયુ વધી જવાથી શરીરના 
'દરેક સાંધા દુખે છે, એટલે શરીર ભારે લાગે છેઃ માથામાં રહેલો 
ઉદાનવાયુ, હદયમાં રહેલો પ્રાણુવાયુ અને ગાત્રોમાં રહેલો વ્ાનવાયુ 
વધી જવાથી માથુ, હદય અને ગાત્રેમાં પીડા થાય છે. મળાશયમાં 
“રહેલો અપાનવાયુ પોતાનું કામ નહિ કરવાથી ઝાડે સાદ્‌ આવતો 
“નથ, અતે: સમાનવાયુમાંને જીદે! પડેલો ભાગ નહિ ખે'ચાવાથી પેટમાં 
ડ્ખે છે, પેટ ચઢે છે અને 'પાનવાયુ તથા ઉદાનવાયુને ધકકો લામવાથી 
. 'ખગાસાં ઘણાં આવે છે, આ ઉપરથી શ્ારીરશાસ્રના જષુનારા ચિંકિ- 
:_(કસકોએ, આટલી જાતના ઉપદ્રવ સાથે, જે તાત્ર આવેલો હેય છે 
ને“ વાતજ્વર્‌ ” નામ્‌ આપ્યું છે. એવા ઉષદ્રવવાળા વાતજ્વર 
જશાય, તો ષકત્રાશયમાં રહેલા સમાબવાયુસી ઔદ્દીસમાં રહેલા કાચા 
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_આમરૂપ મળને પચાવવા માટે, તે દરદીને પ્રથમ સાત દિવસ સુધી. 
 લધન કરાવવું. સાત દિવસતું લ'ધન કહ્યું છે પરતુ 'સાત દિવસ 
પહેલાં ક'ઠમાં રહેલો રસનકક સુધરે તો જણુવું કે, સમાતવાયુના ઉપરઃ 
આવી પડેલો ખોળે એછે થયે! છે, એટલે તે દરદીને રૂ્ચીકર હલકે 
' ખોરાક આપવે!, પરતુ ત્રણુ દિવસમાં રસનકફ સુધરે નહિ, તો સુંઠ, 
દેવદાર, ધાણા, ભૉંયરોંગણી અતે ગળો એકેક. તોલો લઇ, જરા ખાંડી, 
એક શેર પાણીમાં વાસણુ ઉપર ઢાંકણું ઢાંકયા વિના ઉકાળી, ચાર્‌ 
તોલા પાણી રહૈ યારે કપડેથી ગાળી, પાવુ'. એવી રીતે સાંજ સવાર 
મળી, આ ઉકાળા સાત ટક પાવો, એટલે સાતમે દિવસે સમાન- 
વાયુમાં રહેલો આમ, પચીને તેમાં રહેલો મળ, અપાનવાયુની પાસે 
જ, તેની સાથે આવેલું પાચકપિત્ત, અપાનવાયુને જગૃત કરીને, 
ભળને ખહાર કાઢી નાંખવાની ફરજ પાડશે. એ પ્રમાણે ૪રજિયાત 
કામ સોંપવા છતાં, અપાતવાયુ એ હુકમતું અપમાન કરે, તો શુહ. 
પારો ૧ ભાગ, શુદ્ધ ગ'ધક એક ભાગ, ઝુલાવેલે! ટકણુ એક ભાગ, 
શુદ્દ કરેલો નેપાળા ખે ભાગ, સિંધવ એક શાગ, મરી એક ભાગ, 
આમલીની છાલને ક્ષાર એક ભાગ, શાકર એક ભાગ એ સર્વને ઝીણાં 
વાટી, લીંગુના રસમાં એક દિવસ ખલ કરી, ખે ચણોડીભાર પાણી 
સાથે આપવાથી, અપાનવાયુને તમામ કચરા બહાર કાઢવાની ફરજ 
' પાડશે. એનું નામ “સૂય શેખર રસ” છે. અપાનવાયુ સ્રધર્યા છતાં,. 
' સમાનવાયુમાં - અવ્યવસ્થા જણાય, એટલે ભૂખ લાગે નહિ, મૉંડું * 
સુકાય, અને તાવ આંવ્યા કરે તૌ, સાત દિવસ પછી. હીંગળોક, પીપર. 
“અતે શુદ, વછનાગ સરખે 'શાગે લઇ, ત્રણુ દિવસ સુધો કેરાં વાટી,.' 
પાણી મેળવી, અધીં રત્તીની ગોળી વાળી કીક મે કફ નામ ક 


ફા 
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_“જીંગળેશ્વર રસ” છે. એગાળી એક અથવા ખે, દિવસમાં ત્રણુવાર પાણી 


સાથે આપવાથી પાચકપિત્તતો વધારો કરે છે, જેથી સમાનવાયુ પોતાના 
કામમાં વધારે બળવાન થઇ, 'ખાન અને પાનતે પચાવી શકે છે, જેથી વાયુ, 
પિત્ત તે કફની પ'દરે એઇીસ વ્યવસ્થિત કામ કરવા લાગી નજય છે. 
પરતુ સમાનવાયુ સુધરી ગયૈ હેય અથવા વાતજ્વર ' સિવાયતે! 
ખીન્ને જ્વર આવતે હેય, તેમાં જે કોણ ચિકિત્સક આ હીંગળેશ્વર 
રસ ખપે, તો પકતાશયમાંતું પાચકપિત્ત વધી પડવાથી, તે અશિને 
દખાવવા માટે, ચામદીમાંથી વ્યાનવાયુ દોડતો આવે છે, એટલે ચા 
મડીમાં રહેલાં સશ્લેષણુ કશ્તે વહેવામાં અટકાવ થાય છે, તેથી 
બ્રાજકપિત્ત આખા શરીરમાં જેમ ફીડી ચટકા મારતી હોય તેમ ચટકા 
મારે છે, એટલા માટે એ રસ સમાનવાયુ સુધરતા સુધી અને વાત- 
જ્વરમાંજ આપવે।. વાતજ્વરના જુદાજુદા ઉપદ્રવા પ'દર એફીસ 
પૈજી જાદી જુદી એપ્ીસોમાં અવ્યવસ્થા થવાથી થાય છે, પરતુ 
પાચકપિત્ત, સમાનવાયુ, અતે અપાનવાયુંતી ગ ષ્રીસમાં વ્યવસ્થા* 
પૂર્બક કામ ચ્યું, કે ખ્‌છ તમામ એફીસો, રીતસર કામ કરવા 
મડી પડે છે. ી 


૨. જ્યારે મનુષ્યો સત્વગુણી ખાનપાનનું વિશેષ સેવન કરે છે ત્યારે 
મળાશ્યયમાં રહેલો અપાનવાયુ બગડી આમાશ્ાયમાં રહેલા ડલેદનકપ્રને 
સુકવી નાંખે છે, જેથી પડવાશયમાં રહેલું પાચકપિત્ત વધી પડે છે, ને 


તે વધેલું પિત્ત હદયમાં જઇ સાધકપિત્તમાં વધારો કરી, પાનવાયુતે 
દબાવી, આલોચક પિત્તમાં તેને ઉદ્દાનવાયુ ખેંચી લે છે. ઉદાતવાયુ 
પિત્ત વંધવાથી સ્તેઠન કશ્તે સૂકવે છે, જેથી તે પિત્તતે ચામડીમાં 
મે જ્યાતવાયુ ખેચી જઈ, ભાજકપિત્તમાં વધારો કરે છે, એટલે 
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' મતુષ્યતી ચામડી અત્યત ઉખ્યુ થાય છે. :મીજી _તરદ ગામાશમમાં 
રહેલો કલેદનકર,. શ્રુકાય-છે, જેતે લીધે અમાંશમમાં રહેવું પિત્ત, દ્રવ 
રૂપ હોવાથી રોકાઇ નહિ રહેતાં, પાતળા ઝાડા થાય છે; ઉદાતવાયુએ ી 
સાધકપિત્તતે માથામાં ખે'ચેછું હોવાથી, નિદ્રાના નાશ થાય છે. પા- 
ય ચકપિત્તવધવાથી અને અવલબન-કર સુકાવાયી વધેલું પાચકપિત્ત, હદયમાં 
આવી સાધકપિત્ત સાથે મળે છે, તેથી હલ્યમાં તેતો સમાસ તહિ થવાથી, તે ' 
ઉભ્ટીનાં રૂપમાં બહાર નીકળી જાયછે. સમાનવાયુ સરપ્ધા ભાગ નહિ પાડી 
શકવાથી, કડેમાં રહેલા રસનકફતે, ધટતે। રસ. મળતે। તથી,એટલે ઉદાત- 
 વાયુએે ખેચેલા પાચક અને ભાજકપિત્તથી ગળુ , મુખ અને હેઠ પાકી «ય 
છ. સમાનવાયુ અખા શરીરમાં રહેલા સંશ્લેષણુ કશે જ્યારે ભ્રાજ- 
. ક્રપિત્તતા સ્થાનમાં મોકલી આપે છે, ત્યારે શરીરમાંથી અત્ય'ત 
'_ ષસીતે છૂટે છે. પકવાશયમાં રહેલુ પાચકપિત્ત, સમાનવાયુમાં ઉત્પન્ન 
થએલા રસને યકૃતમાં રહેલા ૨*જકપિત્તને પહોંચાડે છે, પણુ ૨જક- 
_ પિત્તતી ઉપર પ્રાષ્ુવાયુનું દખાણુ એણું હોવાથી તેને બરાબર રગ 
માપી શકાતો નથી, જેથી તે હદયમાં રહેલા સાધકપિત્તમાં શુદ્ધ 
લોહી બનવાને માટે જાય છે ત્યાં અવલખન ઢહતો. વધારો થયલે 
ફેોવાથી તે લોહી પીછું બતી શરીરમા પરવા નીકળે છે, જેથી શરી- 
' રતી કેશવાહિનીઓમાં પીળ! રગના પરમાણુ વધવાથી તે મવુષ્યતો 
.” ઝાડો, પેશાબ, આંખ, જીભ અતે ચામડી પીળા રગતી દૈખાવા 
 સાંડે છે. શાધકપિત્ત દ્ધ થઇતે રસન કફમાં મળે છે, જેથી જીભમાં . 
 જેડવે સ્તરાદ ઉત્પન્ન થાય છે, અને તે ૬૦ધ થયલું પિત્ત ઉદાનવાયુ. ી 
. ખેચીતે મસ્તક ઉપર લઇ “યે 'છે, તેથી દર્દી પ્રલાપ . (લવારો) ફરે - 
“જે. એ શિ ઉપદ્રવ સહિત જ્યારે અ દેખાય, ક ૨: 










. જક ત્રિદોષ સિહત. ન ક ક 





ન પિસજ્યર, નામ આપવામાં આવે છે. એવા સિર દદીને દશ 
દિવસ લ'ધન કરાવવું એવો શાર્મતો મત છે, પરંતુ અપાંતવાયુ 
. સુધરી કેલેદતક[ને. સ્થિર કરે, એટલે ઝાડા બંધ થાય અતે પાનવાયુ 
સુધરી સાધકપિત્તતે કબજામાં રાખી અવલ'ભન કરને સ્થિર કરે જેથી 
. ૬૫ થમલું પિત્ત ઉદાનવાયુને 'ખે'ચવાનું મળે નહિ એટલે તે કંઠમાં 
ર્સનકતે- સ્થિર કરૈ, જેથી જીભનો કડવાટ મટી જય અને લવારો 
બંધ થઇ મ, એટલે *દરદીને અન્ન ઉપર રૂચિ થાય, તે વખતે તેને 
હલકે! રજેગુણી ખોરાક આપવે।, એટલે રનનેગુણુ એ વાયુનો સ્વ- 
"ભાવ છે, જેથી પિત્તની અગ્નિથી વાયુ ક્ષીણુ થએલે! હોય, તે બળ- 
વાન થઇ પોતાના પાંચે સ્થાનમાં થએલી અવવસ્થા સુધારે છે, 
અને વાયુનાં પાંચે સ્થાન સુધાર્યા, એટલે કપ્નનાં પાંચે સ્થાનમાં કેર 
સ્થિર થઈ, પિત્તને કબનનમાં રાખે છે. એટલા માટે દશ દિવસનું લ'ધન કહેલું 
છે, પર્‌'તુ દદીને બરાબર ભૂખ લાગે એટલે તેતે ખોરાક આપવાતી જરૂર છે. 
જે દશ દિવસની મર્યાદાવાળા શ્રાસત્ર વચનતે વળગી રહી કે।ઇ ચિકિન 
- «સક પોતાના મમતથી, ભૂખ લાગવા છતાં ખોરાક નહિ આપે, તો 
' અતિ લ'ધત થવાથી, દર્દીનું વિય બળી જશે ખને દદીંતે પ્રલાપ 
“અતે મૂર્ષ્ તથા અશક્તિ વધી. જશે. એટલા માટે ભૂખ લાગે ત્યારે 
.. ખોરાક આપવે. જ્ે દદીને પાણીની તરસ લાગે, તો પાણીને ઉકા- 
તે ત્રિપાદશેષ પાણી બનાવી, ઠંડું કરી, તે પાણી પાવું. અન્ન નહિ 
ખવાય શ્ધથુવો અસ નહિ અપાય, એવી અવસ્થામાં પણુ, પાષી 
'- અટકાવવું નહિ. કેટલાક લોકોનો એવો વિચાર છે કે, અન્ન વિના 
પાણી, આપવાથી આંતરડાં. ફૂલી જય છે, પરતુ પાણીથી આંતરડાં 
હ શતાં થી, પણુ મ યો શકેલ અગ્નિ. અને વાયુ, એ ખે મળીને 
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પા રાયને સુષારી, ચરીરતે નિરામય બતાવે છે. એટલે પિત્તના તાવસાં 
. પાચક ઔષધિરૂપ, ઉપર કલ્રા પ્રમાણે ઉકાળેલું ત્રિપાદશેષ પાણી 
 આપત્રાતે જરા પણુ આચક્ે ખાવો વિ પિત્તજ્વરમાં કોઇ પણુ. 
જાતનાં તીક્ષ્યુ વસાણાં અથવા શાસ્ત્રોમાં કહેલા રસે! ધી કોઇ 
પણુ રસ આપવે। તહિ, પરતુ તાવની સુદત પહેલાં તે દદીતે લીમ” 

' ડાની સુકી વગર્‌ પાંતરાવાળી સળી નગ સાત, ધાણા તોલે અર્ધો 
અતે કાળાં મરી ન'ગ ચાર, સેમે સર્વે તે પાણી સુકી ભાંગતી પેઠે પુષ્કળ. 
વાટી, કપડે ગાળી, તેમાં ઠીકરી છમકારી, દિવસમાં ત્રણુ વખત પાવું. 
એ પાવાથી ઉલટી અને ઝાડા બંધ થઇ જય છે, અને પેટમાં ભૂખ 
લાગી અન્ન ઉપર્‌ રૂચિ થાય છે. ખીન્ન ઉપાય તરીકે પથમ ભાગમાં 

. લખવામાં આવેલી “રાસ્ના” નામતી દવા અથવા “તળબંધ” નામની 
દવા, બખ્મે વાલ લષ તેમાં અધો વાલ જુલાવેલી #ટકડી મેળવી, 
દિવસમાં ત્રણુ વખત પાણી સાથે આપવાથી, વિત્તજવરની શાંતિ થાય 

' છે. અથવા પિત્તજ્વર્વાળાને વરીઆળી, ધાણા, વાયવડ'ગ, નીલે।[૪૨, 
જેઠીમધ, પદ્મક, વાળો, પિત્તપાપડે ધાસ, કાકડાસીંગ અને કમળકાકડી 
સમભાગે લઈ, તેતું વસ્્રગાળ ચૂર્ણું કરી, તે. ચૂર્યુમાંથી ન તોલે 
ચૂર્યુ લઇ, તેતે ગરમ પાણીમાં ઉકાળી, અથવા ઠંડા પાણીમાં વાટી 
કલક કરી; અથવા તે ચૂર્ણ ઉપર્‌ ખખળતું પાણી નાંખી, તેને! ક્રાન્ટ 
બનાવી, અથવા તે ચૃણુને ખાર કલાક પાણીમાં ભીંજવી રાખી, તેવું 
હીમ બનાવી-અથવા એકલા પાણી સાથે ફા૪ી મરાવી ઉપયોગમાં 
. લેવામાં આવે, તો ઘણા ઉપદ્રવવૉળે પિત્તજ્વર શાંત થા જય છે. 
-પિત્તજ્વરવાળાને શરીરે ચદતતેો લેપ કરવો, મોરની પીંછીના, નેતરના, 
' વાળાના અને તાડના પ“ખાવતી પવન નાંખવો, પણુ વાંસના પખાથીઃ જી 
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પવન નાંખવો નહિ. વાંસના પ“્માથી પંવન નાંખવામાં આવે તો, 
થરીરમાં રડતપિત્ત વધી જય છે. કોઈ જાતતો પખેો નહિ મળે તો, 
સફેદ કપડાથી પવન નાંખવે પણુ દર્દીતે ઉધાડે। સુવા દેવો નહિ, 
અતે બહારતી હવા તથા અજવાળુ' આવતાં અટકાવ કરવે! નહિ.. 
૩, જ્યારે મતુષ્યો તમોચુણુ ધાધાન્ય 'ખાનપાનનું અતિસે સેવન' 
કરે છે, ત્યારે આમાશયમાં રહેલો કલેદન કફ ૬દ્દિ પામી, પડવાશયમાં 
રહેલા પાચકપિત્તતે મ'દ કરી નાંખે છે, એટલે સમાનવાયુ બ્રાજક, 
ર'જકે, સાધક, અને આલેચક પિત્તને, જેઇતતુ' પિત્ત પહોંચાડી શકતો. 
નથો, જેથી તે તે પિત્તના સ્થાનોમાં પિત્ત ધટી જવાથી, ક%ને પચા- 
વવાની ક્રિયા, લગભગ બંધ પડી નાય છે, એટલુંજ નહિ પણુ સમાન. 
વાયુ પડવાશયમાથી વધેલા કમને, કફના સ્થાનો ઉપર મોકલતો ન્નય 
છે, એટલે શરીરમાં રહેલી પદરે ઓફીસમાં પિત્તતું જેર ઘટવાથી. 
આખા શરીરની ચામડી ઉપર્‌ પાણીએ ભીન્નવેલાં કપડાં વીંટાળ્યાં 
હેય એવી શરદી જણાય છે, અને બ્રાજકપિત્તનો જેટલો ભાગ અવશેષ 
રહેલો હોય, તે કફથી છૂટો પડી શરીરને થોડું ઘે!ડું ગરમ કરે છે. 
હૃદયમાં રહેલું સાંધકપિત્ત ધટી જવાથી, અવલ'બન કરનો વધારો 
થાય છે, જેથી શરીર ભારે થવાથી, શરીરમાં આળસ ઉત્પન્ન થાય 
છે, સાધકપિત્ત મદ થવાથી, આલેયકપિત્તને ઉદાનવાયું ખેચી શકતો 
નથી અતે ઉદાનવાયુ રસનક#તે વધારે ખેચે છે તેથી દર્દીનું સુખ ચીકણું. 
અને મધુર (મીઠું) થઇ જાય છે. આમાશયમાં રહેલો કલેદનકક્‌ 
.વધી જવાથી મળાશયમાં કકૂતો ભાર વધે છે, જેથી ઝાડે અને 
“પેશાબ ધોળાં થાય છે, અને સંશ્લેષણુ કફ વધવાથી ચામડી અને 
જાંખો ધોળી કમાય છે, સશોપણુ કકની સાથેવું ભ્રાજકપિત્ત કમી. 





૧૫૬ અોુરવેદ તિભધમાળા-શાગ રે. _તિભષ જ્યો... 





થવાથી, અને બ્યોનવાયુતે- વધારો થવાથી શરીર % બમી. નય છઠ ક 


_ ંથો-ટોઢ વાંય છે અને ફેવાંટાં ઉભાં થાય છે. હેદેયમાં રહેલા અવ- 


લ'બન કળના વધવાથી સાધકષપિત્ત ઘટી «નય એટલે દર્દીને ઉલટી 
થ્વા માટે. ઉમકા આવ્યાં કરે પણુ ઉલટી થાય નહિ, અને ર્સન- 
કરમાં વધારો થવાથી, તેની સાથે. ઉદાતવાયુ મળવાથી ઉંધ ઘણી . 
ભાવે છે, સશેબમું જણાય છે, અરૃચિ થાય છે, અને "ખાંસી વંધી 
પડે છે, પણુ જે અવલ'બત કફની સાથે પાતવાયુ વધી પડયે! હેય, 
'તો તે દર્દીને શ્રાસ થાય છે, ઉપર પ્રમાણેના ઉષદ્રવો દેખાય એટલે 
'તિદાનશાસ્ર તેતે “ ડફેજ્વર્‌ ” એવું નામ આપે છે. 


આવા ઉપદ્રવસહિત ક#જ્વર થયે હોય તે રોગીને, ખાર દિવસ 
સુધી લ'ધન કરાવતું, દરમિઆનમાં નને જીભ સુધરે અને ખાવાંની 
_ રૂચી થાય, તો કે૪તે ઉત્પન્ન કરતારા તમોગુણી ખાન પાત સિવાય, 
“પિત્તતે વધારનાસ ખાનપાનતો ઉપયે(મ કરવો. આ જ્વરમાં જતે કે 
પાણીની તરસ લાગતીજ નથી, તોપણુ જરૂર જણાય તો તેતે અર્ધા- 
વરેષ અથવા અછાવરેષ પાણી પાવું. રોગીને ગરમ કપડાં ઓહાડવાં * 
“અતે બહારના પવનથી બચાવવે।, અને સુંઠ, મરી, પીપર, તજ, 
અડકલકરો, કાયળ, ગળા, ભૉંયરીંગણી તોલો તોલો લઇ, તેનો . 
' કેવાથ કરી દિવસમાં ત્રણુ વખત ચારે ચાર તોલા ડકેવરાથમાં એક. 
સેલે મધ મેળવીતે પાવો, એ પ્રમાણેું *નવ ટક એક ઉકાળા . પાયા * 
પછી “શીતભ'જીરસ” તી ખબ્મે ગોળા દિવસમાં ત્રણુવાર પાણી * 
સાથે આપવી.. શીતભ'છી રસતી ખતોવટ;--શુહ્ધ પારો, શુહ્ ગધક,.. 
. શ્ાંમાની ભસ્મ, છંદ વછનાગં, સુંઠ, મરી, પીપર, જુલાવેલે! ટકભુખાર એ. 
કાજે સમભાગે લઇ,પારા ગધકની કાજળાકરી, , ળાકીતોંવસાણું વૌ . 
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ખરલમાં મારક વાટયા' 1. પછી. યિચ્ાના રસતા ત્રણુ પુટ આપવા.' 
પછી આદુના રસતા સાત પુટ આપવા, પછી પાનના રસતા ત્રણુ 
' પુટ આપી, મરી જેવડી ગોળી વાળવી, આ શીતભ'જીરસ કકતું 
શૈષણુ કેરી, શરીરને ગરમ બનાવે છે. આ ગોળીમાં એક એવે 
ચમત્કાર છે કે, જ્યારે કોઇ ચિકિત્સકની દવાથી કેઈઇ પણુ જાતનો 
તાવ એકદમ છટકી જઈ શરીરે શીત વ્યાપી નય છે ત્યારે બે' 
ગોળી સુંઠેના પાણીમાં ધસી, રોગીતે પાવાથી પા કલાકમાં શરીરતું. 
શીત ઉડી જઇ, પાણીના નીકળતા મોતીયા બ'ધ થઇ, શરીર સતપું.. 
બતે છે, પણુ જે પા કલાકમાં આવેલું શીત મટી જઇ ગરમાવો 
નહિ આવે તો તે દર્દીને જ્વવાની આશા નથી. એથી ઉલટુ' જે 
“સતત્‌ જવર્‌” આવ્યો. હોય અને ઉતરતો? નહિ હેય તેને બખ્ખે: 
ગોળી દિવસમાં ત્રણુવાર્‌ પાણી સાથે ધસીને પાવાથી, તાવ ઉંતર્‌ી 
શરીર ઠંડુ પડે છે. જે પેટમાં દુખતું હોય, પેટ ચડતું હોય, કાંદ્‌ 
ચાલતો હોય, છાતીમાં ક? ખોલતો હોય તો બબ્બે ગોળી પાણી 
સાથે ધસીને આપવાથી 'તે દર્દને મટાડૅ છે. . 


મુતરાજ ૨્સઃ--શહ પારો. શુહ્ ગધક, શુદ વછનાગ અતે 
કુલ્લાવેલો ટફ્ણુખાર સરખે ભાગે લઇ તેના સમગ વજત પમાણે. 
ધતુરાતાં બીજ (બશ્માં ખાદ્દીને સુક્વેલા) લઇ તેને ખારૌક વાટી, 
. એક દિવસ મલ કરી, પછી એ વસાણાતું વજન જેટલું થયું હોય 
:_ તેથી. મોધે ભાગે ધતુરાતાં બીન તથા. વછતાગ લઇ, તેતો ઉકાળા 
“કરી, એ ઉકાળાનાં ત્રષયુ પટે આપવા: તે પછી સુઠ, મરી તે પીપર 
વસાલાંશ્રી ચોથે: ભાસે. લઇનતેના ઉકાળા કરી, તે ઉકાળાના. 
પટે જ સાર પછી વરઃ શડુદ. જેવડી ગોળી વાળવી. 


નન---- 
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“૧૫૮ આયુર્વેદ નિબ'ધમાળા-શાગ રને. નિબધ ૪ થો. , 





એટલે ખૃતપ્રાયુદાયી સુતરાજ રસ તેયાર થયે, એ રસ કઇજ્વરમાં 
“તેમાં ખાસ કરીને સળેખમવું જેર વધારે હેય અતે રૉગીતે શરદી 
બહુ લાગતી હેય તે વખતમાં બબ્બે ગોળી પાણી સાથે આપવાથી * 
“ઘણે પ્રાયદ્લે કરે છે. 

સ્વચ્છ ભૈરવ રસઃ-શુહ્ પારો પાંચ ભાગ. શુદ્ધ ગધક 
પાંચ ભાગ. શૃદ્દ વછતાગ પાંચ ભામ, જાયફળ બે ભાગ, પીપર ૬શ્ 
ભાગ, એ સવેતે ઝીણાં વાટી આદાના રસમાં છુંટો મરી જેવડી 
ગોળીએ કરવી. એ ગોળીમાંથી અકેક અથવા બખ્મે ગાળી આપ- 
વાથી ત્રિદોષમાં, કફજ્વરમાં, અતે જેમાં છાતી ક(થી ભરાઇ ગઇ 
હેય તે તાવમાં મોટાં તથા નાનાં માણુસને ઘણે ફાયદે કરે છે. 

કલ્પજરૂ રસ--શૃદ્દ પારો એક ભાગ, શુદ્દ ગંધક એક ભાગ, 
શુદ્ધ વછતાગ એક ભાગ, શુદ્ધ મનસીલ એક ભાગ, સુવર્ણુમાક્ષિક 
“ભસ્મ એક ભાગ, જુલાવેલો ટકણુ એક ભાગ, સુંડે, પીપર ખે ભાગ, 
મરી દક્ષ ભાગ લઇ પારા ગધકની કાજળો કરી, તેમાં ખનન 
'વસાણુ# નાંખી, બારીક ખલ કરવે.. એટલે કલ્પતર્રસ તૈયાર થાય છે. 
આ રસમાંથી એક વાલ અથવા અધો વાલ કકજ્વરમાં આપવાથી, * 
ખાંસી, શ્વાસ, હાંશયુ સહિત તાવને મટાડે છે. જે કોઇ માણુસના 
દાંત ખ'ધ થઇ ગયા હેય, મૂર્છા આવી હેય તે આ. રસમાંથી એક 
થપટી લઇ, નાકમાં જુકવાથી દાંત ઉધડી નનય છે તે શુદ્ધિ આવે છે. 
ક# જ્વરમાં હૃદયમાં શળ મારવું હોય તો હરણુનાં આખાં શીંગડાં લઇ 
તેના બખ્ખે આંગળના કટકા કરી સંપુટમાં મુકી, કપડમદટ્દી કરી, ગજ- 
પુટ અગ્તિ આપી સ્વાંગ શીતળ ચામ એકલે કાટી લઇ, તેની કાળી * 
ભસ્મ થશે તે વાટી, શીશીમાં ભરી મુકવી, તેમાંથી એક વાલં હિવિ- 
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' સમાં ત્રણુ વખત મધ સાધે ચટાડવાથી શળતે મટાડી દે છે, અને 
“જે કફ૪જ્વર સિવાય તાવ વિના હૃદયમાં ભય'કર શળ મારતી હોય 
'વોાએ “મૃગ શૃગ પુઢપાક “નતી માત્રા એક વાલ, ધી સાથે 
નચટાડવાથી હદયની શને તરત મટાડે છે, તેજ પ્રમાણે સાબરનાં 
સૌીંગડાં લાવી, તેના બબ્બે આંગળના કટકા કરી, માટીના વાસણુમાં 
મુષી, તેનું મુખ બધ કર્યા વિના ગજપુટ અગ્તિ આપવાથી ' 
તેની સદ્દેદ ભસ્મ થશે, તે ભસ્મતે ઝીણી વાટી, આંકડાના દૂધમાં 
પલાળી તેની ટીકડીએ બનાવી, તડકે સુકવી, (રીધી વાસણુમાં ભરી . 
ગજપુટ અગ્નિ આપી, સ્વાંગ શીતળ થાએ એટલે ખીલકુલ દં'ફું પડયા 
પછી-વાટી, શીશીમાં ભરી સુકવી. એમાંથી જે રોગીના પાસાંમાં 
| શળ મારતી હેય અથવા જે રોગી લવારા કરેતો હેય; જેતે કકે 
સુકાઇ ગયો હેય, તેવા રોગીને આદુને રસ અતે મધ મેળવી, તેને 
જરા ગરમ કરી, આ “ સાબભરભસ્મ” ની અર્ધા વાલની માત્રા 
દિવસમાં ત્રણુ વાર આપવાથી, ધણે ક્રાયદો કરે છે. તેવીજ રીતે 
“ શાણેક રેસ” જે;આગળ પ્રથમ ભાગમાં કહેવામાં આવ્યે! છે તે 
પણુ આદુ, ફુદતે! અતે મધના એકત્ર અતુપાન સાથે આપવાથી 
'તેટલે।જ કાયદો કરે છે. 


૪. જે મનુષ્ય તમેગુણુ પ્રાધાન્ય સત્વગુણી ખાનપાનું અતિ સેવન 
કેરે છે તેના અપાનવાયુમાં વિકાર થવાથી, પકવાશયમાં રહેલો સમા- 
. “નવાયુ જે રસને યકૃતપ્લીહામાં ૨૫જક પિત્તને પહોંચાડવા, પાતવાયુને 
. આપે છે, તે પાનવાયુ સમાનવાયુએ મોકલેલા તેટલા પિત્તતું ગૃહ 
“નહિ કરી શકવાથી, વધેલું પિત્ત તીલ ( કલે ) માં જઇને, જળને 
“લહેવાવાળી 'નસેનને કુલાવે છે, જેથી તે રોગીને અતત તૃષા ઉત્પન્ન 






૨૬૦ આયુર્વેદ નિબધમાળા-શાગ રજે. નિબધ જથ. : 


થાય છે. કલામના મછીમાં પિત્ત આવવાથી લંદયમાં રહેલા સાંધકપિત્તને : _ 





ઉદ્યનવાયુ જેરથી ખે'ચી.લે છે, જેથી માથામાં રહેલો રસતકમ્ર પાતળા. 


થઇ જવાથી, તે રોગીને મૂર્છા થાય છે. તૈ મૂર્છા થાય એટલું પિત્ત. 
૬દોનવાયું નહિ ખે'ચે અને થોડું ખેચે, જેથી આલેચકપિત્તમાં વધારો ' . 
ચવાથી તે રોગીતે બ્રમ યાય છે. સમાનવાયુએ મોકલેલા ₹જકપિ- 
ત્તમાંથી વધેલા પિત્તને, કલોમમાં રહેવું પડવાથી, પાનવાયુ ' પાતળો . 
પડી જાય છે, જેથી વ્યાનવાયુતે પાછા આવવું પડૅ છે, એટલે ચામ- 
ડીમાં રહેલું ભ્રાજકપિત્ત વધે છે અતે સ*કલ્ેષણુ ક%૬ ધટે છે, 
તેથી રોગીને આખે શરીરે દાહ થાય છે. તેવી રીતે સાધક- 
_પિત્તતે ઉદાનવાયુ ખે'ચી જઇ, માથામાં રહેલા રસતકકને 
પીગળાવી નાંખે છે, તેથી રોગીને ઉધ આવતી નયી. માથામાં 
રહેલા ઉદાનવાયુતે હેદયમાં રહેલો પાનત્રાયુ બ્રાજકપિત્ત 
તથા રસનતકક્‌ પૂરાં પાડી શકતો નથી, જેથી ઉદાનવાયુ_ મગજમાં 
રહેલા ક%તે સુકાવી નાંખી, રેગીના માથામાં શળ ઉત્પન્ન કરે છે. 
ઉદાનવાયુ સાધકપિત્તતે તથા રસનક%તે લેવામાં ખેદરકાર થાય છે, 
જેથી રોગીના ગળા તથા મૉંહામાં શેષ પડે છે, ઉપર બતાવ્યું છે. 
તેમ, જે રોગીને ભ્રમ થાય છે, તે ભ્રમણાતે લીધે, તે રોગી લવારો. 
કરે છે. સમાનવાયુએ મે!કલેલા જેઇએ તે કરતાં વધારે સાધકપિત્તને _ 
હેલ્યમાં સ્થાન નહિ મળવાથી તે પિત્ત બહાર નીકળવા માંટે પ્રયત્તઃ : 


કરે છે, પર'તુ રસતક૪તા પેરાવાતે લીધે બહાર નીકળી શકતું નથાં 
એટ્લે તે રોગીતે ઉભકા આવે છે,  સાધકપિત્તમાં વધારે યવાથી* જ 





' વ્યાનવાપ્રુ હલ્યમાં પિત્તતી' શાંતિ માટે આવે છે, જેથી ચામડીમાં 
સેશ્લેશણુ કતો વધારા યવાથી' શેગીનાં રવાંટા. થદ્વાયને ઉભાં થાય: ન 
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છે, પાનવાયુ મળને. દાર નહિ ક કાદો, _હોવાથી પકવાશયમાં_ 
કાચો આમ એકઠો થવાથ અત્નપર અભાવે ચાય છે. સંશ્લેષણુ 
કક્ષની સાથેનું ભ્રાજકપિત્ત ધટી જવાથી વ્યાતવાયુ કફને સૂકવી નાંખે 
છે તેથી સાંધાઓમાં કળતર્‌ થાય છે. આવી રીતના ઉપદ્રવવાળા 
તાવ જે રોગીને આવ્યો હેય તેતું નામ 'વાતપિત્તજ્વર” પાડવામાં 
આવ્યું છે. 

૫. જે માણુસ તમોગુણ પ્રાધાન્ય રનેગુણી ખાનપાનને। વધારે 
ઉપમષ્રાગ કરૈ છે તેતો આમાશયમાં રહેલો કલેદન કફ 
અને મળાશયમાં રહેલો અપાનવાથું બગડે છે, જેથી 
સમાનવાયુ તેના બરાબર ભાગ પાડી શકતો નથી, એટલે 
પકવાશયમાં રહેલા પાચકપિત્તતી સાથે ભ્રાજકપિત્તતે મોકલવાનો 
મસાલે। મોકલી શકાતો નથી; એટલે ત્વચામાં રહેલા વ્યાતવાયું અને 
સશ્લેષણુ કફ વધી પડવાથી રેગૌના શરીર ઉપર ભૌના કપડાં 
વીંટાન્યાં હોય એવું' લાગે છે, વ્યાનવાયુ ભ્રાજકપિત્તતા અભાવે, 
સંશ્કષેષયુ કફને સુકવી નાંખે છે, તેથી તે રૈગીને સંધીવાની પેઠે, 
સાંધામાં તીત્ર વેદના થાય છે. સમાનવાયુ, સ્તેહગક#ને હદયમાં રહેલા 
અવલબન કક તરક મોકલે છે, જેને ઉદાનવાયુ જેરથી ખે'ચી લઇ 
#નય છે, એટલે આલેચકપિત્ત, ઠંડું પડી જવાથી રોગીને ઉંધ ધણી 
આવે છે અને તેની સાથે માથાપર ધણે! શાર મુકયો હોય એવી 
પીડા થાય છે. સમાનવાયુએ મોકલેલા સ્તેહમ કતો ઉદાનવાયુએ 
ખેચેલા કફ કરતાં વધારાનો ભાગ છેદયમાં રથી જવાથી તે રોગીને 
' ઉધરસ ચાય છે. ત્વચામાં રહેલા ભ્રાજકપિત્તતે વ્યાનવાયુ શોષણ નહિં 
“ કરવાથી શરીર ગરમ થાય છે અને તે 1પત્તતે ચામડીમાં રહેલો 
જ વ ી ફના 


૨ આયુજેદ વિબંધમાળા-ભાગ જે નિબંધ જો. 





:“અપાનવાયુ બહાર ખેચી લઇ, શરીરને ઠ'હું પાડે છે. કારે રોગીને 
“પસીનો થાય છે, ૩૪ અતે વાયુની મે ઔષ્દીસમાં ગરબડ થવાથી 
. પિત્તતું જેર કમી થવાને લીધે, તાવતું જનેર મધ્યમ દેખાય છે. એવી * 
રીતનાં લક્ષણુ જે રોગીમાં દેખાય છે તેને નિદાનશાસ્રના જાણુનારા 


ચિકિત્સકો “ શ્લેષ્મ વાત જ્વર” કહે છે. ] 
૬. આમાશ્યમાં રહેલો કલેદનકફ અતે પડવાશયમાં રહેલા પાચક- 


પિત્તને, સમાનવાયુ વ્યવસ્થિત નહિ. રાખી શકવાથી, હદયમાં રહેલું 
_સાધકપિત્ત વધી જાય છે, જેથી રેગીતું મોહું કડવું થઇ નનય છે, 
અતે રસન “કફમાં વધારો થવાથી મોં ચીકણું લાગે છે. સાધકપિત્ત 
£ગ્ધ થવાથી ઉદાનવાયુને આલેચકપિત્ત મળતુ' નથી, જેથી માથામાં 
રહેલો સ્તેહગ ક આંખે" ઉપર આવીને દબાણુ કરૈ છે, તેથી 


આંખનાં પોપચાં ઉધડી શકતાં નથી. એટલે દર્દી ધેનમાં પડી રહે 
છે, અને તેને શુદ્ધિ રહેતી નથી. સાધકપિત્ત દગ્ધ થવાથી અવલ- 
. અત કફનો વધારો થાય છે, તેથી ઉધરસ થાય છે; અને કોઠામાં 
કલેદન કષ વધવાથી અન્નપર્‌ અરૂચિ થાય છે. ચામડીનાં રહેલું 

શ્રાજકપિત્ત અતે ચામડીમાં રહેલા વ્યાનવાયુને, સાધકપિત્ત દગ્ધ 
* થવાથી વારેવારે હદયમાં જવું પડે છે, તેથા રોગીને ધડીમાં ટાઢવાય 
' છને ઘડીમાં તાપ લાગે છે. એવા ઉપદ્રવ સહિત જે રે.ગીને તાવ 
ભવે છે, તેતે તિદાત. શાસ્ત્ર જણુનારા ચિકિત્સકા ઈ શ્લેષ્મ-પિત્ત- 
'જવર્‌? એવું નામ આપે છે. ઉપરોક્ત વાતપિત્તજ્વર, શ્ેષ્મ 
વાતજ્વર અને શ્લેષ્મપિત્તજ્વ૨ હેય તો તેમાં લ'ધન 'અતે પાચન 
, સયા શોધન, બે ખે દેષના મિશ્રણુ પ્રમાણે' કરવાં, અતે એવા ખે એ. 
રષવાળા તાવના ઉપામ અમે એકઠા લખીએ છીએ, છતાં તે ઉપાય" 
ખાઇ શ્હ્રા પછી તેતી મેતા 'અમારા' *વુશવ કે પ 








' તિદોષ સિદ્ધાન્ત - શ્લ્ડ 
ક્ષુધા સાગર રસ:--સુઠે, મરી, પીપર, હરડાં, ખેડાં આમળાં, 
. જવખાર, સિ'ધવખાર, સાજીખાર, ખડીયોખાર, બંગડીખાર, ટક્ણુખાર 
ઇુલાવેલે, વરાંગડું મીંડું, સ'ચળખાર, પારે, ગંધક, વછતાગ, એ સરખે 
ભાગે લઇ પ્રથમ પારા ગધકતી કાજળી કરી ખાકીનાં વસાણાં તેમાં મેળવી 
આદુના રસતા સાત પટ આપવા. એ ગોળી કે।ઈ પણુ નનતના 
ત્તાવના મધ્ય ભાગમાં, પાચન તરીકે આપી શકાય છે, અતે ધણું 
સાર્‌' કામ કરૈ છે. એ ક્ષુધા સાગર રસમાં અમે એવે સુધારો કરી 
ગોળી બનાવીએ છીએ કે, તૈયાર થયલા ક્ષુષા સાગર ર્‌સતી ગોળી 
વાળતાં પહેલાં, તેનાથી ચે!થે ભાગે જુલાવેલી હીંગ મેળવી, તેને 
થણુાનાક્ષારતો એક પટ આપી, મરી જેવડી ગોળી વાળીએ છીએ; 
તે ગાળી એક અથવા ખે, દિવસમાં ત્રણુવાર્‌ પાણી સાથે આપવાથી, 
જીણું, પેટશળ, પાતળા ઝાડા, બ'ધકોષ, પેટર્નું ચરવું' વગેરે 
અપાન અતે સમાતવાયુના બગાડ ઉપર આખાદ કામ કરે છે. 
શ્વાસકુઠાર રસ;--જહ પારો, શુદ્દ ગધક, શુદ્ધ મનસીલં, 
જુલાવેલે ટ'કણુખાર, કાળાં મરી, પીપર, એ. સવેને વાટી આદુના 
રસતો એક પટ આપી તે સુકાતાં સુધી વાટી શીશીમાં ભરી સુકવે!. 
' તાવમાં, કફને! ઉપદ્રવ હોય અથવા હાંક ચાલતી હેય તે, ગાળે વચગાળે 
કેક પડીકું મધ સાથે -આપવાથી ધણી સારી અસર ઢરે છે, એ રસમાં 
અમે એવે સુધારે કર્યો છે કે, મતસીલ તથા કાળાં મરી ઉપરનાં બધાં 
 લસાણાં તોલે તોલે હેય તે, એ ખે ચાર ચાર તોલા નાંખીએ છીએ 
 ત્તષથો ખાંસી, શ્વાસ, અંગુઝંણુને બહુ પ્રાયદો થાય છે. જે કોઇ સ્ત્રીને 
_“કંકડી એટલે તાણુ આવતી હોય, જે કોધ્તા દંત બંધાઇ ગયા 






શય, જે કોઇને ભારે સમેખમ થયું હોય અથવા કોઈ ઠડો પડી 





૧૬૪ ખાયુવેદ નિર્બધધમાળા-ભાગ્ર રજને. નિર્ધધ ૪થે. 





ગચે હોય, તો એક રતી શ્રાસકુઠોર તેના નાકમાં જુ'કવાયી તરત 
થમતાર બતાવી રોગીતે શુહિમાં લાવે છે. 

ત્રિપુર ભૈરવ ર્સ--વછતાગ ભાગ એક, સુંઠ બે ભાગ, 
પાપર, ત્રણુ ભાગ, કાળાં મરી ચાર ભાગ, પારાગ'ધકથી મારેલું તાંખુ' 
પાંચ ભાગ, હોંગળાક છ ભાગ, એ સર્વને ઝીણાં વાટી, માત્ર પાણી- 
માં ખલ કરી, તેતી અર્ધી રતીની ગોળી વાળવી. એ ગોળી એકથી 
ત્રણુ, વાત-કક્ેજ્વર્માં આપવાથી તાવને મટાડે છે, 

રશમ-ખાણ રસ--શુદ્ટ પારો, શુદ ગંધક, શુહ વછનાગ, 
દરડાં, બેડાં, આમળાં, સુંઠ, મરી, પીપર, અકલકરેો, એ સવે સમ- 
ભાગે લઇ, અને એ સર્વેના સમગ્ર વજન ખરાખર શુદ્ધ કરેલો તેપાળા 
સેળવી, બારીક વાટી લીંબુના રસમાં અડદના દાણા જેવડી ગોળી વાળી, 
ર્‌ગીના અસિમળતો વિચાર કરી, એકથી ત્રણુ ગોળી સુધી આપવાથી 
જુલાબ થાય છે, પણુ વેવે ખૂબ યાદ રાખવું કે વાતવાતમાં ઝટ જુલાબ 
આપવો નહિ. ખરૂ' કારણુ જાણ્યા સિવાય-અથવા તાવમાં શેધનની 
જરેર્‌ પડયા સિવાય જુલાબ કોઇને *માપવો નહિ. જે વેઘને જુલાબ 
આપવાની રેવ પડેલી છે, અને વાતવાતમાં જુલામ આપી માણુસોનાં 
શરીર બગાડૅ છે, તેને' અમારી. આ વાત ધ્યાનમાં આવશે નહિ; 
તેવા વૈદ્યૉને અમે વાગ્શટતું સત્તસ્યાત વાંચવાતી ભલામણુ કરીએ 
' છીએ, એટલે સમજશે કે, જુલાબ લેવાને કયો! રોગી અધિકારી 
છે ? અતે જુલાખ આપવાનો કવા વેઘને અધિકાર છે.? માટે 
. વગર સમજે જુલાબ મ્માપ્રવો નહિ, જે ખાસ અગશ જથાય - 
'તો ચાલતી દવામાં મિશ્રણુ કરીને, મળ સાફ યાય ગેટશે શોધન. . 
જુલાબ અમે તો આપીએ છીએ, જે શવતત્ર જુલાબ આપવામાં . . 


ન ક _વિદય સિહ્મનત.  ફૃદૃપ 


“.્ૂ્----------------------ૂ. ---:-**ીૂૂનન્--------------------------- 


“આવે અને રેગીની પિત્ત પ્રરૃતિ રોષ, તો કાયા મળ તૂટી પડી, 
, જુલાબ આપેલા માણુસના શરીરમાં કે!ઇઇ નવેોજ રોગ પેદા થશે 
અતે તેનું પાપ જુલાબ આપનાર વૈલને લાગશે. 
મહાજ્વરાંકુશ ર્સઃ--શુદ્દ પારો એક ભાગ, શુદ ગધક 
એ ભાગ, ધ'તુરાનાં ખીજ ત્રણુ ભાગ, વછનાગ એક ભાગ, સુ'ઠ ચાર 
ભાગ, મરી ચાર ભાગ, પીપર ચાર ભાગ, એને બારીક વાટી આદુના 
રસમાં અડદ જેવડી ગોળી વાળવી, એ ગાળી એકથી ત્રણુ સુધી 
દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવાથી, એક દોષથી ઉત્પન્ન થએલા અથવા 
ખે દોષથી ઉત્પન થએલા તાવને મટાડૅ છે. 
પ'ચવકત્ર ર્સઃ-શુદ્ધ પારે, શુદ્દ ગંધક, જુલાવેલે। ટકણખાર, 
મરી અને વછનાગ સમભાગે લઇ, બારીક વાટી ધ'તુરાના રસતી એક 
ભાવના આપી, પછી આદુના રસની એક ભાવના આપી, મગ જેવડી 
ગોળી વાળી રોગીના દોષનું બળ ન્નેઇને એકથી ત્રણુ ગોળી આપ- 
વાથી આત્રતો તાવ અટકી નય છે. પણુ એ ગોળી આપવામાં ભૂલ 
થાય તો રેગીને નિશે! ચઢે છે અથવા ફેર આવે છે, અથવા લવારે 
કરે છે. તેવા વખતમાં તેને દહીંને ભાત ખવડાવવો! અથવા લીંબુના 
રસ પાવે, એટલે આ ગોળીના ઉપદ્રવની શાંતિ થશે. 
વિશ્વતાપહરણ્‌ રસ--શુદ્ પારો, શુદ્ધ ગંધક, અને શુદ્ધ 
'વછનામ, ટ'કણુ, મારેલું તાંખું, સુઠ, મરી, પીપર, અકકલગરોા એ 
સર્વ બારીક વાટી કારલીના પાંતરાના રસમાં અડદ જેવડી ગેળી 
 લાળવી, એ ગોળી એક અથવા ખે, શાકર્‌ વાલ ખે અતે જીરૂ વાલ 
“મે વાટી પાણી કરી તેતી સાથે આપવાથી રદ હડીલે! તાવ 
કે જે, ન 
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સ્વચ્છ'દ ભૈરવ રસ--શુહ પારો પાંચ ભાગ, શુંદ્ધ ગધક ' 
પાંય ભાગ, શુદ્દ વછતામં પંંચભાગ, જાયફળ, ખે ભાગ, પીપર ૬ૃશ્ * 
ભાગ, પ્રથમ પારા ગધકતી કાજળી કરી બાકીનાં વસાણાં . મેળવી,.. . 
બારીક વાટી, આદાના ર્સંમાં મરી જેવડી ગોળી કરવી ને દિવસમાં ' 
ત્રણુ વાર એક. અથવા બખ્ખે ગોળી પાણીમાં આપવાથી ત્રિદોષમાં,' * 
વાયુમાં, અજી્ણુમાં, મોટા માણુસતે તથા નાનાં બાળકને ઘશેા 
ફૂ,યેદો કરે છેઃ રી 

ઉપર્‌ લખેલા રસો તાવના કામમાં અમારે યાં ધણી પૂતેહ* 
મ'દીથી ફામ કરે છે અને કે।1ઈ પણુ નતતું અતુપાત એની સાથે 
આપવું પડતું નથી. કદાચ આપતું પડે તો, આગળ લખેલા “ નળ 
અ'ધ ” અથવા “રાસ્ના” તું પડીકુ' સાથે ખાંધી આપીએ એટલે 
રોગીને અતુપાન લેવા માટે બજરમાં જવું પડતું 'નથી. આ તાવેમાં 
ખાસ કરીતે હલકો ખોરાક આપવે, કે!ઇપણુ જાતતે વિદાહી એટલે 
તેલમાં તળેલો અને ભારે ગ્મેટલે ધીમાં તળેલો ખોરાક આપવે। નહિ. 
તેમ જ્યાં સુધી વાવ ગયા પછી શક્તિ આવે નહિ ત્યાં સુધી, કશરત 
કરવી નહિ, મંથુન સેવવું નહિ. સ્નાન કરવું નહિ, અને થાક લાગે. 
એટલું કરવું નહિ, નહિ પચે એટલું જમવું' નહિ, પકવાન્નત ખાવાની 
જેસ મના કરવામાં આવી છે; તેમ પૌખા, મમરા જેવા રક્ષા 
પણુ ખાવા નહિ, એ પ્રમાણે પથ્યપાળી જે તાવને તેની જ્ુદત એટલે. .' 
વાયુમાં સાત દિત્રસ, પિત્તમાં દશ દિવસ, અને કફજ્વરમાં તાર દિવસ ' ' 
સુધી ધીરજ રાખી શરીરમાં પાચન તથા શોધન થવા દઇ, મટાડવામાં, 











આવે છે તે તાવ ફરીથી આવી શ્રકતા નથી; પરતુ તાવની જાત... પા 


પાર્ખ્યા શિવાય, તાવને જેધ્તે ગભરાઇને, 'જે' સદ્ય રોગીની _ ઉતા-',. 


કઉત્રરપ સિદ્ધાન્ત. ₹સ* ૧૬૯૭ 


 ળને ધ્યાનમાં લઇ, તાવ કાદવાતે માટે અથવા તાવ અટઢકાવવાને 
માટે તેતો આમ પચતાં પહેલાં, તાવ કાઢવા પ્રયત્ત કરે છે, અથવા 
, તાવતે કાઢે છે, તે જે કે શરીર ઠંડું કરે છે પણુ બીજા રોગનાં 
ખીજ વાવે છે, . 

૭ જે માણુસ ધણા ખાટા, ધણા થીકણા, ઘણા। તીખા, ધણુ! કડવા, 
ધણુ મધુર, અતે ઘણા કપષાયરસતું સેવન કરે; જે માણુસ ધણેા દારૂ, 
ધણો તાપ, ધણ્‌। કામ, ધણુ! કોધતું સેવન કરે; જે માણુસ ધણુ લુખા, 
' ઘણા ભારે, ધણા માંસ અહાર અને શીત પદાથ તું સેવન કરે; જે 
માણુસ ધણો શે!ક, ધણી કસરત, ધણી ચિ'તા અને ધણેા સમી પ્રસંગ 
રાખે તો 'તૈવા માણુસને વાયુ, પિત્ત અને કદ કેપીને થેત્ર વૈશાખ, 
શ્રાવણુ ભાદરવો, આશે અને કાર્તક મ'સમાં ધણું કરીને સનિપાતને 
રમ ઉત્પન્ન થાય છે. નિદાન શ્રાસ્રકારે સન્તિપાત અને મોતમાં કાઇ 
દેર ગણ્ષા નથી, એટલે જેને સન્નિપાત થયો તેતે! કાળ આવી 
ચુશ્યો છે. અને તેમાંથી જીવે તો તેતું મોટું ભાગ્ય માતેલું છે. પરતુ . 
ઘ્રણા લાખે વિચાર કરતાં અને નિદાનશાસ્ર્તું અવલોકન કરતાં, 
: સમજાય છે કે વાયુ, પિત્ત અને કક એ ત્રણુને ત્રણ દોષ કહેલા છે, 
તેમ એ ત્રખૂતે ત્રણુ ધાતુઓ પણુ કહેલા છે, હવે જ્યારે એ ત્રણુ 
દાષરૂપે કોપે છે તો, તે સન્નિપાતતો રોગી સારી થાય છે, પણુ જે 
'_ત્રણુ ધાુરૂપે કોપે, તો તે રાગી મરી જાય છે. એટલા માટે ત્રિદોષ" 
જ્વર (સન્નિપાત) ધાતુપાક છે કે મળપાક (દોષ) છે, તે નકી કરવું 
એ ' ચિકિત્સકનું કામ છે. આ ઠેકાણે ત્રિદોષ સિદ્ધાંત પ્રમાણે, 
ત્રિદોધન્તરમાં આગળ કહેલી ૫૬૨ અએંદીસોમાં કયાં કયાં હીનયેગ, 
 અતિયોગ, કે મિથ્યાયોગ થાય છે, અતે તેથી મનુષ્ય શરીરમાં કૈવા 


_ કવા ઉપદ્રવો જણાય છે, તેતો વિચાર કરવાતી આવસ્યકતા છે. 
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મળાશયમાં રહેલો અપાન વાયું, પકત્રાશગમાં રહેલા સમાન- * 
વાયુખએે પાડેલા ભાગ પછીને! મળ ખહાર ખે'ચવામાં આળસુ યાય” 
છે, તેથી પકત્રાશયમાં રહેલું પાચકપિત્ત, ખોરાકતે પચાવવામાં આળસુ 
થાય છે. અને આમાશ્ઞયમાં રહેલો ક્લેદન ક૪ બીજ કરતી ઔણીસે।માં - 
મ મોકલવાનું કામ કરતાં બાળસુ થાય છે એટલે એ ત્રણે દોષતી 
ઓફીસમાં, આળસને થીધે હીનયોગ થવાથી, ત્રણે એદીસને 
હાગતી બીજ બારે ઓફીસમાં રહેલા અધિકારીએ, માલ મગા- 
વવાતે તથા પોતાનો માલ ખીજે ઠેકાણે મોકલનાતે ઉતાવળીયા . 
શ્થાય છે, જેથી. તે તે એદીસામાં અતિયોગ થાય છે. અને પ'દરે 
“ફસમાં કામ કરતો મનરૂપી દલાલ પુરી દેખરેખ રાખવામાં આળસુ 
નીવડવાથી, એક ઠેકાણે પહોંચાડવાનો માલ ખીજે ઠેકાણે પહોંચી 
*તય છે. તેથી તે ઠેકાણે દોષોનો શિથ્યાયોાગ થાય છે. એટલે દશે 
ઇદ્રિયરૂપી દેશોમાં ખળભળાટ ઉત્પન્ન થાય છે, તેને આપણે ત્રિદ્દોબ 
અથવા સન્નિપાત કહીએ છીએ. તે એવી રીતે કે પકવાશયમાં 
રહેલો! સમાનવાયુ, પાચક પિત્તને યફતમાં રજકપિત્તતી પાસે ઓછે 
શ્વોકલે. તે ૨'જકપિત્તમાંથી પાનવાયુ /ડેદયમાં તેને ન્નેરથી ખે'ચી લે, 
જેથી સાધકપિત્તમાં વધારા થછ, અવલ'ખન ૪ પાતળા પડી જય 
એટલે ફેશ્સાંમાં સાજે ઉત્પન્ન થાય, જેને આપણે શળ ( હુક ) 
કહીએ છીએ. અને તે વધેલા સાધકપિત્તતે વ્યાનવાયું ચામડીમાં 
બએ'ચી જવાથી બ્રાજકપિત્તમાં વધારો થાય એટલે શરીર તપે છે, 

. તેને આપણે તાવ કહીએ છીએ. તેવી રીતે કહેલ્યમાં રહેલો અવન. 
_લ'બન ક# પાતળો થવાથી, પાનવાયુ તેતે સુકવી તાંખે છે. તેથી: 
. ફરેશ્સાં અને હદયની ક્રિયામાં ( સાંધામાં ) સશ્લેષણુ ક૪ ઓછે . 





ત્રિરાષ સિદ્ધ '_ ફૃદૃહ 


મંળવાથી, ' ખાંસી ઉત્પન્ન થાય છે એટલે એ રૈગીને ત્રિદોષ 
થયો છે, એમ કહેવામાં આવે છે. જ્યાં સુધી એ ત્રિદ્રોષતા ઉપદ્રવે 
નહિ દેખાતાં માત્ર હુક, ઠૉંસો અતે તાવ, સાથે હોય લાં સુધી તે 
ત્રિદોષ કહેવાય છે. અર્થાત્‌ વાયુ, પિત્ત અતે કકતી પ્રાધાન્ય આદી- 
સમાં ગદબડ થાય તેતે ત્રિદોષ કહેવાય, પણુ વાયુ, પિત્ત અને કતી 
પ'દરે એફીસ અને તે સાધે મન, ખુઠ્ધિ, ચિત્ત અતે અઠ'કારની 
ઓફીસ કે જે, ત્રિદોધની પ'દર ઓપષ્ીસ અને ઇદ્ષિ।ના દશ પ્રદેશ 
ઉપર સત્તા ચલાવે છે, તેતી સત્તાનો જ્યારે અનાદર થાય, ત્યાર 
સન્નિપાત થયે! છે, એમ કહી શકાય અતે તે સન્નિપાતમાં વાયુ, : 
પિત્ત અતે કફના ધાતુઓ અતઃકરણુની સત્તામાંથી સ્વત'ત્ર થાય તેને 
ધાતુપાક એટલે મૃત્યુકાર્ક અને એ ત્રણે ધાતુએ દેના રૂપમાં કેપે 
એટલે અ'તઃકરણુની સત્તાનો છેક અનાદર ન કરે પરંતુ દશે ઇદ્રિય 
રૂપી દશૈ પ્રદેશમાં માત્ર હલકાવેગવાળા ખળવે। જગાડૅ તેતે “ રોષ 
પાક સનન્‍્નિપાત ” કહે છે, જેને ચિકિત્સકો બચાવી શકે છે. તે 
સત્નિપાતનાં સામાન્ય લક્ષણુ કહીએ છીએ. 

જ્યારે ભ્રાજકપિત્ત વધેલું છે તયારે અવલ'બન કહતી ખોટ 
પુર્વા માટે પાનવાયું, ચામડીમાં રહેલા વ્યાનવાયુતે સ'લેષણુ કક 
મોકલવાનેઃ હુકમ કરે છે, એટલે સ'શ્લેષણુ કફ અત્રલ'બન કફ તરક્‌ 
જય છે, કે ભ્રાજકપિત્તનું જનેર વધે છે, અતે બ્રાજકપિત્ત સ'“કેષણુ 
કહતે પાછે બોલાવે છે, તેથી ટાઢ વાય છે. એટલે તે રોગીતે ક્ષણમાં. 
દાહ થાય છે અતે ક્ષણુમાં શીત લાગે છે. સ'શ્ેષણુ કફ્તો હીનષોગ 
“થવાથી સાંધાએમાં, હાડકાંમાં અતે માથાતી ખોપરીમાં પીડા 
થાય છે. હદયમાં રહેલા સાધકપિત્તતા ભાગ, ઉદાતવાયુ ખેંચીને 


૨૭૦ . આયુર્વેદ તિબંધમાળા-ભાગ સજે _નિગધ ૧ જ્યો. 





જલેચકપિત્તતે નહિ પહેંચાડતાં મગજપર લઈ જાય છે અને આલો” ક 
ચફપિત્તતા સ્થાનપર સ્નેહગકક વધી પડવાથી, આંખમાંથી પાણીનો 

શ્રાવ થાય છે. અતે આંખનું તેજ ધટી “નય છે. સાંધકપિત્તતી 
'પાસે રહેલો અનલબન કશ પાતળો પડી જવાથી અને .ઉદાનવાયુ તે 
'કશૂને આશષેચકપિત્તતી એપ્દીસમાં મોકલી આપવાથી, કંઠમાં રહેલા. 
. રસત કફને બાને ક૬. મળતો નથી, એટલે રસન કફતા હીનયોગથી 
ગળુ, તાળવું અતે જભ સુકાઈ જાય છે. એટલુંજ નદિ પણુ રસન 
કફના હીનયેઈ અતે ઉદાનવાયુના અતિયોગે જીભ સુકાધ્તે લુખી. 
પડે છે તથા તેના ઉપર્‌ આંગળી ફેરવવાથી તે ખરબચડી અને 
“કાંટા જેવી ખુચે છે, જેથી કોઇ પણુ રસને! સ્વાદે જણી શકતી 
નથી. આલેચકપિત્તને સ્થાને સ્તેહગ ક# જવાથી રોગીને ત'દ્રા (ઘેન) 
અતે શાહ (બેભાતપણું) ઉત્પન્ન થાય છે. અને આલેચકપિત્ત પોતાની 
અએફસ છોડીને મમજમાં જવાથી મનને કાજુ મગજ ઉપરથી ઘટી 
“ય છે તેથાં તે રેગી લવારો કરે છે. ઉદાનવાયુતી ઓળીસમાં 
હીનત્રાગ થવાથી અને બ્રાજકપિત્તતી ,ઓદીક્ષમાં સ્નેહમકકતે। મિથ્યા- 
ચે!ગ થવાથી, કણે ન્દ્રિયના પ્રદેશમાં બળવે। જગે છે, જેથી તે રોગી 
 કાતે સાંભળતો નથી. અને કદાચ સાંભળે છે તો તે જુદુજ સાંભળે . 
છે. એટલે ઉદાનવાયુની આફ્દીસમાં હીતગોગ, આશેચકપિત્તતી ઓદીસમાં 
મિથ્યાયોગ અને સ્તેહમ કફની એષ્્ીસમાં અતિયોગ થવાથી, તેરોગીનીઃ 
તમામ સાનેન્દ્રિયાના પ્રદેશમાં બળવો જગી, અતઃ કરણુની સત્તાનો 
નાદર થાય છે. એટલે તે રોગી આપણુ ખોલેલુ' સાંભળતો નથી, 


અતે નહિ બોલાયલા વાક્યને જવાબ આપે છે. આપણી આપેલી . ' 


 વસ્તુતો સ્વીકાર કરતો તથી, પણું તહિ આપેલી  વસ્તુતો સ્વીકાર કરે 
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છે. એટલે ઉરાનેવાયું, આલ્ષોચકપિત્ત અને રસગકકની ત્રણે આરસ 
'જે આખા શરીરને ચલાવવાનું કામ કરે છે, યાંથી મનરૂપી દલાલને 


' બરતરફ થવું પડેછે, જેથી મને સંમહી રાખેલા ચુપ્તમાં ચુપ્ત વિચારો 
પ્રકટ થઇ જય છે, એટલે મન સ્તપ્ન સૃદિમાં રહીને, તન્માત્રાએ 
સાથે વહીવટ ચલાવે છે. જેથી રોમ ખીજી દુનિયા સાથે વર્તતો 
હોય એમ જણાય છે, અને મનતો અકુશ ધટી જવાથી, ખીજ 
તમામ ઓદ્‌ીસે અવ્યવસ્થિત થાય છે, એટલે સાધકપિત્તતી ઔદ્ી- 
સમાં ગડબડ થવાથી ખાંસી અને શ્વાશ જણાય છે. રસન ક# સાથે 
૨જ્કપિત્ત મળવાથી અને ઘોડે અવલ'બન ટ મળવાથી, ધોળા કફ 
જેવાં અને રાતા લોહી જેવા ખળખા પડે છે. ઉદાનવાયુનેો હીનયોગ 
રસગ કદ્નો અતિયોગ થવાથી માથું ભારે થાય છે તેથી તેતે સાધ- 
કપિત્ત ઉચઠી શકતું નથી, તેથી તે આમતેમ ઢળી પડે છે. સાંધકન 
પિત્ત વધવાથી અતે હહેદ્યમાં રહેલો અવલબન કફ ઘટવાથી 
ઉદયમાં વ્યથા થાય છે. અપાન વાયુ, સમાન વાયુગે' 
મોકલેલા મળને બહાર નછિ કાઢવાથી અતે અપાનવાયુમાં પાયકપિત્તને 
ઊીંનયોગ થવાથી પસીનો ઝાડે અને પેશાબ ધણુ કાળે અતે ધણુ 
થોડા પ્રમાણુમાં દેખાય છે* વાયુની પાંચે ઓફીસતો હીનયોગ થવાથી 
અતે ક&#તી ઔધ્રોસમાં મિથ્યાયાગ થવાથી તે રેગીનું શરીર સુકાઈ 
. જતું નથી પણુ તાજું દેખાય છે. અવલ'બન કક્‌ થોડે! ઉંચે ચઢે છે 
. અતે ર્સનકક થોડે નીચે ઉતરી, પાનવાયુતે કઠંદારમાંથી બહાર 
નીકળી વિષ્ણુપદામૃતનું પાન કરતાં અડચણુ કરે છે. અને પ્રાણુવાયુ 
બહાર નીકળવાને જેર કરે છે, જેથી ગળા અને છાતીમાં ગડગડાટ 
-- શખ્દ થાય છે. ચામડીમો ભ્રાજકૃપિત્તતા અતિયોગ થવાથી અતે 








હર આયુવેદ નતિબંધમાળા-ભાગ રજે. નિબંધ ૪યે!- 
સંશ્લેષયુ કફનો હીનથોગ થવાથી, ૨૦કપિત્તે રગેલા કેશવાહિનીમાં 
મરતા લોહીતો ચામડીમાં દેખાવ થવાથી, ન્ચામડીની સપાટીની બરે|- 
બરના રાતા મહલ (ડાધા) દેખાય છે ઉદાતવાયુની અબ્યવસ્થાને 
'લીધે રોગી મંત્રો થાય છે. સમાનવાયુની અવ્યવસ્થાતે લીધે પેટ 
મોહું થાય છે, અને સાધકાપિત્તતા અતિયોગથી દોષોને, ધાતુઓને, 
અંને મળોને વહેવાવાળા નસેોના સતો ( મોટાં ) પાકી જાય છે. 
એટલી બધી અવ્યવસ્થા થવાથી એટલે તિદ્દોષતી પ'દરે ઓંદીસમાં 
હીનયાોગ, અતિયોગ અને મિથ્ઃ।યોગ થવાથી દશે ઇંદ્રિયો મનના 
'તાખામાંથી નીકળી જઇ જે બળવો કરે છે, અતે તેથી પદરે ઓક્ીન 
કમાં જે મળ દેષનારૂપે એકઠો થાય છે, તેને પાકતાં ધણે કાળ 
વહી નય છે, અતે જ્યારે પાનવાયુ, અપાનવાયુ અને સમાતવાયુ, 
તેમજ પાચકાપત્ત, રજકપિત્ત, અતે સાધકપિત્ત, તથા કલેદન કફ, 
અવલ'ભન કક, અતે રસત ક#તી ઔદીસના મળો ( દોષો ) પ'કી, 
શુદ્દ સ્વરૂપમાં આવે છે, ત્યારે પરૃતિ સ્વસ્થ થતી નજરે પડે છે. 
એ પ્રમાણેની ઉપદ્રવવાળી અવ્યવસ્થા જણાય તે રોગીને સન્નિપાત 
. થયો છે, એવું નામ આપવામાં આવે છે. 
ઉપર પમ ણે ત્રિદ્યોષની ત્રણે સુખ્ય ઔફીસે।માં અબ્યવસ્થા 
થવાથી ત્રિદોષતી પ'દરે ઓદષ્દીસમાં અવ્યવસ્થા થાય છે, તેને સત્તિ" 
પાત કહેવામાં આવે છે, પર'તુ દરેક રોગીના ચુણુ, કર્મ, સ્વભાવ 
જુદા હોવાથી તેના પ્રકૃતિનેદથી સન્વિપાતના સ્વરૂપમાં જે ભેદ . 
જણાય છે તેના તેર ભેદ જુદા જુદા -નિદાનશાસ્ે વર્ણવ્યા છે.. 
થશ, સમાનવાયુની ઔદ્દીસમાં અસમાનતા થવાથી વાયુ દરેક 
“એફીસમાં વધી. પડે છે, જેથી અવલ'બન કફને પ્રાણુવાયુ સુકવવાથી 





હો 
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પ કાકડોબનડાનતેમ ઈનકાર. 


શ્વાસ અને ઉધરસ થાય છે, મગજમાં રહેલા સ્તેહગ ક૪ને ઉદાનવાયુએ. 
' સુકવવાથી ભ્રમ, મૂર્છો, બકવાદ, અને મોહ થાય છે. પામેવાયુ અને 
ઉદાનવાયુતી સમાનતામાં ભેદ પડવાથી, ' પડખામાં વેદના થાય છે, 
અને બગાસાં આવે છે, તેવી રીતે ઉદાતવાયુ રસનકશને સુમ્વવાથી 
મોહ લખું પડે છે, અને જીભમાં તુરાશ આવે છે. આવા લક્ષણુવાળા 
રેગીતે “વાતાલ્વણ સજ્નિપાત” કહે છે, અને એ દારૂણુ સન્નિપાતનું 
ખીજીં નામ * વીસફ્‌રક ” આપવામાં આવ્યું છે. 


૨. પાચકપિત્તતી આદીસમાં પિત્તનો અતિયોગ થઇ તે પિત્ત 
અપાનવાયુના સ્થાનમાં આવવાથી, રે।ગીને ઝાડા થાય છે, અને તે 
પિત્ત ઉદાનવાયુ સાથે મળવાથી કફને સુકવી ભ્રમ, મૂછાને ઉત્પન્ન કરે 
છે, પાચકપિત્ત ઉદાનવાયુ સાથે મળવાથી જ્યારે રસનકક્‌ સુકાઇ ન્નય 
છે ત્યારે મોઢું પાકે છે અને શરીરમાં રાતાં ચામહાં થાય છે, તથા 
ભ્રાજકપિત્ત વધવાથી આખે શરીરે દાહ થાય છે. એવા લક્ષયુવાળા 
સશિપાતને “ પિત્તોલ્વગુ ” કહે છે, અને એનું બીજાં નામ નિદાન- 
શાસ્ે “ આશજીકારી ” આપ્યું છે. 


૩* છૈદયમાં રહેલા અવલ'ભન ફઇતો અતિયોગ થવાથી મા- 
થામાં રહેલા સ્નેહુગકમ્‌ અને ગળામાં રહેલા રસનકફમાં અતિયોગ 
થાય છે, તેથી રેગીતે ખોલવામાં ગદગદપણું થાય છે, નિદ્રા ધણી 

. 'બવે છે, તેમ તેથો બત્ોચકપિત્ત ઘટી જવાથી આંખો અક્ડ થૂઇ 

ય છે, અતે 3સનકકના વધવાથી, મોહું' મીઠું થાય છે. એવા 
:. - લક્ષણુવાળા સમિપાતને ” કરેલ્વષ્ૃ સન્નિપાત ” કહે છે, અને તેતું 
' “બીજું નામ “ ફ્સ્પન ” આપ્યું: છે. 


૧૪૭૪ માયુર્વેદ નિબંધમાળા-ભામ રને. નિબંધ જયે. 
_. જ. જે સમાતવાયુ અને પાચકપિત્તતી ઓષ્ીસમાં અતિયોગ 
થયો હોય. તો પાચકપિત્ત ભ્રાજકપિત્તમાં મળવાયી તાવ રહે છે. 
. પાચકપિત્ત ઉદાનવાયુ સાથે મળવાથી મદ થાય છે. સમાનવાયુ, રસન 

|. કકતે સુકવવાથી તૃષા સાધે મોહુ' સુકાય છે. સમાતવાયુતા અતિયે!* 
ગથી પેટ ચઢે છે, અરૂચિ થાય છે, અતે ઉદાતવાયુ રસગ કને 
આંખોાપર મોકલવાથી આંખ ઉધડતી નથી. પાનવાથુ અવલ બન 
કફતે સુકવે છે જેથી ઉધરસ અને શ્વાસ થાય છે. તેવી રીતે વાયુ 
કતે સુક્વે છે અતે પિત્ત વાયુતે પાતળા બનાવે છે, એટલે ખેઉના 
ચિથ્યાયોગથી શ્રમ થાય છે, અર્થાત રોગી શ્રકિતડહીન થધણ્ નય છે. 
એવા લક્ષણુવાળા રોગીને “વાત પિ-તોલ્વણુ સન્નિપાત થચોછે.” 
અને તેતું ખીજાં તામ પ'ડિતોએ “બભ્ર” રાખેલું છે. 


પી પ. સમાનવાયુ અને અવલ'બન કફની આફીસમાં અતિ યોગ 
' થવાથી, ખવલ'બન કફનો વધારો એટલે સંશ્લેષયુ કકમાં અતિયોગ 
થવાથી, તેને શીતજ્વર આવે છે. સમાતવાયુમાં અતિયોગ થવાથી 
ભૂખ નાશ પામે છે અને પેટમાં શળ ' ઉત્પન થાય છે પાતવાયુ 
 અવલ'બન ક૪ને' સુકવે છે તેથી પડુખાંએ સજ્જડ થઇ ગયાં હેય 
એવી પીડા થાય છે, ઉદાનવાયુ સ્તેહન કહતે સુકવે છે તેથી 
_સૂર્છા થાય છે; અતે ઉદાનવાયુ રસન ક'તે સુકવે છે તેથી તરસ 
ક્ષાગે છે, આલેચકપિત્તના ઘટવાથી ધેત આવે છે અતે અવલ ભન 
“કદના સુકાવાથી શ્રાશ ચાલે છે. આ સત્તિપાતને “વાતશ્લેષ્માલ્વયુ?” 
.  કહીતે તેતું બીજાં નામ “શિમકારી? કહ્યું છે.આ સ 
શમી એક દિવસ પણુ છ્વતા નથી. _- 





ન 


ત્રિદોષ સિહ્ધૉત. ' * “ શૃહ્પ 





૬, જે માણુસતે પાચકપિત્ત અતે અવલબત કકતો અતિયોગ 
થાય છે, જેથી પિત્તના અતિયોગને લીધે શરીરની અંદર્‌ દાહ યાય 
“છે, અતે ક૪તા અતિયોગને લીધે શરીર બહારથી ઠંડુ રહે છે. અવ- 
લંબત કકેતા અતિયોગથી પડખાંમાં વ્યયા થાય છે. 
. જાતી અને ગળું તથા માથુ ઝલાઇ જય છે. રસન કફે સુકાઇ 

“જવાથી ધણી મહેનતે ક# પિત્ત જેવું થુકે છે. બ્રાજકપિત્તમાં 
“અતિયોગ થવાથી શરીરે રાતાં ચાઠાં દેખાય છે. અપાનવાયુમાં પિત્ત 
'વધવાથી પાતળા ઝાડા થાય છે. રસન ક# અંતે અવલ બન કફ, 
'પાનવાયુના માગને રોકે છે તેથી હેડઝી અને શ્વાશ થાય છે, આવાં 
લક્ષણુવાળા રોગીને “પિત્તશ્લેપમોલ્વયુ” સન્નિપાતકડે છે, અતે તેનું 
ખીજી' નામ પંડિતોએ “ભલ્લુ” પાડયું છે. ર 

૭. સમાનવાયુ, પાચકષિત્ત અને અવલ'બન ક#તી એીસમાં 
'મિથ્યાયાગ થયો હેય, તો આખા શરીરમાંતી બાતી બાર ઓદીસો 
અને તેની સાથે સ'બ'ધ ધરપ્વનારા દશ ૪ દ્િયના પ્રદેશે!માં ત્રિદ્ેષના 
'મિથ્યાયોગથો, સથળે હીનથે।ગ, મિથ્યાચોગ કેઃ અતિયોમ થાય છે, તેતે 
જનેધ્ને ધણા લોકા “ રાક્ષસેની ઝડપ લાગી છે, દેવીની ઝડપ લાગી 
'છે, યક્ષણી વળગી છે, ખલ્લરાક્ષસતી છાંયા પડી છે, અથવા ભૂત 
“વળગ્યું છે” વગેરે દેવતાઈ ચમત્કારની વાતો કરે છે. પણુ ખર્‌' કારણુ 
.- એ છે કે# ત્રિદોષતી પ'દરે ઓદદીસમાં હીનયોગ, અતિયેોગ અતે 
:.મિથ્યાયોગ થવાથી, અં'તઃકરખણુની  એદ્દીસમાં કામ બધ થઇ જાય 
. “છે, અને મનરૂપી દલાલને ઘડી ધડીમાં - જુદી જુદી એઓદ્‌સોમાં 
ર “ડાદોડ- કરવી. પડતી હોવાથી, એટલો અવકાશ નથી મળતો કે, જે 
'તઃકરણું સાથે વિચાર ચલાવી શકે. તેથી દશે ઇ.દ્રિરૂપ પ્રદેશમાં 





૧૭૬૬ આયુર્વેદ લિભંધમાા-ભામ, રને. નિબંધ સ્થ 


કાંઇપષુ વ્યવસ્યા રહી શકતી નથી, તથી રિ યેન પોતાના અખ 
છોડી દે છે. નને ઇદ્રિયોમાં હીતયોગ થયે હેય તો તે ઈ દિયો. શીથિલ 
થઈ જય છે. જે અતિયોગ થયો હોય, ' તો તે ઇડ્વિ ઉસ્કેશાઇ 
જાય છે, પણુ મિથ્યાચોગ થયો હોય તો, તે ઇદ્રિયા પોતાને નહિ 
કર્વાતું કામ કરવાને પ્રયહનવાન થાય છે, એટલા માટે આ લક્ષણુ- 
વાળા સન્નિપાતને “ ત્રિટાષ સજ્ઞિપાત #' કહીને પ'ડિતોએ તેતું 
“ફૂટપાલડ# એવું તામ આપ્યું છે. 6 ી 

ઉપર્‌ પ્રમાણે પ્રથમ પ્રથક દદજ અને સ'ધાતક 
( ક્ષ ) નાં લક્ષણા કહેવામાં આવ્યાં, પરતુ 
ત્રદોષમાં હીનષોમ, સમયોગ અને અતિયોગ એટલે પ્રદ વાત-મધ્ય 
પિત્ત-દીત ક૪₹, એ રીતે જુદા જુદા ઉલ્વણ્‌।થી જે” સન્નિપાતો થાય 
છે, તેનાં લક્ષણુ કહીએ છીએ; આ સ્થળે ફે!ઇઇ રકા કરે કે વાયુ 
ભૃદ્ધિ પામેલે!, જ્વર્તે ઉત્પસ કરરે, પણુ પિત્ત, મધ્ય એટલે સમાન 
ભાવે રહેલું તાવતે શી રીતે ઉત્પન્ન કરશે ! કારણુ કે જે ધાતુ મળને, 
રાષોને, સમ સ્થિતિમાં રાખે છે, અથવા જે ધાતુ સમસ્થતિમાં હોય 
છે, તૈ બળ તથા પુદિતે આપે છે. એવી શ'કા કરનારતે જણૂવવાનું 
કે, સન્નિપાતમાં પિત્ત મધ્ય સ્થિતિમાં રહેતાં છતાં પગુ, અસલ 
સ્થિતિમાં રહેતું નથી, પણુ વાયુ તયા ફતા ખગડવાથી કાંણક 
ઓછુ બગડૅ છે, એમ સમજવાનું છે, એટલા માટે જ્યાં જ્યાં સમ- * 
દોષ -કણેવામાં આવે, ત્યાં ત્યાં થોડુ થોડું બગડેલું છે એમં સમજવું. _ 


૮. પ્રજૃદ્ધવાત;, મધ્યપિત્ત; હીનકફૂ એટલે અપાનનાયુને અતિ- . 
મોગ અને અવલ'બન કફનો હતયોગ થવાથી આગળ કહેવા પ્રમાણે 
વ્યથા કમ્પ, નિદ્રાતો નાર અતે કભજિમાત સંમંધી રોગો થાયછે. .. 








૨ “તિદોષ સિદ્ધાંત.  શૂદ્ધક 
કમતા -દીનમોગ થવાથી ભારેપણું, અગ્નિની મંદતા, ઉધરસ અતે 
નાકમાંથી તથા માંમાથી પાણીનું ઝરવું વગેરે ક૪ સંબંધી પીડા થાય 

છે. જે કે પિત્ત મધ્યમ પ્રકારે બગડેૅલું છે તોપણુ દાહ, તૃષા, ઉના- 

પણું અને પસીનો આદિ ઉપદ્રવે! થાય છે. પરતુ ખાસ ઉપદ્રવ એ 
* જણાય છે કે આલેાયક પિત્તમાં ઉદાનવાયુ વધવાથી લવારા, મોદ, 
કમ્પ, મૂર્છા અને ભ્રમ થાય છે, તેવી રીતે કફની હીનતા થવાથી 
વિરૈષે કરીને પક્ષધાત થાય છે એવા ભય'કર સલિપાતનું 'સમ્માહડુ” 
એવું નામ પહડીતોએ આપ્યું છે. 


૪. ભધ્યવાત, પ્રભ્દ્ધપિત્ત;' હીતકફ્‌ એ સનિપાતમાં તે તે દોષના 
ખળે પ્રમાણે કમ્પ, દાહ અને ભારેપણું આદિ થાય છે, પર'તુ પિત્તના 
અતિચોગને લીધે મોહ, લવારે!, મૂર્છા, ભ્રમ, સાનો નાશ, ઇદ્ચિના 

' છિદ્રમાંથી લોહીનું નીકળવું અતે નેત્રતું રાતા થવું તથા વાયુ મધ્યમ 
સ્થિતિમાં રહેના છતાં માથાનું. ઝલાઇ જવું, રરીરતું અક્કડ થકું, 
એ લક્ષણ! વિશેષમાં. થાય છે. આવાં લક્ષણુવાળો રોગી ત્રણુ દિવસમાં 
“મરી જય છે, અને શેનું બીજીં નામ પ'ડિતાએ “પાકળ” આપ્યું છે. 


૧૦. છીીનવાત, પ્રજૃદ્ધપિત્ત, મધ્યકફ્‌ એટલે જેના ચરીરમાં 
સમાનવાયુના હીનમોગ થાય છે, પાચક પિત્તતો અતિયોગ થાય છે. 
અતે કલેલ્ત. કક્તો સમયોગ થાય છે, જેથી વાયુના સ્થાનોમાં શીથિ 
' લતા થવાથી પાંચકપિત્તતા અતિયોગ, દાદ કરે છે. જમણા પડખાની 
ખરેળ, શમાંતરડાં, ફ્ેક્સાં, પાટી જાતતે મૉમાંથી તથા ચુદામાંથી પરૂ 
' તથા લોહી નૌકળે છે, એ ઉપરાંત પાછળ કહેલા દોપે પ્રમાણે કમ્ક 
ર દાહ, ભારેપણું, એ લક્ષણે! દ એવાં થાય છે. આ સનિપાતમાં 
કરજે 








૧૭૮ ખાયુવેદ નિબંધમાળા-ભાગ રને. નિર્બધ જ્યો? 





વિશેષે કરીતે મરેણુ થાય છે. આવાં લક્ષણુવાળા સનિપાતવું. પંડિ તો 
એ “ભામ્ય” એવું ખીજું નામ આપ્યું છે. _ 


_ ૧૧. પ્રબૃદ્ધયાત, હીનપિત્ત; મધ્યેકફે એટલે વાયુતો અતિચેગ, 


અતે પિત્તતો હીનષોમ થઇને કર જેમાં મધ્યમપણે રા હોય તો, 


સમાનવાયુના અતિયોગને લીધે પાચકંપિત્ત સુકાઈ જય છે, અને. 
કલેદન કક ડેરી જવાથી પિત્તતી તથા કફતી દશે ઓદીસમાં શીતળતા 
અને ભારેપણું વધી પડે છે, અતે તેમાં પણુ લવારી, શ્રમ, મેહ, 
કમ્પ, મૂર્છા, ભ્રમ, અરૂચિ, અગેુ' જકડાઇ જવું અને છેલ્લે મરણુ 
વિશેષે કરીને થાય છે, એવાં લક્ષણુવાળા સત્રિપાતતુ' પ'ડિતોએ 
“કકચ” એવું નામ આપ્યુ છે. 


૧૨. સધ્યવાત, હીનપિત્ત) પ્રબૃદ્ધકેફ્‌ એટલે સમાનવાયુ મધ્યમ 
: 1સ્થતિમાં રહી પાચકપિત્તતે સુકાવી નાંખી તેનો હીનયોગ કરે છે, 
જેથી કફતો અતિયોાગ થાય છે. જે કે કસ્પ, દાહ, ભારેપણું વગેરે 
ક્ષધળા એના એ ઉપદ્રવો થાય છે. બ્રાજકપિત્તતો હીનયોગ થવાથી 
 -સ'જ્ઞેષણુકક્તો અતિયોગ થાય છે, જેથી પાચકપિત્ત એવા દાને 
ઉત્પન્ન કરે છે, કે માંહેથી કડી શકાતું તથી. બ્રાજકપિત્ત આલેચક 
પિત્ત સાથે મળવાથી અહ્તાથી ₹ગાયુ' હોય એવું ઝુખમડળ યાય છે. 
'સાધકપિતે ખેચેલો કશ હેલ્યમાંથી બહાર તીકળતો નથી અતે પાન- 
વાયુ બગડેલો હોવાથી, સમાનવાયુતુ' બળ ધટેલું હોવાથી જાણે 
જાતીમાં બાયું વાગ્યુ' હોય અથવા છાતીને કોઇ ખોદી નાંખતું હોય 
“એવી પીડા થામ છે, રસમ કરતા અતિસોગથી આંખો ઉપર ભાર : 


વધતો જામ કે. સોધકક વધી. પડી શ્રાસ નળને સ્વામી. હીચકટી કજ ન 


ક 
ત્રિદોષ સિદ્ધાંત. - . શટ 





ન૦---૦૦-૦-૦--. 


“અતે શ્વાસ દિવસે દિવસે વધતો જાય છે. રસતક% સાથે ઉદાન વાયુ 
ભળવાથી જીભ કાળી તથા ખરસટઢ થઈ નમ છે. ગળુ જણે ધાન્ય 

* ની અણીઓથી વીંટલાયલું હેય એવું થામ છે. આમાશ્ઞયમાં કલેદન 
ક#નતો વધારો થવાથી મળાશય એવું બતી ન્નય છે કે, ઝાડો નીકળ- 
વાની ખખર પડતી નથી જે કે કષ્નું અત્યત પરીપૂર્યુપણુ' થાય છે 
તોપણુ વાયુને લીધે મોટુ, હોઠ અને તાળવું સુકાય છે. કં'ઠમાં રહેલે! 
રસનકકનો અતિયોગ થવૌથી અતે સાધકપિત્તનો હીનયોગ થવાથી, 
રાગીને વિપરીત વસ્તુઓની ઇચ્છા થાય છે. આવા મહા દારૂણુ સન્નિ- . 
પાતવું ખીજું નામ “કર્કોટક” આપવામાં આવ્યુ' છે. 


૧૩. છીનવાત, મધ્ય પિત્ત; પ્રબ્રદ્ધકફ એટલે સમાનવાયુને હીન- 
ચોગ થાય, પાચકપિત્ત મધ્ય સ્થિતિમાં રહે અને કલેદનકફૂતો અતિ- 
ચોગ થાય તો તે દોષેોના બળ પ્રમાણે ડમ્પ, દાહ, ભારેપણુ, વગેરે 
વગેરે લક્ષણુ થાય છે, પરતુ વિશેષે કરીને વાયુના હીનયોગથી થોડી 
થોડી શળ થાય છે. અપાનવાયુના હીનયોગથી કેડમાં વ્યથા ચાય 
છે, મૂત્રાશયમાં અંડકાષમાં પીડા થાય છે. સમાનવાયુના હીનથેોગથી 
કમનો અતિયોગ થાય છે, તેથી અત્ય'ત ગ્લાનિ થાય છે. ઉદાનવાયુને॥ 
હીનચોગ થવાથી માથામાં અને વાણીમાં પીડા થાય છે, તેમ સમાન 
વાયુનો! હીનચોગ થઇ, પિત્તને દુષિત કરતો નથી તથાપિ અવલ'બન 
કફનો અતિયોગ થવાથી શ્વાસ, હેડકી, જડતા અતે બેભાનપણુ' થામ 
છૈ. જે કે બા સન્નિપાત યોગ્ય ઉપાયથી મટે એવે। છે પર'તુ એ સનિપાત 

_. શટધા પછી, ભ્રાજકપિત્ત ઉદાનવાયુ સાથે મળીને, કાનના મૂળમાં મહાદારૂણુ 
વૈલ્તાવાળાફેલ્થી કરેછે. આફ્ેલ્લીનાઉપદ્રવશી રોગી માંડ માંડ જવી શકે 
ક. દી મહા ભયકર સન્નિપાતતે પંડિતોએ “વૈદારીક” મૈતું ખીજ્ું 


અ ડિ 


૧૮૦ અયુર્થેદ નિબધમાળા-ભાગ રને. નિબધધ જયો. ' 








નામ આપ્યુ છે. એ સન્નિપાતમાં જે ત્રણુ રાત્રી યોગ્ય ચિકિત્સા . 
વિના વીતી “નય તો તો. પછીથી એની ચિકિત્સાની જે કલ્પના 
કરવી તે વ્યથ* છે, એવી રીતે જુદા જુદા કારણોથી તથા જુદા 
હીન, મિથ્યા અને અતિયોગથી સન્નિપાતના તેર ભેદ પાડવામાં અતે 
તેના સુખ્ય ઉપદ્રવના ચુણુ-ધર્મ ઉપરથી તેના તેર નામ આપવામાં 
આવ્યાં છે. તેવીજ રીતે બીના આચાર્યોએ જે સન્નિપાતમાં જે ઉપ 
દ્ર બળવાનપણે જણાતો હોય તે સન્કશિપાતોનાં તે ઉપદ્રવના નામથી 
નામ આપ્યાં છે. જેમકે સાંધા દુખે તો “સ'ધીક.” છાતીમાં દુખે તો. 
“રૂગદાહ.” ભાન જતું રહે તો “અંતક,” બહુજ લવારો કરૈ તો 
“ ચિત્તભ્રમ”. શરીર અતિ ઠંડુ થઈ જય તો. “શીતાંગ.” આંખમાં 
ખહુજ ધેન આવે તો “ત'દ્રિક”” સુખમાંથી લોહી થુકે તો “રકતસ્ટીવી” 
કાનના મૂછીમાં સાજે આવે તો. “કુક,” ગળામાં સોજો આવે તો 
“ક'ઠકુખ્જ,” જીભ કાળી પડી સુકાઇ જાય તો “જવ્ડક” બહેરો, 
મુંગા, આંધળા ખની જય તો “અભિન્યાસ” માત્ર આંખો બગડી 
નય તો “ભુગ્તનેત્ર” એ પ્રમાણે જે જે દેોષતો જે જે ઉપદ્રવ 
વધારે દેખાય તે તે ઉપરથી તેનાં નામં પાડેલાં છે. સન્નિપાતના જેટલા 

'શેદ પાડી શકીએ તેટલા એછા છે,. પરતુ તે બધામાં ત્રિદોષતો હીન _ 
યોગ અતિયોગ અને મિથ્યાયાગ થવાથી એકેક દોષની પાંચ પાંચ _ 

આઔફીસોમાં રહેલા બીન ચૌદ ચૌદ હીત-મિથ્યા-અતિયોગ પામેલા - 
રાષો હોવાથી, અંતઃકરણુની સાથેનો સબ'ધ છેદી દે છે, અને તે 
પ'લે ઔદીસના ઉપર મતની સત્તા ચાથી નહિ શ્રકવાથી દલે ઇંદ્ર 

. ચેના પ્રદેશમાં ખલવો થાય છે, તેતે સન્તિપાત એવુ' નામ આપવામાં 

માવ્યું છે, બકી જે જે કામમાં માણુસ પ્જ્ત્ત' થાયછે. અતે ખીજા.. 





ક સ, ત્રિદોષ સિદ્ધાંત.” _ ૧૮૬% 
અઆંસપાસના વિચારેનતુ' ભાન ભૂલી “ય છે, તેતે પણુ સન્નિપાંત 
કહેવાય છે. જેમ માતાને પુત્ર રમાડતાં, પુર્ષતે સ્રી સેવન કરતાં, 
“એ પાડે[શ્ીને પર્સ્પરમાં લડતાં, દારૂપીને રસ્તામાં પડતાં, આવેશમાં 
આવી કુવામાં કે અગ્નિમાં ઝપાપાત કરતાં, અર્થાત્‌ એક દરે ભય, 
લજ્જા, આમન્યા અને સારાસાસ્તું ભાન ભૂલી જય તે બધા વિકારો 
મનતા દામ વિના અને અંતઃકરણુની સત્તા વિના ઉત્પન્ન થાય છે, 
તેથી ગએ સધળા દોષો સન્નિપાતમાં ગણાય છે, પર'તુ એ દોષો ખીન્ન 
એવાજ દોષોથી દખાઇ જતા હોવાથી તેનાથી કોઇ ભય પામતું નથી. 
જે માણુસ ખુહ્દિ પૂર્જક વિચાર કરે, તો આખી દુનિયાતે એક ન્ન 
તતો સન્નિપાત થએલો છે એમ જણાયે, આપણે જેટલી જતના 
વિચારો કરીએ છીએ તેટલી ન્નતતા વિચારો નને અ'તઃકરણુમાંથી ગાળીને 
બોલતા નહિ હોઈ એ, પણુ જેટલા વિચાર મનમાં થાય છે તેટલા બધા 
તેમને તેમ માંઢે બોલીએ, તો:આપણે ગાંડપણુ અથવા સન્નિપાતના રોગી 

" ગણુાઇએ.માત્ર આપણુ દશે'પ્રદેશમાં મનની સત્તા રહેલી છે તેથી આપણે 
સનનાવિચાર પ્રમાશે ખોલતાં, ભય અતે લજન આવે છે; અને સશ્નિપા- 

. તના રોગીનેભય તથા લજ્જતે। નાશ થયલે! હોવાથી, તે સ્ત્રપ્ન સૃષ્ટિમાં 
 રશ્હી મનના કાખુને માનતો નથી, જેથી, આપણે “તેતે સન્તિપાત 

' થયો છે,” એમ કહીએ છીએ, ખાડી આપણા સૂક્મ શરીરમાં અને 

_રાગીના સ્યૂળે શરીરમાં એક સરખે સન્નિપાત ચાલુજ રહે છે. એટલા 

, માટે આપણે શક્ષમ શરીરના શન્નિપાતને પડતો મૂકો, સ્થુળ શરીરના 

..સભિપાતવાળા રોગીની સણવાર કેમ કરવી? તે વિષે વિવેચન કરીએ 

છીએ: સનિપાતનો રંગી જ્યાં સુધી ત્રિદોષતી અવસ્થામાં એટલે 

કે, ડીસે અતે તાવ આવે તથા થોડે! થોડે લવારો કરે ત્યાંસુધી 








૬૮૨ આયુર્વેદ નિખધમાળાં-ભાગ રજે. નિબંધ ૪થે. 
તેને બાની આશ્ઞા રાખી ચિકિત્સા કરવી, પણુ તાવની શરૂઆત- 
માંજ સન્તિપાતતા સર્વ ઉપદ્રવા એક પછી એક થવા માંડે, અને તે 
દોષતે સમાવવા માટે, પચાવવા માટે અથવા શૈધન કરવા માટેતીઃ 
ક્રિયા કરવામાં આવે, છતાં ઉપદ્રવો ધટે નહિ, તો તે રોગી બચવે. 
ફહણુ છે એમ માતી, યત્ત પૂર્ક ચિકિત્સા કરવી, ધણીવાર એવું 
જેવામાં આવ્યુ છે કે, અસાધ્ય દેખાતા સન્નિપાત સારા થાય છે અતે 
સાધ્ય દેખાતા થોડા ઉપદ્રવવાળા રૈગીતું મરષ્ુ થાય છે. એટલા માટે 
વૈઘ્ે દૈવ ઉપર્‌ વિશ્વાસ રાખી ચિકિત્સા કરવામાં પ્રયત્નતવાન થવુ'. 





સન્નિપાતના રોગીને ત્રણે દોષમાં વેંધે પ્રથમ કતો . નિગ્રહ થાય 
એવી ચિકિત્સા કરવી. અતે ખે દોષવાળો સન્નિપાત હોય તો તેમાં જે 
રાષનું પ્રબળ ન્નેર હોય તેતે1 નિષ્રહ કરવો; અને જે સન્નિપાતમાં 
રાષના અંશ્ચાંશ નકકી નહિ થાય તેવા સન્તિપાતમાં સાધારણુ ચિકિત્સા 
કરવી. સન્નિપાતની ચિકિત્સામાં લન, રેતીને! શેક, નસ્ય, થુ'કાવવુ” 
અને અંજન, એ પાંચ પ્રથોગ પોતાના અતુભવ પ્રમાણે ગે।જવ:- 
અમારા અતુભવ પ્રમાણે, _સામાન્યતાવમાં કે. સનિપાતના તાવમાં, 
લંધત એ સુખ્ય પ્રયોગ છે. લધન કરાવવાથી, વધેલા દોષો પાચત 
થાય છે અતે પિ પ્રબળ યાય છે, જેથી ખીજ દોષો સુધરી 
શુગી બચી જાય છે. પરતુ વર્તમાનકાળમાં આયુવે'દના અભ્યાસીઓનું. -. 
પણુ ત્રિદોષ સિદ્ધાંત ઉપરથી, અતે મળા તથા દોષાએ આપમવું રૂપ . 
પકડૅલું છે તેને નિરામ કરવાને માટેતું લક્ષ એછુ' હોવાથી, અતે. * 
ખોરાક વિના રેગીનું, બળી ધટી જશે એવી માન્યતા વધતી જવાયી,.. 


ઘણુ રોગીઓ સપૂયુ સારવાર છતાં મરષુને શરણ થાય છે. એટલૉ 


મારે જ્યાંસુધી મ પોતાના ભાનમાં આવે નહિ અથવા ભાતમાં. . 


' ત્રિદોષ સિદ્ધાંત, . ૧હ્ક 
આવ્યા પછી, જીભમાં સ્વાદ ઉત્પન થાય નહિ, અથવા રોગી પોતે 
“મતે બહુ ભુખ લાગી છે” એવું કહે નહિ, ત્યાંસુધી તેને ખોરાક 
આપવે। નહિ. અતે ખોરાક આપવાતેો સમય આવે, તો! પણુ તેતે 
પેયા (ચોખાનું એસામણુ સિંધવ અને મરી નાંખેલું) આપવી, પેયા 
પચ્યા પછી યવાગુ (મગ એક રૂપિયા ભાર લઇ એક શેર પાણીમાં 
ઉકાળી, ચાર તોલા પાણી ખાકી રહે ત્યારે તેમાં સુંઠ અને સિંધવ્વું . 
ચૂર્ણું નાંખી, ધોડે સ્ત્રાદ આવે એટલું આમળાતું ચૂર્ણ મેળવી) પાવી- 
યવાગુ પચી ગયા પછી તેતે વીલેપી (એક રૂપિયાભાર ચે।ખાની કયુકો 
એક શેર પાણીમાં ઉકાળી, સુઠ, સિધવ, જરાતું ચૂણું નાંખી ચાર 
તોલા રહે અથવા ચટાય એવું થાય તે) આપવી. વીલેપી પચ્યા પછી 
તેને મોળા ભાત અને સે!ળી છાશ્ની કટી, સાથે જરૂર જષ્યાંય તો 
બાડ્ડેલા મમ, સુઠ સિધવ નાંખા આપવા. પષ્યુ સન્નિપાતના રોગીને 
દૂધ, ધી, અને તેલ તો કદાપી આપવાં નહિ. દૂધ, તેલ અતે , ધી, 
સનિપાતની મર્યાદા જે છેલ્લામાં છેલ્લી ચોવીશ દિવસની છે ત્યાં 
સુષી બંધ રાખવાં- પણુ જે તે મુદ્ત દરમિઆનમાં ધી, દૂધ અને 
તેલ આપવામાં આવે તો કફરીથો ગએલો તાવ, વિષમજ્યરનું રૂપ 
ધ્રારયુ કરીને આવશે અને તે પછી રોગી ભલે ધણુ વર્ષ જવશે 
પણુ તે આવેલી વિષમજ્વર તો શ્ાાંત થશેજ નહિ. સત્રિપાતના 
રેગીને દોષના ખળ પ્રમાણે ઉકાળેલું પાણી પાવું. તેમાં પિત્તના દોષમાં 
ત્રણુ ભાગ રહેલું, ક%ના દોષમાં ખે ભાગ રહેલું અને વાયુના કપમાં 

. આમે ભાગ રહેલું પાજી, ઠંડુ કરીને પાવું. આયુવેદ ભલામષું 
.. કરૈ છે કે, સમિપાતતે લીધે તરસ લાગેલી હેય, અને પડખામાં પીદા 
થતી હોય. તથા તાળવું સુકાતું હોયએવા રોગીતે જે વૈદ્ય નહિ ઉકાળેલું 








1૧૮૮ મામુર્વદ તિમંધમાળો-ભામ રને. નિભંપ ળયો. 





ટાહું' પાણી પાય, તેને શાણુસના તેષવાલો થ્યું ' સમજવો, વાયુના - 
તથા કમતા આંધકયવાળાં રોગીને રૂક્ષ પદાથોથી બનતોવેલે શેક 
કરવે।. કેવળ વાયુથીજ થએલા સન્નિપાત સિવાય ખાકીના સન્નિપાત 
જવરમાં સ્નિગ્ધ (ચીકણા) પદાથોથી બનાવેલો શેક નિષિદ્ધ છે, માટે * 
રૂક્ષશ્વેદ રેતીને ઠીબડામાં ગરમ કરી લુમડામાં તેની પોટલી ખાંધી, તેના 
ઉપર્‌ કાંજી અથવા 'ખાટી છાશ છાંટી શેક કરવે।. તે રૈકથી વાયુ તથા કકેના 
ગોને, માથાના શળને, શરીરની ત્રોડને આરામ થામ છે. એ રક્ષશ્વેઇ, 
સ્ત્રોતોને કુણાં પાડી જઠેશાગ્તિતે તેના આશયમાં પહોંચાડી, વાયુ તથા 
કફના સ્તખ્ધપણાને હરી લઇ, જ્વરતે મટાડે છે. સન્નિપાતના રોગીને 
તન્દ્રા ધેન) મોહ (એભાનપણુ') પ્રલાપ (લવારે।) હેય તે તેતે નસ્ય 
ટલે નાકમાં ઔષધ જુકવાતી જરૂર છે. ચિકિત્સાના મ'ધોમાં સનિ- 
'પાતમાં નસ્ય આપવાના ધશ પ્રયોગો લખેલા છે, પરતુ અમારા 
અતુભવ પ્રમાણે કાયફેળતું' છે!ડું' લાવોને, ખૂખ' ઝીણ્‌' વાટીને રાખી 
મુકી, તેથાંથી- એક મગ જેટલે ભૂકો, નાકમાં જુકવાથી ઘણે કાયદો 
થાયછે. એ ભૂકાથી સાધારણુ માણુસને પ્રતિશ્યાય (સળેખમ) ચયા 
હષ, નાકમાંથી પાણી ટપકતું હેય, વારે વારે નાક ખ'ખેરવુ' પડતુ 
જોય, નાક બંધ થઇ જવું હોય તેમાં પથુ એકજ વાર નાકમાં તપ- 
ખીરતી મા૪ક સુધાડવાથી, તરત જ્ાયદે। થાય છે. સન્તિપાતના રોગીને _ 
નિષ્ટીવન (થુ'કાવવુ') કરેલુ હોય, એટલે જીભ. તાળવુ, ગળું, સુકાતુ' ' * 
હોય, જીભમાં સ્વાદ નહિ 'માલમ પડતે! હોય, જીભના ઉપર્‌ કાતરા 
ષડી ગયા હેય, તેવારે -કાળી દ્રાક્ષ વાટીને જશે ધસવી. ખાડૂના 
રસથી કાળો દ્રાક્ષ વાટી તેમાં સુદ, મરી, પીપર, : ઉમેરી . મોઢામાં... 
ઘસવાથી કદ ખહાર ખેંચાઇ આવે છે, જેથી જીભ કોમળ . થાય 'છે... : 





_ ત્િદોષ સિદ્ધાંત.  શૃહ્પ 





કડ ડડ 
' એવા એવા ધણુ ઉપથારો લખેલા છે, પરંતુ અમારા અતુભવ પ્રમાણે 
પાછળ લખેલો “થાસકુઠાર રસ” એક વાલ લઇ, મધમાં મેળવો, જીભ 
પર ચોપડવો. એથી થશે એમ, કેજ્તે રાગી ખેભાન અવસ્થામાં હશે. 
અને જીભપર્‌ ચોપડૅલુ' એસડ પેટમાં જરે, તો ત્યાં ક%તે જીતશે 
અતે થુ'કી નાંખશે તાપણું છીભ કોમળ શ્રે. જ્યારે . સન્નિપાતના 
શગીની સજ્ઞાનો નાશ થાય છે, એટલે તેતે ખીલકુલ ભાન રહેતુ 
નથી તેવી અવસ્થામાં, તેની આંખમાં અંજન કરવાથો ધણો ફાયદો 
થાય છે. અ'જનને માટે આયુર્વે દે ધણા ઉપચાર બતાવ્યા છે, પરતુ 
ભમારા અતુશવ પ્રમાણે “વૈદાષત” નામનાં નાના પુસ્તકમાં કહેલું “રસ 
જુશરગુટિકા”તું અજન ધણી ત્વરાથી સંજ્ઞા (ભાત) લ્ાવે છે, તે 
ગુટીકા નીચે પ્રમાણે બનાવવી;-- . 


ખાપરીયુ', સિવ, રોકેલો મોરથુથુ, ટકણુ, સુંઠ, મરી, પીપર, 
એ સમભાગે લઇ વાટી વસ્રગાળ કરી લાખની પેણીમાં નાખી તે 
'ડુખે એટલો લીંખુનો રસ નાંખી, લે!ખ'ડના દસ્તાથી સાત દિવસ ધુટી 
પછી તેની સોગટીના આકારની લંબગોળ ગોળી બનાવવી. તે ગોળી 
. . છાંયામાં સુકાયા પછી રાખી સુકવી, એ ગોળી મધમાં ઘસીને આંજ 
વાથી સશિપાતમાં ધણું સરસ .કામ કરે છે, એટલુંજ નહિ પણુ 
. આંખના ધણા રેગે તેમાં ખાસ કરીને ઝુલાં, માસતુ' વધવુ, ખીલ, 
“ભાંખતી ધુધ ઉપર ધણી ફાયદાકારક છે. 
. “જ આ ગુટિકા તૈયાર નહિ હેય તો, ઘ્રોળાં મરીનો એકદાણે 
'_-લઇ, પત્થર. ઉપર પાણીથી બસી, સન્નિપાતના રોગીને આંખમાં 
_ શાંજવાથી પણુ તેટલોજ કાયદો ચાય છે. એટલે ભાન આવે છે. 





૬૮૬ આયુર્વેદ નિબ'ધમાળા-ભાંગ રે. નિખધ જયો. 
 સૈોમલ ભસ્મઃ-ખરસાણી થુવેર્ની સુકી ડીરી, ખાળીતે તેની 
'પાંચ રતલ રાખ કરવી. તે રાખતે વસ્ત્રગાળ કરવી, પછી એક માટીતી 
હીભમાં અર્ધી રાખ દાખીને ભરવી અતે તેતા ઉપર સોમલ તોલા. 
ચારનો ગાંગડો! સુકેવો. પછી બાકીની રાખ તેના ઉપર દાબવી ત્યાર. 
પછી તેને ચુલા ઉપર ચઢાવીને મંદાગ્નિ આપવે.. ખે પહે।ર થવાથી 
સોમલની ભસ્મ થઇ જાય છે. આ દવા બનાવતાં બહું ધ્યાન રાખ- 
વાની જરૂર છે, કાંરણુ કે સોમલને તાપ લાગે છે એટલે જુલે છે અને 
તેતા જુલવાથી રાખોડી દાબેલી હેય તો પણુ તેમાં ' ફાટ પડે છે, 
અને એ કાટમાંથી ધુમાડો થઇ સોમમલ્ષ ઉઠી નનય છે. તેથી ફાટ પડે 
કે તુરત દાખી ૬૪ વાસણુને ચુલાપરથી નીચે ઉતારવું. તે ઉતારતાં 
ધણી સાવચેતી રાખવાની છે, કેમકે એનો ધુમાડો આંખે લાગશે તો 
આંધળા થશે! અને ફરીથી સારા થવાની આશા નથી. અને ને એ 
ધુમાડો શરીરતે લાગશે તો આખે શરીરે વિસ્ફોટક જેવા ફેાહલા થશે 
એ રોલ્લા ધી લગાઠવાથી મટી જશે. માટે સાવચેતીથી નીચે ઉતારી 
હડુ' થયા પછી રાખને ધીરેથી કાઢી, ખીલેલા સોમલને લઇ, વાટી 
' શીશીમાં ભરી મુકલે જ્યારે કે ૪ રોગીને તિદોષમાં પાંસાંમાં શળ મારતી 
હેય, અથવા સન્તિપાત થયે। હોય, અથવા મર્છા થતી હોય અથવા તાણુ 
આવતીહેય તો એક મોટા માણસને એક ચોખા જેટલે સુઠના ધસારામાં 
અથવા આદાના રસમાં, એક અથવા બેવાર આપવો; એતી અસર 
તુરત જણામ છે, પણુ ભૂલેચુકે વધારે વજનમાં આપવે નહિ. વધારે 
. વજનમાં આપંવાથી ગળું મેસાડી દે છે. જીવ 'ભમાવે છે, અકળામણું . * 
થાય છે, આંખે ગરમી માલમ ઝાડે છે, શરીર ઠંડું પડી “તય છે, 
નાડી ભારીક થઈ ય છે, માટે સમાથીતે આઆપવે।. 'ગવી એવી. ુ 
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વિક્રિયા જશાંય તા તેને ખાવાનો કાથો પાણીમાં મેળવીને પાવે. એટલે 
તરત ઝેર ઉતરી જશે. એ સે।કમલતી માત્રા આપ્યા પછી રૅગીને 
બીલકુલ ખટાશ આપવી નહિ. જે રોગી ખટાશ ખાશે તે! તરત 
જુલી જશે. અને તે ઉપદ્રવ મટાડતાં વૈઘને ઘણી મહૅતત પડશે. વિ- 
રેષમાં જણાવવાનું કે કોઇ પણુ સીને, કોઇ પણુ બનાવટથી બતેલી 
સેમલની માત્રા કોધ્પણુ રોગમાં આપવી નહિ. જે આપવામાં આવે 
તો તેનો શગ જશે, પણુ યમૃત (કલેજી) ચસઝી જશે, તેથી તેને 
જણુંજ્વર પેદા થશે અતે તે જ્ણુંજ્વર જીવતાં લગી જશે નહિ. તે 
સ્રી દઃખી થશે અને તેનું પાપ વૈદ્યે લાગશે, માર્ટ કઇપણુ સ્ત્રીને 
સે।મલવાળી વા, કે!ઇપસુ અવસ્થામાં આપવી નહિ, એવે! અમારો 
અતુભવ છે. . 

સોમલનતા ફુલ પાડવાની રીતઃ--જેટલા વરસની ભે 
તેટલા વષની જીનામાં જુની ઈંટ લાવવી. તેનો વચમાં પખાડૅ। કરવે।. 
શ્રછી તાંબાની વાડકી બનાવી તેતી બરોબર ઈટેમાં એવો ગોળ કાપે!. 
પાડવો! કે જેથી વાડ#ીની ધાર તે ઇંટમાં દબાય, પછી પેલા ખાડામાં 
મો।!મલતે કટકો સુકવો અને ઈટેના કાપામાં વાડઝી બેસતી કરવી. 
તેની આસપાસ સ'ધીએ કાળી માટી, મીઠું, નવસાર અને લોખ'ડતે 
વહેર મેળવી લેપ કરી સુકવવે।. સુકાયા પછી તે ઈંટ ચુલાપર સુકવી 
અતે તેની નીચે ખે[રડીના લાકડાતો અગ્નિ કરવો એટલે ઈટેમાંથી 
. સૈભલ ઉડીને તાંબાની વાડકીને ચોંટી, ચળકતા સફેદ જુલ પડરે. 
* જ્યાં સધી એ ક્રિયા ચાલતી હેય ત્યાં સુધી અગ્તિ મ'દ આપવે. 
અતે વાડ#ી ઉપર દૅડા પાણીના પોતાં મૂક્યાં કરવાં. એટલે ધણાં 
ન ફલ તૈયાર, થાય છે, એ” ધી એક ચોખાપુર માત્રા ક 





૧૮૮ આયુવેદ તિબધમાળા-ભામ ફને. તિમધ, ળમા. જ 


| શ્રાતના રેગીતે હિવસતા મે વાર્‌ ચુંઠતા ધસારા સાથે આપવી. અને 
ખટાશ ખાવા દેવી નહિ. પણુ ભાનમાં આવે અતે જૂંબ લાગે, ખા' 
વાતું માંગે તો ધીવાળા ખોરાક આપવે।.. આ માત્રા વાયુ અતે કશના 
વિકારમાં ધણુંજ કામ કરે છે, પરતુ જેમાં પિત્ત પ્રકોપ વધારે દાતા 
હોય તેમાં આપવાથી શારે તુકસાન કરે છે. ુ 
ખાજીભાઇ સાંત્રાઃ--સેોમલ, મનચીલ, હડતાળ, કાર કળી- 
“ચુતો, ગધક, અને પટકડી સરખે વજને લઇ તેતે કુ'ારના રસમાં 
રલ કરી, એક “પીડે! બનાવી સ'પુટમાં સુકી, સ'પુટતે કપડમટ્ટી કેરી 
ગજપુટ અગ્તિ આપવે.. એટલે એની ભસ્મ થશે. એ ભસ્મમાંથી 
એક ચેાખાપુર સુંઠના ધસારા સાધે તાવ, મૂછો અથવા સત્તિપાતના 
['૨।ગીને દ્વિસમાં ખે અથવા ત્રણુવાર્‌ આપવાથી ધણે। ફાયદો કરે છે. 
જે કોઇ સશ્ચિપાત સિવાયના રોગીને પડખામાં શળ મારતી હેય, 
થવા અમૃઝણુ (શ્રાશ) નેરથી વંધી પડી હેય તે વખતે આદુ 
એક તોલે તથા જુદનો એક તોલે વાટીને રસ કાઢવો, તે રસમાં 
ભધ ન તોલે ઉમેરી ત્રણેને ગરમ કરી, તેમાં એક ચો।ખાપુર બાજ- 
ભાઇ માત્રા નાંખી, પાવાથી એક કલ!કમાં હાં્યુ નરમ . પડી જાય 
છે, પણુ એથી શ્વાશતો રોગ સમૂછી નાશ થતો નથી. માત્ર રોગીને 
અઆશાએશ આપવા અને વેદને થશ આપવાનો આ પ્રયોગ સારે છે. પ 
કાળારિ ર્સઃ--શુદ્ધ પારો બાર ભાગ, શુ ગંધક વીશ્નમભાગ :. 
શુદ્ધ વછતાગ ખાર ભાગ, કાળાં મરી વીશ | ભાગ, પીપર . ચાળી 
ભાગ, લવીંગ સોળ ભાગ, ધ'તુરાનાં બીજ તેર ભાગ, પુલાવેલો ટુ ા 


'વીશ ભામ, જયકળ વીશ ભાગ, અને ભકલકરો વીશ ભોગ એ સર્વે કે 


વસાણાં વાટી, ધારા ગ ધી, કાજળી. કરી, તેમાં તા વાટેલાં ટ આ 
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મેળવી આંદાના રસનાં ત્રણુ પટ આપવા. તે પછી લીંબુનારઃ રસના ત્રણુ પટ 
આપવા તે પંછી કેળના રસનો એક પટ આપી તેની મરી જેવડી ગોળીઓ 
વાળવી.એ ગોળી સન્રિપાતનાકે।ઇ પણુ પકારના દદીને એકેક અથવા બખ્ખે 
પાણી સાથે દિવસમાં ત્રણુવાર આપવાથી ઘણું સરસ કામ કરે છે. 
'_ એ સિવાય ને કહું જેર વધારે હોય તો સુતરાજ રસ તથા મા-* 
શેક રંસ આપવે પણુ નને વાયુતું જેર વધારે હેય તો શીતભ'જરસ 
આપવે. અને લવારે, મૂર્છા, તદ્રા, મોહ વગેરે ઉપદ્રવ હોય તે! 
ઉપર ખતાવેલી સોણમલની કેણઇઇ પણુ બનાવટ આપવી. સભિપાતના' 
ર્‌ગીને બુહ્દિપૃવ"ક ધેધે ગભરાયા વિના, શાંતિથી ઉપચાર કરવા અને 
જે એસડનતી યોજના વિચારપૂર્જક કરેલી હોયે તેમાં દરરોજ ફેરફાર 
કરવો] નહિ, કારણુ કે સનિષાતના દોષો પોતાની અવધીએ પાકે છે. 
જેથી એસડને તાત્કાળ ફાયદો જણાતો! નથી. એટલા માટે પ્રથમથીજ 
યોજના એવી કરવી કે દવા બદલવી પડે નહિ. 


સન્િપાતના રેગીને સારે કરવા માટે ભાવપ્રકાશ, નિધ'ટરત્નાકર, 
રસરત્તસમ્સુચય, રસરત્નાકર, અતે ભૈષજ્ય રત્નાવળીમાં ધણી જતના 
ઉપાયો! લખેલા છે. તેમાંતા જે જે વૈધરાજેએે અતુભવેલા અને અન 
ી જમાવેલા હેય તે તે કવાધો, મુટિકાએ, રસો, માત્રાએ આપવાની 
જરૂર જ્યાય તેમ પોતાના અનુભવ પ્રમાણે આપવી, અથવા અતુ- 
“ ભવ ન છેય તેણે જુદા જુદા પ્રયોગો અજમાવી અતુભવ મેળવવે... 
. ભા ત્રિદોષ સિદ્ધાંતમાં અમારો અતુભવ અમે લખી જણાવ્યો છે.. 
“તેમ ખીનન વેઘરાને પણુ પોતાના અતુભવેલા ઉપાય વિધિપૂર્જક- 
ખુલ્લા મનથી વૈદ્યોને માટે પ્રસિદ્ધિમાં મૂકરી તો વૈધોની જતે આચયુ-- 
વેદની કિતિંમાં વધારો થશે,' અને જગતપર મોટો ઉપકાર થશે. 
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આગ'તુક જ્વરઃ--શસ્, મુઠ્ઠી, કે લાકડી વગેરેતા મારથી, 
કામ, શેક, ભય, ક્રેધ અને ભુતના આવેશ્થી, કોઇ શત્રુએ કરેલા 
_અભિચારયથી, અથવા ખ્રાહમણુ, ચર, ૬૭, કે સિહ આદિના શાપથી 
“આગ તુકજ્વર ઉત્પન્ન થાય છે- એ જ્વરતે તે તે દોષના લક્ષણુથી 
*-#ણી લેવ. અગ'વુકજ્વર એટલે જેમાં રોગીએ મિથ્યા આહાર 
અતે મિથ્યા વિઠારનું સેવન કરેલું ત હોય પરતુ બહારના ઉપદ્રવથી 
જે તાવ આવે છે તેને આગ તુકજ્વર એવું નામ આપવામાં આવ્યુ છે. 
* આપણે આગળ જવી ગયા તેમ શરીરમાં રહૈલા ત્રિદોષતી પદર 
. ઔષ્દીસે। જેમાં દરેક એષ્ીસમાં ચૌદ કારકુતો અતે એક અફીસર 
| : ગણેલા છે, અને અતઃકરણુની એદીસ એ પ'દરે એફષીસ ઉપર અને 
. - દશ ઈદ્રિરૂપ પ્રદેશ ઉપર અમલ ચલાવે છે, જેમ ત્રિદોષની સુખ્ય ત્રણુ 
 'જષ્ીસોમાં અવ્યવસ્થા થાય તો] તેની અસર અત:કરણુતે પહોંચે 
છે,” તેવી રીતે દશ ઇાદ્રના દશ પ્રદેશમાં ગડબડ થવાથી તેની અસર 
સીધી અ'તઃકરખુને પહોચે છે, અને અતઃ કરણુનો વ્યવહાર પદર 
આશીસો પૈજી જે એફીીસ સાથે છુટો થઇ જય, તે ઔપીસમાં અ- 
| વ્યવસ્થા. થવાથી જે રોગ ઉત્પન્ન થાય તેતે આગ'તુક રોગ કહેવામાં 
આવે છે. દાખલા તરીકે એક ગૃહસ્મના પુત્રના પરદેશથી મરણુના 
સમાચાર પત્રદ્રારામે આવે, તે પત્રમાં લખેલા જડ અક્ષરને આંખતે। 
પ્રદેશ જેધને અતઃ કરણુને પહોંયાડે, જેથી અ'ત:કરણુ આંખની ઉપર્‌ 
'વિશ્વાશ રાખી શેોકગૃસ્ત થાય; ' એટલે આંખમાં રહેલું સાધકપિત્ત 
આલેચકપિત્તથી છુડું પડી હદયમાં ઉતરી પડે, એટલે મગજમાં રરેલે 
-- ઉદાનવાયુ આંખમાં રહેલા સમાનવાયુતે ખે'ચી લે, જેથી આંખમાંથી પોણી 
'-- ટપકવા માંડે, અતે હેદયમાં રહેલો પ્રાણુવાયુ સમાનવાયુ તેર ખેશાઇ 
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જવાથી એ એ એ એવો શખ્દ ઝટ નીકળે, અને સમાનવાયુ સાથે 
રહેલું પાચકપિત્ત અપાનવાયુ ખેંચી. જય, તો તે માણુસને ઝાડે છુટી 
ય, આંટલી અવ્યવસ્થા આંખ ઈદ્રિએ “તમારે પુત્ર મરણુ પામ્યો 
છે”' એટલા અક્ષર નેઇતે મનને પહાચાડવાંથી થાય છે. પણુ નને ખે 
કલાક પછી એવો ટેલીમ્રાક્‌ આવે કે, “ જે. પુત્રને મરણુ પામેલો 
ધારતા હતા તે પુત્ર પોતાના મિત્રે સાથે ફલાણી ગાડીમાં સહીસલા- 
ગમત આવે છે. તેતે માટે રસેણઇ તૈયાર રાખજે ” એટલી ખખર 
ભાંખ અ'ત:કરણુને પહોંચાડે કે, તુરત દરેક આજ્રીસેમમાં દરેશ અમ- 
લદાર પોતાતું કામ રીતસર કરવા મડી પડે છે, અતે તેને આપણે 
આગ'તુક આનદ માતીએ છીએ. તેવી રીતે કેઈઈ માણુસને માર 
પડવાથી, પડી જવાથી, ધસડાવાથી, અથવા અકસ્માત વાગવાથી, 
વ્યાનવાયુતી અફીસમાં અવ્યવસ્થા થાય છે, જેથી સમાનવાયુએ 
પાચકપિત્ત અતે અવલ'બન કફને જે માલ મોકલાવ્યો હોય, તેને વ્યા- 
નવાયુ ગ્રહણુ કરી શકતે। નથી, તેથી વધારતું પિત્ત અને વધારાતે! 
કઇ, પોતપોતાના સ્થાનમાં એકે થવાથી તેને પચાવવા માટે, અ 
.શયોને અથવા કળાએઓને જે શ્રમ પડે છે તેને લીધે શરીર તપે છે, 
એટલે આપણે એમ યાતીએ છીએ કે “આ માષણુસને અભિધાત 
એટલે વાગવાથી તાવ આવ્યો છે.” કોઇ માણુસને વિષ પ્રયાગ થવાથી 
ગેટલે ઝેર "ખાવાથી અથવા ઝેરનો સ્પર્શ થવાથી પણુ * વ્યાનવાયુ 
અગડીને ભ્રાજકપિત્તમાં વધારો થવાથી, તે માણુસતું સુખ કાળું થઈ 
જાય છે, ચામડીમાં દાહ થાય છે જને પાચકરપિત્ત અપાનવાયુ તરજ 
દડી જવાથી પાતળા ઝાડા થાય છે; સમાનવાયુ પોતાનો ભાગ નહિ 
' શાડી શ્રકવાથી અનને અભાવ થાય છે, તેની અસર સાષકપિત્તમાં 
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થવાથી ર્સન કક સુકાઇ “જાય છે. 'એટલે તેતે તરસ લાગે છે. અતે ી 
ચામડીમાં રહેશે કલેદન કદ સુકાવાથી પિત્ત વધે છે, તેથી શરીરમાં 
સોય ધોૉંચાવા જેવી પીડા થાય છેઃ અને માથામાં રસગક#ના સુકા-- 
“વાથી અને આલેચકપિત્તતા વધવાથી તે રોગીને મૂર્છા થાય છે. તેમ 
નાશા ઇદ્થિ કેઈ વિષેવાળા એસડતો વાસ લેવામાં આવે અથવા 
વાતાવરણુમાંથી વિષપ્રવાહ નાશા ઇંદ્ર દારાએ પ્રવેશ કરે, જેથી આ- 
ક્ષોચકપિત્તમાં વધારો થાય છે. અતે ઉદાનવાયુ પિત્ત વધવાથી માથા 
માંથી પાતળા થ૪ નીકળી નય છે. જેથી રસગ કફ' ઉતો! થાય છે. 
એટલે રગીને માથામાંથો તાવતી શરૂઆત દેૅખાય છે. મૂર્ઝા . થાય છે 
અને કપાળ દુઃખે છે. વળી સમાનવાયુ સાધકપિત્તતે ન્ેરથી ઉંચે 
ચઢાવે છે, અને પ્રાણુવાયુ ઉદાતવાયુની જગ્યા પુરવા ઉપર ચઢે છે. 
. જેથી તે રીગીને છાતીમાં ગભરામણુ થાય છે, ઉલટી થાય છે, અને 
છીંકો ખાવે છે. તેતે અભિશંગ આગ/તુકજ્વર કહેવામાં આવે છે. : 
આંખ દ્રારાએ કોઇ રૂપાળી સ્ત્રી જવામાં આવે, અથવા કોઈ ઓના 
ઉપર્‌ કોઇ માણુસને મોહ થયે હેય તે સ્ત્રી તેતે નહિ મળવાથી તે 
પુરૂષના હદયમાં રહેલો પાનવાયુ તે સ્રીના આલોચકપિત્તમાં પ્રવેશ 
' કરવાને પ્રયત્તવાન થાય, જેથી તે પુરૂષના હદયમાં લોહી નેરથો 
 શાલી મગજ તરફ દોડવા માંડે, એટલે અ'તઃકરણુની એીસમાં રહેલું 
મન, પોતાની 'રેરજ ચુકીને દશ  ઇદ્રિયના દશ પ્રદેશ અતે ત્રિદોષની - 
પ'દ૨ ઓફીસે સુતી સુષ્ીતે તે. ઔતા મનમાં જવાને. ચાલ્યું #મ,. . 
જેથી ચિત્તમાં ભ્રાન્તિ ઉપ થાય, આંખમાં રહેલું ભ્રાજકપિત્તઃ રસ- . 
. ગક અતે સમાનવાયું ઢીલા પડી જવાથી ધેન આવે, ધમનીઓમાં 
રહેલો પવન આખા ક્રીરનાં જે પવનને પમે છે તેમાં ખોટ પડવાથી 
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રી આળસ માને; છે, અને સમાનવાયુ કમકે સુકવી નાંખ- 
વાથી જીભ લૂખી પડી જય છે, જેથી અ'તઃકરણુમાં પીડા થાય છે. 
એવી રીતના ઉપદ્રવ સહીત જે તાવ આવે છે તેતે “કામથી ઉત્પન્ન 
થયેલો આગ'તુકજ્વર” કહે છે. કોઇ માણુસતે પોતાની આંખે ભય 
કર્‌ વસ્તુ જવાથી, અથવા ફાતે ભયકર શખ્દ સાંભળવાથી તેતો 
સીધો ધડકો અ'તડકરણુતે લાગવાથી અથવા શેક થાય એવી વાત 
કાને સાંભળવાથી અથવા નજરે નેવાથી, સાધકપિત્ત ધટી જઇ 
સમાનવાયુમાં કલેદન ક? ખે'ચાઈ આવી, સાધકપિત્તને ઉદાનવાયુ ખે'યી 
લપષ્ટ જઈ જે તાવ ઉત્પન્ન કરે છે, જેથી ચિત્તમાં શીથિલતા ઉત્પન્ન 
ચવાથી રોગી ભાન ભૂલી જઇ યદાતદા બકે છે, અને જે માષુસને 
પોતાની ધારેલી ઇચ્છા નહિ પુરી થવાધી અથવા સામા માણુચે પો" 
તાતું ધાર્યું, કહ્યુ' નહિ કરવાથી, તે વાત મનાવવાને માટે અયવા 
કહ્યુ' કરાવવા માટે અત:કરણુને જે નેશ આવે છે, તેથી સાધક- 
પિત્ત આલોચકપિત્તમાં મળવા માટે ઝપાટાબ'ધ માથા ઉપર દોડે છે, 
જેથી તે રેગીતું આખુ અગ પ્રુજે છે અતે તાવ “આવે છે, તેતે 
પણુ અભિશ્ગ નામનો આગ'તુક જ્વર કહેવામાં આવે છે. કોઇ 
' માણુસતા ઉપર કેઇઇ માણુસ પોતાના મતના સંકલ્પથી તૈતું અનિષ્ટ 
ચિ'તવે અને જે ચિ'તવનારના મનનો વેગ અતિ બળવાન હોય, તો 
મમાકાડ્માં રહેલા પ્રાણુવાયું (૪થર) તે ભેદીને તે સંકલપ શધ્યમાં 
વાણીમાંથી નીકળી, ખીન્ન માણુસતી મધ્યમાં વાણીમાં પ્રવેશ કરે છે. 
જેથી મધ્યમાંવાણી જેવું ઉદયમાં સ્થાન છે તે, હંદ્યમાંતા સાધક” 
. પિસતે ઉશ્કેરી ઉદાનવાયું સાથે મેળવી હદયમાં સહેલા અવલબન 
ફવ કરેજ, જેથી રૉંગીમે તરસ થણી લાગે છે, અતે મેશાન 

૧૩ 


૧૯૪ આયુર્વેદ નિર્બધધમાળા-ભામ રને. નિબંધ જયે. 
થાય છે. એવા લક્ષણુવાળા_ રેગીતે “અભિચાર” નામતો “આગ છ 
જવર” આવ્યો છે. એમ જાણુવું. જે રૉગીની .તન્માત્રાઆ વિકારતે 
પામી અવ્યવસ્થિત થાય, જેથી અ'તંઃકરણુની આપ્દીસમાં અવ્યવસ્થા . 
થવાથી તાવ આવે તો તે તાવમાં રોગી હસે છે, રડે છે, ગાય છે. 
'ુણે છે, અને પુજે છે. એવા લક્ષણુવાળા રોગી કે જેની પાંચે તન્મા- 
ત્રાઆ વિકાર પામી શરીરમાં રહેલા પાંચે ભૂતોને કોપાવે છે, જેથી 
એવાં તાવર્નું નામ પંડિતોએ ભૂતાભિશભ પાડયું છે. હવે ઉપર કહેલા 
ચારે પ્રકારના આગ'તુકજ્વરના કારણો બહારથી આવે છે છતાં, તે 
કરણા ઉત્પન થયા પછી શરીરના ત્રણે દેષોતે પોતપોતાના ચુણુ 
પ્રમાણે કાપાવે છે, એટલે શિકિત્સકને તે દોષને 3પ નજરે પડે છે, 
પરતુ એના લક્ષગુ ઉપર્‌ ધ્યાન આપી તેતું બારીક નિરિક્ષણ કરી; 
તેતી ચિક્ત્મિ કરવાની છે. માનસીક વિકારથી ઉત્પન્ન થયલા નનરમાં 
માતસી* ઉપચાર કરવા નેધએ, પરતુ અભિધાત નામના આગતુક- 
જ્વરમાં જે જે પ્રકારતા અભિધાતથી જે જે પકારતી પીડા ઉત્પત્ર 
થયલી હેય, તે તે પકારની પીડાને દૂર કરવા માટેની યોજના કરવાતું 
કામ ચિકિત્સકને માથે રહેલું છે. તેની ચિકિત્સા નીચે પ્રમાણે 
કરવી જઇએ. જે પડી જવાથી, પગ અથવા હાથ મોચકાયે હેય, 
તો તેતે તેલ અને હળધર ચોળીને મસળવે। અતે તે ઉપર આમલીનાં 
પાતરાં જરા મીઠું નાંખી પાણીમાં ખાદી પાટા ખાંધવાથી કળતર્‌ 
અને દુખાવો મટી જાય છે. આ પાટા દિવસમાં ખે વાર્‌ બદલવા. 
નને હાડમુ' ભાંગ્યું હોય તો તેતે રીતસર ચઢાવવું અથવા સાંધવું, 

' અતે તેના ઉપર વાગ્યાતા ખરડ ચોપડવો. એળીયો, બોળ, ગ્રુગળ, .. 

શરી લોબાન, યુજ્જર,કેવંગીતો(સીરો, મેદા, લાક્કી, આંમાકકાર, મ નિ 


 ત્રિદ્વેષ સિદ્ધાંત. કલ્પ 
લેધર અતે માયુસરસ સમભાગે લઇ, માયુસરસને દુર રાખી, બાકીનાં 
વસાણાં વાટી વસ્ત્રગાળ કરી તેમાંથી જેઇએ તેટલે શકે લઈ પા- 
' શમાં ખદખદાવી, પાણી ગરમ થાય તે વખતે માયુસરસ નાંખો 
રી 'ઉકાળતાં માયુસરસ એગળી નાય એટલે તીચે ઉતારી ખમાય 
તેટલું ગરમ, ભાંગેલા, અફળાયલા, સુંજેલા ભાગપર ચોપડી તેનાપર 
રૂ વળમાડી જરૂર જણાય તો પાદ બાંધવો. એથી ઘણે! ફાયદો થાય 
છે. જે કેધતે મુંઢ માર પડવો હોય, અતે લોહી ઠરી ગયુ' હેય તો 
ઘઉંના લેટતે તેલનું મોણુ ૬૬, તે લેટતે આડેમે ભાગે સાજી તથા 
આંબા ઉળધતું ચૂર્ણ “નાખી પાજ્ીમાં મેળવી, કઢી જેવું પાતળું કરી 
જદૃખદાવી, થેપડવા જેટલું ધાડુ થાય ઝેટલે ખમાય તેઃલું ગરમ 
ચોપડવાથી લેહી છુટું પડી ફ્સ્‍્તું થાય છે. જે કે!દને ઉચેથી" ૫ડ- 
વાથી આખુ શરીર મ્ચઠાઇ ગયુ હેય તો તેતે નાળીએરીના લીલા 
તરે[પા લાવી તેતે એમતે એમ છુંદી, છાલને તીચેવી તેતું પાણી 
પાવાથી, પછડાયલા માણુસને ધણો કાયદે થાય છે. અથવા ખે 
રૂપીયાભાર ધી લઇ, તેમાં ખે ભીલામાના *્ાઠ કટકા કરી નાંખી 
.ખળી જતાં સુધી તળવા. અતે પછી તે કટકાને કાઢી નાંખી તે 
ઘીમાં યઉતા લોટ સાંતળી, ગોળતું પાણી રેડી શીરો : બનાવી ત્રણુ 
અથવા સાત દિવસ ખવડાવવામાં આવે તો તે પછાડ ખાધેલા રોગીને” 
. તદન આર્‌મમેથાય છે. ઉપર્‌ વાગ્યા ઉપર લગાડવાતે। જે ખર્ડ લખ- 
વામાં આભ્યો છે તેમાં લખેલાં તમામ વસાણાં વાટી વસ્રગાળ કરી 
“જુદાં રાખવાં અને માંયુસરસને દારૂમાં મૂછી ધીમે તાપે પીગળાવવે।. 
.. જેથી તે પીગળાને લોચા જેવો થશે. પછી તેમાં પેલાં વસાણાંનો 
સ શ્રમ મેળવીને ઘટતો, દાર ઉમેરીને ભરી રાખવે.. જ્યારે જરૂર પડે 


ટ૬ ખાયુર્વેદ નિબંધમાળા-ભાગ રજે. નિબંધ જયે! 


ત્યારે તેમાંથી જેઇએ તેટલે! ખરડ લઈ (જે તે સુકાઇ ગયો હોય. 
તો તેમાં ખીજને દારૂ ઉમેરી તડકે મૂકી નરમ કરવે।.) એ ખરડ લગાડી. 
રૂ ચોંટાડી એમને એમ રહેવા દેવાથી અથવા પાટે બાંધવાંથી વાગેલા 

ભાંગેલા, સુજેલા, મોચકાયલા, અને અચકાયલા ઉપર ઘણીજ સારી. ે 
ભસર કરે છે. જે દેશી દારૂ નહિ મળી આવે તો ખાન્ડી અથવા 
સ્પીરીટમાં સૈયાર કરવો. અને કરુ'જ ન મળે તો ઉપર ખતાવેલી 
રીત પ્રમાણે પાણીમાં અચવા ખેળદના મૂત્રમાં તૈયાર કરવાથી પણુ 
સારો ફાયદો ફરે છે. 


ઉપર લખેલો આગ તુકજ્વર હેય અથવા “આગળ લખેલા આઠં 
પ્રકારના જ્વર પૈજી કોઇ પણુ જતને તાવ આવ્યો હેય, તે તાવ 
મટમા પછી જ્યાં સુધી શક્તિ નહિ આવે ત્યાં સધી તાવના રોગીએ 
સૈથુન, કસરત, સતાન અને પગે ચાલીને ફરવું' નહિ. જે સતાન 
કરે તો તાવ ફરીથી આવે છે. જે ચાલવામાં વધારે આવે તો 
પ્રમેહ થાય છે; જે કસરત કરવામાં આવે તો હાંઇવાળોે તાવ 
પૂરીથી આવે છે. અયવા શ્ચરાશરાગ થાય છે. અતે જે જૈથુત 
કરવામાં આવે તો સ્તભ અથવા મૂર્છા થાય છે. અતે વખતે મરણુ 
પણુ થાય છે. એટલા માટે તાવના રોગીએ જ્યો સુધી બર્‌ાખર 
શ્રક્તિ આવે નહિ ત્યાં સુધી બહાર અને વિહારથી પંથ્યમાં રહેવું.' 
કારણુ કૅ મનુષ્ય માત્રમાં જે જે રોગો જેવામાં આવે «છે અતે તે 
રંગો જીદા જુદા નામથી એળખાય છે, તે તમામ રૅેગોતું આદિ 
“કારણુ તાવ છે, તે તાવનું સ્વરૂપ નહિ સમનવાથી અથવા તાવની 
જાત જાણ્યા સિવાય વિરહ ચિકિત્સા થવાથી, અથવા તાવ ગમા * 
પછી અતે શક્તિ આવતાં પહેલાં મિથ્યા અદાર વિહારતુ' સેવન 
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કરવાથી, શરીરમાં રહેલા ત્રણે દોષોની પ'દરે એદીસમાં રહેલા રોષે 
પ્રી એક ખે અથવા ત્રણુ દોષો કોપી, જીદે જુદે સ્થળે જાદી જુદી 
જતની પીડા ઉત્પન્ન કરી આખા શરીરને ધેરી લે છે, જેને નિદાન 
શાસ્ર નણુનારા વૈધ જુદા જીદા રંગોને નામે આળખે છે; પણુ 
જે ચિકિત્સક તાવની જતને પારખી, તેના ખળાબળતું તોલ કરી, 
યથાર્થ ચિકિત્સા કરે અને ચિકિત્સાના ચાર પાયા તથા એકેક 
પાયાની ચાર ચાર કળા, એટલે સોળે કળા સ'પૂણુ ચિકિત્સા થાય, 
તો તાવમાંથી બીન્ન રોગે ઉત્પત્ર થઇ શકતા નથી, પરતુ વતમાન 
કાળમાં રોગી અને વૈઘ, ઔષધ અતે પરિચારક એવા ચારે પાયાનું 


ટૅકાણું નથી, તો તેની સોળે કળા સપણ ચિકિત્સા તો ડયાંથીજ 
થાય ! હાલ તો 


રાહરેો 
ગુરૂ લોભી ચેલા લાલચુ, દોને ખેલે દાવ; 
દ્ોના ખૂડે બાપડે, ચર પથ્થરકે નાવ. 
એવી દશા રોગીએ અતે ચિકિત્સકો વચ્ચે ચાલી રહી છે. 
હોષોડ્સ્વોડછિતિયમૂતો સ્વસેસ્ઝઇસ્યવાવુન: 
પાતુમન્યતમત્રા્યજરોતિ વિવમસ્યરંમ્‌ ॥ 
તાવતે! દોષ અક્ષષ રહી ગયે હેય અને રોગી અહિતતુ' સેવન 
કરે તો તે તાવ બીજ ધાતુમાં પ્રવેશ કરીને ક્રીથી તાવના રૂપમ 
દૈખાય છે, તે તાવને પ'ડિતોએ - વિષમજ્વર એવું નામ આપ્યું છે. 
_ 'એ વિષમજ્વરતે સતત, સતત અન્યેદુષ્ક, ત્રત્તિયય અતે ચતુથેક 


૧૯૮ કાને નિબંધમાળા-ભામ ર્ન નિબંધ જમો. 





_ એ પ્રકારે પાંચ પ્રકારના વિષમજ્વર્‌ કહેલા છે. ને ત્રિદોષ જન્ય. 
તાવ આવેલો હોય અતે તેતો અદપદોષ રલે હેય, . તેમાં 
કુપથ્યનું. સેવન ડરે, તે! તેના રૅસધાતુમાંથી તાવ વધીને રકતધાતુમાં. 
પ્રવેશ કરે છે, જેમાં એવી ક્રિયા થાય છે કે ત્રિર્ેષતા તાવને લીધે 
'.સમાનવાયુ, ટલેદનકફ અને પાચકપિત્ત નિર્ણળ થયલા, હેય, જેથી 
શરીરમાં ક્સધાતુદા ક્ષય થએલો હોય, એટલે ચામડીમાં રહેલા 
ખ્ાજડપિત્તને કાજુમાં રાખવાને .બ્યાનવાયુ તથા સળ્કેપણુટફ. અશક્ત 
થવાથી, ભ્રાજકાપત્ત લોહીમાં મળી નત્ય છે, અને લોહીમાં મલ્યા 
“પછી, લોહીમાં રહેલું રજટેપિત્ત અન શહેદયમાં રહેલું સાધકપિત્ત ભ્રાજક- 
પિત્તમાં મળવાથી અહે,રાત્ર તાવ ચટક *હે એટલે ચોરવોશ કલાક સુધી 
અથવા બાર્‌ કલાક સુધી એકસરખો તાવ ૨ છે, તેને સ'તંતજ્વરે સતત 
“જવર ડહેવામાં આવે છે. પણુ એવા સતતન્વરમાં પાચકેપિત્ત બળવાન 
થાય પચતું સમાનવાછું ધટી નાય અને ડલેદનડર સુછાધ જય જેથી 
રોગીને ભૂખ લાગે પણુ ખાધેલું પચે નહિ; તથા સમાનવાયું નિબળ 
થવાતે લીધે તેના ભાગ પાડી શય નહિ; એટલે ખાધેલા પદાર્થનો 
રસ નછિ બનતાં ઓમ ખની જમ છે, અને તે આમને પચાવવા 
માટે જે મહેનત પડે છે, તેથી માંસમાં રહેલો, સમાનવાયુ તથા કલેદન 
ક% સુકાઇ જવાથી, સાધકપિત્ત વધી જઇ ભાજ્કપિત્ત સાથે મળી, _ 
સતત સતત, અન્યેદુષ્ક નામનો તાવ ઉત્પન્ન કરે છે; જે તાવ સાત. 
દિવસ, દશ' દિવસ અથવા બાર દિવસ સુધી રાગી અસે દિવસ એક 
સરખો રહે છે. અને તેથી પણુ ત્રણે દોષ નહિ પચે તો અઢાર, 
એકવીશ અથવા સત્તાવીશ દિવસ . સુધી તાંવ ઉતરતો. નથી. એવા 
“તાવમાં જ્યાંસુધી આમ પચે નહિ -યાંસુધો થિકિત્સકે રોગીને લધન;- . 
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પાચનત અતે શોધન દ્રવ્યનો, ઉપયોગ કરી, રોગીની સારવાર કરવી 
જઝેઇએ, પણુ જે રેગીતી અથવા રોગીતા પરિચારકતી 

 ઉતાવળને લીધે, અથવા પોતાની હોશિયારી બતાવવાની ઉલટને 
લીધે, એ તાવને કાઢવા માટે કોઇ ઔષધી આપે તો, તાવ 
કાઢવાની વાત તો દૂર રહી, પણુ હાથ પગ ઠંડા થઇ, તાવ મગ*૪ ઉપર 
જપ, રોગીને સન્નિપાત ઉત્પ કરે છે, અથવા તેનું મરષ્યુ નીપજાવે 
છે. એટલા માટે ચિકિત્સકે સ'તત, સતત અન્યેદુષ્ક તાનો ન્નત પારખીને 
ઉપચાર કરવા. જે રોગી અથવા પરીચારક ઉતાવળ .ડરે તો તે રોગીને 

' છોડી દેવો પણુ તાવને ક;હવાતું આસડ તો આપવુંજ નાંછે. માત્ર 
તેને પાચન ઔષધ અથવા શેધત ઔષધ આપવું,ધષ્યા ચિકિત્સકેનું 
એમ માનવું છે કે, આવા સખત તાવમાં ધણુ -નતે તને કઇ પણુ 
“જાતનો ખોરાક નહિ આપીશું, તો રોગીની શક્ત ક્ષીષયુ થછે જશે, 
એટલા માટે દૂષ અને બરઇ, સાણું ચોખાની કાંજી ક અખોડયદામની 
કાંછી આપવાની ભલામણુ કરૈ છે, પરતુ એ કાંછી વગેરે કે પણુ. 
જતતેો ખોરાક, રોગોતો કેશે નિરામ થયા સિવાય અ.પવામાં આવે 
તો તેથી ઉપર કહેલી મુદતે તાવ નહિ ઉતરત, જેમ જેમ ખોરાક 
અપાતો જાય. તેમ તેમ “આમ” બનતો નય અતે તાવ પોતાતી 

* મુદત લંબાવતો નાય. જેથી તાવમાં શ્રાશ, મર્છો, અઃ ચિ, તરસ, 
ઉલ્ટી, ભત્તિસાર અથવા બ'ધકેષ, મૂત્રવાત, પ ઉધરસ અને 
 ખબળત્રા એ ઉપદ્રવો રોગના બળ પ્રમાણું અતે વાયુ, પિત્ત, ક#ના 
“ . “ફીત-મિચ્યા અતિયોગ પ્રમાણે એક પછી એફ દેખાતા જાય છે. 
અતે રોગી તથા રોગીના .પરીચારકો ગભરાય છે; એટલે વૈદ્ય સુંઝાય 
: છે, માંટે શેગીતો કેડો નિરામ થયા સિવાય કોઇ પણુ તાવમાં ખોરાક 
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_આપવે નહિ. સતત્‌ સ'તત અતે અન્યેદુષ્ક તાવની અવધિ આવ્મા 
પછી “મહાજ્વરાફૂેશ', સુતરાજ, શીતભ'જીરસ, ' પ'ચવફઝેરસ કે શ્રી 
મૃતયુંજયરસ આપવાથી તાવ જતો રહે જે અને રોગી ત'દૂરસ્ત. 
. ખતે છે.' 


શ્રી મૃત્યુ'જય રસ--વછનાગ, મરી, પીપર, ગધક, ટક્પ્યુ- 

ખાર સવે સમભાગે લઇ તેથી બમણુ। વજતે હીંગળોાક લેવે. તે 
હીંગળાકને પ્રયમ લીના રસની ભાવના આપીને શુદ્ધ કરવો! અને 
પારાને વિધિપૂવક શુદ્ધ કરી ગ'ધક જેટલે! લેવો. વછનામ ગૌમૂત્રમાં 
શૈધેલે। લેવો. અને તેતે બારીક વાટી લીંબુના રસનો તથા આફડ્દના 
રસતો એકેક પટ આપી, મગ જેવડી ગોળીએ વાળી, વાયુના તાવમાં 
 દ૬હીંમાંના પાણી સાથે ધેર સનિપાતમાં આદુતા રસ સાથે, અજયુ 
જ્વરમાં લીંબુના રસ સાથે, વિષમ ન્વરમાં જીરૂ અને ગોળની સાથે 
મે।ઢા માણુસને દર ટકે ચાર ગોળી સુધી આપવી અતે ચાર ગોળી 
કરતાં વધારે કોઇપણુ અવસ્થામાં આપવી નહિ. ઉપર પ્રમાણે લૈષ- 
જય રત્તાવળીતું કહેવું છે. પરતુ લીમડાની સળી, ધાષાા, કાળાં 
. ભરી, લવીંગ અને કમળના કુલ (નીલે।૪ર) તે વાટી કપડે ગાળી લઇ 
તેમાં ડીકરી છમકારી, તે પાણી સાથે આ શ્રી મૃત્યુંજય રસની ગોળી 
આપવાથી અજબ ન્નતનો ચમત્કારિક ફાયદો થાય છે, એ પમાણે 
. વિષમજ્વર્તા સત્તત સતત અને અન્ચેદુષ્ક જ્વરની ચિકિત્સા કરવી, ' 
જે તાવ ત્રીજે દિવસે આવે છે તેતે “તૃતીયક' (એકાંતરીયે।) અને 
ચોથે દિવસે આવે છે તેને “થછુર્યેક' (ચોથીયે) કહે છે, પણુ એમાં 
ગેવી શકા કરવામાં આવે કે, “ આમ” જ્યારે રસને અતુમામી 
થઇ, કોઠામાં આવી, સમાતવાયુને દખાવા, પાશ્રકપિત્તતે ઉસ્કેરે છે, 
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ફિ સરીર તપે છે; તો કેડમાં આમ રહેલો હોવા છતાં એક લ્તિ- 
'સતે આંતરે અથવા બે દિવસને આંતરે તાવ આવે છે. તેતું કારણુ સું? 
એનું સમાધાન એવું છે કે, નિશ્તતિ પામેલો વિષમજ્વર પાછે 
નિયમિત્ત દિવસે આવે છે, તેમાં તે દોષને! સ્વભાવજ કારણુરપ 
જ એમ પ'ડિતોએ કલુ છે. દોષોના સ્તભાવનુંજ કારણુપણું હોવાને . 
'લીધે ઉપર કહેલા સ્થાનકોના વિભાગોની અપેક્ષા રાખ્યા વગર્‌ પણુ 
એકાંતશ્યા, ચોથીયા અતે વિપયય આદિ ખીશા વિષમજ્વરે પોત- 
પોતાના સમયમાં પ્રકટ થાય છે. જેમ બીજ પૃથ્વીમાં રહે છે, અને 
તે ખીજ સમય પ્રાપ્ત થતાં ઉગે છે, તેમ દેણ 
ધાતુઓમાં રહે છે અતે પોતાતેો સમય પ્રાપ્ત થતાં 
પકોપ પામે 9. સુત્રતે પણુ કહું છે કે એ વિષમજ્વર્‌ કદી પણુ 
દેહને સુક્તો નથી. કાર્ણુ કે વિષમજ્વરવાળા માણુસ ગ્લાનીથી 


ભારૅપણાથી અતે દુર્બળપણાથી સુક્ત થતો તથી. દોષતે વેગ ટળી 
“ય ત્યારે જ્વર જતો રહયો જણાય છે, -પણુ જતો નહિ રહેતાં 
ખીન ધાતુઓમાં છુપાઇ જાય છે, કે જેથી સઠ્મપણાને લીધે પ્રત્યક્ષ 
માલમ પડતો નથી. એટલા માટે જ્વર, કાળ પામીતે નિયમિત્ત 
સમયે પોતાના સ્વભાવથી પાછે દેખાય છે. એકાંતરીયા તાવમાં કફ 
અતે પિત્તતા અતિયોગ થયે હેય તો ત્રિકમાં પીડા થાય છે. વાયુ 


શ*તે ફશતો અતિવોગ થયે હેય તો બરડામાં પીડા થઇ તાવ આવે 
જે અને જે વઃયુ તથો પિત્તના અતિયોગ થયે હેય તો. પ્રથમ 
*-શસ્તકમાં પીડા યાય છે, એવો એકાંતરીયો તાવ ત્રણુ જતતે। થાય 
જ. જે ત્રશે સ્થાનેોબાં તે દુઃખ કરૈ છે તે ખરૂં ન્ેતાં વાયુનાં સ્થાન 
“છે. ત્યાં ગએલો વાયુ, કફના સ્થાનમાં, અને કદ વાયુતા સ્થાનમાં 








૧૯૨ _અપુર્જેદ તિમંમમાળા-ભાગ ર ન. નિબંધ, પમા. 





સ્થાનશ્રટ થવાથી એટલે તેતો શિધાપોગ થવાથી દુર્બળ બને છે, 
તેથી તેએ તીજે દિવસે'તાવ લાવે છે. અને ને તેએ પોતાના 
' સ્થાનમાં રહે તો તેતા અતિયોગથી સ'તતઆદીન્વર્‌- ઉત્પન્ન થાય છે. 
આ.પ્રમાણે મથું એ ડફતું સ્થોન, બરડો એ પિત્તતું સ્થાન અને પેટ 
એવાયુતું સ્થાન તેમાં રહેલા વિકારો પારકી ૦ ગ્યાપર્‌ જવાથી તેને * 
મિથ્યાયોમ થર, શતીયદજ્વર તથા ગાત વૈશજરંર ઉત્પલ કરે છે. 
હવે એક" બાના સ્થાનંપરે વિકારો શાષાટ તય છે ? એવે પ્રશ્ન 
કરવો! નહિ, ડાર્ક સ્થાતતો નિયમ કમૃવિસ્વ વિઠઠારોને માટે છે, 
પણુ એ [વકાર જે ખીત્ન વિકારી પેદા કરેછે લે વિકારો તો આખા 
શરીર્સાં ઇ2તા પ્રે છે. ચતુર્થિક જ્વચ્ાં ડફો વક: તારે હય 
તો, તે ન ગમાંથી પેલ થઇ આખા શરીરમ: ભગ મેશે છે, અતે 
જો. વાયુનો 1તરફર વધતો હોય તો, પહેલાં ખાધું દખાતી પછી આખા 
શરીરમાં તાવ ભરાય છે. આ પાંચ પટાચના તાવે: અથવા ચાર 
પ્રકારના તાવો ઘણું કરીને સન્નિપાત જવરબ' મડ યવ છે, એવો 
ચરકતો બત છે. «ારતાચાર્ય કહે છે કે, થ'તુવિક તાવમાં પિત્તો 
' ૧તિયેગ જુ મ છે, છતાં આ વિષમક્વરની ડેતપત્તિ, ૨૭ 
સુથ્રુતમાં જે લખો છે તે સુજબ ઢા પાંચ સ્થાન છે, જેમાં 
વિકારાનો સચય થવાથો તાવ આવે છે. આંત*્ડાં હદય, ગળી, કહ, 
માચુ અને સાધા એ પાંચ સ્થાન ગણી, ને [વેકાર આંતરડામાં . 
જાય છે તે, સતત એક દિવસમાં બે વેળા આવે છે. હેદ્યતો! વિકાર 
જે આંતરડામાં આવે છે તો, તેથી અન્યે દુષ્કજવર્‌ એકવેળા આવે 
. છે. કહેતો! વિકાર એક દિવસે હદયમાં આવૅ છે અંતે. બીજે દિવસે . 
_અાંતરડામાં પ્રવેશ કરે છે, જેથી એકાંતરીયો તાવ આવે છે. જને. 


' નિદોષ સિદ્ધાંત. કફૂત્૩ 


થમ]. પ્રમાણે શમા વિકાર ક'કે, છુંદ્ય, કમને આંતરડામાં ત્રણુ 
દિિષિસની દરમિઆન કેમથી આવી, ચોથીયા' તાવને ઉત્પન્ન કરે છે, 
. અતે જે દિવસે તે પાછે! (રી પોતાના સ્થાનમાં ન્નય છે તે દિવસે 
મલેપકજ્વર આવે છે. આ જ્વર પણુ વિષમજ્વરની નનતનતો છે, 
કારણકે તેની ઉત્પત્તિ પણુ 'કક્ના સ્થાતમાંથી છે, અને તે વાતને 
સુશ્રુત પણુ ઢખૂલ રાખે છે. ચોથીઆ તાવથા ઉલટો જે ખીજને 
' વિષમન્વર છે, તે પહેલે! અને છેલલે, વચ્ચે બે દિવસ પડતા નાંખી, 
ખે દિવસ આવે છે. તેમ એકાંતરીયા તાવમાં પણુ વચ્ચે એક દિવસ 
તાવ આવી, પહેલે અને છેલ્લે દિવસે ઉતરી ન્નય; તે ત્રતીયકજ્વરને ' 
ઉલટો, એક વખત ઉતરી જઇ, આખી રાત જે તાવ ચઢગે રહે છે- 
તેને અન્યે દુષ્કનો ઉલરો તાવ સમજવે!ા. જે તાવના રોગી શરીરે 
ક્ષેવાઇ જય છે, આખુ. અગ કળે છે, કરતું બળ વધી પડે છે, 
શર્‌ીર સુરાધતે જડ થઇ જય છે, તે તાવ વાયુના અતયેગધી 
અને કફના હીનચોગથી ચાય છે. માટે તેને “વાતખલાધક' નામ અ- 
પવામાં આવ્યું છે. જ્યારે કક અને પિત્તના અત્યિગ થાય છે અતે 
વાયુ હીનયોગને પામે છે એવા રોગીને જે તાવ આવે છે તેતું 
આખુ શરીર ચીકણું દેખાય છે, ટાઢ ચઢે છે, પણુ તાવ થેડે 
આવે છે, તે પૂરો ઉતરતે! નથી. પણુ પાછે જેર્માં આવે છે, આવા 
તાવને 'પ્રલેપક' કહે છે. એ તાવમાં ત્રણે દોષ દેપે છે, એવે પણુ 
કેટલાકને મત છે, 


ફે એકાંતરીયો,. ચથાયો અથવા નિયમિત વખતે આવતે 
ળા હેય તો તેતે પશ્ચિમના વિદાતો “'વીનાધન' નામની દવા 
સાયે, અ અથવા મે ટીપાં કા એસિડ: મેળવી, તાવ આવતા 





“૨૦૪ આયુર્વેદ નિબંધમાળા-ભાગ રજે- નિબંધ જથો. * 


પહેલાં એક અથવા ખે વખત પાઇતે તે તાવને તે દિવસે આવતાંજ 
ભટકાવી દે છે. તે પ્રમાણે વૈદ્યો પીળાં ફૂલની દાફડીના ખૌન 
ખેઆની ભાર્‌ લઇ, તેને ચાર તોલા પાણીમાં ઝીશયાં વાંટી, તેમાં 
ખાટાં અડધાં લીંબુનો રસ નાખી તાવ આવત્તાં પહેલાં, એકજ વાર 
પાય તો તાવને આવતો અટકાવી દે છે. પણુ જે કે!ઇ સ્થળે લીખુ 
નહિ મળે તો વૈદ્યોએ તે ખીયાંને પાણીમાં વારીને તેમાં એક વાલ 
જુલાવેલી ₹ટકડી મેળવીને પાવાથી પણુ તાવ અટકી જાય છે. એકાં- _ 
તરીયા તથા ચેથીય। તાવમાં વિશ્વતાપહરણુ, શ્રી મૃત્યુજયરસ, અને 
સુતર્‌ાજ રસ પણુ સારૂ કામ કરે છે. એકાતરીયા તાવને માટે 
કાંટાસરીયાનું મૂળ, તેલનો ધૂપ દ હાથે બાંધવાથી તાવ અટકી 
#ય છે. ખીજડાના ઝાડતું તાવની પાળીને દિવસે સવારમાં ઉઠી, 
. અણુખે[લ્યા દાતણુ કરે તો, તે દિવસથીજ તાત્ર આવતે! નથીં. ફૂલા- 
વેલી ફટકડી એક વાલ લઇ, પતાસામાં ભરી, તાવ આવતાં પહેલાં 
ખાઇ જવાથી, એકાંતરીયો કે વેળાજ્વર ઓવતો અડકી જાય છે. , 
તેવી રીતે અર્ધા રૂપિયાભાર ગોળમાં ખેવાલ ફટકડી મેળવી તાવ આવતાં 
“પણેલાં ખવડાવવાથી તાવ અટજી નય છે, એક પાવલીભાર ગોળમાં 
 કરોળીયાનું ધોળું' પડ મેળવીને ખવડાવી દેવાથી એકાંતરીયો, ચોથીયે 
' તાવ અટકી નય છે. અરીઠાની મીજને ભોગી તેતો મગજ ગોળમાં 
મળવી આપવાથી પણુ તાવ અટજ૪ી જય છે. એકાંતરીયા તથા 
ચોથીયા તાવો, એસડ કરતાં, આવા આવા ચુટકાથી જલદી નમ 
છે, પરતુ એટલી વાત યાદ રાખવાની છે કે, ચોથીયો તાવ ગયા 
પછી છ માસતી અંદર દાળમાં, શાકમાં, પકવાન્નમાં કે અમઘે। જરા ' 
પણુ ગોળ ખાધામાં આવશે તો તેને ખીજે દ્વિસેજ તાવ આવવાનો 


ત્રિદોષ સિદ ય ૨્વ્પ 
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એ વાત નકી છે, માટે છ માસ સુધી જરા પણુ પે ગોળ ખાવે હિર 
કઇ લખતે આ વિષમજ્નરે। હડ ઉપર્‌ ચદી પોાતાતી નિયમિત હદ 
કુદાવી, મહિનાના મહિના ચ્રુધી રોગીને ખ્યાલ છેડતા નથી, તેવા 
તાવમાં રંગી અકળાય છે અતે વૈઘો સુ'ઝાય છે, તેવા તાવને કાઢવા 
માટે કાચ્કાતી મીજ તોલા ચાર અને સુકાં રાતાં મરચાં તોલે અધો 
એ ખેને ખૂબ મારીક વાટીને રાખી મુકવા, તેમાંથી એક વ!લવું 
એક પડીકુ' રાતના નવ વાગતે પાણી સાથે આપવું અથવા મધ સાથે 
અતે એકવાલતું ખીજીં પડીકુ' રાત્રે ચાર વાગતાં પહેલાં આપવું, 
તે રોગીને દિવસમાં કોણ પણુ જતની દવા કે આ પડીકાં આપવાં _ 
નહિ, એવીજ રીતે ત્રણુ રાતમાં છ પડીકાં બઆાપવાયી ગમે તેવો 
હઠીલો તાવ અટકી નય છે, પણુ એટલું યાદ રાખવાનું છે કે, જ્યારે 
અ કાચકાને મરચાંવાળી દવાના પડીકાં ચાલતાં હેય તેટલા દિવસ 
દૂધ, દહી, છાશ, માખણુ, ધી, અને ગોળ રોગીને આપવાં નહિ. એ 
સિવાય ગમે તે ખાય તેની અડચણુ નથી. એકાંતરીયા તથા ચોથીયા 
તાવમાં એક ઈંચ લાંબો અને અધો ઇંચ પહોળા, કેરા કાગળનો 
કટકો લણ, તેના ઉપર કલમ અતે કાળી દેશી શાહીયી “#લાણુને 
ક્લાણા તાવ જજે” એટલા અક્ષર કોઇ નહિ વાંચી શકે તેવી ખમાં 


. લખી, ત્રણુ ચિડ્ઠી કરી આપવી, ચિટ્ટી લખતી વખતે આપણે શ્વાસ 
અધ રાખવો અને મનને કપાળમાં ખે ભ્રમર્તી વચમાં રાખી ચિટ્ટી 
ક્ષખવી; તે થિટ્દીમાંથી એક ચિડ્ઠીપર એક વાલ ધી સુકી, રોગીને 
કપડું હેરાડી, ધુમાડા ષંગરના દેવતા ઉપર તે ચિટ્દી મૂકી, તેતી ધુ 
'- વાવ આવતા પહેલાં એ કલાક અગાઉ, સેગીતે આપવી, જેથો તાવ 
ભાવગ્ેજ નહિ. અતે કદાચ આવે “તો ખીજ ચીડ્ડીની ખીજ પુણી 
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તાવની શરૂઆતમાં ઉપલી રીતે આપતી, એટલે તાવ ભરાશે ડિ 
“ છતાં તાવ ભરાય તો છેલ્લી ત્રીજ ચીઠ્ઠી તાવ ઉતરવા માંડે ત્યારે, 
“ઉપલી રીતે આપવી, જેથી બીજે દિવસે અથવા ખીજી વાર્‌ . તાવ 
આવરેજ નહિ. કદાચ કોઇને એકાંતરીયો કે ટાઢીયો તાવ આવતો 
 જેય તો, જીના કામડાંતી ખે ઇંચ લાંભી અને પા થી અર્ધ ઇંચ 
પહોળી ચીપ, છેલીને ખનાવવી. તે છેલેલી કામડી ઉપર્‌ ઉપર 
લખ્યા પ્રમાણે લખી, ધી મૂકી, ઉપર પ્રમાણેની રીતે ધુણી આપવાથી 
તાવ અટકી “ય અથવા જતે રહે છે, પણુ ધુણી આપતી વખતે 
ગળા સુધી કપડું હોરાડવું. મતલમ કે મેહું ઉધાડું રાખવું, લંકવું 
નહિ. ૧૫૨ લખેલા દારૂડીના બીજવાળા પ્રયોગ ચાલતો હૈય તેમાં 
“સ ખીજનું વજન, લખ્યા કરતાં વધતું અપાય તે। કવીનાઇનની પેઠે, 
' “તે કાતે ખેરાસ લાવતું નથી, પણુ વખત્તે એકાદ ઉલટી કૈ ઝાડે 
* કરાવી શરોરમાંથી મળતું શે,ધન કરે છે. જને કોઇના પેટમાં દુખતું 
હોય તો દારૂડીના ખીજ ખે આતી ભાર તથા સિંધવ તેથી 
અડધે મેળવી, ખેને ભેગાં વાટી, પાણી સાથે દિવસમાં ત્રણુ વાર્‌ 
કૂકાવવાથી, પેટની શછ તથા દુખાવો બ'ધ થાય છે. જે કોઇને 
'શેજે આવ્યા હૈય તે દારેડીના પાંતરાંતા રસ જરા હળધ તયા 
મીઠું નાંખી ચોપડવાથી સોજ્ને ઉતરી | જાય ; છે. તેવી રીતે એનાં 
મૂળીયાંમાં પણુ એવે।જ ચુણુ રહેલો છે. દારૂડીના પાંતરાંતો રસ તોલા બે 
ધી તોલો! એક મેળવી લાંબા દિવંસ સેવન કરવાથી વિસ્ટ્દોટક મટી જાય છે. 
વિષમજ્વરનાં વિરોષ લક્ષણેપ-ન્યારે અપાનવાયુ અતે સમાનવાયુંને 
 -શીનમોગ થાય છે તેથી કલેદનકશ અને પાચકપિત્ત શભબ્યવસ્થિત. થાય . 
* છે, એટલે જે સ્થાનમાં પિત્તતા અતિષોચ થાય છે તે. સ્થાન ગરમ * 
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'શાય છે, કાને. જ્યૉં કહતો! અતિગ્રોગ થાય છે તે ભાગ ઠંડે! પડી 
#તય છે. અર્થાત્‌ ધણીવાર એવું ખને છે કે, રોગીતું શરીર નરસિહા- 
 કારનીપેઠે અથવા અધેનારીશ્રતીપેઠે, અડધુ ઠૅડું' અને અડધુ ગરમ 
થાય છે. જ્યારે પેટમાં પિત્ત વિકારી થાય છે અતે હાથ પગમાં કક 
વિકાર્વાળા થઇ ઠરી ન્નય છે ત્યારે હાથ-પગ ઠડા થઇ *નય છે 
અતે શરીરને] બાકીતે ભાગ ગરમ થઈ જાય છે.'તેત્રી રોતે પેટમાં 
કલેદનકક્‌ વધે છે અને હામપગમાં ભ્રાજકપિત્ત વધે છે ત્યારે શરીર 
ઠંડું “અતે હાથ-પગ તથા માથું' ગરમ થાય છે. જ્યારે ક૪ અને 
વાયુ પિત્તધઃતુતી પ!સે ન્નય છે ત્યારે પથમે રેગીતે ટાઢવાધ તે 
ટા?ની શાંતિ થયા પછી સપેક્લું પિત્ત આખે શરીરે બળત્રા કરે છે, 
પણુ એ તવમાં શરીર ગરમ થતું નથી. તેવી રીતે વાયુ અને પિત્ત 
કફના સ્થાનમાં “વાથી મથમ રોગીના શરીરમાં તાવ દસાથે બળેત્રા 
થાય છે, અને પછી છેવરે ટાઢ જય છે. એ દાહપૂર્વક અતે શીત- 
પૂવ*ક ત્રિદોષના સંબંધથી થાય છે. તેમાંથી દાહપૂર્કક જ્વર અત્ય'ત 
દુઃખદાયક અસાધ્ય છે, પણ શીતપૂર્વક જ્વર સાધ્ય છે. એ પ્રમાણે 
વિષમજ્વર નીદાત શાસ્ત્રકારે કલા છે પરતુ અમારા નેવામાં એક 
એવે! વિષમજ્વર્‌ આગ્યે! છે કે, રોગી ખોરાક ખાતો જય, ધરવું 
કામકાજ કરતે ”નય, જરૂરઃ પડે તો ધોડું' ધર્ણું ચાલતો જાય પરતુ 
ખે, થાર, પાંચ, સાત કે દશ દિવસમાં ગમે તે દિવસે અથવા ગમે 
'તે વખતે તેતે ટાઢ ચઢે અને પુષ્કળ હેડવા છતાં શરીર પૂજે. એ 
પ્રમાણે ખોછામાં એછે એક કલાક અને વધુમાં વધુ ચાર 
કલાક ટાઢ વાયા પછી તેને પસીતો થાય અને ટાઢ સમાઇ 
જમ, પણુ વિષમજ્વરમાં કહયા _ માણે દાહ થામ નહીં, તેમ 
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શરીર ઊતું પણુ થાય નહિ. આવા તાવવાળાતોા અમને આગળ 
કહેલા શીતભંજરસનતી ખે ખે ગોળી દિવસમાં ત્રણુવાર પાણી સાથે 
આપવાથી તાવ ગયે એમ જણાયું ત્યારે મહીનામાં એકવાર અથવા 
ખે મહિને એકવાર તાવ આવવા માંડગે!. (યારે તેતે ટાઢ વાઇ હેય” 
તે અરસામાં થાર દિવસ સુધી શીતભ'જરસ આપીને પંછી આગળ 
કહેલી મહાજ્વરાંકુશની ગોળી લાગટ ચાર મહીના સુધી, દિવસમાં 
ત્રણુ વખત ત્રણુ ત્રણુ ગોળી આપવાથી તે તાવ ગયે. એ પમાણે 
 વિષમન્વરમાં ચિકિત્સક ખુહ્ધિપૂવક કેઈઇ સારા રસની યે!જના કરની 
અને રોગીએ ધીરજ રાખી વૈઘરની પાસે ઉતાવળ કરાવી દવો બદ- 
લાવવા આગ્રહ કરવો નહિ, પણુ શાંતિથી એકજ દવાનો ઉપયોગ 
કરવો. તોજ વિષમજ્વર જરો. પણુ વિષમજ્વર ચાલતો હેય તેવામાં 
ભારે ખોરાક ખાય અથવા ધણે શ્રમ કરે, અથવા માનસિક વ્યા- 
પારમાં કામ, કોધ, લોભ, ઇર્ષાતું વષ્ુરે સેવત કરે તો તે વિષમજ્વર 
ફરીથી આવે છે તે જીવતાં સુધી જતો નથી એ વાત નિર્નિનાદ છે. 


વર્ષાત્રદલુ, શરદત્તુ અને વસતત્રડતુમાં વાયુ આદિના અતિયે।- 

ગથી ક્રમાનુસાર જે તાવ આવે છે તે “ પ્રામ્તજ્વર “ કહેવાય છે. 

તેમાં વર્ષાત્રક્તુમાં આવનાર તાવ વાતજ્વર, શરદત્યતુમાં પિત્તજવર . 

તે વસ'ત ગઠતુમાં ૩#જ્વર *માવે છે. આ સિવાયના ખીન તાવો 

તે “ વૈકૂતજ્વર ” કહેવાય છે. જેમ વર્ષાત્રડતુમાં પિત્તજ્વર, વરદ 

જતુમાં કરજ્વર અતે વસત ગતુમાં વાતજ્વર હેય તો તે વૈકૃત- 

જ્વર અસાધ્ય એટલે નદિ માટે તેવા છે. આ ઉપરથી સમજ શકાશે. 
8, જે ત્રદતુમાં જે દોષને! સંચય, કોપ કે જ્રાંતિ થવાં *નેઇએ, તેમ ' 

જે ગંતુમાં વાત્તિક, પૈત્તિક કે કફકારી ખોશક ખાવો જોઇએ તે 
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* નહિ ખાતાં પરંપરાના ચાલતા રિવાજ પ્રમાણે ખોરાક ખાય તો, 
શ્રડતુના હીન-શિથ્યા અને અતિયોગથી વિકૃતજ્વર આવે છે, જેથી 
ધણુ મતુષ્યો। પટકાઇ પડે છે. દાખલા તરીકે શરદ ક્ડતુમાં શ્રાહધપક્ષ અને 
નવરાત્ર તથા દિવાળીના દિવસે। આવે છે, એટલે શ્રાહ્પક્ષમાં પોતાના 
પૂર્વન્નેના નિમિત્તે મિષ્ટાત્ર ભોજને લેવાને ચાલ છે, પણુ એ થશર- 

_ઇબ્ડતુમાં તુલા અતે ૨શ્રિક સ'ક્રાંતિમાં ઉત્તરા, હસ્ત અતે ચિત્રા 
નક્ષત્રમાં સર્ચનો તાપ વિશેષ પડતે] હોય તે! મનુષ્ય શરીરમાં અને 
વનસ્પતિઓમાં ખાટો, તીખો અને કડવો રસ ઉત્પન્ન થવાથી શ્રાદ્ધ 

નવરાત્ર અતે દિવાળીના દિવસોમાં ખાધેલે! મધુરરસ પચી “નય છે; 
પણ્‌ જો એ ત્રડ્તુમાં તાપ નહિ પડતા વરસાદ ચાલુ રહે તે] વન 
સ્પતિમાં તથા મનુષ્ય શરીરમાં મધુરરસનો વધારે થઇ, વાતજ્નરને। 
ઉપદ્દા થાય છે. અથવા વરસાદ નહિ આવે અને ટાઢ વધી. પડે, 
જેથી તાપ ઓછે પડવાથી. મતુષ્યતે કફજ્વર્નો ઉપદ્રવ થાય છે. 

એટલા માટે આપણી મોજશોખની જીભના સ્તાદતી પડેલી ટેવને. 
લીધે, પરંપરાથી જે ર્ઢી ચાલતી આવેલી હેય તે પ્રમાણેતો ખોરાક 
નહિ ખાતાં, ગ્ડતુના હીનયેગ, મિથ્યાયોગ કે અતિયે!ગતો વિચાર 
કરી તે ત્રડકવુએને અવુકુળ ખોરાક ખાવો, જેથી વૈકૂતજ્વરના ભયથી. 
આપણુ ખચાવ ચાય. 

ધણા પ્રભળ કારણોથી જે તાવ આવે છે, અતે જેમાં ધણા 
ઉપદ્રવો છંય છે, તેમજ જે તાવ આવતાંજ કયુ, ચહ્ુઆદિ એકાદિ 
ઇદ્દિતે નટ કરૈ છે. તે તાવ અસાધ્ય છે, જે તાવમાં શરીર સુકાઇ 
જાય છે, બચવા સેશન ચહે છે તે તાવ અસાધ્ય છે. જે તાવમાં 

. ભ'તઃકરણુમાં પીડા થાય છે, તે તાવ જીવતાં સુધી ખ્યાલ છેડે નથી. 

“થશુજી 
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તેમજ જે તાવ બળવાન હોય અને તાવમાંન માયાનાં વોળ ઉતરી. : 
પડે, તે તાવ અસાધ્ય છે. જે તાવ મૂળીથીજ અનિયંમિત્ત- કિંવા 
વિષમ હેય, જે તાવ લાંબી સુદ્તનો હેય તે, તમા સુકાયલાં, તવાયલા . 
માણુસનો જે ગભીર જવર હોય તે, જે તાવથી. રોગી બેભાન થઇ * 
«યં, ખીછાના પરથી ઉઠી ન શકે તે, તથા જે તાવમાં બહારથી 
| યહ ચહે અને ભિતરમાં અગ્નિ ઉઠે તેવા તાવવાળાને જીવવુ સુસ્કેલ ર 
છે. જે તાવમાં રોગીના રોમાંચ ઉભાં થાય, આંખો રાતી ચાય, 
જેદ્યમાં દુખાવો થાય અતે ફકત સુખથી શ્વાશ લેવાતો હેય તે તપ્વ 
અસાધ્ય છે. જે તાવમાં રોગીને હૈડ#ી શ્વાશ તથા તરસ થતાં હેય 
એશુદ્દ યતો હોય, આંખો આમ તેમ કરતી હોય, શ્વાશથી પીટા 
પામતો હય તો આ રોગી મરણુ પામે છે. જે તાવથી રોગીની 
જદ્રિઓની શક્તિ નાશ પામી હોય, તેના શરીરપર છાંયા (રી ગઇ _ 
હૈય, શરીરનું માંસ સુકાઇ ગયું હોય, તથા ગભીર અને તીદ્ષયુ 
તાવથી પીડાતો હેય એવા રોગીને આરામ કરવાની સુત વઘે આશા 
'રાખવી નહિ. જે તાવમાં શરૂભ્માતથીજ તતડીતે તાવ આવે છે. અને સુકી 
ઉધરસ થાય છે અને બળને નાશ થાય છે તે, જે રોગોને ખપોરે 
તાવ ચટે છે, કક ઉધરસ ધણાં જણાય છે અને ખળ માંસ ક્ષીણુ 
 શૂ૪ જાય છે તે; જે રોગીને એકદમ તાવતે દાહ થાય છે, તરસ 
અતે મૂર્છા આવે છે, બળ તષ્ટ થાય છે, અતે સાંધાઓ ઢીલા પડી . 
#ય છે તે; સવારના જે રોગીના મોઢા ઉપર પુષ્કળ પરેસેવો વળે. 
છે અને રાત દિવસ શરીરમાં તાવ ભરાયલે રહે છે તે; જે શગીના  * 
કપાળપર શિતળ પરસેવો વળે છે, ધણી ટાઢ ચઢે છે, શરીર ચીકણું... 
“ચીક્ટવાળુ' જણાય છે અતે ગળાપર થતો પરસેવે! । બતીપર ક! પ 
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. સથી તે; તથા જે રોગીને ધાઢે ચીકણા વરસેવો આખા રારીરમાં 
: “ “વળે છે અતે શરીર ડે'ડુંગાર થાય છે, તેવા તાવવાળા રૈૅગી મૃત્યુ 
 મામવાતી તૈયારીમાં છે એમ જણી, સુસુ વૈધ્વે તેની ચિકિત્સા કરવી 
નહિ. એ પ્રમાણું તાવ, સન્નિપાત અને વિષમજ્વરની નિદાનપૂવગક 
ચિકિત્સા સંમાપ્ત થઇ છે. રૃત્યજન, 
બીજા વૈઘરાજે તરફથી આવેલા અનુભવી ઇલાજે. 
પિ  ગ્ઝઝ“સ્ 
૧. વૈવ ધીરજરામ દલપતરામ. ગુજ્જર રેળીયા-સુરત.. 
જ્લરબિ'દુઃ-અતીવિષની કળી તોલો ૧, સુરોખાર તોલે ૧, 
જુલાવેલી ક્ટકડી તોલો ૧, સુન્નાગેર તોલો ન એ સવ'તે ખાંડી 
વરત્ગાળ કરી 'ખલમાં ત્રણુ કલાક સારી રીતે ખલીને શીશીમાં 
ભરી સુકવી. એ એ!શડ ખેથી ચાર રતી સુધી મધમાં ચટાડી ઉપરથી 
આદુ જુદતાવાળી ચાહ પાવી, જેથો સધળા તાવ ઉતરી જય છે. 

૨ *.રાન શુદશષત ચુશુ:--કડું, કરીયાતુ, કાળીજીરી, €્રજવ, 
સેકેલા કાચકાની મીજ, લોંબછાલ, ગલે, લીંબડાનાં સુકાં પાંતરાં, 
કોલમ, સુઠ, મરી, પીપર, દરડાં, બેડાં, આમળાં, કુલાવેલી (ટકડી, 
“નાઇ. દીવેલમાં સેકેલા ઝેરક્ચુરા સમભાગે લઇ ખાંડી વસ્રગાળ કરી 
સમાં પારો તોલે ૦॥ તથા ગધક તોલા એકની કાજળી કરી તે 
.' કાજળીમાં છુટી, તાવમાં ૧ થી ૨ વાલ સુધી દિવસમાં ૩ વખત 
પાણી, સાથે 'વાડવું. આ ચૂંથી છીણુંજ્વર, વિષમજ્વર, અસ્થીગત્‌ 
વર્‌ મટી જાય છે. 

. ૩તાવ ઉતારવા ખાઢેઃ-સાજીખાર શેર ર॥ લાવી ઝીણા 
આંડને 3૭. -શૈર પાણીમાં 'નાંખી શલાવીને હરવા દેવે. 'પછી ખીજે 
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દિવસે ઉપરતું નૌતરતું પાણી લઇતે કઢાઇમાં ચુલે ચઢાવી તેનો ખાર 
કાઢવો. એવી રીતે તૈયાર કરેલો ક્ષાર વાલ ખે તથા જુલાવેલો નવસાર 
વાલ ખે, પાણી રૂપિયા અહીભારમાં નાંખી એગાળી તાવ આવેલા 
૬રદીને પાવું. એટલે તાવ ઉતરી જશે. જે એકવાર આપવાથી તાવ 
નહિ ઉતરે તો ૩ કલાક પછી ઉપર પ્રમાણે બીજ વાર આપવું. આ 
દવાથી તાવ ઉતરે એટલે હીંગળેશ્વર અથવા ત્રિભુવન છીર્તિરસમાંથી 
ગમે તે તાવને અટકાવવા માટે આપવે।. ઘણીવાર ઉપરતી દવાથીજ 
તાવ ઉતરી જય છે, બીજીવાર દવા આપવાની જરૂર પડતી નથી. 
ઉપર્‌ પ સાજખાર્‌ કાઢતાં જેતે "ખટપટ લાગે તેણે સોડા ખાઇ 
ફાર્બ વાપરવો. 

જુ મલ્લરાજ ગઝુટિકાઃ-સેઉમલ તોલે ૦1, મનસીલ તોલા બા, 
કાથો તોલો બા, પીપર તોલે ૦ા એ ચારેતે લીંગુના ન શેર રસમાં 
ધુ'ટીને ગોળી વાળવા જેવું થાય શારે ખાજરીના દાણા જેવડી ગોળી 
વાળવી. ચોથીએ તાવ આવતો હોય તેની પાળીને દિવસે તાવ 
આવતા પહેલાં ત્રણુ કલાક આગમજ જીરૂ અતે સાકરના. 
પાણી સાથે ગોળી એકથી બે ગળાવવી ઉપર શાકરતો શીરે. 
અથવા દૂધ ભાત ખવડાવવા. એકાંતરીયા તાવમાં પણુ શે રીતે 
ખવડાવવી. એથી ચોથીયો એકાંતરીયો વગેરે તાવ જય છે. આ 
ગાળી ત્રણુ દિવસથી વધારે ખવડાવવી નહિ, સ્્રૌોઆતે એક દિવસથી: 
વધારે ખવડાવવી નહિ. રેગીતે દુધ, ધી, શાકર, ધઉં અને ચોખા: 
સિવાય ક૪ ખાવાનું આપવુ' નહિ. રા 
_ પ ત્રિભુવત કીર્તિ રસ:-હીંગળાક, વછનાગ, પીપર, પોપળી' - --- 
ચૂં, સુંઠ, મરી ને ટકણખાર એ સવે" સરખે. ભાગે લઇ વાટી વખ . 
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ગાળ કરી એક દિવસ કેરે ધુ'ટી આદુના રસની, ધ'તુરાના પાંતરાના 
'રસતી, અને તુળશીના રસની એકેક ભાવના આપી, વટાણા જેવડી 
ગોળી વાળી દિવસમાં ૩ વખત ૧થી ૩ સુધી યોગ્ય અતુપાન સાથે 
આપવાથી સરવે જતના તાવ નત્ય છે. 

યતિ શ્રી ર્વીહ'સછી દીપહુ'સજી છાપરીયા શેરી-સુર્ત* 

ક સર્વજ્વર્નાશક પીળોજ્વરાંકુશઃ-હડતાળ તોક્ષો ૧ 
કળીસુતો તોલો ૧ એ ખેતેો આઠે દિવસ સુધી કુવારતા રસમાં ખલ 
કરવે।[. પછી તેતે ગોળા બનાવી સસવસ' પુટ કરી, કપડમટ્ટી કરી, 
ચાર શૈર અડાયાતે! અગ્નિ આપવે.. દૅ'ડુ પડયા પછી વાટીને શીશીમાં 
ભરી લેવું. એમાંથી એક ચેોખાપુર્‌ માત્રા મધમાં અથવા ચેવલી 
પાનમાં મુકી ચાવી ખાઈ ઉપરથી પાણી પીવું. રોગીએ કોઇ પુ 
“જાતનું અથાણું અને તેલની સખત પરેજી પાળવી. આવું નામ અમે 
શીળોાજ્વરાંકુશ પાડયું છે. 

૨ એકાંતનીયા તાવતું આસડઃ-સુરોખાર તોલો ૧ ઝુલાવેથી 
જૂટકડી તોલે ૧, સુન્નાગેરૂ તોલે ૧, એ સવે'તે બારીક વાટી કાચની 
શીશીમાં ભરી રાખવું. એકાંતરાયા તાવવાળાને જે દિવસ તાવની 
વારી હેય તે દિવસથી શરૂ કરી ૩ વારી સુધી, તાવ આવે કે ન 
આવે તો પણુ દરરોજ દિવસમાં બેવાર, હાથેલીમાં ખાંડ ઝુકી તેની 
ઉપર ૧ વાલ દવા મુછી તેના ઉપર ખીજ ખાંડ મુકી, પાણી સાધે 
ફકી મરાંવવી. આ દવા ઉપર માત્ર દુધ ખાવા દેવું નહિ. તો એકાં- 
_તરીયો તાવ જશે. 

૩ ચાથીયા તાવતી દ૬વાઃ માણી કાળીજીરી, કડુ, વાય- 
'વડગ, નાગકેશર, એ પાંચેતે સમભાગે તોલે તોલો લઇ બારીક 
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ચૂર કરી તત ચૂપુમાં શુદ્ધ કરેલો સેમલ તોલે।૧ મેળવી દેવે, સોમલ ર 
શુદ્ધ કરવાની રીત એવી છે કે એક ઈટે લઇ તેનાં ઉપર મધ્યમાં . 
' રૂપિયાના કદ જેટલો ગોળ અને *ડધી ઇંટ જેટલે ઉંડે ખાડે કરી * 
તેમાં સોમલ ગોઠવી, તે ઇંટતે ચુલાપર ચડાવી તાપ -આપવે!. પછી 
ભુરા કીળાંને છીનીને તેતું પાણી એક શૈર લઇ, ઇંટ ગરમ થાય 
કે તરત પેલા સોમલપર ટીપાં પાડીને ડુવા દેવા, અને તમામ પાણી 
એ રીતે ખલાશ કરવું. એ રીતે શુદ્ધ કરેલો સોમલ ઉપલા ચૂણુમાં 
મેળવી તેને પાનના રસમાં ધુ'ટીને રાઇ ૨૪ જેવડી ગોળીએ વાળવી 
પછી ચેથીયા તાવવાળાતે બખ્બે ગોળી સવાર સાંજ પાણી સાધે 
ચાંચ પાળી સુધો ગળાવવી, જેથી તાવ (રીયી આવશે નહિ, આ 
“મોળી ઉપર્‌ તેલ, મરચુ' અને આમલીતી દવા, ખાવાની બધ થાય તે 
પછી ખીજા આઠે દિવસ સુધી પરેજી પાળવી, 

૪ જીર્ણ જ્વર:--કાંઢાસરીયાનાં લીલાં પાંતરાં નગ ૭ લઈ 
અધકચરાં વાટી, ૦1 શેર પાણીમાં ઉકાળી, ચોથા ભાગવું પાણી 
રણે ત્યારે કપડેથી ગાળી, તેમાં એક રૃપિયાભાર મધ નાંખી ૨.૧ દિવસ 
 ચ્રુધીતો જરૂર, દિંવસમાં ખે વાર પાવું. છતાં જરૂર જણાય લો 

મટતાં સુધી પાવું. એથી જણુજ્વર એટલે ક્ષયને તાવ જરૂર નય છે. 
' એ કાંટાસરીયાનાં જુલ નગ બે વાટી મધમાં ચટાડવાથી તાવ ગયા 
પછીની અશક્તિને મઢાડેૅ છે. 

- પ જ્વરેવ'શઃ-અતિવિષની કળી . તોલા ૨, ક 
“ તોલે! ૧, પીપર તોલો ૧, છીંગળાક તોલે ગો, એ સર્વ વસ્સુતે  : . 
'આરીક વાટી ગોળી વાંળવા જેટલું મધ નાંખી વઢાણૂ જેવડી ગોળી. 
વાળી, ધાષણુતા ના ક પછી ે વેમાંથી મ ગોળી. નામા -- 
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ી છેકરાને, તે શ્રાઢા માણસને, બ્ખ્બે ગાળી દિવસમાં ૨થી ૩ વાર 
' પાણી સાથે આપવાથી ન્વરાતિસાર મટે છે, ખોરાકમાં ભારે ચીજ 
' આપવી નહિ. 

દૃ જવર વિનતાશકઃ-ગળાસત્ત તોલો ૧, પીપર તોલે ૧, 
દીવેલમાં તળેલાં ઝેરક્ચુરા તોલા ૨. એ ત્રણેને બારીક ખલ કરી 
. ભધ મેળવી વટાણા જેવડી ગોળી વાળી, ધાપણુના ભુકામાં રગદોળી, 
રાખી સુકવી. એ ગોળી નાતના છેકરાતે અડકેકી અને મોટાને બખ્બે, 
દિવસમાં રથી૩ વાર પાણી સાથે આપવાથી વિષમૂજ્વર, સતતજ્વર, 
તથા મગજે ચઢી ગયલે! તાવ ઉતરે છે. અને આમતે પચાવી ભૂખ 
લગાડે છે. 


હ--મદનમ'જરી ચુદિકા. આમળાં, સેકેલો ઝેરકચુરો, પીપર, 
ગળાસતવ, અને લોડભસ્મ. એ તમામ વસ્તુ સમભાગે લઇ, બારીક 
વાટી, મધમાં વટાણૂા। જેવડી ગોળી વાળી, બાપણુના જુકામાં રગદોળી 
રખી સુકવી. રેગીની ઉમ્મર જેઈ એકેક અથવા ખખ્ખે ગોળી 
દિવસમાં ૩ વાર પાષ્ઠ્ઠી સાધે ગળાવવી તો મદવાડ ગયા પછીની 
. ભમશક્તિતે દૂર કરી, વીર્યને વધારે છે, લોહીને સુધારે છે, ખાધું 
| “પચાવે છે અતે તાવને કાહે છે. 


ટ--જવરાદિ રસ--ગધક, ધ'તુરાના ખીજ, હડતાળ, વછ- 
-.: નાગ, પારો, મરી અને મનસીલ, સમભાગે લઇ જુદી જુદી વાટયા 
...“ પછી સર્વતે એકડી કરી કારેલીના રસમાં ખે દિવસ છુટી, ગોળી 





..- મોટા મગ જેવડી વાળવી. એ ગોળીમાંથી એક ગોળી આદાના રસ 









_ સાથે આપવાથી સધળા પ્રકારના તાવ ઉતરી જય છે. એ ગોળીથી 


ા ર૧૬ આયુવેદ નિર્બધમાળા-ભાગ રજે. નિર્બષ ૪થો. 
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પેટનું ચડવું, શૌતનું આવવું, જઠેરાગ્નિતી ન્યુનતા અતે કહતો નાશ 
ચાય છે. 

હ--રાતો જ્વરાંકુશ. ટ'કણુ, મરી, પીપર, હીંગળોક અને 
વછતાગને સરખે ભાગે લઇ ઝીણાં વાટી આદાના રસમાં મોટા મગ 
જેવડી ગોળી વાળી, છાંએ સુકાવી, એકથી બે ગોળી દિવસમાં ૩ 
વાર, આદુના રસમાં કે મધમાં આપવાથી તાવ જય છે. 


૩. વેઘ બાળકૃષ્ણ રતેશ્વર. ક'સારાશેરી-સુક્ત. 


૧--ભૈરવરસ# ઊંગળાક, વછનાગ. મરી, ટકણુખાર, પીપર, 
અકલગરે, નવ'ત્રી, લવે'ગ, વાંસકપુર, કસ્તુરી, કુલીજન (પાનની જડ), 
જાયફળ, કેશર; એ વસાણાં સરખે ભાગે લઇ વાટી વસ્રગાળ ચૂર્યુ 
કરી, આદુના રસની ૩ અતે નાગરવેલના પાનના રસની ૩ ભાવના 
આપી તેની મમ જેવડી ગોળીએ વાળવી. તાવના દરદીને પાણી 
સાથે ગોળી ૩, ખાંસીવાળાને પાનના રસમાં ગોળી ૨, વાયુવાળાને 
આદુના રસમાં ગાળી ધસીને આપવી જેથી શરીરમાં તરત ગરમાવો 
લાવે છે. આ ગોળી અમારા દવાખાનામાં ૧૫ વષથી વપરાય છે. 

ર--જ્વર્ચૂર્ણ? અતિવિષતી કળી તોલા પ. જુલવેલી 'ટકડી 
સો પ્ર. સુરોખાર તે! ૫. હીંગળાક તો ૧. એ સર્વેને ઝીણા વાટી . 
ગૂણું કરી, તાવના રોગોને એકેક વાલતું પડીકુ' ગરમપાણી સાથે 
અથવ! ચાહા સાથે આપવાથી પસીનો વળી તાવ ઉતરે છે. 

૩--જ્વરપ્ીીવટી. પીપર તોલા ર. ૪૨ તો ૨॥ કાચકાની 
માજ તો ૪. અને બાવળના પાંતરાં તો ૧1. એને ખારીક વાટી 
ચૂર્ણ કરી પાણીમાં ઘૂટી વટાષા જેવડી ગોળીઓ કરી છાંએ સુકવી," 
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'દિવસમાં ૩ વાર ખખ્ખે ગોળી ગરમ પાણી સાધે આપવાથી સર્જે 
પકારના તાવો ઉતરે છે. 


૪--નવજ્વરે'ભ સિ'ઉંમ પારો, ગ'ધક, લેહભસ્મ, તાસ 
_"“શસ્મ, નાગભસ્મ, મરી, પીપર; એ સર્વે સમભાગે લણ શુદ્ધ વછ- 
ન્નાગ ના ભાગ લઇ તેતે આદુના રસમાં ખે દિત્રસ ખલ કરી, પછી 
'૧ ર્ત્તી વજનની ગોળીએ - કરવી. આ ગોળીમાંથી ૧ અથવા ૨ 
ગોળી ગરમ પાણી સાથે. આપવાથી તાવને ઉતારે છે. છાશ સાથે 
અ[પવાથી સગ્રહણી મટાડે છે. મધ સાથે આપનાથી પેટને! દુઃખાવે।, 
'મ'દાગ્નિ અતે અજીણુંતે મટાડે છે. 


પ--રાજવલ્લભરેસ* પારે, ગધક, વછતાગ, એ ત્રણુ 
એકેક તોલે. નવસાર જુલવેલે ૨ તોલા. પ્રથમ પારા ગધકની કાજળી 
કરી, પછી બે વસાથયાં મેળવી ખલ કરવે. આમાંથી ૧ પડીકું બે 
મ્ત્તી પ્રમાણુનુ' કરીયાતાના ઉકાળા સાથે અથવા આદુ, કુદને ને 
તુળશ્ીના ઉકાળા સાથે આપવાથી પસીનો વળી તાવને ઉતારે છે. 


હુ--રમખબાણુ ગુટીકા* ધીમાં તળીને શુદ્દ કરેલો ઝેરકચુરા 
“તોલા ૧૦, પીપર તો ૧. પીપળીમૂળ તો. ૧ સુઠ તો પ. વાયતડગ 
“તો ૨, જઅતિવિષની કળી તે! ૧, મરી તો ૨. હરડેદળ તે] ૧. 
ધમાં રોધેલો વંછનાગ તો ૧, લઇ સર્વે તું બારીક ચૂણુ* કરી, 
ચેવલી પાનના રસમાં ૩ દિવસ છુટી વટાણા જેવડી ગોળીએ 
"વાળવી, આ ગે!ળી આડુના રસ સાથે દિવસમાં ૩ વખત એકેકીં 
“આપવાથી તાવ, તાવતી' પાછળની અશક્તિ, પેટતી ચુ'ક, અજણુ ના 
. “ઝાડાને ચમત્કારિક રીતે મટાડે છે. 





_ ૨૧૮ “આયુર્જેદ નિર્બધમાળા-ભામ રજ, નિર્ભધ રથો. 





૭--જીયુજ્વર્‌ માટે. -ગળાસત્ત પીપર અને શાકરનું સમભાગ' 
ચૃણુ કરી તેમાંથી વાલ ૧ થી ૬ સુધી દિવસમાં ખે વખત દુધ 
સાથે આપવાથી એફ મહિનામાં. ગમે તેવો છભણુ'જ્વર ભટી, શક્તિ 
. આવે છે. 
ન ૮-રાતી ખૂખકલા (રાતી સ લાવી ધઃ સેકી, 
અડધી કાચી રખી, પછી ખેઉને એકત્ર કરી તેમાંથી વધુમાં વધુ 
ના તેલા સુધી ચ્રાકર સાથે અથવા પાધ્દી સાથે મૂકારવાથી 'જબુ- 
જ્વર મઢી *નય છે. 
ઇ-સરેદ જર ક ૮ ભાગ, જુલવેલી ફટકડી ૧ ભાગ એનું 
વસ્ત્રગાળ ચૂર્ણ કરી તેમાં સમાય તેટલે ગોળ મેળવી ચણીખેાર 


જેવડી ગોળી વાળવી, દિવસમાં ક વખત અડકેક ગોળી આપવાથી 


જણૂજ્વર, વિષમજ્વર, જે ખાંસી સાથે હેય તે મટી ન્નય છે. 
૧૦--પ્રવાળપિદિ મધ અને પીપર સાથે અથવા શાકર અને 
દુધ સાથે દરરોજ એક વખત આપવાથી જછીણુજ્વરતે મટાડી શરી- 
રમાં શકિત લાવે છે. 
૪. ઈશ્વરલાલ રતનલાલ ત્રિવેદી, નાગર ફળીયુ” --સુરત. * 
રૃ--સર્વજ્બર? મનસીલ, કળીચુતો અને આમલસારો ગધક 
સમભાગે લળ, ઝીણાંવાટી એક કુલડીમાં ભરી, તેનું માં ' બધ કરી 
૨૫ છાણાંનો અગ્તિ' આપવે!. ઠંડુ પડયાં પછી ખરલમાં ખલ કરી 
સારી કાચની શીશીમાં ભરી લેવું. જેને દરરોજ તાવ આવતો હોય 
તેતે આખા દિવસમાં ૧ ચોખા પુરતું એકજ પડીકુ' મધમાં ચઢાડવું. : 
| -એફાંતરીએ તાવ આવતો હેય તેને એકેક કઃ ૩ પડીમાં ન 











. નિશેમ ક” ન કફશૂઢ 
ધમાં આપર્વા. _માથીઓ તાવ આવતો હેય તેને એકેક ચોખાપુરનાં 
જ. ૫ડીકાં મધમાં આપેવાથી તાવ નય છે. શાકર સાથે પણુ અપાય છે. 
૨--કાચો ફટકડી ખાંડીને ૩ દિવસ લગી આંકડાના દુધમાં 
પલાળી રાખવી. પછી તેતે ધુટીતે તેની ટીકડી બનાવવી અને સરાવ 
 સંપુટમાં સુકી છાણાના અગ્નિનો કુકુટ પુટ આપવે।. પછી કેડીયામાંથી 
' કાઢીતે ના વાલતે વજને પાતનો રસમાં દિવસમાં ર૨ વાર આપ 
વાથી તાવ જાય છે. તેમજ ઉધરસ પર પણુ સારો ફાયદો થાય છે. 

૫. વૈધ છગનલાલ આત્મારાસ. ધાંચીરેરી-સુર્ત* 

૧ સુદર્શન ચુર્ણ ત્રીકલાં,.દારહળધર,. ભૉંયરીંગણી, સડકચુરે[, 
સુઠ, મરી, પીપર, પીપરીસુળ, સુકા મરવા, ગળો, ધાણા, અરડૂશે,. 
કડુ, ત્રાયમાણુ, પીતપાપડે,, મોથ, વાળા, લીમછળ, પોખરસમુળ, જેઠી 
મધ, અજમો, અજસમેોદ, ભારંગ, ઇંદ્રજવ, સરગવાના ખી, ધોડીવજ, 
તજ, ૬૪ટકડી, સુખડ, અતિવિષ, બલબીજ, વાયવડીંગ, ચોતરો, પટોલ,. 
લવે'ગ, ચવક, વાંશકજુરં, તમાલપત્ર એટલી વસ્તુ એક એક તોલે. 
લઇને કરીઆતુ તોલા ૮૦) લઇ ખારીક ખાંડી વસ્રગાળ કરી શરદીના 

“તાવમાં એ ચૂણુ' તોલો ન મ્માદુતો રસ તોલા ખે જુદનાનો રસ 
તોલે! ૧ મધ તોલે! ૧ સાથે દિવસમાં ત્રણુવાર પાવું. પિત્તના તાવમાં 
' ચુરણુ તાલે ન શાકર તોલો ન મેળવી પાણી સાથે ઇાકવું. બાદીના. 
_. તાવમાં સુર્ણુ ૦): ભાર ત્રણવાર ઠડા પાણી સાધે ક્‌ાકવું. 
ી ૨ લધુસુદરશણ ચુર્ણ, ગળા, સુઠ, પીપર, તજ, લવેગ, 
. પીપરીઝુળ- લીમછાલ, કડું, સુખડ, હરડે, એ સવે" સમભાગે લઇ 
' તૈનાથી 'અછું” કર્‌ીઆતુ લઇ. ખાંડી ચૂયું કરવું. આ ચૂણું'થી પણુ 
ન ક જતના તાવ નય છે. 3 


૧૨૦ ઓાયુરવેદ નિખંધમાળા-ભાગ રે. નિબંધ જ્યો. 
ડુ, ચદ રૂધનાશસીંગ ગયાદીન-યુક્ત._ 


૧* પ'ચાનનજ્વરાંકુશ#--પારો, ગધક, વછતાગ, મરી, 
પીપર,-ન્સુડે, ગળા કરીઆતુ પતુરાતા ' ખી, મેથ, કડું, તીપાલે!, 
છંજવ, કાકડાસીંગ એ સવ સંભાગે લઇ પારા ગધકની કાજળી 
કરી તેમાં ખીજી વસ્તુઓ મેળવી એક દીવરા "ખલી પછી આદુના 
રસની ખે ભાવના આપવી તથા નગોડતા ર્સંતી ખે ભાવના ખાપી 
ગોળી મરી જેવડી સર્જ પ્રકારના તાવમાં ૧થી ટસુધી દિવસમાં ત્રણુવાર 
આપવાથી તાવ ઉતરી જય છે. અને એજ ગોળી કલથીના ઊકાળા 
સાથે આપવાથી તાવ આવતે અટકે છે. 





છ. વૈદ મનસુખલાલ લલ્લુભાઇ; નાગરફેલીઓઆ-સુરત. 


કેવ્યાખ્ટચુરણુ*--ઝેરકચુરાનતે ગાયના મુત્રમાં સાત દીવસ 
પલાળી આઠમે દીવસે છોડાં કાદી ખે રાડ કરી તેની ઈભી કહાડી બાદ 
ઘીમાં તળી બારીક ચૂષું' કરવું પછી ચાઠ સાથે અથવા પાણીમાં 
શેેકથી પાંચ વરસના બાલકેને ૧ ચે।ખાપુર પાંચથી દશ વરસનાને 
ગમેક વટાણાભાર દસ વરસ પછીનાને એક વાલ ભાર ચા$ સાથે 
દીવસમાં ત્રણુવાર આપવાથી તાવ, માથાને દૂપ્પાવો તથા કરમી વાયુ 
ભજીણુ વીગેરેને મટાડે છે, 


૮ વદધદ ભુરાભાઇ ઓધવજી ત્રોવેરી. સુ. દાદ 


નિયમીત તાવ. કિત્રતાઇત 8૬, કાચકાતી મીજ ૪૮, ગળોસત્તત _ 
'છર્‌ જાગ સર્વને એકઠું કરી પાણીમાં ચણીબે!ર જેવડી ગોળી કરી . 
સાંજ એક એક ગોળી ઠંડા પાણી સાથે આપવી. જ 


, . “સઇ. મ ટ 


ત્રિદોષ સિહ્માંતેન . શશશ. 

૨. લાંબા દિવસતો તાવ. કરીઆતુ, વાયવડંગ, દેવદાર, 
પરોલ, કડુ, ત્રાયમાણુ, પીત્તપાપડે, . ગર્માલે, અતિવિષ, પિપરીમુળ, 
એ સવે" સમ ભાગે લઇ તેનો કવાથ કરી સવાર સાંજ પાવે નને 

ભારતો તાવ હેય તો કડુ, ગરમાલો ત્રાયમાણુ નાખવાં, કક વિશેષ 
હેય તો. કાયફળ, અને ભારંગ ઉમેરવું. રેચક ઔધધે નાંખવું નહી, 
તાત જસે. . 

૩. તમામ તાવ ઉપર ચૂર્ણ. કેોલ'ભેઇ, અતિવિષ્ની કળી, 
કાચકાના ખીજ (કાંકચીયા) લીંખોલો, કડું, ઇદ્રજવ, કાળીજીરી, તિખા 
(મરી) કરીઆતાની પાંદડી એ સર્વ સમ ભાગે લાઇ વસ્્રગાલ ચુરણુ 
કરી ઠંડા પાણી સાથે આપવાથી તાત જાય છે. 

૪. કોલ'ભેો! ના ભાર કાયકા ૪ ભાર ઇદ્રજ્વ ર ભાગ એ ત્રણેને 
વસ્્રગાલ કરો ફિવિનાઇતનાં પડીકાં ચાર મેળવી ચીણી ખે।ર પ્રમાણે ગોળી 
વાળી મોટી ઉમરવાળાતે ખે, અતે ખાળકતે એક ગોળી પાણીમાં મેળવી 
પાવાથી લાંબા દિવસના જીણું જવર પણુ આ ગોળીથી ગયા છે. 

પ. વિષમજ્વર- અરડુસે। ઉભી રીંગણી, ગળા મોથ, સુઠ અને 
આંમળાં, એનો વિધિપૂર્વક કવાથ કરી મધ અને પીપરતું ચૂર્ણ નાંખી 
સાંજ સવાર પાવુ. 

૬, ડીતજ્વર. ઉભી રીંગણી, ધાણા, સુ'ક ગળા, મોથ, 
પદ્મક, રતાંજળી, કરીઆતુ, કુકડવેલના પાન, અરડુસે। પુસ્કર સુળઈદ્રેજવ, 

_લીમછાલ, ભારંગ સુળ, *તે પિત્તપાપડે। સરખે ભાગે લઈ વિધિપૂર્વક . 
“કળાય કરી દીવસમાં ખે વાર્‌ પાવે. 


વૈદ્ય અ'બારામ છ સુ. વાગડ વાયા, રાષપુર્‌- 
કારીઓવાડ. 











કર્ર આરે નિરધમાળા-ભોગ ફે. નિબંધ જમો. ક 


ક્‌ તાવતું. ચુર્યુ. તિખાં, કાચકાની મીંજ, ગળો, કહુ, કાળીજીરી 
 કેરીઆતુ,કીડામારી, લીંમડાનાં પાતરાં, કડવીનાઇતા પાન, ખડશલીએ 
(પીતપાપડે।), ઈદ્રજવ, અતિવિખ, સરખે ભાગે લઇ, વાર્ટી ચુરણુ 
કરવું. તેમાંથી ખે આની ભાર ચુરણું ટાઢા પાણી. સાથે ફાકવાથી 
તમામ જતના વાવ ઉતરી જામ છે. ુ 
૨ એકાંતરીઆ તાવ માટે, ગામતું દહીં ર૦ ૨પ્ર ભાર 
ક્લઈ પ ધ'તુરાના પાતરાના રસના ત્રણુજ ટીપાં તાખી તાવ 
આવતાં પહેલા પાવાથી તાવ અટફી “નય છે. 


૩ કરેળીઆની નળના તાંતયુા લઇ તેની અત્તિ બનાવી 
“તેલમાં ભીજવી દીવો] સળગાવી કાજલ પાડવું, તે કાજળ આંખમાં 
મ્માંજવાથી એકાંતરે તાવ અટકે છે. 


૪ ચાથીઆતાવ સાટે? નાગદ્ધેલીનો રસ તોલા ૪માં ન તોલે! 
શરીતું ચુરણુ મેળવી સવારમાં પીવું એમ ત્રણ દીવસ ખાવાથી 
“ચોથીએ તાવ જય છે. 
ધપ વજ્વરધભેરવ રસ.-હીંગલોક, કોડીની ભસ્મ, ટક્ણુખાર, 
વછનાગ, ધતુરાતા ખી, મરી, અષ્રીણુ, ગાંજે એ સર્વ સમભાગે લઇ 
આરીક વાટી [આદુનો તથા લીંખુના . રસતો એક એક પટ આપી 
ખુખ વાટી એક એક રતીની ગોળી વાળવી, તેમાંથી એક એક ગોળી : 
સાંજ સવાર ત્રીકડુના ચુ" ખે *ભાની શાર તથા મધ સાયે ચાટ- . 
'વાથી સાત દીવસમાં ટાટીએ તાવ જય છે. ત્રિદોષ, દમ, ઉધરસ, 
. શુળ, ચશ્મા, માથાર્નું દુખવું. બસ્તી: શુળ, સંધાતું, કળતર, સળેખમ, ર 
. કા વગેરે ધણા ક મટે જ હ્ય આ ક ગડ 





ત્રિદોષ, સિદ્ધાંત ર૨૨૩ 





“ક આથચુ'ભેર્વ રસ વછનાગ, ટકષુ, ત્રીકુડુ, તામ્રભસ્મ, 
 બંતુરાનાં ખી હીંગલોક, ગ'ધક, એ સર્વે સંરખે ભાગે લઇ તેને વિજ 
"(ભાંગ) તથા આદુના રસંતી એક એક ભાવતા આપી ચણાં જેવડી 
ગોળી કરી આપવાથી તાવ તથા સભિપાત સૌતાંગતે મટાડે છે. 

છ જ્વરાંકુશ.- પારે ગધક, વછનાગ, એક એક ભાગ, 
પ'તુરાના ખી ત્રણુ ભાગ, દાર્‌ડીના સુળ ૧૨ ભાગ, બધા શુદ્ધ લઇ 
સાથે મેળવી ત્રષુ દીવસ ખરળ કરી માત્રા બેથી ચાર રતિ મેમાં 
સુકી ઉના પાણીથી ઉતારવું તેથી ત્રણે પ્રકારના તાવ ઉતરે છે. 

૮ જ્વરક્ષયકર્‌ ગુટોકા.-કાથો, સોમલ, તીખાં (કાળા મરી) 
એની ગોળી બાજરીના દાણા જેવડી વાળી એક એક ગોળી આપ- 
વાથી તમામ નનતના તાવ, સમસ્તવાયુ, અર્ધા ગવાયુ વગેરે મટે છે. 
ગાળો ધી સાકરમાં આપવી. 

૯ જ્જરાંકુશ:-સોમલ તોલે ૦1 કાયો તોલો ૧ એલચી તોલે 

એ સર્વને ઝીણાં વાટી ગુલાબજળમાં ઘુટીને ખાજરીના દાણુ 
જેવડી ગેળર કરી એક એક ગોળી આપવાથી તાવ, સંધીવા, 
વચા રોગ, અજીણું વગેરૈતે મટાડૅ છે. 

ચૈઘ ત્ૉફ્મલાલ કાળીદાસ સુ: ખાનપ્રુ૨. પોસ્ટ રખીઆલ 

પ , એ. પી. રેલ્વે. 


જુ અબી જાતના તાવ જાય*-શૈકેલા કાચકા તથા કાળાં 
“ અરી શેમ ભાગે ખાંડી તેતી બખ્બે વાલની ગોળી પાણીમાં કરવી. 
' “દિવસમાં ઝેકેદો એ વખત પાણી સાથે આપવી. ત્રિદોષ થયે હોય 
: તાએ ગેળીતં ચૂર્ણ અને નવસાર ખખ્મે વાલ મેળવી દિવસમાં 
ને વખત. ડે મટી જાય છે. 





૨૨૪ ખાયુર્વેદ તિભધમાળા-ભાગ રજો. નિબંધ જયો. 

વૈદ્ય ઉમીયાશ'કર બાપુભાઇ મહેતા; વીરમગામ. 
જવરાંકુશ-લવે'ગ ૧ ભાગ, મરી ૧ ભાગ એલીએ ૧ ભાગ, 
લીંબોળી ૩ ભાગ; એને વાટી પાણી સાથે એકેક રતીની ગોળી કરવી 
અથવા લીમડાના પાંતરાના રસમાં ગોળી બતાવી બખ્ખે ગાળી . 
દ્વિસમાં ૩ વખત પાણી સાથે આપવી. આ ગોળીએ  ધન્ક્લુએન્ઝા 
અને પ્લેગમાં અમોએ ધણા બહેળા પ્રમાણુમાં વાપરી છે. ગમે તેવા 
_ સખત તાવમાં આપી શકાય છે. એનાથી પરસેવો વળે છે, દસ્ત સા 

ઉતરે છે અને શક્તિ સારી રહે છે. 


વૈદ ચુનીલાલ હરગાવન જેશી. હુવાડીયા ચકલા સુશ્ત* 


ચાતુર્થીક જ્વર ઉપર. મનસીલ તોલે! ૧ સુતો તો. ૧ એ 
બંતેતે ઝીણાં વાટી કુવારના રસમાં ૨૪ કલાક ધુ'ટળુ, અને ચણેડી 
જેવડી ગોળી વાળી, એકેક ગોળી સવાર સાંજ આપવી તે ઉપર 
ખોરાક 'વડાવવે[. ખોરાક નહિ ખવડાવે તો! ઉલટી કરાવે છે. ૨ 
દિવસમાં ચોધીએ તાવ જય છે. 


વૈઘ ઓધવજી માધવજ મુ. ગોંડળ. 


ન તાવતા ઉપાય. નેપાળ, ટકણુખાર, પારે, મોર્થુથુ, ગંધક;. 
એ સર્વેને સરખે ભાગે લઇ એકક રતીનતી ગાળી વાળવી, એકેક 
ગાળી દ્વિસસાં ૨૧1૨ આપવાથી તાવ નાય છે. કી ચોખા 


:. ભને મગ આપવા. 


૨ રતતગીરી રસ? મનસીલ; ' દિંગશોક, મક ભમપ્ળ,. 
સમ ભાગે ચૂણુ કરી આદુના રસમાં મે વાર છુટવુ, એમાંથી ૧ ર્તી 


 ખતિદોષ સિદ્ધાન્ત. *_ ૨૨૫ઃ 
. પાના પાણીમાં અથવા થી ભપવાથી તાવ ઉતરે છે. ગુર્‌ 
"પ્રસાદી છે. 

૩. નારાયષુ કાવશકમ-તરેણનર માટે સેમલ, વછનાગ, 
ગ'ધક, પારે, હડતાલ, ત્રિકડુ, પીળી કોડીતી ભસ્મ, ભાંગ, ધ'તુરાનાં 
ખીજ, ટકણુ ખાર; સમ ભાગે લઇ આદાના રસમાં ખૂષ ઘુંટી 
ખાજર્‌ીના દાણા જેવડી ગોળી વાળી એકેક અથવા બખ્બે ગોળી 
દિવસમાં ખે વખત પાણી સાથે આપવાથી ગમે તેવો તાવ ઉતરી. 
“ય છે. * 


વૈદ શ્રીધર ભાવરાવ દાણ. સુ. આકેોટ (વરાડ) 
ચિતાકણી ચતુર્ઝુખ ર્સ;-રસસિંદુર ર ભાગ, લેદ્ભસ્મ 
ર્‌ ભાગ, અબર્ખ ભસ્મ્‌ *શાગ, સુત્તાના વરખ ૦1 ભાગ; એ પ્રમાણે 
સર્વને વાટી કુવારના રસમાં ખલ કરવાને કહેલો છે, પણુ અમારા 
દવાખાનામાં વાટીતે ૬ાખી મુકવાનો! ચાલ છે, કારણુ કે એકલાં પડીકાં 
'ઘણું સારૂં કામ કરે છે. એ રસ મોટાં માણુસોને સવાર સાંજ ખ“્ખે 
રત્તી, રૂદ્રાક્ષ અતે શખના ધસારામાં થોડું મધ મુઝીને આપવું અને 
તેમાં તુળશીના પાનનો રસ ના તોલે મેળવીને આપ્યો હોય તો 
વધારે ફાયદો કરે છે. રદ્રાક્ષનતે શ'ખ નહિ મળે તો માત્ર મધથી ચાલે 
જે, આ એસંડથી એકજ દિવસમાં મોટા તકાવત દેખાય છે એવે 
અમારે ગ્રષ્કળ અતુભવ છે. આ ઔષધથી એક પથુ ન્યુમાતીઆતે।. 
. દરદી અસાષ્ય' થતો નથી. 
વધ ચુનીલાલ જેકીશનદાસ. અટપટ અ'ભાછીરોડ-સુરત. 
- - એહીધો તાવ; મોસમના તાવઃ-તવસાર તાલા ૧૦, ૩ળી- 





૨૨૬ શાયુર્ેદદ નિબંધમાળા-ભામ સજે. નિબંધ; ૪થે!* 


ન ચુનો કા ૧૦ એ બતતેને : જીદા જુદા વાટી કપડછન કરી, એક 
ચીતા પ્કાલામાં મેળવી તેમાં શેરડીના સરકો ના શેર રેડવો, એટલે * 
જીણું આવશે, તે શ્ીણુ બેસી ગયા પછી તેમાં પાણી રેર ૪ રેડી, 
હલાવી તીતરવા દેવું. નીતયું” પાણી તમામ ' નીતારી લઇ શીશીમાં 
ભરી રાખતું. તેમાંથી તાવવાળા દરદીને ત્રયુ ત્રણ કલાકે તોલા ૧થી 
૨ સુષી વરીઆળીના અર્ક સાથે અથવા પાણી સાથે આપવાથી તાવ 
ઉત#| “ય છ. કેટલાક દરદીએને તે! એકજ વાર આપવાથી ઉતરી 
જાટ “ ખન લીજી વખત પાવાથી ઉે। તાવ રહેતોનજ નધી. આ 
“ન ખૂબ આવે છે. પૈશઞાબ ખુક્ષાસે આવે છે ને લોહી 
ઇન્ક્લુએન્ઝાને માટે આ દવા સોએસેોરટકા અડસીર 





બદ જીલ નરમ પ્રાગજી પડયા, મૃ. નાખેશ્રી 
પોસ્ટ જાટ્ાબાદ* 


જ્વકુશ;-હડતાલ દ ભાગ, છીપનો, ચુતે। ૪ ભાગ, મોરથુથુ 

વ બાગ; સવેતે બારીક વાટી ગુવારના બમણા રસમાં ખલ ડરી 

સરાક સપુટમાં ગજ્પુટ અગ્તિ આપી, બારીક પીસી શીશી ભરી 

. લેવી. તેમાંઘોં ૧ ચણેઠીભાર, ખાંડ સાથે આપવે। ને ઉપર દુધ ભાત 
ખવાડવાધી આઠે પ્રકારના તાવ જાય છે. 

** શિદ્ધ જ્વરાંકુશ;-પારો, વછનતાગ, ગધક સે।મલ, હડતાલ . 

'ટકાયુ, કોડીની ભસ્મ, ધતુરાનાં ખીજ, સુઠ, મરી, પીપર, ભાંગ, * 

ગ્મેળીએ; એ સર્વે સમ ભાગે લઇ ૧ દિવસ આદુના રસમાં તયા ૧ * 

(દિવસ ઇંદ્રવરણુનના રસમાં રલ કરી એકેક રતીતી ગોળી વાળવીટું - 


ત્રિદ્ેષ સિદ્ધાંત. ૧૨૪ . 


'શ્રાળી ૧ સવારે તથાં સાંજે દુધમાં અગર ઠૅડા પાણીમાં અથવા 
શાકર અતે જીઃાના અનુપાનમાં આપવી. સનિપાત ઉપર અર્ધા તોલા 
આદાના રસમાં આપવી. સાદા તાવ વાળાતે પથ્યમાં સાખુ ચોઃખાની 
કાં અથવા દ૬ુધભાત. સન્નિપાત વાળાને કેવળ બકરીનું દુધ. 

ટ, એકાંતરીયો તાવ:-ફેટકડી જલાવી વાટી શીશી ભરી સુક- 
વી. પછી જે દિવસે વારો ન હોય તે દિવસે ૧ વાલ, ૩ વાલ 
*પતાસાના ભુકામ આપવી. ના કલાક પાણી પીવા ન દેવું. એ રીતે 
'૩ દિવસ આપવાથી ગ્કાંતરીયો તાવ જરૂર અટકી શય છે. આ 
ઉપાયથી સેકડે માષ્ષસના તાવ ગયા છે. 

૪. કિ ગટઇડ-નેપાળા, ટકણ્‌, પારો, મોરથુથુ, ગ'ધક, 
સમભાગે આદુના રસમાં વાંટી ૧ ચણેદી પુરતી ગોળી બનાવવી. સર્વ 
તતા તવમાં એકેક ગોળી દિવસમાં ર વખત પાણી સાથે આપ- 
વાથી સગ «તના તાગ જય છે. પથ્યમાં ભાત, શાકર અને મગતું 
“એસામણુ આપવું, આ અતુશવેલે સિહોપચાર છે. 

પ૫. પારે, ગધક, વછતાગ, ટકણુ, સુઠ, મરી, પીપર; એ 
'સવેને સમભાગે લઇ ભાંગરાના રસતી ભાવના આપી મરી જેવડી 
ગોળી કરવી. એ ગાળી દિવસમાં ૩ વખત અકેકી સાકર સાયે આપ- 
વાથી સર્વ પ્રકારના તાવ જાય છે. 

. વૈઘ ધીરજલાલ માણેકલાલ ઠા, બાજવાડા વડોદરા. 

૧. સૃત્યુ'જયઃ-વછનાગ, મરી, પીપર, ટકણુ, ગધક, એ સર્વ 
“સમાન ભાગે અને શુદ હીંગળોક ખે ભાગ લઇ આદુના ર્ષમાં ખરલ 
કરી એક રતીની ગોળી:વાળવી સર્વ જ્વર ઉપર ગઆબાદ કામ કરે 





ર ૨૮ મ્માચુર્વેદ નિબંધમાળા-ભોગ રને." નિર્બધ જ્યો. ર 


છે. ડુંટીઅના તાવ ઉપર્‌ ઘણીજ અસરકારક નીવડી છે, અજ્યુ' 
“જવર ઉપર આદીત્યર્સ અને આગે ગોળી એક લીંબુના રસ સાથે આપવી. 


. ૨. માતેડેદયઃ-હીગળાક તો. ૨ નીપાળોે તો. ૧॥ ટરકણુ: 
તે।. ૧ વછતાગ તે. ના આ સર્વને આદુના રશંમાં ખુબ ખરલઃ 
કરી વાલ વાલની ગોળી કરી તાવ, શ્વાસ, ઉદરરોગ, ચુલ્મ, પાંડુરોગ, 
અજીણું વગેરે રોમમાં આપવી અને છાશ ભાત ખાવા આપવો. 
ગાળી ધણી શેચક છે માટે વીચાર કરીને આપવાની છે, ' ર 


૩, જીયુંજ્વરાંતકઃ -સુર્યપુટી પ્રવાલ શસ્મ ૪ ભાગ કોડી 
ભસ્મ, ર .ભાગ. ગળાસત્ત ૪ ભાગ. પ્રવાલ ભસ્મ અગ્તિપુટી ૧ભાગ 
મેળવી લુ'ટીને એક એક વાલ દીવશમાં ત્રણુવાર આપવાથી ગમે તેવે 
છર્ણુન્વર હેય વે મઢીને શકત આપે છે. આં સાથે ફજીવરપીલ્સ- 
નીંબાદી ચૂર્ણ મૃત્યુ જય વગેરે આપવાથી ઘણે જલદી આરામ થાય 
છે. આ દવા પણુ મારા પોતાના અનુભવની છે. જણું જ્વરાંતક 
મધ પીપર સાથે આપવી. 

૪. ફવરપીલ્સઃ-મરી, હીમજહરડે, મીટીઆવળ, દીવેલીનીમીજ 
લીબોળીનીમીજ એ બખે તોલા તથા એળીઓ તો. ૧ આ. સવને 
ખાંડી કુવારના રમાં ચણીબોર જેવડી ગાળી કરી એક ગોળી ગરમ 
પાણી સાથે ગળાવવાથી સવ જ્વરનો નાશ કરે છે. ઝાડે સાથ લાવે 
છે અને પીતતે ૬ર કરે છે. ભાંવપ્રકાશના જ્વરાધીકારમાં કહેલું. 
થી'ખાદી ચુરષુ તેના લખ્યા પ્રમાણે ખરાખર કામ કરે છે? 
દ ધીરાબાવા ઝુમાનભાવા ગાશે સણીઓ, તળાવ પો. સચીન, * 

. શુ, ચોથીએ તાવ. સરત .કરીને' મઢાડવોઃ હેય તો. ખેતરમાં -- 
| શરવાડાનુ* ઝાડ* છોડ) થાય છે તે છેડતે કાળી ચઉદ્સતે દીવસે. * 


શ જુ 
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શુગળનો ધુપ કો તથા ચાખાથી વધાવી એમ કહેવું કે હમારે નેઇરે 
સારે લઇ જઇશું, અને જે કામે લઇશું ' તે કામ તમારે સિદ્ધ કરવું 
“પછી જેઇએ ત્યારે લાવી શણુની સાથે ભરવાડાનું ઝુળીઇ' સાત ગાંઠ 
વાળી ખાંધીતે આપવું. તે હાથે બાંધવાથી ચુગળને। ધુપ દેવે! સુળીઉં 
તાજુ લાવવું' એટલે તાવ જશૈઃ ' પણુ નવ પાંળી સુધી ગોળ ખાવો 
નહો, ગોળ ખાવાથી પાછે આવે છે. અનુભવ સિહ છે. 
માસ્તર નરભેરામ હરજીવન ઠાર નવાગામ તાલુકે માતર. - 
૧. જ્વર. સુકા આમળા, ચીત્રે, હીમજ, પીપર, સીંધવ# એને 
કાટો પીવાથી સર્વ જ્વર નાશ પામે છે. સુંઠ તથા કરીઆતાનેો 
“કાહે દે'ડો પાડી પીવાથી તાવ ન્નય. 
૨ વૈદ છગનલાલ રાયચ'દ સ્ુ- ગાંબટ* 
સળીવાળે નવસાર પાણીમાં પીગાળી ગાળીને તેને લોઢાતી કહાઇમાં _ 
-નાખી પકાવવે.. પાણી બળતાં જડે થવા આવે એટલે હેઠે ઉતારી 
' સુકાવવા દેવો એટલે રાખોડી રગનો બતશે. તે મોટી ઉમરનાને ખખે 
વાલ ખે વાર્‌ કે ત્રણુ વાર કરીઆતાતી ચાહ સાથે મેળવીને નીય 
આપવે લાંબા દીવસ ચાલુ રાખવાથી ર્ણ નવર, ગાંઠે, કમળે પાંન્ડુ, 
સેન રશ અતે બરલ તથા મંદાગ્નિને મટાડે છે. તેમજ તેથી બે 
વડે વજને લેવાથી એકાંતરે ચોધીએ તાવ; આદાશીશી માથાનું 
'દુખયું. સણુકા, રાંઝયુવા, ટચકીઉ અને કદ જ્વર તથા ઉધરસ મટાડે 
"છે. ' મારા દવાખાનામાં દસ વરસથી વપરાય છે* 
કમ્પાઉન્ડર રમરૃષ્ણુ- રેવાશ'કર્‌ સુ. જાઠરે. 
-૧ સમુંદ્રળના ઝાડની છાલને! ઉકાળો કરી અઢી શાર 





. ૨૩૦ આયુર્વેદ નિબંધમાળા-ભાગ રજે. નિ્ખંધ જયે 


મા તાત ત 





પાવાધી તાવ એક રીયો ઉતરી જાય છે. ભોં રીંગણીનુ' દાતણુ 
કરવાથી અટકી જાય છે. * 

૨ રીંગણી ( વ'તાક )તું' દાતણુ કરવાથી તરણુ દીવસમાં તાવ 
. જાય છે. 

૩, કેરેળા ઓનાં જળાતી દીવેટ કરી કાજળ પાડી આંખમાં 
આંજવાથી તાવ ન્નય છે, 

૪. કડુ તોલા ર મરી તો. 9 સંચળ તો. ગા ભાંગ તો. મ 
સવ વસ્તુનું' ચુરણુ કરી આદાના રસમાં અથવા સુંડના ઉકાળામાં 
ધુ'ટી સાડે ગોળ વાળવી સવાર સાંન્ન એક એક ગોળી ૫ની. 
ત્રણુ દિવસમાં તાવતો નાશ થાય છે. અતુભ્વ સહે છે. 

જૈ મણીશ'કર ભાતુર'ડ૨ સુ? વરેસાડ. 

૧ કાથા ઝેરકચુરાતું' ચુરણુ તો, ૨ વછત.ગ ખે આનીલભાર્‌ 
ધોળા મરી તૌલે ૧ ઝેર કચુરાને ગાયના ઝુવપા દાગસ પદર પલાળી 
તેનાં છોડ કારી ખાંડવાં તેતું સુરચુ કરો જેમાં વછવાગ વગેરેનું 

ચુરણુ મેળવૌ પાતનાં રસમાં ખલી મમ જેરડી ગોળી વાળી બખે 

ગોળી દીવસમાં ચણ વાર પાનના રસ સાધે આવવાથી જીરણૂ જ્વર 

શુળ અગ્તિ મદ કાચા ઝાદ!, વાયુ વગેરેમાં બહુ સારે! જાયદો કરૈ છે, 
મગ જમનાદાસ મદનજ વૈષ્યૂવ જુ. વેરાવળ 

૧* ફરીઆતુ “પાણીમાં પલાળીને પાવું. 
વૈથ આળરૂખ્યુ હરિપૃષ્ણુ રાસી વષેદરાવાળા સુ. ભુવાલડી- 

' લાબએે અમદાવાદ: 

કડું તોલો ના ખાંડી ઠંડા ડા પાણી સાથે- આપવાથી, સે પેકારતા- ર 
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' તાવ, કબજીયાત ભટી સામ ' થાય છે. ઇન્ક્લિગેન્ઝામાં અ. દવા 
વાપરવાથી સે"“કડૅ ૭૫ ટકા પરિણામ મળ્યું હવું. 

વૈઘ પુર્ષેત્તમ બેચરભાઇ યાજિક. જુ. કાલે: લ. 

જ્વરાંકુશ. વરકી હડતાલ ભાગ હ. મોતીની છીપતો સુદ ક. અ ૨. 
મોશ્થુથુ ભામ ૧. કુંવાર પાટાતો ગભે સર્વ ચીજોના વન 
લઇ પછી તેમાં તે સર્વતે એડ દિવસ સુધી ખલ કરી, તારે અહ તેતો 
પાણી સાથે ગોળા કરી બે સરાવળાતી અદર તે ગોળાને ડર” 
બત સશવળાતે એક ૨ ગન સાધે 
જેડી ૬ણ, કપડમદા કરી તે ૨: 
ભડ્ડી શાંત થાય સારે અજર સૂુકેલું સરાવસ પુટ કારો 
થયલો દવા કાઢી લ તેતે લુંટો કયતી એક બાટલીમાં “ 
તાવ ચઢતા પહેલાં આ ૬૧ વાલ ૧ તથા ખાંડ વાલ ૧ન !નેશ્રણુ 
: ચૂધ્ખ 
મોળા ખાવા ગ્બે તે કતો તાવ રેોકન હિવસમાં સ પા છે. 
આ કવા ફક્ત એકજ વખત આપવાની જરર પડે છે. 

૨. નાગલા દૃધેલીનાં પતરાંનો રેસ તોલા ૪ કારી દવપડેથી 
ગાળી તેની અ૬* કાળ! તૌંખાં (મરી)તું ચૂર્ણ તો. ન સેળગો પાવાથી 
ગમે તે જતને! તાત માંત્ર ૧ અગર ૩ દિવસમાં નાશ પામે છે, ને 
ફરીથી ઉથલો મારી પાછે આવતો મથી. આ દવા મોટી મોટી 
નામાંકિત પેટ'ટ દવા કરતાં પણુ સારૂ' કામ બજવે છે. પ૦ કેસપર 

* વાપરી છે પણુ નાસીપાસ થઇ નથી, 
. %૦ તાવ ઉતારવાળું ચસ, સોના મક તોલે ૧, પીપર તો. ન 
[-કરીયાતુ તો ૧, કડુ તો. ૧. એ. દરેક ચીજ ઉપર માપ પ્રમાણે 








કરી પાપથી સાથે ફકાડી દેઝું અને તેના ઉપર તુરતક €£ 












૨૩૨ ખાયુર્વેદ નર્બંધમાળા-ભાગ રજે. નિબંધ જયે. 





હાઇ વાટી વસ્નમાળ કરી તેના સરખાં વજનનાં ૭ પડીકાં બનાવવાં 
સવાર સાંજ એક પડીકુ'ડૅ'ડા પાણી સાથે પાવું. બાકીનું પડીકું ખીજે . 
#દિવસે સવારૈ આપવું. એથી ગમે તેવો' ચહેલે તાવ, કામની ગરમી 
શાખી, ઉતરી જાય છે. કહેદ્ય હું પાવું નથી. ધણા કોમા વાપર્‌ી 
“ખાતરી કરી છે. 

જ. અ'ોલનાં મૂડીની 'અ'તર્‌ છાલની ભુકી વસ્રગાળ ખનાવી 
ગરમ ચહા અગર ગરમ પાણી સાથે આપવાથી તાવ ના કલાકમાંજ 
'ઉતરો જાય છે. હદય નરમ પડતું નથી. પાંચથી દશ ગ્રેઇન સુધી 
ગમા દવા અપાય છે. ઉલટી થાય તો બીલકુલ બીહીવું નહિ. આ 
“દ્વાતી ભુકી ૪કાડી, ઉપર ગરમ ચાહા પાણ દરદીતે તરત સુવાડી, 
ઉપર ગોદડાં એહાડવાં પરસેવો પુષ્કળ થઈ તાવ ઉતરે 3 ગોદડાં 
કઢી લેવાં. એક કપડું અંગપર તો જરૂર રાખવું. 

*॥. ડર ભદાસ કર્સતદાસ મહેતા સુ'ભઇ, ૮૪ સી. પી. ટેન્ક 
રેડ ન ૧૪. : 

જ, ક કાચકાનો ભુકે તોલો ન તથા મરી વાલ ૨ લઇ, 

. તેમાં મેળવી ૩ પડીકાં બનાવવાં. તાવ આવવાતેો વખત થાય હાં 

સુધી કલાક કલાકતે અંતરે એ પડીકાં આપવાં, આ દવાથી એકાં- 
' તરીય તથા ચે!થીયો તાવ આવશૈ નહિ.' કદાય એક વારીમાં યદો 
ન દેખાય ને-તાવ આવે તો! ખીજી વારીએ તો જરૂર આરામ થઈ જરી,” 
૨. એકાંતરીયા, ચોથીયા; તથા ટાઢીયા તાવ જે ચોકકસ 
વખતે આવે છે તે આવતો હોય કારે તેતી એક કલાક આગમંજ :' 
.: શાંગ ૧ પૈસાની લઇ તેમાંથી બીયાં વગેરે કચરો! કાઢી નાંખી તેમાં . 
જરા દ પાણી નાંખી બારીક ક તૈ શગ. મનાવવી. પછે બા તોલા 
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' ગોળતું પાણી કરી તેમાં પેલી લુગદી નાંખી એક રસ કરીને દરદીને 
' પાછુ દેવી. એથી દરદી વખતે ધેતમાં પડશે પણુ ખીછ પાળીએ તાવ 
આવશે નહિ. એટલું ધ્યાનમાં રાખવું કે ચોકસ વખતે ઠૅ'ડી સાથે 
' તાવ આવતે! હરે તે કલાક આગળ આ દવા અપાઇ હશે તેનેજ 
કાયદો કરરે, ઉશ્યમાંથી ઉઠે ને જે દરદી ખાવા માંગે તો તેને મગજ 
'તર થાય અતે પાચન થાય તેવો ખોરાક આપવે. આ ઉપાયથી 
_'સે'કડે દર્દીએ સારા થયા છે. ર 


કેશવરાસ હરિંશ'કર્‌ ભટ્ટ-સ્કૂલ માસ્તર. સુ. કાપોદ્રા 
તા. અ'કલેશ્વર જ. ભરૂચઃ 
સવજ્વર. કવીનાઇન તોલે ૧, ગુંદર રૂ૦) ભાર, કૅપુર રૂ૦)5 
“ભાર, અર્ક મૂળની છાલ તો, બ. એ સવૈતી પાણીમાં ગોળીએ તુવે- 
શના દાણા જેવડી વાળવી. સવાર બપોર ને સાંજ એકેક ગોળી 
“પાણીમાં ગળાવવી. 


વૈદ્ય મૃપ્ણારામ ભવાનીશ'કર ઝુ. ભાવનરુર કકુઓવાડ- 

૧. કડુ, જવખાર, અને અતિવિષતી કળી એનું બારીક ચૃષુ 
કરી, આદુના રસમાં દિવસમાં ૩ વાર આપવાથો જે તાવમા બાદી 
વધારે હેય અને તાવ સખ્ત ન્નેરમાં ચઢેલો હેય તેમાં ઘણું સાફ 
કામ કરે છે. 
૨. ૬રડે, સિંધવ અને કડુ આ ત્રણુનું ચૂર્યુ આદુના રસમાં 
“અપવાથી ઉપર. પ્રભાણે કામ કરે છે, પણુ ઝાળકાના તાવમાં એ 
_“ધણુંજ ઉપયોગી થપ પડયું છે, 


પેદાશાસ્રો એસઃ એલ. બમ ન, બાલાજી રોડ-સુરત. 








ર3૪ આયુર્વેદ સિય મામ ી 'લિભપ' ના. 


વૃ કાળાદ્રાક્ષ, હરડ, પિત્તપાપડે, નાગરમોથ, કડુ, ગરમાળાનો 
“ગોળ એતો ડવાથ કરી પાવાથી દ્સ્તતો ખુલાસો! થઇ તાવ જ ુ 
જય છે. _ 


--------------- ----------.- 








૨ કાળીજીરી તોલા ર્‌. ન તા. ૨ શિપ તા. ૪ એવુ 
ચૂર્ણ કરી 'એ આની ભાર દિવસમાં ૩ વાર રી સાથે . આપવાથી 
પિત્ત:ક#-જવર ઉતરી. જય છે. 


૩ ધ'ુરાનાં પાંતરાં, કાળીજીરી, જુલવેલી #ટકડી, કાળાંમરી 

' અતે શુદ્ધ કરેલી ભાંગ સરખે ભાગે લઇ બારીક વાટી, ચય જેવડી 

મોળી વાળવી. તાવ આવવાના ૪ કલાક પહેલાં એકડ ગોળા ગરમ 

પાણી સાથે આપવાથો દરેક પકારતા ટાટીયાં તાવને રોકે છે, ર-૪ 
ગોળી લીધા પછી તાવ આવતાજ ;નથી. અતુભવાસિદ્ છે. 2 


૪ કડું; કરીયાતુ, કાળીજીરી, કોલમ, અત્તવિધતી કળી, નામ- 
રમોથ, ગળા દરેકને સરખે ભાગે લઇ થૂર્ણ ૬ તેમાંથી ખે તોલા 
ચૂર્ણ લઇ 1૦ તેલા પાણીમાં નાંખવું રાતે પાળતી સવારે ગાળીલઇ 
દિવસમાં ૩ વાર પાવું" તેથી છ્યું જવર્‌ જરૂર જાય, છે. ઘણે 

_જમાવેલેો છે. 
: પ તોલા વા પ્રવાળ વિષ્ઠીને ગુલાબજળની ૭ ભાવના આપવી . : 
તેમાં સુદ્દ મોતીની ભસ્મ તો ૦1 મેળવવી તેમાંથી બબ્ખે સતી ' 
દિવસમાં ખે વખત બનકસાના સરંખતતી સાથે આપવાથી ગમેતેવે! ન 
. જીણું જનર દૂર થઇ, માણુસ ત'દુરસ્ત જ સચ્ચડત 1 બતે છે. ઓ... 
* ઉપાય ખાસ “મજમાવેલે॥" છે. 


સાછુ ગ'ગાદાસજી સેવાદાસજી શેં સ મુરત, 





ઇડ (49-પનકવી ક કઝા ઇુઈબ્ા/નકથગનનુ 1 ( દૂૂશ: ફઇ ઝાઝા કકક ાઝઝ ઝક 


ત્રિદોષ સિદ્ધાંન ક સ્પ 


કયાત | તોલે ૧ કાળી દ્રાક્ષ તો ૧ સુકા ધાણાતે। ૧ એ 


_સણેને કાચના પ્યાલામાં નાંખી ન શૈર્‌ પાણીમાં સાંજે પલાળવુ 
. સવારમાં જેમા જી તવટાંક પાણી પાવુ' ને નવટાંક બીજું ઉમેરવુ' એ 


ર ક દગતસમાં ૩ વાર્‌ એતે એ એ!ાસડ ૪ દવસ પાવાથી તાવ 


ય & 


યવ આષ્‌'છી શવજી સુટ ઉના--કાઠિયાવાડ 
વ્‌ કરૈ :ના ફુલ, આંકડાનાં ફૂલ, ધ'તુરાનાં ફૂલ, રીંગણીનાં ફેલ, 
હંગળે,ક, ચીર ! કબલ લા, એેલયી, વછનાગં; કપુર, કેશર, લવે'ગ, 


પ 


અફળગરા, “બુ, પીપર, મસ્તી, જાયફળ, જવી એ સવે 


સમાન *1 મર મા વારી વસ્ત્રગાળ કરી નામમ્વેલતા પાતતે!'રસ અથવા 
મધ એોળવી 9 વાળવી એ ગોળીથી તાવ તથા અતિસાર મટે છે. 
જડર૩૨, ક બળ અતે વોય પણુ વધે છે. 

ર ભોંડ આમલીના પ'ચાંમતે પાણી સાથે વાટી તેમાં કાળો 
મરી દાળા “6 મેળવી એક છીત્‌ કરી ભાંગની પેરે જર્‌ કુભ્વદ 
વસ્નગાળ દમે સાજ સવાર ૩ દિવસ પાવાથી ઉતો ક ટાદીયો તાવ 


જરૂર ઉતરે છે ભૉંયઆમલીમાં ૧ મોટી ભોય આમલી, ક 'ખ્રસી 


ભોય આમલોૉ અને ત્રોછ ખરસી જૉંય આમલી થાય છે તેમાંથી આ 


“દવામાં ગીઃ્ન ત'ભરેની ભૉંયઆમલી 4[પરવી. 


ડોકટર ચ'દ્લાલ સુકુન્ટરાય છુટ પાટષણૂ--ચજરાત : 
 જવચાંકુઃ;-ળે તોલા કટકડીની વચમાં ૦1 તોલે સોમલ સુકી 





લેતો સરાવ સ પુટ કરી, ગજપુટ અગ્તિ આપવે[. સ્વાંગ શીતળ. 


રથ થએ વાટી શીશીમાં ભરી રાખવું, તેમાંથી વ્‌ ચોખાપુરુ દૂધ શ્વાક 


કિ 
ક પ, 
પ .: ॥ 4). 4 જ 


૪ ,$ ટ ક ! 
. પાં 





૨3૬ આ તિબંધમાળા-શાગ સજે. નિબંધ જમો. 





' શાથે આપવાથી સવે તાવ જય. છે. આ દવા બાળકને આઆંપવી નહિ. 
પરેજીમાં તેલ, ખાંડ, ખટાસ આપવાં નહિ. આ જતરમ્મર અમે. * 
“ખાસ વાપરીએ છીએ. * ક પડ 
ન અાહાચારી આત્મારામ ત્રિવેરી. _ 

અજમે!દ, વાયવડગ, સુઠ, પીપર, પીપરીમડી, હરડે, મરી, 
વરંધારો, દેવદાર, . આંસનત, તજ, તમાલપત્ર, લવે ગ સિ'ધવે, 

ગડકલકર।, ચીનીકબાલા, ખોરાસાની અજમો, એ સર્વે ખાંડી .કપડછાન . 

કરી માળવી ગોળમાં બોર જેવડી ગોળી બતાવી, મભાતે એકે ગોળી 
ખાવાથી ભૃખ લાગેછે, પેટતે! વાયુ મટી તાવ ન્ય છે. ી 

વૈદ નર્સ'#ભાઇ માધવભાઇ રૉરરવાલા સુટ કઠોર કણુબીવાડ 
૧ શખ ભસ્મનતે આંકડાના દુધમાં પલાળી ૩ ગજપુટ આપવા 

“પછી તેમાંથી ૧ વાલ, મધ સાથે આપવાથી તાવ નય છે. 

“ ૨ શખ ભસ્મ ૧ ભાગ, હડતાલ: ૧ ભાંગ, મોરથુયુ ૪ મો ' 
ભાગ, સર્વને ઝુ'વારનાં રસમાં ખલકર્‌ી ગજપુટ અગ્તિ માપી, દર્દીતું 
'અળ તપાસી, શાફરના પાણીમાં આપવાયી તાવ નનય છે. દુપતે 
ભાત ખવાડવે!* 

૩ ઝેરકચુરાને 'ાંઠી ચુર્ણ કરી, પછી નાઇ, કહું, “મે ખેઉતો 
રસ “એકેક રેર લઈ તેમાં જીલવેલી શ્રટકડી અતે પકાવેલો સેરાખાર -. 
“મેળવી ખૂબ ખલ કરવો ત્યાર પછી કલાઇના વાસણુમાં દરવા દેવું: 
એટલે તડકે ુકવું. ગાળી બનવા જેવુ* થાય ત્યારે ગોળી બનાવવી... 

'રાખના પાણીમાં અથવા સાકરના પાણીમાં આપવાથી તાવ જાય છે. '.". 

- %, મક કપુર સુરિખાર; સમ ભાગે લષ. મધમાં લે સ્ત્તી 











ત્રિદોષ સિદ્ાન્ન ર૨૩૪૭-. 










_-ની ગોળી વાળવી. દિત્રસમાં ૩ વાર આપવાથી તાવ નાય છે. 
પ૫. શેોધેલી હડતાલ અને ચુતો મેળવીતે અકેક ર્તીની ગોળી 
ખનાવવી., એકજ ગોળી સવારમાં આપવી. રૉગીને દૂધ ભાત કે સાકરને 
શીરા એ સિવાય કાંઈ ખાવા પીવા આપવું નહિ. એકજ ગોળીથી 
ચોાથીઓ, એકાંતરીયો અતે ટાઢીઓ તાવ જાય છે. ઉલટી થાય તો 
ગભરાવું નહિ. 
પૈ મણીલાલ ગણુપતિશ'કર ભટ્ટ. સુ. કેલાપીઠ સુરત. 
૧ કહું, ઇંન્દ્રજવ, કરીયાતાતી પાંદડી, મોથ અતિવિષતી કળી, 
લીમ છાલ, એ સવ સમભાગે લઇ વાટી ચુણ કરી એકથી ત્રણુ વાલનાં 
પડીકાં દવસમાં ત્રણુ વાર ઠડા પાષ્મનો સાથે આકા ત્રણ દોષના 
તાવ ઉપર્‌ અ *૫૬ અસર કરે છે. 
પ ૨ એકાંતરીયો તાવ. કરેડીઆતું પર કે જે ભૌત વગેરે ડેકાણે 
સરેદ ૧ગડું બનેલું ચોરેલું હોય છે તે ૧ પડતી ગોળમાં ગોળી કર્‌ી 
' દીવસમાં ત્રણુવાર ખવાડવાથી એકજ પાળોએ તાવ જય છે તે ફરીથી 
વતે] નથી. 

'વૈઘ તારૂશ'કર હરગાવન અધ્યારૂ મુ. બારડોલી. 

૧૨ ફટકડી જુલવેલી તથા ધાપાયુ ઝુલવેલી સરખે વજને લઇ 
_અં'તુરાના રસમાં ચણા! જેવડી ગોળી વાળવી બખે ગોળી પાણી સાથે 
| ગળાવવી તેથી પિત્તજ્વરને મટાડે છે. પથ્ય તાવને. 

૨. મહામૃત્યુજયરશ. સુવર્યુ માક્ષોક શસ્મ, હડતાલ, નીપાળો 
!__ 'વછેનાગ,. મતસીલ ત્ામ્રભસ્મ, . ગધક, પારે, પારા ગપકની કાજલી 
મરી ખન વશ્ાણૂ મેળવી કેશન રશમાં ફુ સરાવ સંપુટમાં 


38૮ અઆાયુર્જેદ નિબંધમાળા-ભાગ રજે. નિબંધ જ્યો. & 





સુકી હલકો (કુફુટ્યુટ અગ્તિ આપવો બાદ ઝીણું થુ'ટી દીવસમાં *_ 
ત્રણુ વાર મગ જેટલું પિત્તજ્ગરમાં આપવું. વાતકક જ્વરતે જતેદુ- . 
સદીથી મટાડે છે. વૈદ. સાર સંગ્રહનો પાડે છે, અમારા ખાસં 
અજમાવેલે। છે. પ કન 


૩. અઉુરાનાં સાડાત્રણુ પાંતર ચોળી મશળો ચીથરામાં બાંધી 
હાથે ખાંધવાથી એકાંતરીનો તાવ ન્તય છે તાવ આવતાં પહેલાં બાંધવું. 

૪, ધ'તુરાનાં રશનાં તણું ટીપાં દહોંમાં મેળવી એકાંતરા તાવ 
આવતા પહેલાં વારીને દીવસે આપવાથી તાવ આવતે અટકે છે. 
તેલ”ખાવા રૈતું તહીં. વણુ *શ આપવે। નહીં. 


પ૫, ચગી ગોહ -:&ાવડતાં પાત્રાં ગરમ કરી ગાઠં ઉપર 
સુકવાધી વેદના શાંત થાય ઇ- એથી ગાંઠ વેરય છે અથવા પાકે 
છે. પપ'ઉના ફળની છીખુ કર ગાંઠે ઉપર ગચ્મ કરી બાધી શેક 
કરવાથી પ્લેગની ગાંઠ વેરાય છે, ગાંઠ ઝીણી હેમ અતે અગન બળતી 
હેય તનો વછન (હરણુ ખુરી?તાઝપાનની લુગદી બતાવી ગાંઠે ઉપર્‌ 
મુકવાથી અગ્ની શાંત થાય છે. 

વૈધ ચ'ચલલાલ જાદવજી ઝુ. મુ'દ્રા (ક*૪)- 

૧- પ્લેગનો ઉપાય:-સ'જવની ચુટીકા યોગ ચીતામણી પ્રમાણે 
'ખંતાવી પ્લેગવાળાને આદુના ગરમ કરેલા રશમાં ૧ એક ગોળી 
કલાકે કલાકે આપવાથી તાવ ઉતરી ન્ય છે. પ્લેગની ગાંઠ ઉપર 
ગરો ખેર કપડ છાણુ કરેલો તોલા પ, તેમાં તોલો મા મોરથુથુ .- 

અતે બેઆતી ભાર્‌ સોમલ મેળવી મલમ બનાવી તેની પટી ગાંઠે . 





ત્રિદોષ સિદ્ધાંત. રશ 
ઉપર્‌ લગાવી ઉપર એરડાતું પાન ગરમ કરી બાંધવું : અતે ગરમ 
 ઞૈટિથી લેવું તો ગાંઠ ખેશી જય છે. 

] વદય નામ ઠેકાણા વગ ના. 

૧. કાચકા (કાકચ) ભાગ ૪, અતિવિષ ભાંગ ૨, સીંધવ ભાગ 
૩, મરી ભાગ વનું ચુર્ણ કરી દીવશમર્દ ત્રળુવાર બે: વાલ પાણી 
સાથે આપવાથી તાવ મઢે છે. 

૨, કાલોલ ર ૧, ડીકામાલી ૧, સીંધવ ૧ નીશેતર ૧, પીતપાપડે। 
ધાસ (ખદલલીમ) વ મરી ૧ જાગ લંઇ તેતું' ચુરગુ કરી ચાર ચાર 
વાલ ગરમ પાણ સાથે દીવસમાં ત્રણુ વાર આપવાથી તાવ મટે છે. 

૩, ઉપલસરી તો. પ ઈદ્રજ્વ તો, ર કોલ'એે। તો, ૧ કરીઆતુ 
તો. ૧ જેઈ -.ધ જો. રા ચોપચીની તો. ર સોતામકી તે.. ૧ 
હીમજ તે!. ઝ ૦:આલી તો. ર॥ ચુલાબતા જૂલ તો. ૧ ગુલેબનફરા 
તો. ૨ ઉતાબ દાણા નગ ૧૫ એ સર્વેને ખોખરૂ કરી દશ રતલ 
પાણીમાં ઉકાળી સવાશેર પાણી રહે બારે ગાળી તેમાંથી દીવસમાં 
ત્રણુવાર બબે તોલા આપવાથી છણુ જવર, ર્કલપીત, ચામડીના દર્દો 
ઉધરસ, દમ, ને મટાડે છે. 

વેદ પ્રાણુશકર સા. સમની વાયા ભરૂચ. 

૧* જુલાવેલીભ્ક્ટકડી વાલ ખેથી ચાર સુધી દહીંમાં ચટાડવાથી 
'ત્તાવ જય છે. 

૨. ઇશબચુલ્લ (ઓયથમીજરૂ)તું ચુરણુ સરકામાં મેળવી લેપ કરી 
_ માથે ચોપડવાથી કપાળે લેપ કરવાથી તાવતુ' માથુ ઉતરી નાય છે. 
ી દાર્‌ દળપર, ૧ભાગ, કિક ઠં કાળીજીરી ૧ભાગ ઝેવું 








ક ફે આડ, દિભાાડપ' રને રઃ જે. ક હ 


ભજ્ન્ન્્્-“---------------“------: 





' ચુર્ણુ કમી એક વાલ પાણી સોમે આપવાથી તાવને ઉતાર છ. 
. પસીનો લાધે છે. શક્તિ જતી નથી. 
 વૈઘ પ્રાણલાલ ચાલતરાભ જુ. કપડવણજ ક" 
ુ ૧ જવર્‌ માટે, રસશાજુ. સુરતે જ્વર્‌ બાર્ત'ડ શરી રસતો 
ઉપષોગ કરૂ છુ. જેથી સર્વ પ્રકારના તાવ જય છે એકથા ખે વાલ, 

ગરમ પાણી સાથે સવારે અતે સાંજે સુદરીન ચુર્થુના માંન્ટ સાથે 
અપાય છે. ” 

વૈય મ'ગળભાઇ ભુધરભાદ સા. બાવળા તાલુકે ધોલકા, 

૧ લઃલરક'--હીગલેક, વછતાગ, ખડીએ ખાર, જુલવેલ,. 

' લ્રવી'ગ, «4૫:૪૦, પીપર, અકલગરો, અ[ીણુ સર્વેતું ચુરણુ કરી 
. આદુના “ન ભાવતા દઇને મરી જેવડી ગોળી વાળીતે સવાર સાંજ 

 અતુપાન «ધે આપવી. આ ગોળી ઘણુ રંગોને #ાયદો કરે છે. આ 
રસ અમારા અજમાવેલે ઘણે ઉત્તમ છે. 

વૈઘ મહારા ક્ર જાદવજી જોશી સુ, ક્રોનપર પોસ્ટ વળા. 
કાઠીઆવાડ. 

વૃ જીરણુજ્વર, મડ્શ તથા લી'દીપીપરડું. ચુરયુ મધમાં ચાટવું. 

૨ લીંડીપીપરતું ચુરણુ જુના ગોળમાં દેવું, ” 
પવ ડાહયાભાઇ ખાજીભાઇ જશ સાયણ બી. બી. પૂલવે. 
વૃ કુરેષખાર જ્ઞોગ ૧ ખરેશે ભાગ ૧ સુખડ ભામે તું ચુરશુંઃ ુ 
કરી એક ચશેઠી ભોર પાણી સ સાથે આપવાથી. પાચિ પ્રકારના તાવ. 
* જયે છે. ' 












ત્રિદોષ સિહત. “ જૂજશ 

૨ કાચુ ધાપણુ શામ ૧ જુલાવેલો ટ'કણુ ભાગ ૧ એનું ચુરણુ 

કરી તાવ નહિ ઉતરતો છેય ઝાડા તથા ઉલટી થતાં હેય, જવને 

ઘણી ગભરામણુ થતી હોય તો ખેથી ત્રણુ વાલ ખકરીનાં દુધમાં 

, અથવા ગાયના દુધમાં દીવસમાં ત્રણુ વાર આપવાથી સવ ઉપદ્રવ 
વાળા તાવ મટે છે. 


વૈઘ લલ્લુભાઇ નાથાભાઇ જરા. બાર્‌ તા. વીજાપુર. 


૧ કફૂજ્વર ઉપર-- જુલાવેલી ફટકડી અને લીંડીપીપરનું ચૂર્ણું 
બે આર્ની ભાર મધ રૂ ૧) ભારમાં બેવાર ચાટવું. જેથી કફૂજ્વર 
મટે છે. ઘઉંના ખોરાક બધ કરવે।. 


૨ નાગલા દુધેલી સુકવીને ચુરણુ કરવું. તેથી બમણું ન્‍ેઠીમધતું 
ચુરણુ લઇ મેળવી જે વજન થાય તેટલું સાકરનું ચુરણુ મેળવ!. અ 
ચુરણુ ટકે રૂ ન ભાર ટાલ પાણીમાં આપવાથી જીરણુજનર, દમ, 
સરડેો, વગેરે મટી ન્નય ૪. 


૩ અતિવિષનું ચુરણુ બેઆની ભાર્‌ તથા સુરોખાર ખબેઆની 
ભાર્તુ' ચુર્સુ મધ ર્‌ ૧) ભારમાં ચાટવાથી તાવ તુરત ઉતરી “નય છે, 


૪ હરડે, અતિવિષ, વજ ઉપર પ્રમાણે ચુરણુ કરી રૂ ન્‌ 
ભાર ઉના પાણીથી દીવસમાં ત્રણુ વાર આપવુ, ખોરાક નહિ અ- 
_પવેો. તહિ ચાલે તો મગને બાફેલો ખોરાક આપવે!. તાવ ઉતરી જશે.. 
પ કાંકચ (કાચકા) શેકૅલાની મીજ તેની બરાબર કાળાં મરી 
_ મેળવી ચૂર્ણ કરવું. તે રૂ ન ભાર ટાઢા પાશીમાં દીવસમાં ત્રણુ વાર 
ન પાવાથી તાવ નમ છે. આ ઉપાયે માંરા ખાસ જજમાવેલા છે. 
૫ . ર ી 


_ર૨ બજેટ તિબંભાળા-ામ રએ. તબ જયા _ 





 ફમાર શ્રીરવીસીહછી શૃપતસીંહજી વૈ કટૉસણું. * 
૧. જ્વરધભેરવરસ કેડી ભસ્મ, ગાંજને, મરી, સુહાગો, અદીણુ. * 
કનક ખીજ. હીંગલેોક, ઉપરની બધી ચોજે સરખા વજને લઇ બારીક 
કરી .આદાના રસતો એક સુટ આપવો એક પુટ લીંબુના, રસતો 
આપી રતી પ્રમાણે ગાલી વાળી દીવશમાં ત્રણુ વાર્‌ મધ સાથે 
આપવા એ નિદોશ, કફ, દમ ઉધર્થ શળ પૌંશાની શળ ચસકા 
તાઢીઓતાવ ઉનેઃ તાવ વગેરે વાયુ કેકફેના રોગ મટાડે છે અતુભવ 
સિદ્ધ છે. 
ડાક્ટર મંગનલાલ વિજભુખણુદાસ સોનીફેળીઓઆ સુરત. 
૧ તાવન્ટકી શેર્‌ ૦1 વરખી છુડતાલ તો. ૧ એને તાવી 
'ઉપ્ર જુલાવવા સુઝી ઉપર હડતાલને શુકો સુકવે.. જટકી બરાબર 
કુલી જાય એટલે ભેચુ' વાટી ખલ કરવે।. તાવના પ્રમાણુમાં મોટા 
ભાણુસને બેથી આઠ ગ્રેત આપવું. આ દત્રા નાના ખાળકતે પણુ 
માપી શકાય છે. મે વાપરેલી છે પણુ બાળકના પ્રમાણુમાં આપવું. 
શતુપાન કુદનાના રસમાં આપવું. બાળકને 'શ્ાકરના પાણીમાં આપવું 
એ દવાની ગોળી સગ જેવડી પુરાના રસમાં વાળી આપવાથી 
તાવમાં લવારા કરતો હોય તે મટે છે. એજ દવા ચોખાના ધેવ* 
શ્ુમાં અને સાકર સાથે આપવાથી ઉનવા તથા પેમેહમાં સારી 
| અસર કરે છે. _ રી મ ી ન 
લંદ પ્રાણલાલ રાલતરામ સુ. કપડવણુજ* 


. શ નવર માટે (અષ્ટપા) ર્સરાજ સુદરતો જ્વર માર્તૈડકેસરી * 
રસતો. ઉપયોગ કર છુ તેથી નવીતજ્વર, આમજવર, છર્યુ જવર, તથા : . 
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ી ધૃત તથા મા મ પણુ સારો ફાયદો થાય છે. ષમાણુમાં મોટા જાઇ . 
_ વાલ એકથી બે સવારમાં ગરમ પાણી અથવા તુલશી જુદનાની ચાહ 
સાથે આંપુ' છુ' અતે સાંજના ફ્કત લધુસુદરશણુતે। ફાન્ટ આપુ છું 
.* ( ચૂણું પ્રમાણુ તો. *1) ગરમ પાણી સાથે જરણુજ્વર માટે માહા 
' “સુદરસન સવાર સાંજે ખાધા પછી માલતી વસ'તતી સાથે આપું છું. 


' ૨ ત્રીદાષજ્વરઃ--માટે સારધરતોા! અભયાદી કવાથ વાપરૂ' 
“છુ, કવાથતું વજન સુકુ મોટા માણુસતે ઔ'સ ૧-એક શેર પાણીમાં 
કવાથ કરી #કત નવટાંક પાણી રહે ત્યારે ગાળીને તેમાં મધ રૂ ૧) 
"ભાર મેળવી તથા પીપર વાલ ખે નાંખી આપું છું વાતકફેાલ્વણુ 
સસિપાતના ચીન્હેમાં મ થ્યાદી કવાથ અગર અકાંદી કવાથ યોગ- 
શત્નાકરતો! ઉપયોગ કરૂ' છુ. તથા તેતી સાથે બૈષજ્ય રત્તાવળીમાં 
અતાવેલે! સભિપાત ભૈરવરસ વાપર છુ' તેથી સારે ફાયદો જણાય 
છે. કોઇ વખત એકલા ઠદ્રાત્રિસદાંગ કવાયનેો ઉપયોગ કરૂ છુ. 
ભાવપ્રકાશ. આવી વખતે સવાર સાંજ ફેક્સાં ઉપર્‌ અલસીને। અગર્‌ 
પોસ્તનો સેક કરાવું છું વખતે ડુ'ગળી લશણુ અતે રાઇતે સાધારણુ 
ખાંડી સરકામાં મેળવી તેતી પોટીશ કરી ગરમ ગરમ વારાફરતી સેક . 
કરાવું છુ કૈ જેથી કક પાતળા પડી જઈ ઝઢ છુટી જય. કોઇ વખત 
મૃત્યુજ્યર્સ તથા કાલકુટ્ર્સતો ઉપયોગ કરાવવો પડે છે. રોગી 
'બદુજ બેભાન હોય તો તે વખતે જુદીતો અને આફુના રસમાં હીર- 
' ““છમગભ પોટલીતે! પણુ ઉપચોગ મોજુ છુ. 





૨૪૪ આાયુરેદ તિનંધમાળા-બામ રે. તિબધ જમા. સસ 


હવે શશીપાતમાં ઉપાય લખીએ છીએ, 


ડાહયાભાઈ બાજીભાઇ સુ. સાયણુ બી. ખી. રેલ્વે? 

૧ ત્રિદોષતાં તાવ એછે! થઇ જય અતે સતન્તિપાત ઉપડે,. 
રાગી ઉઠી ઉઠીને નહાસે અને લવારો કરે ત્યારે હિ'ગળેશ્રર રસતી 
ખખ્બે ગોળી, દિવસમાં ૩ વાર સુઠના ધસારા સાધે પાવાથી રોગીને 
ભાન આવે છે, જે સતત્‌ તાવ નહિ ઉતરતો હેય તો ભાવપ્રકાશમાં - 
કહેલા દુજલજેતા રસની ગોળી ખે દિવસમાં ત્રણુ વખત લીંખુતે। 
રસને સાકર મેળવી પાવાથા તાવ ઉતરી ન્ય છે. ત્રિદોષમાં શ્છી 
મારતી હેય તો ધીમાં શેધેલે ઝેરક્ચુરા વાલ ૧, હિંગાણક વા. ૩ 
ર'ખભસ્મ વા. ૧ ઉતા પાણી સાથે આપવાથી શ બેસી જય છે. ત્રિદોષમાં. 
મળબ'ધ હોય તથાપેટમાં દુઃખતું હેય તા યોગચિતામ્ણીમાં લખેલી અશ્- 
ચોળી ગાળી નગ ૧. ગુગળ અને સુઠના ધસારા સાથે આપવાથી 
એક ખે ઝાડા થઇ શૂળી બેસી જાય છે. જે ત્રિદોષમાં જમણા પાંસળા 
માં શળ મારતી હેય તો સદૈસરાનું મૂછ ધસીને ચોપઃવું અને જે 

ડાખે પાસે શૂળી મારતી હેય તો સાખરસોંગુ અને સેકટાતું' મૂળ 
' ઘ્યસૌતે ચોપડવાથી મટી જય છે. જે ત્રિદોષમાં અતિસાર હોય તો 
શુદ્ધ ઝેરકચુરો ભાગ ૧, લવેંગ ભાગ ના, વાટીને આદુના રસમાં. 
ગોળી વટાણા જેવડી વાળવી. ગોળી એકેક મધમાં ચાટવાથી અતીસાર ' 
મટે છે. જે ત્રિદોષમાં ઘાસ વધારે હેય તો યોગચિંતામણીમાં 
કહેલી ડુઅજમેોદાદિ વટી આપવાથી ફાયદો થાય છે. ને ત્રિરોષમાં * 
હેડકી જણાય તો હીંગ અને ધીને! ધુમાડો લેવાથી મટે છે* 


પેઘ મણીશકર નરભેરામ ચુ. ધળા. પોસ્ટ કામરેજ, - 
૧. અતુઠડી એટલે સીતાઇળીના પાંતરાતો રસ પાણી કિ. 


 "* ત્રિદોષ સિદ્ધાન્ત. જ ૨૪૫ 


“વાટી ૬થી૮ તોલા ફાઢી તેમાં ૧ તોલો મધ નાંખી મેક ટકે પાવાથી 
“તુરત એક' કલાકમાં સન્તિપાત જરૂર ખેસે છે. આ ઉપાયથી મારે 
“હાથે સે'કડો દરદી સારા થયા છે એનાથી દસ્ત સા? આવે છે એ 
રસમાં જન્તુધ્ત ગુણુ છે અતે જરા નિશાકર હેવત્રાથી મગજ શાંત 
"રાખે છે. ર 


વૈઘ નારૂશ'કર્‌ હરગાવન સુ. બારડોલી ટાષ્ટી રેલ્વે. 





૧૨ ત્રિદોષમાં કેઇપણુ ધ્વાના અતુપાન સાથે ભૉંયરીંગણીનોા 
ગમર્ક કાઢી તોલા નાથી૧ સુધી આપવાથી ત્રિદોષમાંથી બગડૅલા 
'ઘણુા દરદી સારા થયા છે, અતે ખુખી એ છે કે કેોઇપણુ દરદીને . 
કક્‌ મોં વાટે નહિ જતાં ઝાડૅ જય છે. દરરોજ એક અગર ખે ઝાંડા 
થાય છે ને ધણીજ ક્તેહમદીથી રોગી સારા થાય છે. આ અડે 
“ઘણા દિવસ રાખવાથી પણુ બગડતો નથી. રી 


૨. ત્રિદોષમાં કે!ઈઇઇ વખતે તાવ તદન ખસી જય છે અને 
“શરીર ઠંડુગાર થઇ જય છે તે વખતે મોર પીંછીના ચાંદલાની રાષ્મ 
.૦થી મા વાલ સુધી મધમાં ચઢાડવાથી તરત ગરમી આવે છે. 


વૈઘ મ'ગળભાઇ શુધરભાઇ મુ. બાવલા તા. ધોળફા* 


૧. ફાયફૂળ, પીપળીમૂળ, ઈદ્રજવ, ભોૉંયરીંગણી, સુંડે, કરીચાતુ 
“કાળામરી, લી'ડીપીપર, 'ખડસલીયે। (પિત્ત પાપડે।) પુશ્કર મૂળ, રાસ્ના, 
બેઠી ભોંય રીંગણી, બોડી અજમો, કાકડાસીંગ,વજ, કાળીપહોડ, એ સઘળી 
“જણુસે। સમભાગે લઇ ખાંડી શેર ૧ પાણી સુકી નવટાંક પાણી રહે ત્યારે 
“૨. ના શાર મધ નાંખી પાવાથી ત્રિદોષતો તાવ તથા સર્વેએજાતના 





૨૪૬ ક આયુ ત્િભધમાળા-ભાગ ક ત્મ જમા. 





તાવ મઢે છે. આ કવાથ તમામ નાતના કટ સાધ્ય સત્ત તપાસે 
ઉપર અમારો અજમાવેલો છે. 


વૈધ શ્યામચ'& ગોવર્ધનરામ સુ।૦ ખાખરેચી. હળવદ શઇને*- 
૧-કડુ, કરીઆતુ, કોલમ, એ ત્રણુ સરખે વજને લઇ જંગલી 
તુલસીના રશમાં ગોળી કરી જરૂરીઆતં પ્રમાણે આપવાથી તમામ 
જાતના તાવ મટે છે. 
ર-કાલમનું' સત્ત અને તેનાથી ત્રીજ અમર્‌ ચોથા ભામે 
એળીએઓ લઇ તે એળીઆમાં વજનસર્‌ પાણી નાખી આગળી ભાય 
" એટલે તે પાણી ગાળી લેવું, અતે તેમાં કોલમના સત્વતે પણુ પાણી. 
- કરી એકત્ર કરવું, અને લોહાની કઢાઈમાં ચુલે ચઢાવી ધાટું થાય ત્યાં 


સુધી રાખવું. પછી ઉતારી થણેાડી પ્રમાણે ગોળી વાળતી મોટી 


ઉમરતાને એકથી મે અતે નાતી ઉમરનાને અડધીથી એક તાવ હેય 
તો આપવી, તેથી દસ્ત આવે છે અને તાવ જય છે. 


૩-ગોાદ'તી હરતાલ (ઘાપાણુ)તે લાવી તેતે કુવારપાઠોના લુગદા 
વચ્ચે 1ખી કપડ મૌટી કરી . ખાડામાં થોડા છાણામાં વચ્ચે 
_: શાખી સળગાવી દેવું તો હશતાલનો કકડો ખીલી ધોળા થયેલો 
નીકળી આવરે. તેના પડેપડ ઉખડી છૂટા પડે તો બરાબર ભસ્મ 
થયેલી જણુવી. પછી તેતે કપડછાણુ કરી બાટલી ભરી રાખવો. : 
તેમાંથી સ્તીથો વાક્ષ સુધો દર્દીની યોગ્યતા સુજબ તુલસીના પાનમાં 


. ભાપવાથી ગમે તેવા મેલેરીઆ તાવને એકદમ અઢકાવે છે. તાવમાં ' . 


_ આપવાથી તાવને પંસીતો લાતી ઉતારે છે. મધ સાથે ક પાસી: 
_ યુક્ત જ્વર્માં ફાયદો કરે છે. જ. સ 








ત્રિદોષ સિહ્ધાંત- ન ૨૪૦ મુ 





વેદ્રતું તાસ જડયું' નથી, જ્ા૦ અમદાવાદ. 
જ ૧-તાવ સાટે-કેરણુના કુલ, આંકડાનાં જુલ, ધતુરાના જુલ, 

રીંગણીના જીલ, હીંગળાક, ચીનીકબાલા, એલચી, ” ન.૫, કપુર, 
કેસર, લવિંગ, અકલગરા, અદ્દીશુ, પીપર, રૂમીમસ્તકી, જાયફળ, 
જાવ'ત્રી એ સર્વ સમભાગે લઇ વાટી ચુર્યું કરી મધ મેળવી અથવા 
પાનનો રસ નાંખી ગોળીએ વાળી આપવાથી દરેક પ્રકારના તાવ 
તથા અતિસાર મટે છે. તથા સુ'દરતા, જઠરાગ્નિ, ખુદ્ધિ, બળ, અને 
વીરષતે વધારે છે. એ ગોળી સ્ત્રયમ મુરાદશાદ્ઠે રચેલી છે. પ 


'વનતોષધ શાસ્રી મહારાજ શ્રી મહાવીરદાસજી જાનકીદાસજી, 
“ શેૈપ્લકા. 

૧-લઘુ સુદર્શન ચુર્ણ-ગળેા, પીપર, પીપરીમુળ, કહુ, હરડે, 
સુઠ, લવિ'ગ લીમડાની અ'તર છાલ; તજ અતે સુખડ સમભાગે લઇ 
તેના અડધા વજને કરીઆતાની પાંદડી લેત્રી, પછી બારીક ચુર્ણું 
ખબનાવી માત્રા ના તોલે લઇ બે વખત પાણી સાથે આપવું. 
૨* તાવ માટે. લવિંગ, ચિ4કમુળની છાલ, મરી, જીલાવેલી 
પટકડી, એ સવ સંમભાગે લઇ બારીક ચુર્યું કરી તોલો ૦થી ના 
મધ અથવા પાણી સાથે આપવું. તાવ આવવા અગાઉ ખે 
કલાકે 'આ દવા આપવાથી એકાંતરીયો, ચોથીએ। વગેરે સર્વ પ્રકારના 
_વિષમજવર' મટે છે, એકથી ને ત્રણુ દિવસ સુધી લેર. 
.  ઢ, એક કરોળિયાતુ' પડ લઈ પા તોલા ગોળ સાથે મેળવી 
, મોળી વાળી એકાંતરીઆં, મોથીઓં, તાવના દરદીતે ખવરાવવાથી 
મે વેયો ક તાવ પું જશ રીવે મટે છે. 






૨૪૮ આયુર્વેદ નિ્બધધમાળા-ભાગ રને. નિબંધ ૪પો. _ 


૪. હાડીઆકર્સણુનાં પાન તોલે એક અને કાળા ભરી 

' વાલ ૪, ચાર તોલા પાણી સાથે ધુટીતે પીવાથી તેમજ તેતો શસ 

' નાકમાં સુધવાથી તથા આંખમાં આંજવાથી આંતરીયો કે ચાથીએઓ 
તાવ અનયભ રીતે મટે છે. વાછીતા કરડનાતું વિષ પણુ આ રીતે 
તતકાળ [ઉતરે છે, 

| ૫. સન્નિપાતના પ્રકરણુમાં કેલ મહામૃત્યુજ્યરસથી છ્ણુંજવર 
તત્કાળ નાશ્ચ પામે છે. તે સિવાય એ પ્રકારના તાંવમાં ગળો, નિ'ભ- 
છલ, અરડુસાની છાલ, એ દરેક એકેક તોલે લઇ કચરી પાસેર 
પાણીમાં રાત્રે પલાળી સવારમાં ચોળી ગાળીને દિવસમાં ત્રણુ વખત 
ચોડું થોહુ' પાવું બરાક હલકો ખાવો. 

૬. સદારોગ્ય વટી તાવ માહે. ગળાસંત્વ, અરડુસાની છાલ, 
નિંબછાલ, ચોત્રકમુળની છાલ, સુડીથી ઝીર્ણું કરી ધીમાં જરા શેકેલું 
ઝેર કેચલું હરડેની છાલ, વાવડીંગ, અજમો, મરી, આંકડાના મુળની 
છલ, લીંડીપીપર, ફુલાવેલી ફટકડી, ફુલાવેલે ટકણુ, સિંધવ, એ 
સર્વ સમ ભાગે લઇ પાણુમાં ધુંટી ચણીખે1ર જેવડી ગોળીએ વાળવી 
અ ગોળી એકથી ત્રણુ શક્તિ અતે વય પ્રમાણે લેવાથી સર્વ પ્રકારનાં 
તાવ અજીશ્‌, ઝાડે, મરડે,, વગેરે દર્દો મટે છે આ ગોળી હમેશાં 

* એક બે ખાવાથી કોઇ રોગજ ન થાય, અને થયેલા મટી નય છે- 

૭, તાવ માટે. કરજની મીજને પાણી સાથે વાઢી નાસ 

. શેવાયી અનેક ધેકારના તાવ દુર થાય છે. તેમજ આ પ્રથોગયી 
આદાશીશી મટે છે. અતે વીંછીનું ઝેર પણુ ઉતર્‌ી નાય છે. 

આ ૮, લવિંગ, અગર, જટામાસી, ચણીકબાલા, “વ-્રી, જાયકળ * 

સુંઠ, સકે મરી, કપુર, જ સર્વ સમ ભાગે કું અતે- તેતી 


ત્રિદોષ સિદ્ધાન્ત. ૨૪૬ 


“બશેબર, વજને : સાફર લઇ ખાંડી વસ્રગાળ ચુશુ બનવી નથી ના 
તોલો તાવ આવતા પહેલાં એક બે કલાકે મષ અથવા પાણી સાથે 
એકથી ત્રણુવાર પીવું આ દવાથી દરેક જાતના તાઢીઆ તાવ મટે 
છે. જ્રાગ્તિ વધે છે. પાચન કર્તા હોઈ પુછી આપે છે. વિશેષમાં 
ઉપલા ચુણું સાથે ખે તોલા શુદ ભાંગ મેળવવાથી ખતિમુણુ કર્તા 
"થઇ પડે છે. 








૪-કર'જવાતી મીજ, બાની અ'તર્‌ છાલ, લીંડીપીપર, જીરૂ, 
બાવળની પાલી, એ સર્જ સમભાગે લઈ પાણી સાધે વાટી ચણીખે।ર 
જેવડી ગોળીઓ વાળવી. દિવસમાં ત્રણુવાર એક એક અથવા ખે બે 
ગોળી ખાવાથી અનેક પ્રકારના તાવ નાશ પામે છે. _ 


૧૦-કપુર ભાગ ૧, મરચાં ભાગ ૨, કડત્રીનાઇ ભાગ ૩, 
નવસાર ભાગ ૪, ફુલાવેલી ૪ટકી ભાગ ૫, એ સવ* ખાંડી ઝ્દરના 
પાણીમાં ધુ'ટી એક 4ત્તિ પ્રમાણ ગોળીઓ વાળવી દરેક પ્રકારના ટાઢી- 

. આ આંતરીઆ, અને ચો।થીઆ તાવોને માટે તાવ આવતા ખે કલાકે 
આગમચ ખેથી ચાર કે છ ગોળી ગળી જવી એ પ્રમાણે ખે દિવસ 
કરવાથી તાવ અવસ્ય મટે છે. તેમજ કપ વાયુ પણુ મટે છે. 


ડોકટર દામોદર ગોપાળ રથુરીવે; સગરામપુરા-સુરત* 


તરીયા તાવની દવા-શાંગની ગોળમાં ગોળીવાળો તાવ 
- ભવતા પહેલા એક કલાક અગાઉ આપવાથી તાવ આવતે નથી. 
 *તુભવસિદ્ધ છે. 


ર. ૨૫૦ _ આણ. તંધપાળા-શામ ને, તિમિમ પથા યો 





ધધ ધીરજરામ દલપતરામ ગુજ્જરફૂળીયા-સુરત. 


પલાન્ડુ ચુટિકા:--હીંમળોક તોલા ૪ને ગાંગડો, લઇ લોઢાની 
તાવીમાં મુકવો. અતે લવેગ તોલા ૮ લઈ પાંડીતે છીંગળાકતી 
આસપાસ તેની પાળ બાંધવી. પછી તેને ચુલે ચઢાવી ધીમી આંચ 
આપવી: અને તેના ઉપર કાંદા (ડુ'ગળી). અડધે. મણુને રસ કાઢી 
છીંગળાક ઉપર ઝીધી ધાર પડે તેમ કરવું. એવી રીતે ખધો રસ 
પાઇ દેવો. પછી તેતી વચમાંથી હીંગળાકનેો ગાંગડો કાઢી લઇ ધોઇ 
નાંખી ખરલમાં એક દિવસ લવે! પછી તેમાં વછતાગ તે. ૧ 
પીપર તો ૧. ધોળાં મરી તો ૧. લવે'ગ તે! ૧. તજ તો ૧ સુઠ 
તો ૧, એ છ વસ્તુને ખાંડીને વસ્ત્રગાળ કરી ધુ'ટેલા હીંગળાકમાં 
મેળવી, એક દિવસ કીર્‌' ધુ'ટ્વુ, પછી તેમાં આદ્નો રસ શેર ના 
“નાંખી ધુ'યવું; તે કુટતાં ધુટતાં સુકાઈ જય ત્યારે ફરીથી આદતો 
. રસ નોખી કુટવું. એ રીતે આદુના બે, પાનના રસના ખે, અરણીના 
. રસતો એક, ધતુરાના રસતો ૧, એવી રોતે છ પટ દ૬ઘતે ગેળી 
મર્‌ પ્રમાણેની કરવી. એ ગેળીમાંથી ગોળી ૧ આદુના રસના અનું- 
પાન સાથે દિવસમાં ૩ વખત આપવાથી ધેર સનિપાત મટે છે. 
* અુહ્ધપૂર્વક અતુપાનમાં ફેરફાર કરવો, એ વેવતુ' કામ છે, 


ઉપર જે તાવીમાં લવી'ગતા શુકા સાથે ડુંગળીનો રસ બળી .. 
લોચા જેવું થયું હેય તેતાથી બમણો ચુગળ તથા બખ્મે તોલા .. 
_- સુઠ મરીતે પીપર મેળવી છુટીને વટાણાપુરની ગોળી બનાવવી. એ . 
“ગોળી દિવસમાં ૭ વાર્‌ અફકેક ગોળી. આપવાથા . સંધીવા ના ી 
તમામ વાયુ મટે જે ી ન 





ન નો ન નિદોષ સિદ્ધાંત. " ૨૫૨૬ . 





યતિ મી રવીઉં'સજી રીપહંસજી છાપરીયાયેરી-સુરત, 

૧ રેટલેોઃ--પારે, વચ્છનાગ, કાળાં મરી, નવસારને સારયુથુ 
સમભાગે લઇ બારીક વાટી, ધ'તુરા તથા લસણુના રસમાં રેટલે 
કરી, સશિપાતના રોગીની હજમત કરાવી ' તેતે માથે એક પહેર 
સુંધી માંધવે.. શીતાંગ સસિપાનવાળ। દરદીને જે શરીરમાં ગરમાવો 
આવે તતો તે દરદી સારો થશે, અને ગરમાવો નહિ આવે તતા તેની 
આશા રાખવી નહિ. 





ર-રોટ્લો# લસણુ, રાઇ અને સરગવાર્વું મૂળ એ ત્રણુને ખાંડી . ર 


ગૌમૂત્રમાં વાઢી રેઢલે કરી માથે મુકવો. જે ચૈતન્ય આવે તથા 
ડ્રરીર ગરમ થાય તો! રોગ બચશે. 
વૈઘ કેશવલાલ બાપુજી, સા૦ બરવાળા-કાઠીયાવાડ. 
૧ ગોંડલ રસ શાળામાંથી બહ્માસ્ર રસ મંગાવી ધણી વખત 


' વાપર્યો જ. અતે તેથી સેકડે ૭૫ ટકા શન્નીપાતના વ્યાધીવાળા 
ઉગર્યા છે. 


વૈઘ છગનલાલ રાયચ'દ સાર ગાંબટ- _ 
હરડેદળ તો.-ર સોનામકી તો. ૨ રેવચીતો સીરે તે... બ 
મરી તે. ના સુદ તો. ૧ સીંધવ તો. ૧ સચળ તે. ના એવુ 
 ચુર્યુ તે મળાશકાર્ધ સુર્ણુ કહેવાય છે તે ગરમ પાણી સાથે પાવું. 
વૈ છગનલાલ લલ્લુભાઇ દેશી નામાવાળા. વડોદરા. 
. ૧-કાયકળ, કાકડૉસીંગ, કાળીજરી, અજમો, રુંઠ, મરી, 
* પીપર, અને દીવેલાના મુળ સંશાગે લટ ગડેડાના ધસારા સાથે ' 
ુ વાથી રારા : ષે. છે તાવ ઉતરી શાન ત છે.. 








૨૫૨ આયુર્વેદ નિબંધમાળા-શાગ રને. નિર્બધ જયો. 





ી કહે વૈદ્ય ભુરાભાઇ એધવછી ત્રીવેરી, શ્રા૦ ભાદરેડ* 
_૧-વછનાગ, સુઠ, મરી, સમભાગે લઇ આદાના રશમાં ધ'તુરાના 


રથમાં અને તુલસીના રસમાં એક એક પુટ દં ચણેાદી જેવડી 
ગોળી બતાવી આપવાથી સન્નિપાત ઉપર સારી અસર કરે છે. 


વૈધ છગનલાલ આત્મારામ, ગાંચીરેરી-નવાપુરા, સુરતઃ 


૧-અગશ્મિકુમાર-પારો, ગ'ધક, પીપર, કાળામરી, ટ'કણુ, સર્જ 
“સમભાગે લઇ પારા ગંધકની કાજળી કરી પછી ખીજીં ચુરણુ મેળવી 
સાત દીવસ સુધી ખલ કરી માત્રા તઇયાર કરવી પછી એકથી ત્રણ 
“ધહુંભાર આદુના રસમાં તથા મધ પીપરમાં આપવામાં આવે તો 
ભયકર સનન્‍્નિપાત મટે છે. 


ર્‌-ત્રિપુરભેરવ રસ-સુદ' તો. ૮ મરી તે. ૮ ટકણુ તો. ૧ 
વછ્તાગ તો. ૨ એતે ખાંડી વસ્રગાળ કરી આદુના રસના પાંચ 
 'પુઢ આપવા તયા લીંબુના રસતા ત્રણુ પુટ આપવા તયા પાનના 
રસતા-૩ પઢ આપવા અને પછી ગોળી એક એક સ્ત્તીની વાળવી 
પછી આદુના રસમાં ગોળી ૧થા ૩ સુધી દીવસમાં ત્રણુ વખત 
આપવી અથવા પાનના રસમાં આપવી. આ ગોળીધી ભયકર 
-સન્નિપાત સામા થાય છે. 


૩-કાલારી રસ-પારો ૧૨, ગધક ૨9, મરી ૨૦, પીપર 
.. ૪૦, લવેગ ૧૬, ધ'તુરાના બીજ ૧૩, ટકણુ ર્‌૦, જયળ ૨૦% 
ર અ *૨૦, ભાગે લઇ પારા ગધકની કાંજલી કરી સર્જ મેળવી 
3 ૩ લીધુના 8 સેટ દપ્ને રવી સતીની ગોળી વાળવી. ુ 


ત્રિદોષ સિદ્ધાંત.  શપડ* 


ફે 


“------------------------------------ 


આદુ અથવા પાનના રસમાં એટથી:ત્રયુ સુધી દિવસમાં ત્રણુવાર . 
આપવાથી સન્નિપાત દુર થાય છે. 


ધઘ અ'બારાસ સ'કરજી પડયા શુ. વાગડ વાયા રાણપુર 


૧ અશ્ચિનીકુમાર રસ;-વછતાગ, સુંડે,હરડેદળ, બેડાંદળ, આમળાં 
પીપરી મુળ, પીપર, અદષ્દીણુ, તીપાલેો, હરતાલ, ટકણુ, લવીંગ, પારે, 
ગ'ધક સરખે ભાગે લઇ પાર ગ'ધકની કાજલી કરી પછી ખીજ 
વસ્તુએ મેળવો ગાયનાં દુધમાં ધુ'ટવું સુકાયા પછી ગૌ મુત્રમાં છુ'ટવું 
પછી ભ!ંગરાના રસમાં ધુ'ટવું. પછી તેની ચણા! જેવડી ગાલો વાળી' 
અનુપાન પરત્વે તમામ રોગમાં આપી શકાય છે. 


કક 


ર્‌. અગ્નિકૃમાર ૨સ-પારો ૧ ગધક ૧ ટકણુ ૧ કોડીની 
ભસ્મ ૩ સ'ખ ભસ્મ ૩ વછતાગ ૧ મરી ૮ ભાગે લઇ સવને લીંખુ 
ના રસમ! બર કલાક ધુ'ટવું, અને વાલ વાલતી ગોળી વાળવી 
સવાર સાંજ *આપવાથી અજીરષુ મટે છે. જઠરાગ્નિ પ્રદિત્ત થાય છે. 


૩. ભસ્સેશ્વર રેસ-અડાયાની રાખ તે. ૪ મરી તતો. ૦11 


વછનાગ તો. નઃ એકત્ર ચુરણુ કરી બે વાલ;માત્રા આદુના રસમાં 
આપવાથી ત્રીદોષ જ્વર મટે છે. 


૪. હ'શપોટલી રસ-કોડીની”ભસ્મ, સઠ, પીપર, મરી, ટકણુ. 
વછતાગ, ગંધક, પારે, સરખે ભાગે લઈ, સાથે વાટી લીંમુના રસમાં 
. લુટી બે ખે વાલની ગાળી કરી એક ગોળી મરી (તિખા)ના ચુરયુમાં * 
. મેળવી ખાવાથી સંગ્રહણી અતિસાર મટે છે. માત્રા ધીમાં ચટાડી 
.. ઉપરથી છાસ ભાતવું પથ્ય આપવુ. ] 


". -% 


પ! ૨૫૪_ આયુર્જેદ નિબંધમાળા-ભાગ રત્નો. નિબંધ, જમો. . 





પ૫, લક્ષ્મીનારાયણ ફેસ-પારો ગધક, ટ કણુ, નાગ, હીંગમાક ી 


.  «શીમંજ, અતિવિષ, ઈનદ્રજવ, કડાછાલ, અખરખ ભસ્મ, સીંધવ સમ 
 જ્ઞાગે લઇ બારીક વાટી તેતે દાંતી સુળના કાઢાતેો અતે ત્રિદ્લાનાં 


કાઢાનો પટ આપી ખે ખે વાલની ગોળી -બાંધી આદુના રસમાં 
આપવી એ ગોલી તાવ સનિપાત વિષમજ્વર, અતિસાર, 


“ સઅંમહણી, આમ, પ્રેમેઠ સુલ અતે સુવા રોગમાં. આપી શકાય છે, 


અને ધણોજ કાયદો કરે છે. 

ઉન્સત ર્સ-પારો ગધક ચાર ચાર થા લઇ ખલ ફકરી 
“ધ'તુરાના રસતી ભાવના. દેવી પછી ત્રીકટુ ચૂર્ણું તલા આડ મેલવી 
“કપડે ચાળી રાખવું' સન્નિપાતના રોગીને નાકે સુંધાડવાથા ભાત આવે ' 
જ. સન્નિપાત મટે છે. 

૭. નિદેોષજવર્‌ ( સન્પિાત )માં પ્રથમ લ'ધન આપવુ' ઝાડે! 
કબજે રખાવવો જે ઝાડા વંધારે થતા હેય તો જાયફળ, જાવ'તરી 
ભઅતિવિષ, મરી, ગઢડા, ભરમી અષ્ટીણુ અથવા લીલાગર (ભાંગ) સરખાં 
લઇ તેમાં અષ્ટીણુ જીજ નાંખવું. પછી વાટી પાણી રેડી નરમ કરવુ'. પછી 
એક સરાવલું '(રામપાત્ર)ને લાલ ચોળ તપાવી તેમાં પેલું પાણી નાંખી 
“હોડી રૈબુ' એટલે ખદખદીતે નાડી 'ખીર્‌ થશે. તેમાંથી સવાર્‌ સાંજ 
“એક આંગળી ઉપર ચઢે એટલુ' ચટાડવાથી ઝાડા ખ'ધાશે, આમ 
પકવ ચરે, શત્નિપાતના દરદીતે દશ દીવસ પછી ઠવાથ આપવે!, . 
પ્લે કવાથ:-રીગણી, ગળો, શુઠ એર" ડસુળતો કાઢો પાવે, 


“૮. મ'થીકાદીકારો. પોપરીસુળ, 'ઇદ્જવ, દેવદાર, ચવક, ચુમળ, 


. “્વાયવડંગ, ભારંમ, ભાંગરે, સુઠ, પીપર, મરી, ચીત્ર, કાયશળ, પુષ્ફ્મુળ _ 
સસ્તા, હરડે, મે/શેમરીગણી, ઉભી ગ ઈ. પ 





ત્રિદોષ સિદ્ધાંત. * . ૨૫૫ :- 









' કરીયાતુ, વજ, પાઢયુળ, સવ" . સંમતોલ ખાંડી શકો કરવો તેમાંથી 
“થાર તોલા જુકાતે ૬૪ તોલા પાણીમાં ઉકાળી આઠ તોલા ખાષી 
. રહૈ તારે ગાળીને પાવો સાંજે તેજ કુચા ઉકાલી પાવા ત્રણુ દીવસ 
' પાવાથી નિદોષજ્વર સન્નિપાતજ્વર મરી જય છે, જરૂર જણાય તતા 
છેલ્લે મગના યુસમાં હલકો જુલાબ આપને. 

દ કેઇપભ્‌ માષયુસને સતેપાત વધી જય તે ખેભાન સ્થિતિ 
હેય તો સોનાના વરખ પાના ૧૦ ઇરણૂનું કાચુ' સી'ગડુ રૂ ના 
ભાર એરડાતુ' સુળ ર્‌ ૨) ભાર સુઠ તે. ૧ બધાને સાથે મેળવી પાણી 
શૈર ત્રણુમાં ઉકાળવું. પછી પ'દર્‌ તોલા બાકી રહે ત્યારે ઉતારી 
ચાળણીથી ગાળવુ', (કષડેથી ગાળવું નહિ) તેમાથી દોઢ દોઢ કલાકને 
આંતરે પાંચ પાંચ તોલા પાવુ' જેથી બકવાટ કરતો ખેભાનીમાં ગોથાં 
ખાતો સભિષાતના દરદી સારો થશે એ સાચે। અતુભવી ઉપાય છે. 
વળી અ'જન સમુદ્રળી ધસી જરા આંખમાં આંજવુ' જેથી ખળતરા 
થઇ ઝેરી પાણી નીફળી રોગી તરત ભાનમાં આવરે. શીત વળતી : 
હેય તો કળથી ને સેકી લેટ કરી તેનું મર્દન કરવાથી પસીનો 
અધ થઇ શરીરમાં ગરમાવો આવે છે. 


માસ્તર લલ્લુભાઇ નાથાભાઇ સ. બોરૂ તા. વિજાપુર. 


૧ જુલાવેલી ફ્ટકી, લીંડીપીપર, અતિવિષ, ત્રણુ સરખે ભાગે 
. “કઇ ખારીક વાટી બેઆની ભાર, મધ એક રા. ભાર સાથે બેવાર - 
ચાટવુ ભારે ખોરાક નહિ આપવે, દુધ ધી ખીલકુલ  આપવુ' નહિ. 
ન શભગતુ' એાશામણુ તથા ખારેલા મગ, બાજરીની રાબ ખવાડવી.' 

. :૨ અરડુસીતો પુટપાકથી રેસ કાઢવો તે રસ ૩ ૧) શાર મધ 
8. ના શાર લીંડીપીપર કે ર્તી ન આદતો રસ એક જાતી 





ર૫૬ આયુવંદ નિબધમાળા-ભાગ રજને. નિમ જ્યો. 








પમા નાંખો ચાર પાંચ દીવસ આપવાથી શનિપોતને કકે શાંત 
થાય છે* * રિશી 
' નરભેરામ ઉર્જીવન માસ્તર નવાગામ ત્લુકે માતર. _ 
૧ સવારમાં અશ્ચો!લી ને માક્ષોક ભસ્મ સુ'ઠતે મધ સાથે 
ચઢાડવું' સાંજે સ્વાસકુઠાર પાનમાં આપવે।. ધીમે ધીમે ચાવીને 
રસ ગળી જવે, 
ધઘ લલ્લુભાદ દર્લભરામ નાગર રૂળીઆ ચુરત. 


૧ સલ્લાદિ ગુદિકાઃ--કાચે1 સોમલ ખે વાલ લઇને અવર્‌- 
કીના રશમાં ત્રમુ દિવસ ખલ કરવો તેતી મગ જેવડી ગોળી વાળી: 
જદાના રશમાં એક ગોળી સવારે તથા સાંજે લેવાથી સનિધોત 
તથા ઉદર વિમર મટે છે. ધીતાળે ખોરાક આપવે।. તાવમાં પાવલી 
ભાર ધી, સાથે લેવાથી આરામ થશે. શાકના સીરા સાથે લેવાથી 
૪્ણજ્વર જશે. અને પુસ્ટી કરશે. ખટાસ ખાવા દેવી નહી. 


ધેઘ”દયારા'કર મોરારજી ધ'ધુકાવાળા# 

પારે# ગક, વછનાગ;એ ત્રણુ ર૫, ભાગ, જાયફળ, પીપર, 
મનને ૧૦ બામ મેળવી આદુના રશમાં વાટી સ્‍ત્તી પ્રમાણે ગોળીએ 
વાળી એક એક ગોળી આપવાથી સન્નિપાત મટે છે. 

વૈઘ બાલાશ'કર"પ્રભાશ'કર્‌ સુટ નાંદાદ-રાજપીપળા.. . 

સ'ચોરો (પાપડીઓ ખારો) શેર ન લઇ ખાંડી લોખહની 
“તવી ઉપર. મુકી પાણીડશેર ૦1 નાખી ચુકે ચઢાવી પાણીને બાળવું 
એટલે ગુના જેવુ થશે. પછી તેમાં સુંનાગેર્‌ મેળવી ઝીણું વાટી ' 








માંથી ક એ યાસ દીધો 9 ત્રણુવાર શમીને માપે જોતાવ તાવ * 
_ ખાંસી અને શુળવાળો ત્રિદોષ મટે છરે. 


વૈદ્ય ગીરીજાશ” કર આશારામ ત્રીવેરી શુક જીરીયા* 


પૈદાષૃતતો! કલીંગાદી કવાથ, તથા દશ્સુલી કવાથ ધણેજ 
' જામદો કરે છે. લબન કરાંવલું- 


વનતોષધ રાજી મહારાજશ્રી 'શહાવીરદાસંજી અતી સજી 
મા. ધોળકા. 


મણામૃત્યુ' જ્યરસ સંન્નિપાત માટે. શુહ્ક પારો, ગધક, 
વછતાગ, ટકણુ ફુલાવેલો ત્રિકઢુ ચિત્રો, અરડુસાની છાલ, અંધેડાના 
મૂળ, તથા આંકડાના મૂળની છાલ, દરેક એક એક તોલો અતે તે 


સાથે અકોલનાં બીતી મીજ તોલા ર,, અને વજ તોલે ના, લઇ 
પથમ પારા ગ'ધક્તી 'કાજળી કરી વછનાગ વિગેરે સર્વ ચીને નાંખી 


ગળાના રસતી એક -શ'વના આપી, મગના દાણા જેવડી ગોળીએ 
વાળવી ૬રફ પ્રકાઓઆ ચઢેલા તાવને ઉતારવાની આ ખૌષધ પરમ 
શક્તિ ધરાવે છે. મુખ્ત ' ઉમરના માખુસોને માત્ર ગોળી ચાર સર્જ 
' સધારણુ તાવમાં અતુપાત તરીકે મધ સાથે લેવી 'સન્નિપાતન્વરસ્માં 
આ ગોળી એક અધોળ આદુના રસ સાથે આપવી, નાના 
_ - બાળકતે પાપી અડધી અથવા તો તેથી વધારે એક ગોળી વય બળ 
: અતે 'સકિતતો વિચાર કરીને આપવી, આ દવાથી મરણુ તુલ્ય થયેલા 
: દદીએ પણુ ચર 'મુષાથી બચી ગયેલા છે. આ દવા થૉગ્ય માત્રામાં 
'મોમ્મ અતુપાન સાથે. _૧પવાથી કોલેરા, ખરોળ, કછુ, પ્રમેહ, 
ગેરે. ૫8. પમેરોન નાથ કટ છ. 










ટં આયુર્વેદ 'તિભપમાળાન-શાગ રબ. તિબપ જયે 
_અખ્યુબોનીક-પ્લેગ, _ 
ગાંઠીયા તાવની મરકી. _ 


ી સંવત ૧૯૫૩ના ઉન્ડાળા અને ચોમાસાની સંધીમાં મુંબઈ 
ગ્રાહેરમાં પ્રથમ ખ્યુબૉતીક પ્લેગની મરકી શરૂ થઇ. તે મરકીએ 
ગમેટલું બધું જેર પકડયું કે આખુ" સુબા તથા યાંના ચિકિત્સકો 
અને અમલદારે ગભરાઇ ઉઠયા, કારણુ કે આ ખ્યુખેતીક પ્લેગની 
મરકી એકવાર્‌ ઇગ્લ'ડમાં ચાલેલી અને ત્યાં ભારે કર્‌ વર્તાવેલેઇ, તે 
ઇતિહાસ સર્વના નશુવામાં હેરાથી તેના તે રીતના ઉંપાચોની યોજના 
કરવામાં આવી, તે એટલે સુધી કૅ સરકારે એપેડેમીક એકટ એટલે 
'ચેપીરોગને ફાયદો સુધારી તે નાના મોઢા અમલદારોને એ રોમની 
સામા લડવાતે માટેતો સપૂર્યું અધિકાર આપ્યો. તે રોમ તે પછી 
“વધતાં વધતાં સુરતમાં આવ્યો અતે ત્યાંથી આખા દેશમા ફરી વળ્યો 
એ વાત સર્વને નજીતી હેવાથી તેતાં દુઃખતું અતે તેતા પતિર્ખપતું 
વણુત કરવું નેરથક જગી, અમારે ત્યાં સવત ૧૦૫૪-૫૬-૫૮- 
૬ુ૦-અનતે છેલ્લે ૭૩ના સાલમાં મરકીએ “જે કેર વતાંવેલે, અને 
તેમાં અમને જે અતુભવ થયલે વૈતું વર્ણુન કરવાનું અમે દુરસ્ત 
ધારીએ છીએ. ી 
પ્લેગ કેમ થાય છે? પ્લેગ કયારે થાય છે? પ્લેગ કેવો રીતે 
થાય છે? અતે પ્લેમનાં લક્ષણ સું શું છે? તે જણાવવાની જરૂર. 
| “તથી, પણુ અમારા અવુભવમાં પ્લેમની આઠ જતો જવામાં આવી :: 
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_ છે. ૧. ગાંઠ ઘણી ક ૨. ગાંડ ધણી મોટી. ૨. ગાંડમાં મારતી 
. શળ, ૪. ગાંઠમાં બળતી અગન. પ. મોટી ગાંઠ અને વેદના વિનાની 
શુ, નાની ગાંઠ અને વેદના વિનાની. ૭. ગાંઠ વિનાનો દુખાવો. ૮. એક 
_- કરતાં વધારે ગાંઠો. એ આઠ જાતોમાં વાયુ પ્રાધાન્ય ગાંઠે! પાકે નહિ 
. કે, વેરાય નહિ; પિત્ત પ્રાધાન્ય ગાંઠે! ઉપાય કરે યા ન કરે! તોપણુ 
_ જલદી પાકવાવાળી; અને કક પ્રાધાન્ય ગાંઠો ધણે લાંબે કાળે પાકવા 
વાળી અને ધણી મુદ્તે રૂઝઞાવાવાળી નનેવામાં આવી છે. આયુંવે દના 
“નિદાનશાખ્માં રોહીયી, વિસર્પ, તથા ઉપસર્ગ નામની એ ગાંકો છે 
એવું ધણા વિદાન વૈવોનું માનવુ' છે,પણુ તેમા સન્તિપાતના સંપૂ્ણુ 
લક્ષણુ નહિ હોવાથી કેટલાક વૈઘ્ોએ એવું ગ'થોક-મત્તિપાત એવું ફર્તિમ 
નામ આપ્યું છે, પરન્તુ અમારા વિચાર પ્રમાણે “ભુગ્નનેત્ર” સન્નિપાતતાં 
લક્ષણુ મળતાં આવે' છે, અને એ બુગતેત્ર સન્તિપાતની મર્યાદા 
આઠ દિવસની હૈ વાથી, આડ દિવસની અ'૬૨ મરણુનું મમાણુ અત્યત 
“થાય છે. આ દવસ વીતી ગયા પછો કાંઇક બચવાની આદ્યા 
“થાય છે. 
ને % આપણા શાસ્રમાં એતે ભુગ્ન નેત્ર સસિપાત આડુ 
દિવસતી અગધીવ.ળો અસાપ્ય લખેશે છે. તોપણુ જેમાં સર્વસ'પૂર્ષું 
હ્ક્ક્ષષ્મુ 9૪3મુાત્‌! નધી, અતે સન્નિપાતતી સ'પૂમે ચિકિત્સા કરવામાં 
આવે તો ઘગ્‌ા રેમી બચે છે, પણુ સપૂયુ' લક્ષણુવાળે રોગી ગચ- 
તતો નથી- 'ભુગ્તનેત્ર સન્નિપાતમાં તાવનું બળ અત્મ'ત હોય છે, એક 
ગાંઠ હેય છે, સ્મૃત્તિતા વિભ્રશ્ થાય છે, શ્વાત્ત થાય છે, આંખે 
જેઈ શકાતું નથી અથવા આંખ. લાલ થાય છે, રોગીને મોહ થાય 
છે, લવારો કરે છે, બ્રમ;થાય છે, કમ્પે છે, અતે ગાઠતી આસપાસ 
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સોળે આવે છે; મેકલા સપૂર્ણ લક્ષણુ હોય તો રેમી કન નથી, 
પણુ એછાં થક્ષણુવાળા હેય તે રોગી બચી 'શકે કે. ' જ 


કેટલાક ચિકિત્સકોને। એવે અભિપ્રાય છે કે જ્મ ખતે તમ. 
પ્લેગમાં ગાઠતો ઉપાય કરવો એટલે ગાંડ પાઈ જાય, ગાંઠે બળી . 
' જાય અથવા ગાંઠે ચીરાઇ જાય એવાં . ઉપાય - કરવા. પણુ. મે ઉપાયથી _ 
જેવી જેઇએ તેવા કોર્તિ મેળવી શ્રકાઇ નથી, પ્લેગના રંગમાં એટલું - 
તા જેવામાં આવ્યું છે કે જે શેગીને પ્રથમ દુખાવો થઇ ગાંઠ 
નીકળી અતે તે પછી તાવ આનો તેએ તો મૃતુજ પામ્યા. જે 
રેગીને પહેલે તાવ આવ્યો જતે. પછી ગાંઠ દેખાઇ તેએ ધશે. 
ભાગે ખચવા પામ્યા, અતે જેઓને ખે કે ત્રદુ દિવસ તાવ આન્યા 
પછી ગાંઠ દેખાઇ તેઓ સ'પૂણુ' રીતે બચતા પામ્યા છે. પ્લેગના 
શગના ઉપાય તરીકે તપાસ કરતાં દીકટર બરજેરછીએ વૈદકસાનતું 
જે પુસ્તક લખેલું છે તેમાં આ તાવને પાલીગામનો તાવ એવું નામ. 
આપી તેતું વણેન કરેલું છે, પણુ તેમાં કાંઇ તેના ઉપાયો આપેલા 
નથી, પરન્તુ એકવાર જહાંગીર બાદશાહના વખતમાં એ રૉંગે 
સપૃણુ ન્નેર પકડેલું તે વખતના વિદ્દાંન ડીમેએ પોતાની છીતાખમં. 
એતું “ તાઉન ” નામ આપી વ્ણુન કરેલું છે. તેમા તેએ લખે. 
છે કે રોગીને ખુલ્લી હવામાં રાખવો, પણુ “ શ્રરીરપર ગરમ સપા. 
એરાઢવાં. તાવને માટે સોદા ( પિત્ત')તી શતિ થોય એવા ઉપૉયેો 
કરવા, અને ગાંઠ ઉપર ચુલે અરમાની, લીલાધાષણુતો રસ મેળવીતેઃ 
ચોપડવાથી પ્લેગના દરદી ધણા સારા થાય છે. એ પ્રમાણે “હકીકતે. - 
હોવાથી અમે પ્લેગના દરદીની નીચે ન સારવાર, કરતા હતા 
;- જેથી સે'કડો દરદી સારા 'થઇ શકયા છે. ક. 
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“માર્‌ માનું. ર શું છે. ક્રૂ પી શગમાં. ગાંઠે ફાંપ્ન રોગ નથી, 
'બરન્તુ ગાંઠઃ એ રોગનું એક અંગ છે, તેથી. ગાંઠ તરષ ધ્યાન નહિ 
“આપતાં રોગનાં ખીજ અંગ તર# ધ્યાન જપવાતી અમને કૂરજ પડતી 
'હતી, કાર્યુ કે આ રોગમાં જે. રોગીને થોડો પણુ શ્રાસ જણાતે 
'હોય, તેમ પુશ્ષતે નાકેથી અથવા મૉંહેથી થોડું પણુ લોહી પડ્યુ 
'ઊેય અંતે ઓએ તાવમાં રજ્સ્વળા થઈ હોય અતે તેઓની ગાંડ 
“પાકી હેય, ડુઢી હોય અથવા ચીરી હોય. કે ડાંભી હોય તો પણુ ' 
તે રોગી તો મરતા જેવામાં આવ્યા છે. એક'દરે જનેતા સનન્‍્નપાતન 
વાળા, ભ્રમવાળા, મૂર્છાવાળા, અતે લવારો! કરવાવાળા દરદીએમાંથી 
'સે'કડેઃ પચાંસ દરદી બચાવી શકાયા છે, પણુ જેને શ્વાસ થયે હોય, 
'શોહી પડયું હોય અને જેની ગાંઠની આસપાસ થોડે પણુ સૌળ્ને 
વ્યો! હેય તેવા રોગી પૈકી એક પણુ રોગી બચી શકયો નથી. 


. પ્લેમતા રોગમાં પ્રયમ દિવસથીજ અમે લ'ધત કરાવતા હતા. . 
ગે લ'ઘતથી ને રોગી શુદ્ધિમાં આવે અથવા ન્મારે તેતે ખરેખરી 
“ભૂખ લાગે ત્યારેજ તેને ધી, દૂધ, તેલ અતે મીઠારાતે! ત્યાગ કરાવી 
“ભાત્ર પાણીમાં મીડું નાંખેલી ચોખાની, ઘઉંતી કે બાજરીની કાંજી 
“જૈ રોટલી આપતા દતા. અને રોગીને “મૂતરાજ મૃતપ્રાણુદાયી રસ, 
શ્રી મૃત્યુંજયરસ, મદાજ્વરાંકુશ્નરસ, શ્રાસકુઠારર્સ, હીંગળેશ્રરરસ, ' સ્વ 
૬ ભૈરતરસ,  નિપુર્ભેરવર્સ,'તી માત્રા રેગતું બળ તપાસીને 
મતે વામુપિત્ત અને* કમાં જેતું ધાધાન્યપણું હેય તેતે દબાવવાને 
' “અતુકુળી રસોની ધોજ્ના કરતા.હતા. ગાંઠના ઉપર્‌ ' ચુલ અરમાની 
શીલા:  થાષના, રસમા અથવા ગુલાબજળમાં, અને નને તે નદિ મળે 

એકલા .પાશ્નીમાં મેળવી ગાંડ: ઉપર્‌ એવી રીતે શકવા: હતા * 





_ ૨૬૨ આયુર્વેદ નિરબંધમાળા-શાગ રજે- નિર્બધ જયો. 


ક તેને પાતળું' કઢી જેવુ" બતાવી આછુ' આછુ ચેપપડાય' એવું 
લીલા સુકી ચોપડાવતા. જેથી ગાંઠે. શીતર હોય તે ખહાર તરી 
આવતી, કાચી હોય તો એનાથીજ પાકીને ફૂટી જતી બતે ફૂટેલી .” 
હોય તો રૂઝાઇ જતી. એ સિવાય જેમ જેમ દરદીને આરેગ્યતા* 
ઘેખાતી જતી તેમ તેમ ફ્રેશ્સાંમાં શક્તિ વધે, કકે લીલે રહે, અને 
પિત્તતી શાંતિ થાય, પેટમાં ભૂખ લાગે ખાધુ' પચે અને ઝાડે! સાદ 
આવે એવા ઉપચાર કરતા હતા. કેટલીકવાર એવું' જોવામાં આવ્યું 
છે કે દરદી અડધે] સારે થવા આવ્યો હેય અને તે પેટ સાફ 
લાવતાની ફરીયાદ કરે, તેમાં જે જાલાબ આપવામાં આવ્યો તો 
દરદીનાં કાચા મળ તૂટી પડી તે દરદી તરત મરણુ પામે. છે, એટલા 
માટે સન્નિપાતના રોગ માટે એક એવી કહેવત છે કે “ વૈદ્ય રાખે* 
મળ અને રાન રાખે દળ ” તેજ 'તેહમદ થાય છે. એ સિદ્ધાંત- 
પર્‌ રહીને પ્લેગના દરદીને જુલાબ આપતા નહિ હતા. 


ઉપર પ્રમાણે પ્લેગના દરદીની તેના ઢારણુને અનુસરીને એટલે 
સન્નિપાતના રોગમાં જેમ આમતું પાચન કરીને રોગનું શમન કર” 
વામાં આવે છે, અતે સજ્નિપાતના રોગીને જે પ્રમાણે' પથ્યાપથ્યઃ 
પળાવવો! પડૅ છે તે પ્રમાણે પળાવવાથી ઘણુ! રોગીનો બચાવ થયો: 
છે; પરન્તુ સે'કડો જાતની વ્યવસ્થા, સેકડો જતની દવાઓ તયા 
સે'કડો જતના ઉપયો કરવા છતાં આજે લગભગ બાવીક્ર વર્ષ થયાં. 
તો પણુ એ રોગ હિંદુસ્તાન છેડીતે જતો નથી તેતું કારણુઃ' આજ 
શુધી કોઇ પણુ ર્સયત શાસ્રીએ શોધી કાઢ્યું નથી. જતે ન્યાં 
સુધો એતું ખરં કારણુ “ણી રાજા તથા પ્રળ એ રેચ ઉત્પથ્ર. --" 
થવાના કાર્યને, હિ કરવામાં કોશીષ નહિ કરૈ ત્યાં શધી. ચા શ 





ત્રિદોષ સિદ્ધાંત. * “ શેડક 


*“--ૂૂ્---------- ------------------*“-- 


ક જે જુરૅ જુર રૂપે દેખા દઈ સખ્યા' સેખ્યાર્બંધ લોકોનો સંહાર કરે છે તે 
“ જટકરી નહિ. એ વાત ચેપી રોગના અથવા જુદી જુદી જતની 
મરકીના કાર્ણુમાં લોકોનો આહાર  વિઠાર, કડતુઆના હીન-મિથ્યા 
ભને અતિયોગ, તથા ઇશ્વરી સદિમાં ઉત્પન્ન થયલા  પ્રાણીમાત્રને 
પોતાતો અધિકાર નહિ ભોગવતા દેતાં જેઆ બળ એજ હુક છે? 
એમ માનનારાઓ ડકૃદરતના કાયદાનો ભગ કરે છે જેનો સપૂણું 
ખુલાસો આગળ કૉલેરા વિષેના નિબ'ધમાં જણાવેલો છે તે વાંચ- 
વાથી ધ્યાતમાં આવશે કે આવા ભયકર અનિવાયે ચેપી રોગે! કેવી. 
રીતે ઉત્પન્ત થાય છે ? અતે તેનું મૂળ કાર્સુ શું છે ? એટલા માટે 
અત્રે કરી તેતું પિષ્ટપેષણુ નહિ કરતાં, એ કૅલેરાની ઉત્પત્તિના 
વિષયને ધ્યાન પૂર્વક મનન કરત્રાતી અમે ભલામણુ કરીએ છીએ. 
----ઝકાઝફરટાિયણ-ન--..... 
ઇન્ફ્લુએન્ઝા. 


હાલના જમાતામાં નવી નવી જતના રેગે! પ્રગટ થાય છે 
અતે તે રોગો ફ₹રી ફરીને હુમલા કરરે એવા ભયથી કેટલાક વિદાન 
ડીકટરો અકળાય છે, અતે તેતા અકળાટથી જે ઉદ્દમારો તેઓ 
બહાર કાઢે છે તેથી પ્રન ગશરાય છે. પરતુ કુદકતના નિયમ પ્રેમાણે 
વાતાવરણમાં જ્યારે કાતુએપ્રાં હીનયોગ મિથ્યાચોંગ કે અતિયોગ 
* થાય છે. તારે હવામાં તે તે જતતા જતુએ ઉપ થઇ પ્રજને 
. રી બનાવી દે છે. તે પ્રમાણે સવત ૧૪૭૪તા ભાદરવા માસમાં 
કમરે કરાર? ૧ જા શષ, ભારે સરદગાતુના તાપથી કે 









૨૪  શ્માયુરવ તિબપમાળા-આગ રજો." લિમપ જમો. 





#*ન્ન્્ન્----- 


જાતુમાં સ'ચયે થયું પિત્ત પીગળીને પિત્તજ્વ્ર્ને ઉપલક. કે એવે * 
“નિયમ હોવાં છતાં, શરેદતયતુમાં વસ'તત્ાતુનો મિથ્યાયેગ થવાથી પિંત્તના 
અદલામાં કાંતો પ્રકોપ થયો, એટલે વસ'તત્તુમાં કક્ષ કોષવે! ન 
. સે કર શરદગડતુમાં કોપ્મો; જેથી વનસ્પતિમાં તીખો, કડવો અતે . 
આટો રસ ઉત્પ તાહિ થતો કષાય-મણુર રસ ઉતપશ્ન-થચે- જેને પરિસૂએે 
શ્ેષ્મપિત્તજ્વરની. ઉત્પત્તિ થઈ અને. તેમાં જેમાના . શરીરમાં 
જમતો વિરોષ- સ'ચય યથથલે દતો તેમંતે ક'ડકુજ નામને 
સન્નિપાત જેને અગ્રેછમાં ઇન્ટ્લુએન્ઝા કહેવામાં આવે છે તે થમે, 
'નિદ્ાનશાસ્રના સિદ્ધાંત પ્રમાણે શરદતુમાં વસતત્રકતુતો મિથ્યાયોગ 
શવાથી જે તાવ ઉત્પન થાય તેને વિક્તજ્વર' કહેવામાં આવે છે*' 
. અને વિકંત્જ્વર હમેશાં કટ્સાધ્ય અથવા અસાધ્ય ગણામ છે. તે 
ત્રમાણે જે જે ઉપચારકોએ પર'પરાની રીત પ્રમાણે તાવની ચાલતી 
ચીકિત્સા કરી તે તે ઉપચારકોને' હાયે સેકડો મરણું નીપજ્યાં, પર'તુ 
જે ઉપચારકોએ તડતુના' મિથ્યાગતે! વિચાર કરી કકતી શાંતિ થાય 
એવી રીતની સારવાર જે દરદીની કરી તે વ શતેલમદીયીઃ- 
સારા કરી શકયા. * 
“ અજન્લુગેન્ઝામાં ખે જતના: લક્ષણુવાળા જન્ર્‌' તેવામાં, આત્મા * 
છે. જેને શ્લેષ્મ ઝ્િષ્વિર મહે 


કળશ ર ઈતિ મ સિ મ, ક 


ક વ મુ ચકુ. તથા” કહું થાવ, જેને. વતા, તમ 








ડિ “ધીમાં. યકવાય- તે ધડીમાં તાપ લાગે તેતે. જપતર સ 

| “શાલુ છનલુએન્ઝામાં ઉપર બતાવેલા. લક્ષણુવાળા કેટલાક દર્દીએ 
“એવામાં આવ્યા હતા અને તે દરદીઓ ક%પિત્તજ્વરની સામાન્ય 
 “સિક્ત્સા કરલાથી સારા ચયા હતા. પરંતુ જે.દરદીએને એથી વધીને 
વજ સત્નિપાત' એટલે. 


કજિસસિ જર ૬૬ ર૪ મદા. 
થરવ સવત રર સસિરળાસિ। 
ઇસુશ્યથા તાપ:શિણાવ યૂર્છા। 
સ્ચાત્જિક મુસ્ઝ સુ ૧૪ શાપ્ય॥ 


અર્થાત્‌-માથામાં અત્યતપીડાો, ગળાનું પકડાઇ જવું," દાઇ 
બળવો, મોહ થવે,, કમ્પાંરી આવવી, તાવે, રક્તપિસ થવું. એટલે 
| નાકથી, મુખથી, ગુદાથી અથવા યોનીધી લેહી વહેવું, દ હીતું જક- 
હાઈ જલુ, પરિતાપ  થવે।, લવારો કરવે।, ખેભાન થવું એ લક્ષષ્યુવાળા 
ને કથ્સાધ્ય એવે ક'ડકુખજ સન્નિપાત કહેવો; અતે (એનુંજ ખરૂં 
નામ ઇન્દ્રલુએન્ઝા છે.) 


: જથારે ઉપર 'પ્રમાશેના. લક્ષણુવાળા શ્લેષ્મપિત્તજ્વર્‌ સે કેહે- 

'.  યુખ્જ સન્નિપાત અથવા ખેઉ મળીને વિકતજ્વર શથવા ઇત્શલુએન્ઝા 
[ “એરથી'માંલવા મોંડષો તે અરસામાં આખુ' જગત્‌ અને જગત્તે 
_શ્ારોગ્ય રાખવાને. શકો ધરાવનારા ચિકિત્સકો બેબાકળા બતી ગયા 
તા, ન મ એક, ત્ર ગ્ુતો મિથ્યાયોગ થવાથી આખા દેશની 





૨૬૬ . આયુર્વેદ ઉજાગરો રને. નિમ ૪્યો. 





“ન 





_ 3 એક ધરમાં ૧૦: માણુસનું' 'ઝુટુભ હોમ ત દરેદશ માણુસને સાથેજ 
“અ રોગ થયલે કે જેના ધરમાં પાણી પાતાર પણુ કે!ઇ મળે નહિ. 
 શહેરાતા કરતાં ગામડાના લોકોની એવી મુસ્કેલી હતી કે વૈરે ધેર 

સુરૂપ અતે સ્ત્રી, ૨& અને બાળક, રૈઠે અતે તોકેર સધળાનેજ - આ 
રગ લાચ્ુ પડેલો, જેથી ખાવાનું કે દવાદારતું ઠેકાણું તો દૂર - રેલ 
પણુ ગામને પાદરેથી એક ઘડે! પાણીનો, ભરી લાવનાર પણુ મળવો 
 સુશ્કેલ થઇ પડયો હતે. તેમાં માત્ર જેઓને શ્લેષ્મપિત્તજ્વર આવેલા 
હતા તેએ કુદરતી રીતે ખાધા પીધા વિના લ'ધનના બળથી તાવ 
ઉતર્યા ત્યારે મડાસુશીબતે કુવેધી પાષ્ઠ્ઠી ભરી લાવી પોતાના કુટુંબને 
પાવાને શક્તિમાન ચયા. એવી સુશીબતવાળે તાવ જે કે શાસમાં 
લખેલો છે પરતુ છેલ્લા પચાશ વષના અરસામાં હે'દુસ્થાતમાં આવે 
તાવ આવ્યો હેય એવુ' કોઇના જણુવામાં નથી. 





આ મમાણે હવામાં ફેરફાર થયો અતે યરદત્રડતુમાં વસ'તત્રડતુતો 
' મિથ્યા-ચોગ થયે. એટલે શરદત્રદતુમાં પાકતાં આદ્‌, મરચાં, લીંખું 


અતે કાચકાનતો પાક એછે. થઇ ગયો; તેતે ઠેકાણે આંખાના ઝાડને 


. 'મેર અતે કેરીઓ લાગવા માંડી તે જેતાંજ અમને સમન્નયુ' કે 
 ત્રતુતો ભયકર મિથ્યા-યોગ થયો છે તેથી ભમ'કર વિક્રત્‌-જ્વર્‌ 
ઉમ થશે, એટલા માટે અમારા નણીતાઓમાં અમે ઉપદેશ કરવા 
. માંડયો હતા કે આ શ્રાહ્પક્ષમાં શ્રાંહ્ની ક્રિયા કરવી પુ શ્રાહધું 
જમણું કોઇએ જમવુ' નહિ, અતે જે બતી શકે તો બે મહિના 
સુધી રાત્રે અલપ આહાર કરવો. . એવી સુથતા આપતા હતા : અતે. 
ભાદરવા માસની શ્રરૂઆતથીજ તાવે ભયકર રપમાં દેખાવ દીધે,.. 






.. ગિદ્ષેષ સિદ્માંન ૨૬૭ 


*્્ક્ન્ન્--ઃ------------ૂૂ-----ૂ-- ગર ન્‍જ નનન 





જે દરદીને તાવ મી 8 તુરત જેઓ અમારી પાસે આવ્યા 
એને પ્રથમ લધત કરાવ્યું એટલે જને તેને ર્ચી હોય તો આદુ, 
કાળાંમરી, કુદનો અને તુલશીનાં પાંતરાંતો ઉકાળો કરી તેમાં દુધ 
નાખી, ચાહાના રૂપમાં દિવિસમાં બે ચાર વાર આપવાતું કહીને એ * 
. સિવાયનો ખીજે તમામ ખોરાક બ'ધ કરવામાં આવતો હતો. અને 
તેની સાથે દિવસમાં ત્રણુ વખત “શીતભ'છ રસ "ની બખ્બે ગોળી 
ખે દિવસ લગીઆપવામાં આવતી હતી, એ શીતભ'જ રસની ગોળી . 
આપવાથી રેગીતે ધડીમાં ટાઢ અને ધડીમાં તાપ લાગતો હતે! તે બ'ધ થઈ 
તાવ કબન્નમાં આવતો હતો. તે પછી જેતે શીતભજ રસ વધારે 
દિવસ આપવામાં આવતો હતે તેનું શરીર ઠંડુગાર થઇ જવું -ઇવું, 
એટલે તાવ બીલકુલ ઉતરી જતો હતો. એવી રીતે જેતા તાવ 
ઉતરી ગયા તેને ખાંસીના રોગે એવા અકળાવ્યા કે છ છ માસ 
લગી તેની ખાંસી મઢીજ નહિ. એવુ નેવામાં આવ્યું કે તાવ કબ- 
જામાં આવ્યો કે રોગીની પ્રકૃતિ જઇ “ મહાજ્વરંકુશ, હિ ગળેશ્રર, . 
ત્રિપુરભૈરવ, પ'ચવક,” કલ્પતર્‌ એવા :એવા રસે!ની યોજના કરવાથી 
. દરદીને રોગ સુકત કરી શકાતા હતા, પણુ જ્યાં સુધી તેતે ખરેખરી 
. ભૂખ લાગે.નહિ એટલે મે!હુ' સ્વાદવાળું થાય નહિ ત્યાં સૂધી તેતે 
ચ્મન્ત આપવામાં આવતુ' નહેત, પયુ જ્યારે ખરી ભૂખ લાગી 
' સોમાં સ્ત્રાદ આવતો તે પછી આદુ કુદ્નો નાંખેલી છાશની કહી . 
. અતે શાત આપવામાં આવતો દતો. એવી રીતે ચિકિત્સાનો કમ. 
'ગોઠવવાથી અમારા હાથ નીચે સોએ સો. દરદી સારા થયા છે. 
એટલે એ બાબતમાં વધારે લ'મવાતી કાંઇ જરૂર નથી, પર'તુ એટલી . 
ક્રુયતા કર્યા વિતા ભાલતું નથી કે તાવમાં, તાવ ઉતારવાની દવા - . 






ક્ટ આયુર્વેદ નિષ્કામ રને. 'બિનધ જો. 


ન્---------“-------.ૂ-ૂન----- 


અવી, તાવ અટકાવવાની દવા આપવી, દરદીને માયે મર્દ સુકું, 
હધની કાંછી પાવી, લીલું ફુટ ખવડાવવું, એ પરંપરાની થાલતી 
પ્રક્રિયાથી રોગીને ભય'કર તુકસાન થતું ન્નેવામાં આવ્યુ, છે. માત્ર જે 
ચૈવ, ડોકટર કે હકીમે રોગીને ઠ'ડા ઉપચાર નહિ કસ્તાં . શરીરમાં 

ગરમી રહેઃ અતે કર કળનનમાં રહે એવી ચિકિત્સા કરી તેએજ 

આ ભયકર આજઇતમાંથી દરદીને બચાવી શક્યા છે, માટે અતઃપર 

પણુ દુધના યોગે ફરીથી શ્રદત્રાણુમાં, શીશીર કે વસતત્રાતુતો 
| શિથ્યાયોગ થાય તો ભૂજ્ષેચુકે પણુ ઠ'ડા ઉપાયતી યોજના કરવી 
: નહિ. રૂત્યજમ્‌* ર 





' ખીજા વૈઘરાજે તરફથી આવેલા અતુભવિ ધલાજે. 


“નન 





આન. 


વૈઘ રવિકાન્ત અને શાન્તિકાન્ત ઉદાણી. મુ. બાલ'ભા, ' 
(: કાડીઆવાડ, ) 

વિષતિ'દકાદિ લેપ. (*મારી બનાવટ) શુદ્ધ ઝેરકચુરા, ખાટ- ' 
'ખટુંબાની ગાંઠે, આસોૉંદ મુળ, સુંઠે, મીઠું, ઘોડાવજ, સાટોડીના સુળ, 
એ સરવે સમ. ભાગે લઇ વાટી પાણીમાં સોગઠી એકેક તોલાની 
વાળવીન એ સોગઠી પાણીમાં ધસી ગરમ કરી ભીતું સુંકુ (દર બે 
કલાકે) લગાવવું સુકાયા પછી ઉપર્‌ કષડુ' મુકી પાકેલ ઈંટતો! સેક 
કરવો, આં લેપથી પ્લેમતી ગાંઠ બેસી જય છે. અતે પાકવાપર 
આવેલી પાકી. જાય છે. પ્લેમવાળા દરદીને આ પ્રથોમ દરમ્યાન દુધ ' . 
બાજરીની કાંજી તથા રીંગણા આપવા, આ સિવાય બદ બાંબક્ષાઇ 
' વિગેરે પર સાર્ર્‌ કામ કરે છે. અનુભવ સિદ્ધ છે. ક 


.  *નિદોષ સિદ્ધાંત તી 


ર! 'મૃષ્ણારાસ ' શવાનીશ'કર સુ, ભાવનગર કખૃબીવાડ. 
આંકડાના પાન, અજમો, સિંધવ; એ ત્રણે સરખે ભાગે લઈ 
છાડવામાં ભરી અસિ ઉપર સુકી તેની રાખ બનાવી બખ્બે વાલતું 
'પડીકુ' દિવસમાં ત્રષુ વાર પાણી સાધે -આપષવું. આ ઉપાય ઇ.લુ- 
એન્ઝાના તાવમાં સે'કડેો દરદી ઉપર અમે 'બજમાવેલો છે. એ દવા મધ ' 


સાઘે અથવા પાણી સાથે આપવાથી કફને છુટા પાડે છે, એટ્લે 
ત્ઞાવ ખસી ન્નય 


પૈઘ અક્ષર પુરૂષાત્તમ ઔષધાલય સુ. સારસા વાચા આણદ? : 
ઇન્દ્લુએન્ઝામાં જ્યારે ન્યુમાનીયા થાય છે એટલે જેેરયી હાં? 
ઉપડી આવે છે અને તાવ ઉતરી જાય છે, જેથી દરદી મરણુ પાંમે 
છે તેવા વખતમાં ચીત્રાના મુળની છાલનું ચુર્યું ૧થી૩ રતિ અને 
તેતે ત્રીજે ભાગે પીપરતું ચુણુ' મેલવી મધ સાથે જ્યારે દરદતું રૂ૫ 
ભય'કર જણાય ત્યારે દિવસમાં ૩-૪ વખત આપવાથી હાંફને બેસાડી 
દરદીને બચાવી શકામ છે. આ રેગમાં એવે! અતુભવ થયે છે કે 
તાવ નૌકળી નય અતે છંદ વધી પડે તે! દરદી બચતા નથો. તેવા 
ઘણા દરદીને આ ઉપાયથી મયાદા, છે. 
વૈદ્ય લક્ષમણ માર્તેન્ડ આયુર્વેદ પ્રભર્‌ સાસવડકર 
સુર જના સીટો. 

ઇન્ફલુએવ્જા:-જેડીમધ, ત્રાયમાણુ, રીંગણીસુળ, ગળે, સાલ- 
વણુ. કાળીદ્રોક્ષ અને 'ધેદડાવજ દરેક ચ્યૌષધ દોટ દોટ તોલે લઇ ખે 
: શામ કરવા. તેમાંથી એક ભાગ તે એક શેર પાશીમાં ઉકાળી નવટાંક 
પાણી છી રહે તેમાં દેહ તોલે જુને ગોળ મેળવી, તે નવઢાંક 
. ઉકાળાના ત્રણુ ભાગ કરી, એકેક શાગ 'દર ત્રણુ કલાકે આપવે!. એ: 
ગમાણ ચોવીસ કલાકમાં ત્રણુ પડીકા ઉકાળવા, છાતી ઉપર અળશીને. 


૨૭૦. આયુર્વેદ નિબધમાળા-શાગ રજે. નિબંધ ૪થો. 
શૈક કરાવવો, એ પ્રમાણે ચિકીત્સા કરવાથી રાગી ખાતરીથી સારો 
થાય છે. ગયા ઇન્ફ્લુએન્ઝામાં અનેક દરદીએ ઉપર અજમાવી અમારી 
ત્રી કરેલી છે. 

ધૈઘ મણીલાલ ગણપતીશ'કર્‌ ભટ્ટ શુ, કેળાપીડ, સુશ્ત* 

જ્વાત્રિજ્ઞાંન જાટ): -ભારંગ, લીમછાલ, નાગરમોથ, નાનીહરડે, 
ગળા, કરીઆતુ, અતિવીષ, ત્રાયમાણુ, કડુ, વજ, સુઠ, મરી, પીપર, 
સટ, કડાાલ, રાસ્ના, ધમાસો, પટોળ, પહાડમુળ, કચુરેો, દેવદાર, 
દારૂણળદર, ઈશ્વરષુાની જડ, નીસોતર, બ્ાહ્યી, પુષ્કરમુળ, ઉભી 
રીંગણીમુળ, ખેડી રીંગણીમુળ, ૧૨5, બેડા, આમળા, એ સર્વ સરખે 

- વજને લઇ ખાદી તેમાંથી વવના પમાગુમાં એક તે!લાથી બે તોલા 

ભુકો લઇ બોણેઃશેર પાણીમાં ઉકાળી નવરાંક પાષ્ઠો બાકી રહે ત્યારે 
ગાળીને તેમાં પા હેલે! મધ નાંખીને પતે. એ પ્રમાણે દિવસમાં 
બેત્રાર પાવાથી સવ પ્રકારના ઉપદ્રવવાળા તાવને મટાડે છે. આ 
ઝવાથનો ઉપમેગ ઘન્ક્લુએન્ઝાના તાવમાં હમે ઘણી કફતેથખ'દ રીતે 
કર્યો હતો, એ ડવાથથૂ કષ પાકી «નવ છે, સ્તાથ બેસી જય છે. 
અતે તવ ઉતરી ન્નય છે. 

વેધ પ્રાખર'ડરે? સુ. સસની વાવા-ભર્ચ 

દન્ક્કુએન્ઝો-મચ્ઝું વ૦, વછતાગ ૧, ઝુલાવેલી ફટકડો ૧, 
અજમાનાં કુલ લ, ભાગ સેળવી ચુજ્‌ કરવુ બબે વાલ દિવસમાં 
ત્રયુ વખત ગરમ પણી સાથે આપવાથી શીંતજ્વર, લખી મુદતના 
“જવર્‌માં ત્રણુ દિતસમાંજ કાયદો કરે છે, અન્ન વર્જ કરવું', સાબુ ચો।ઃખાતી 
રાળ પીવી, ઇન્જ્લુએન્ઝામાં બહુ સારો ફાયદો કર્યો છે. તરશ લાગે તો 
પાણી પાવુ* પણુ બરફ આપવું નહિં" 

નનનનનનનમારરઉ 006૪૪00૦ ન 





.. જે રહશ 
ઝ્ઞાયુર્વેટ નિવંધમાઝા-માન વીગો. 
નિબંધ પમો. 





અતિસાર, સ'ગ્રહણી તથા અર્સરેોગ. 
“તાજ ર હઝમઝનન---ન------ 


આ સદછિમાં વસતાં મતુષ્યમાત્રના શરીર તરક સતાં એવે 
એકપણુ માષ્ટુજ્ન દેખાશે નહિ, કે જેન કોઇપણુ પકાસ્તો રોમ હોય 
નહિ. જે કે અયુરવેદ અતે ચિકત્માશ'સ્રતા ભારતવર્ષ અને ઇતર 
દેશોના [ચકિત્સકા મતુષ્ય શરીરતે આરોગ્ય રાખવા માટે, જુદી જીદી 
જતના જીદા જુદા તર્કો તથા વિચારો ડરીને નિયમો બાંધે છે, 
પરતુ અમે નથા ધારતા કે તે નિયમ બાંધનાર ચિકિત્સકો પણુ 
રોગથી મુક્ત હેય! જતે ચિકિત્સક પોતાત: ભાતપાનમ અતે આ- 
હાર વિહારમાં ધણા? ચોક્સ હેય તથાડિ તેના શરી: માં કોઇપણુ 
'જતતા વ્યાધિ તો હોય છેએ! આયુવેદ અતે આર્યધર્મશાસના 
સિદ્ધાંત તપાસતાં અમને કષાય છે ક, જે તેના ઉત્પાદક મહષિએએ 
આંધેલા સિદ્ધત પ્રમાણે, વતેન રાખત્રામાં આવે તો, અલ્બતે શરીર 
નિરોગી રહી શકે; એટલા માટે રોગ ઉત્પ્તત થવાતા કારણો પકી 
ખાનપાનના પદાર્થો અને તેના હીતયેોગ અતિયોગ કે મિથ્યાયોગ, 
તથા વાતાવર્ણુમાં ફેરદ્ાર કરનારી છ ત્ડતુએના હીનયોગ, અતિમોગ 





----“-----**----*-- 








શ્છર્‌ આયુર્વેદ લિબંધમાળા-ભામ મા તે સિખધ પા 


9 મિધામોમ જેટલા મારમશત 'શેય તે કરતાં મતુષ્યમાં. રહેલા માન' 
પિ સેક વિચારે, રોગને ઉત્પન કરવામાં વિરેષ કારણુશુત જષુાય છે.. 
માણુસો પોતાના મનમાં ભયના, શોકના, ચિંતાતા અતે લોભના 
વિચારે કરે છે. અને લેભના વિચારમાં ધારેલી વસ્તુની થયાર્થ 
પ્રાસિ નહિ થવાથી, તેતે પરિસ્નામે પર્ષા, દે અતે કોધ ઉત્પન્ન 
' થાય છે, જેથી અ'તર શરીરમાં એટલે શરીરમાં રહેલી પચ તન્મા. 
ત્રાએમાં હીનવોગ, મિથ્યાયોગ કે અતિચોગ થવાથી પચ તન્માઃ 
ત્રાઆના સ્યૂળરૂપ જે પચમહાોભૂતો, અને પચમહાભૂતો, ચાર 
અ'તઃકર્ણે અતે ત્રણુ ગુણોથી ઉત્પન્ન થયલી દશ ઈ દ્રિએમાં હીન- 
મિથ્યા અને અતિયોગ થવાથી, યેગ્વ આહાર વિહારના કરવાવાળા 
. એતે પણુ ત્રષુ ધાતુએમાં વિકારતી અશુદ્ધિ થવાથી જે હીત-મિથ્યા 
અતે અતિયોગ થાય છે તેથી પષુ રોગ ઉત્પન્ત થાય છે* એટલા 
માટે આયુનેદ અતે આર્યધર્મશાસ્રાએ શારીરીક અને માનસીક ઉપા- 
ધીને સંયમમાં રાખવાના જે નિયમો! સ્તિકારેલા છે, તે નિયમ પ્રમાણે 
ચાલ્યા સિવાય કોઇપણુ માણુસ નિરોગી યધ શકે કે રહી શકે નહિ. 
એટલા માટે અમે હિંમતથી કહી શ્રીએ છીએ કે જે માણસે 


સ્યૂળશરીર અને સટ્મશરીરવડે, કારણુ શરીરને નિર્લેપ બનાવી, મહા 

કારણુતો આન'દ અનતુભવવે। હેય તે, કોઇપણુ દેશના કેઇપણુ નાતતા 
અતે કોઇપણુ સ્થિતિના મનુષ્યે, આયુર્વેદ અતે આય'ધમષશાઅનેો. 
આશ્રય લેવે।, જ્યાંસુધી ઇશ્રૃધ્ત અતે કુદરતી સંપૂણ સિદ્ધાંતોતો 
પરિપકવ વિચાર કરીતે યમનિયમોમો અભ્યાશ નહિ કરે ત્યાં સુધી, .. 
_આહાર-વિહારના નિયમ! અને કડણુંએના ફેરફારથી થતા ક 
શુહારુદ્ધિના વિચારોથી, આરોગ્ધતા મેળવી શ્ાકાંસે નહિ. 


પા. 


આંતૃસાર સંગ્રહણી તથા અસ રીંગ. ૧૩ 


મતુષ્યના પિ'ડમાં જને ખહ્ાાંડમાં એક ૪ચ્છાશક્તિજ કામ કરતી 
જણાય છે, તે ઇગ્કાશક્તિતો અભ્યાસ કરી જે મનુષ્યે તેતો સદુપયોગ 
કરે છે, તે નિરામય રહી શ્રકે છે, આ જગતમાં કેઇપણુ પ્રાણી, 
પ્રશ્કા વિનાનું જણાતું નથી. અતે જે ઇચ્છા વિનાનું હેય, તે પ્રાણીમાં 
ગણાતું નથી. આપણા લે।કોએ વર્તેમાતકાળમાં ઇચ્છાને કામરૂપ આપ્યું 
છે, એટલે પ્રાણીમાત્રમાં નને કે ઇચ્છાશક્તિ રાજ્ય શાગવે છે, પર'તુ 
જે ઇચ્છારાક્તિથી બાંજ' પ્રાણીતે કોઇપણુ જાતતું તુકસાન, ભય, કે 
ડંલ્લેશ ઉત્પન્ન થાય નહિ તે ઇગ્છાશક્તિથી માણુસ નિરોગી રહી શકે 
છે, પણુ જે પચ્છાશ્ક્તિથી પોતા સિવાય ખીજ પ્રાણીઓને ભય, 
શૈક, કલેશ અથવા તુકસાન થવાને સભવ હેય, તે ₹ગછાશક્તિથી 
ખીજને જે જે જતતું તુકસાન કરવા ધાધું હેય અથવા તુકસાન થાય 
એવું હોય, તે ઇશ્છાશક્તિના પ્રભાવથી મતુષ્ય શરીરમાં તેના ફળ રૂપે રોગની 
ઉત્પત્તિ થાય છે. ધારો કે આપણુ મનમાં કામવાંસના એટલે વિષયની 
ઈંચ્છાશકિત ઉત્પન્ન થાય, તેથી મગજમાં રહેલા વીર્યના સ્થાનમાં 
ક્ષોભ ઉત્પન્ન થાય; એટલે જેમ પવનથી દીવો! ઝડપાય 
જેથી દીવાતો પ્રકાશ કમી થાય તેમ કામના ત્િકારથી ત્િર્યમાં ક્ષોભ 
યવાથી આપણા એઓજસનું તેજ ધટી જય, એટલે ગ્લાનિથી સુ'ઝને 
વણુ થાય. રખેને મારા તે વિચારને કોઈ જણુશે એવાં ભયથી આંખો 
બહેબાકળી થાય; તે વિચારને તાબે, સામુ' માણુસ નહિ થવાથી, 
શરીરમાં રહેલા ભૂતોામાં કોપ ઉત્પન થવાથી શરીર પૂજે, અગમાં 
આળસ આવે, ખગાસાં આવે. તે ઇશ્છાનો પ્રતિબધ થવાથી કોધ 
ઉત્પ્ન થાય, જેથી આંખે અ'ધારાં, મગજની વ્યગ્રતા, ચિત્તતી અ- 
સ્થિરતા, મનતી બ્રાન્તિ, મુખથી લવારો બને ખુદ્દિમાં મોહ ઉત્પન્ન 

૧૮ 


૨૭૪ આયુર્વેદ નિર્ખધમાળા-શ્નાગ રજે. નિર્ખધ પ મે. 





થાય, જેથી કોઠામાં રહેલો સમાનવાયુ ખીજ ચાર વાયુતે ચાર 
જતના કફ પહોંચાડી શકે નહિ, તેથી સુખમાં અરૂચિ, છ.તીમાં ગભ- 
રાટ, પેટમાં અગ્નિતી મ'તા અને ઝાડાતું સુકાઇ જવું, એટલા વિકારો 
થાય, અથાંત્‌ એક કામના વિકારથી આખા શરીરમાં ચાલતી ત્રિદો- 
ષતી વ્યવસ્થામાં અવ્યવસ્થા ચવાથી શરીર રોગી બની નય છે, તે 
મમાણે ધનની, પુત્રતી તથા કીર્તિની મિથ્યા ઇચ્છાથી શરીરના જીદા 
જુદા ભાગોમાં જે જુદી જુદી અવ્યવસ્થા થાય છે તેથી શરીરના 
જુદા જુદા ભાગોમાં પ્રાધાન્યપણું ભોગવતા અતે આખા રરીરમાં 
પીડા ઉત્પન્ન કર્તા, જગતમાં દેખાતા તમામ રોગો ઉત્પન્ન થાય છે. 
બ ઉપરથી સમજવામાં આવશે કે, ખાન અને પાનના હીન-મિથ્યા 
ભઅતે અતિયષોગ કરતાં અતઃકરણુના હીન-મિથ્યા અતે અતિયોગથી 
જે રોગે! ઉત્પન્ન થાય છે, તે કષ્ટ સાધ્ય અથવા “અસાધ્ય નીવડે 
છે. મિથ્યા આહાર-વિહારના હીન-મિથ્યા *્મતે અતિયોગથી જે 
રંગો ઉત્પન્ન થાય છે તે રેગેોને ચિકિત્સકો મટાડી શકે છે, પરતુ 
વાંસનાલીંગના હીન-મિથ્યાને અતિષોગથી જે રોગે ઉત્પત્ન થાય છે 
શેને કોઇપણુ ચિકિત્સક મટાડી શકતા નથી, પરતુ ભૌતિકશાસ્ત્ર 
અતે માનસિકશાસ્ર જાણુનાર। ચિકિત્સકો, ધણીવાર કોઇ કોઇ જાતની 
ચિકિત્સાની પદ્દતિ ગોઠવે છે, તેથી મનુષ્યના વિચારોનું પરિવત'ન 
ચવાથી તે રોગો થે!ડે કે ધણે અંશે શાંત થતા દેખાય છે, પણુ 
સદત મટી જતા તો નથી”. તેથી હવે આપણે જે આગળ વિચાર 
કરવાનો રલો છે તે માનસીક શરીરના વિચાર દારાએ અને સ્યૂળ 
શ્રરીરતા ખાન-પાન દાશાએ કયા કયા રોગે, કયા કયા લક્ષણુવાળા 
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ફયા કયા સ્થાનમાં, કયા કયા ઉપદ્રવે! પેદા કરી શરીરને રેગમ્રસ્ત 
બનાવીને પીડા કરે છે તેતું વણુન કરવામાં આવશે. 
1 અતિસાર છ 

હદ કરતાં વધારે ખાવાથી અથવા ધથુ। ભારે પદાથનું સેવન 
કરવાથી, ધણા ચીકણા પદાર્થ 'ખાવાથી, ઘણા તીખા, અતિ ગરમ, 
અતિ ઠૅ'ડા પદાથે! ખાવાથી, અજીભૂમાં જમવાથી અથવા 
વખત બેવખત થોડું ધણું ખાવાથી, અથવા સ્થાવર વિષના ભક્ષણુથી 
અથવા દારૂ પીવાથો, અથવા પેટમાં થતા રૂમિથી, અથવા શે।કથી 
મ્ઘ્થુવા ભયથી, પકવાશયમાં રહેલા સમાનવાયુ તથા પાચકપિત્ત 
ભને કલેદન ક# ખગડે છે. તેથી અપાતવાયુમાં પાચકપિત્તનતો અતિ- 
યોગ થાય છે; કલેદન ક૪₹ પાતળો ખની નય છે, જેથી ખાધેલા 
ખોરાકનો રસ થઇ ઉપરાચાપરી પાતળા ઝાડા થાય છે. તેતે અતિ- 
સાર કહે છે. તે અતિસારના છ શેદ પાડવામાં આવ્યા છે. વાતા- 
તિસાર, પિત્તાતિસાર, કકાતિસાર, ત્રિદ્ોષાતિસાર. શૈકાતિસાર અતે 
ભ્રયાતિસાર* એ પ્રમાણે જીદા જીદા દેષોના હીન-મિય્યા અને 
શતિયોગથી તથા માતસિક વિચારોથી ત્રિદોષતો હીન-મિથ્યા અને 
અતિધોગ થવાથો, સમાનવાયુ પાણી અતે મળના જુદા ભાગ નહિ 
જાડી શકવાથી અને અપાનવાયુમાં આવેલ્લો મળ પિત્તતા અતિયોગથી 
ભ્મપાનવાયુ સુકાવી નહિ શકવાથી તેમજ પાચકપિત્તતો અતિયાગ 
સવાથી અતે પાનવાયુતો હીનયેગ થવાથી હૃદયમાં રહેલો અવલ બન 
| શ, પકવાશયમાં સમાતવાયુએ તેયાર કરેલા રસતે યકૃત તથા પ્લી- 
_ફ્રામાં નહિ ખેચવાથી તે રસ અપાનવાયુ દારાએ પાણીના રૂપમાં 
_જઆદાર નીફળી નય છે તેથી તેતે છ પ્રકારના અતિસાર ચાય છે. 


૨૭૬ આયુર્વેદ નિબંધમાળા-ભાગ ર્જે. 1નર્બંધ પ મે. 


ન્્-------------------------------------------------“-- 


૬# વાતાતિસારેઃ-કોઠામાં રહેલા સમાનવાયુનો હીનયે;ગઃ 
થવાથી અને યમૃતમાં રહેલા રજકપિત્તે કોઠામાં પાચકરસ વધારે 
નાંખવાથી અને એ વધારો સમાતવાયુ નહિ શૈષવાથી પાચકપિત્ત 
અતે રજકંપિત્ત મળેલો લાલ રગનો ફ્રીણુવાળા તથા અપાનતવાયુએ 
રક સુક્વેલો એટલે થોડે થોડે ગાંઠાવાળા વારંવાર ઝાડે થાય 
છે, અને અપાનવાયુ કલેદનકફથી છુટો પડી જવાથી અવાજ સાથે 
ઝાડા થાય *છે, તથા પેટમાં શળ આવે છે તેતે વાતાતિસાર નામ 
આપવામાં આવ્યુ છે. 

૨ પિત્તાતિસારઃ-ન્યારે કોઠામાં પાચકપિત્તતો અતિયોગ થાય 
છે, અને અપાનવાયુનો હીનષેાગ થાય છે, જેથી કલેદન ક# પાતળે!. 
થ૪ નય છે જેથી પિત્તના જેવો પીળા તથા લીલા રગનો અથવા 
લગાર રાતો ઝાડે! થાય છે. રસનકદને ઉદાનવાયુ સુકવી નાંખે છે 
તેથી સાધકપિત્તતો અતિયોગ થવાથી તરસ લાગે છે. અને ચકરી 
આવે છે, તેવી રીતે વ્યાનવાયુનતાો હીતયોગ થવાથી બ્રાજકપિત્તનો 
્મતિયોગ થાય છે. તેથી શ 'શ્લેષણુકક્‌ પાતળો પર્ડી જવાથી આખા શરીરમાં 
બળત્રા થાય છે, અને અપાનવાયુના સ્થાનમાં બ્રાજકપિત્તને। વધારે થવાથી 
ગુદાની ચામડી પાકી જાય છે અથવા ચામડીતી ઉપર દાહવાળી 
ફેલ્લીએ થાય છે. આવા ઉપદ્રવવાળા રોગીને પિત્તાતિસાર થયે! છે 
એમ નથુવું. ર 

૩. કફાતિ સાર-કાઠામાં રહેલા પાચકપિત્તતા અતિયોગથો 
અને સમાનવાયુના હીનષોગથી કલેદન કફતે અપાનવાયુ પોતા તરફ 
ખેંચી જય છે, તેથી ગુદાદારમાં પાચકપિત્તનતો હીનતયોગ થવાયી. 
કેના અતિયોગ થાય છે, જેથી સફેદ, ધટ અને ક# મિશ્રીત ટાઢો . 
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તથા આંતરડાની દુગ'ધવાળા ઝાડે! થાય છે તેને કકાતિસાર કહેવામાં 
“આવે છે, 

૪. સન્નિપાતાતિસાર--ે રેોગૌને પાચકપિત્તતો અને સમાન 
વાયુનો તથા કલેદન કળનતો છીત-મિથ્યા કે અતિ યોગ થવાથી જે 
"પાતળા અને ત્રણે રાષોના રગવાળા તથા લક્ષણુવાળા ઝાડા થામ 
'છે તેતે સન્નિપાતાતિસાર કહે છે. 

પ શેોકાતિસાર--જે રોગી ધત, પત્નિ, મિત્ર પુત્રાદિકને 
નાશ થૃવાયી અત્ય'ત કલ્પાંત કરે છે અને તે કહ્પાંતને લીધે 
શરીરમાંતી પિત્તની પાંચે ઓફીસે।માં હીનયોગ થાય છે અને કકની 
પાંચે એદષ્ીસમાં પિત્તનો સિથ્યાયોગ થાય છે વાયુતી પાંચે એષ્ીસમાં 
વાયુને અતિષોગ થાય છે, જેથી વાયુ પાચકપિત્તતે સુકવી નાંખે છે 
એટલે પેટમાંના અગ્તિ મદ થઇ જય છે. પાનવાયું સાધકપિત્તને 
સુકવી નાંખવાથી અવલ બન કપનો અતિયોગ થાય છે, તેથી રોગોના 
છેદ્યતું બળ ધટી જ૪ ગ્લાનિ અતે છાતીની હિમત ઘટી જય 
છે, વ્યાનવાયુ બ્રાજકપિત્તતે સુકવી નાંખવાથી શરીરની કાંતિ અને 
એજ્સનાો નાથ થાય છે, તથા અતિ કશ્પાંત અને ર્ડવાથી આંખમાં 
રહેલું ભાજકપિત્ત ઘટી જય છે તેથી અસખે અંધારાં, ચકી તથા 
મોહ થાય છે, અને પાચકપિત્ત અપાન વાયુમાં મળી જવાથો કલેદન 
કમ પાતળા થઇ નાય છે, તેથો સુક!ાયલા, ગાંદાવાળા, કાળા રંગના 
ને પાતળા ઝાડા થાય છે તેને શૈકાતિસાર કહે છે. 

૬, ભયાતિસાર--ચેરી, જ્યભિચાર, ખુન અથવા રાજ્યવિરૂદ્ધ 
“ઈ પણુ પ્રકારનો ગુન્હો કરવામાં આવે અતે તે ચુન્હાની તપાસ 
“શતી હેય, જેયી પકડાવાના અથવા સજા પામવાના તથા આબરૂ 





૨૭૮ આયુર્વેદ નિબ'ધમાળા-ભાગ ૨%. નિખ'ધ પ મે. 





જવાના ભયથી કડદ્યમાં રહેલું સાધકપિત્ત પાચકપિત્તમાં તરત મળી. 
જઈ પાચકપિત્તતા અતિયોગ કરે છે, અતે ડડેદયમાં રહેલો! પાનવાયુઃ 
અવલ'બન કદમાં ઝટ મળો જવાથી પાનવાયુ તેને સુકવી નાંખે છે 
તેથી છાતીમાં ધબકારા વધી પડૅ છે, મોઢે શેષ પડે છે; હદય. 
સ'કેચાય છે. અન્નાશયમાં વાયુનો અતિયેંગ થવાથી અગ્નિ મદ 
થઇ જાય છે અતે પાચકપિત્ત અપાન વાયુમાં ઝટ ઉતરી જવાથી. 
તે રોગીને ઉપરાયાપરી પાતળા ઝાડા થાય છે તેથી થોડા વખતમાં 
તે રોમીના સાતે ધાતુમાં રહેલા પાંચ પ્રકારના કટ્દો સુકાઈ જવાયો 
અતે પિત્ત છુટું પડી જવાથી વારવાર પાતળા ઝાડા થાય છે, તે 
એટલે સુધી કે વખતે રોગીને ભાન પણુ રહેતુ' નથી કે ઝાડે! થયે ! 
એવા ઉપદ્રવવાળા રોગીને ભયાતિસાર થયો છે એમ જાછુવું: 


અતિસારના રોગમાં ન્રિદોષતો, શેકતો, અને ભયને! અતિસાર થયે 
હેય તો, તે અસાધ્ય ગણાય છે, કારણુ કે જ્યાં સુધી તેના રોગતું 
કારણુ સમજાય નહિ અતે સમજાયા પછી પષુ તે કારણુ દૂર થામ 
નહિ ત્યાં સુધી એકલા બઔષધથી શેોકાતિસાર અતે ભયાતિસાર 
ભટતા નથી. તેવી રીતે સતન્નિપાતાતિસારમાં ત્રણે દોષ કેપેલા. 
દેવાથી વાયુતે સમાવીએ તો, પિત્તતો અને કતો! અતિયોગ યાય. 
પિત્તતે સમાવીએ તો કફને વાયુના સ્થાનમાં મિથ્યાયોગ થાય, અને. 
કેતે સમાવવા જઇએ તો, પિત્તતાો અતિયોગ થાય એટલે વાયુને! 
હીનયોગ થઇ નય, જેથી એ ત્રિદોષતું સમન થતું નથી અને રોગી 
છવતેો નથી. એટલા માટે વાતાતિસાર, પિત્તાતિસાર અને કેક્રાતિ-- 
સારના ઉપાય ૩૨41, પણુ તે સાથે વેદે એવી સાવચેતી રાખવી કરેઃ 
૧ રોગ ભયકર છે એમ કહીને રોગીના મનમાં ભય કે રેક 


અતિસાર સંગ્રહણી તથા અર્સ રોગ* ૨૭૯ 


_ ઉત્પન્ન થાય નહિ. એટલું જરૂર ધ્યાનમાં રાખ] ચિકિત્સા કરવી, 
જેથી તે રોગી જરૂર સારે થશે. માધવનિદાન શાસ્ત્રમાં અતિસારના 

છ ભાગ પાડેલા છે, પણુ તેમાં ભયાતિસારને ઠેકાણે આમાતિસાર્‌ 
તથા સાતમો રક્તાતિસાર લખેલો છે; અને અમે આમાતિસાર તથા 
રક્તાતિસાર લખ્યા નથી તેવું એવું કાર્યુ છે કે, એકદરે ન્નેતાં 
પ્રથમના ચાર પ્રકારના અતિસાર, એ આમાત્તિસારજ છે, અને 
રકતાતિસાર પિત્તાતીસારમાં સમાઇ “નય છે, જેથી તેના જુદાં સ્વરૂપ 
લખવાં અમે દુરસ્ત ધાયું* નથી, પરતુ જે વૈઘરાન્નેને ભયાતિસાર 
કાઢી નાંખી આમાતિસારતે છઠ્ઠો તથા રકતાતિસારને સાતમો ગણુવો 
હેય તેમાં અમને કાંઇ હરકત નથી. અતિસાર તથા સંગત્રડણીના 
સ્ત્રરૂપમાં વધારે ફેર જણાતો નથી. એટલા માટે સગ્રકણીનું વર્ણુન 
આ સાથે કરીને પછી તેતી ચિકિત્સા ઉપર આવીશું, કારણુ કે જેમ 
અતિસાર અને સગ્રહણીના લક્ષણુમાં બહુ ફેર જણાતો નથી તેમ 
તેની ચિકિત્સા તથા પથ્યા પથ્યમાં પણુ બહુ ફેર જણાતો નથી, 
એટલા માટે આ ખે રોગતે સાથે લખવા એ દુરસ્ત ધાર્યું છે. 


૧૪ સ'ત્રહણી* 

મિથ્યા અહાર્‌ અતે મિથ્યા વિહારથી કોઠામાં રહેલા પાચક- 
પિત્તનો હીનતયોગ થવાથી કલેદન કફ વધી જય છે, જેથી ખાધેલું 
ન્ન પચ્યાવિના કાચુ' ને કાચું પિત્ત સાથે મળીને મળદારથી બહાર 
નીકળી “ય છે, અતે અગ્તિતે રહેવાની છઠ્ઠી કળા જેતુંતામ ગ્રદણી છે, 
તૈ ગ્રદુણ્ી અન્નનો, રસતે અનેવાયુને। સત્રહ કરતી નથી તેથી આ 
રેગને સંત્રહણી એવું નામ આપ્યું છે. તે સ'મહણી-વાતસ'ત્રડણી 
. પિત્તતશરદણી, ક્સમદણી, ત્રિદોષતમડણી અને આમસગ્રહણી એ 


૧૮૩ આયુર્વેદ નિભધમાંળા-ભાંગ રને. નિન'ધ પ મો. 


રીતે સતા: પાય ભાગ પાડવામાં આવ્યા છે, પરંતુ અતિસારમાં 
માત્ર પાતળા ઝાડા થાય છે અને સ'ત્રહણીમાં વખતે ઝાડા ખધાયલા 
અથવા કાચા આમ જેવાં, અથવા દદરા થાય છે તેથી સંગ્રહણી ને 
અતિસારથી જીદી ગણી છે. 

૧, વાત સ'ગ્રહણીઃ--તીખાં ભોજન, કડવાં ભોજન, તુરા 
ભ્નેજન, રક્ષ, અતિ શીતળ અને અતિ ભોજનથી, અતિ પથ 
કરવાથી, વિદાના વેગને રોકવાથી, અત્યત મૈથુન કરવાથી, કોદામાં 
રહેલો સમાન વાયુ હીનયોગને, અને મળાશયમાં રહેલો અપાન વાયુ 
મિથ્યા યોગને, પામી કલેદનફફ ૬ૃદ્ધિ પામી પાચકપિત્તમાં જઈ પિત્તનો 
મિથ્યાચોગ કરે છે, જેથી ખાન અને પાનના પદાર્થોને પચાવી શ્રકતો 
નથી તેથી પકવાશયમાં રહેલો ખાન અતે પાનને કાચો રસ 
અપાનવાયુમાં મળીને વારેવારે બહાર તીકળે છે તેથી રગીને અન્ન 
પચતુંતથી. પાચક પિત્ત સાધક પિત્તમાં અવલભત કમને તહિ મે।કલ- 
વાથી ઉદાનવાયુ ગળામાં રહેલા રસનકકફને સુકવી નાખે છે, તેથી 
કઠ તથા મેોહુ' સુકાય છે, તરસ લાગે છે; તેમ ઉદાનવાયુ સ્તેહન 
ક૪તે સુકવે છે તેથી આલેચકપિત્તતાો અતિયોગ થાય છે, જેથી 

. રેગીતે ચકર આવે છે, ઉદાનવાયુને બતિષોગ થવાથી કાનમાં અવાજ 
થાય છે અતે પડખામાં પિડા થાય છે, તેમ સ'શ્શેપષસુક(ને વ્યાનવાયુ 
સુક્વવાથી સાથળેોતા ' સાંધામાં અતે «ઝુ ( હાંસડી ) ના 
સાંધામાં પીડા થાય છે, અવલબન કક્તા હિનયોગથી પાનવાયુ 
શદ્યમાં પીઠા કરૈ છે અને એક'દરે સમાનવાંયુ, અપાતવાયુ તથા 
પોનવાયુની ઓફીસમાં અવ્યવસ્થા થવાથી શરીર દુખળુ' યાય છે 
અતે પિત્તતા હીતયોયથી બળ ઓછું, થાય છે જેથી શરીરમા વીરસ- . 
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પણું એટલે તેજ ધટી નય છે. પિત્તતા હીનયોગથી પિત્તને ઉત્પન્ન 
કરનારા તથા પિત્તતે કોપાવનતારા સધ્રળા રસે। ખાવાની પચ્છા થાય 
છે, મનમાં ગ્લાનિ થાય છે. સમાનવાયુના અતિચાગથી અન્ન પાયન 
થતું હોય તોપણુ તે પચેલો ખોરાક રકપિત્તતા દીનયોગને લાધે, 
યકૃત લઈ શકતું તથી તેથી પેટમાં આઇરો થાય છે, અને તે આફ્રાને 
લીયે અપાનવાયુ એકર્ડે। થઇ, આંતરડાંમાં ગે.ળાના આકારની એક 
ગાંઠે ઉત્પન કરી આંતરડાંમાં ચારે બાજીએ ફેરવે છે, જેધી વખતે 
ધણુ વૈધોને ચુલ્મની શ'કા થાય છે, તેથી રોગીને ધલીવારે થોડે! 
થોડે વારવાર પાતળે!, સુકાયલે, કાચો અને શખ્દ સાથે #ીણુવાળા 
ઝાંડે થાય છે, તેને વાત સમ્રહણી કહે છે. 


૨. પિત્ત સ'ગહણીઃ-ધષ્ં તીખાં, કડવાં, ખળત્રા કરનારાં, 
ખાઢાં, તથા ખારાં ભોજનથી પિત્તતો અતિયોગ થાય છે તેથા, 
સમાનવાયુ પાતળા થવાથી ર'જકપિત્તતે અનને રસ પહેચાડી 
શકતો નથી તેથી રજકપિત્તને રહેવાતું સ્થાન જે યકૃત છે તેના 
એક ભાગમાંથી પાચક રસ એટલે ખાટો પદાથ પકવાશયમાં નાં- 
ખાવાતે। ક્રમ ચાલુ રહેવાથી, તે ખાટા રસમાં રહેલું પિત્ત પાચકપિટ, 
ને ઠારી નાંખે છે, જેથી સાધક પિત્તમાં ૨જક પિત્ત લે!હીને મોકલી 
શક્તો નથી તેથી પિત્ત મળેલા રૂધીરનોા રગ પીળે થવાથી, તે 
રૈગી પીળો દેખાય છે; અતે તેવીજ રીતે દ્ષિત થયલું પિત્ત અપાન 
વાયુ સાથે મળવાથી લીલા તથા પીળા, અને દ્રવરૂપ પાતળા ઝાડા 
થાય છે. એવા ખાટા રસ મિથીત રસને સમાનવાયુ ર'જકત્તિતમાં 
મોકલી આપે, અતે ત્યાંથી પાનવાયુ તેને તેવાજ રૂપમાં &હદ્યમાં 
હેલા સાધકપિત્તમાં મોકલવાથી સાધકપિત્તતા અતિયોગ અને 


છ 


૨૮૨ આયુર્વેદ 1નર્બંધમાળા-ભાગ રજને, નિબંધ પ મે. 





:વલબન કરને પાનવાયુ સાથે મિથ્યાયોગ થવાથી તે રોગીને ખાટા 
એડકાર, શ&હદય તથા ગળામાં દાહ, અરૂચિ અને તરસની પિડા 
થાય છે, એવા ઉપદ્ઠવવાળા રેગીને પિત્ત સંગ્રહણી થઇ છે એવું. 
કહેવામાં આવે છે. અહીં કોઇ શ'કા કરે કે, પિત્ત કે જે અમ્તિના ચુષુવાળું 
છેતે અગ્નિને શી રીતે શાંત કરેછે ? તેના જવાબમાં જણુ।વવાતું કે, જેમ' 
ઉષ્યુ પાણી અગ્નિના ચુષુવાળુ' હોવા છતાં અગ્નિને શાંત કરે છે, તેમ 
યકૃતમાંથી આવતું ખાટુ' પિત્ત સમાનવાયુથી મિશ્રિત થઇ, પાચકપિત્તમાં 
રહેલા અગ્નિતે શાંત કરી મ'દાગ્તિ બનાવે છે. 


૩ કરે સ'મ્રહણીઃ-ધણુ। ભારે, સ્નિગ્ધ, શીતળ આદિ ભે!ન્‍ 
૪૦ કરવાથી, અત્ય'ત મૈથુત કરવાથી, અને જમીને તરત સુઇ 
રહેવાથી કોઠામાં રહેલા ક્લેદન કાતેા અતિયેણ થવાથી પાચકપિત્તના 
હીનયોગ થાય છે, જેથી ખાધેલું અશ્ન ભાગ્યેજ પચે છે, અને તે 
કકૂેના અતિચોગવાળોા મધુરરસ ર'જકંપિત્તતે મળવાથી રૂધીરમાં ધોળા 
પરમાણુએ વધી જવાથી હદયમાં અવલ'બન કકનેો અતિવોગ થાય 
જે, એટલે સાધકપિત્ત રકતતે બરાબર શુદ્ધ કરી શકતું નથી, તેથી 
શગીનાં રંગ ધોળા પડી જય છે; કોઠામાં કલેદન કકતે અતિયોગ 
થવાથી અતે તે ક% મિશ્રિત રસતે યોગે રસનક?માં અતિચોગ થનાથી 
અરૂચિ યાય છે, મોહું' કફથી ચેપપડાયલું રહે છે, મોઢામાં મીઠાશ 
રહે છે, ઉધરસ ધણી આવે છે, થુંક ઘણું પડૅ છે, જેને લીધે ઉદાન- 
વાયુમાં ભ્રાજકપિત્તતો મિથ્યાયોગ થવાથી સળેખમે થાય છે. સાધક- 
પિત્તના હીનયોગ અને અવલ'બન કક્તા અતિયોગથી છાતી સ્તખ્લઃ 
| થાય છે. ઓડકાર મીઠા આવે છે, ગ્લાનિ થાય છે, અતે સીના 
પરસગમાં સાધકપિત્તતા હીનયોગને લીધે કામદેવ ઉત્પન્ન થતે નથી. . 
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અપાનવાયુમાં કલેદન કફનો અતિચોગ થવાયો, કરથી સયુક્ત ગટેલે 
કાચો અતે વજનદાર મળ નીટત્યા કરે છે. પાંચે પ્રકારના કકૂના. 
અતિચાંગથી અને પાંચે પ્રકારના પિત્તતા હીનયોગથો શરીર પુષ્ટ 
જણુય છે, પણુ નિબળ થતું નય છે. અને આળસ આવ્યા કરે 
છે, તેને કક સંગહણી કહે છે. 

૪* ત્રિદ્વાષ સ'ત્રહણી--વાતસગ્રહણી, પિત્તસગ્રહણી, અતે કક 
સગ્રહણીમાં મળાશય, પિત્તાશય અતે ફક્ાશ્યમાં તે તે સ્થાતાધિપતિ 
વાયુ અને પિત્તતે! ડીનચોગ થવાથી, અને કફનો અતિયોમ થવાથી 
ત્રણે લક્ષણુવાળા ઉપદ્રવોને ત્રણે સ્થાનો ધેકીના હીન-મિથ્યા અને 
અતિયોાગથી ત્રણે પકારના લક્ષણુવાળા અને ર્‌ગવાળા તથા એ 
ત્રણું પ્રકારના ઉપદ્રવવાળા જે ઝાડા થાય છે તેને ત્રિદોષ સંગ્રહણી 
કહું છે; અને એ સ'થ્રઘણીમાં વિશેષ ઉપદ્રવ હોવાથી જે સગ્રહણીમાં 
ગડગડાટ થાય છે તેને ધટીય-ત્ર સંગ્રહી કહે છે; જેમાં કાચા આમ 

 શુટી પડે છે તેને અ,મ સગ્રદણી કહે છે. એટલા માટે તેનુ જુદુ 
વ્ણુન કરવાનું યોગ્ય ધાયું. નથી. પરંતુ જેને નણુવાની ઇચ્છા હોય. 
તેણે માધવનિદાન અને ભાવપ્રકાશમાં ન્નેઇ લેવું. 
અમારા અતુભવ પ્રમાણે ઉપર લખેલા : અતિસાર અને સગ્ર- 
. હણીતા રોગો પુરૂષોમાં કવચિત ડવચિત જેવામાં આવ્યા છે, પર'તુ ગભિણીી 
આને ગર્ભાવસ્થામાં પાતળા ઝ.ડા એટલે અતિસાર થાય છે, અને તે: 
પ્રસુત થયા પછી તે ઝાડતે। રોગ સશ્રહષીમાં ટ્રેરેવાઈઇ ન્નય છે; અને: 
વર્તમાન કાળમાં કાયા બાંધાવાંળી ઠુંકી ઉમ્મરમાં ગભ* ધરતનારીઇ. 
' પતિની અતિ વિષયવાંસના તૃપ્ત કરનારી, અથવા પોતે અત્યત 
મૈયુતતું સેવન કરનારી, અને ગર્ભાવસ્થાના તથા પ્રસુતાના નિયમને 
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ભંગ કરી મધેચ્છ ખાનપાન કરનારી સ્રીઓમાં, એ સ'ત્રહણીનો રોગ 
વિશેષપણે ભેવામાં આવે છે. અને ધણી સ્ત્રીએ પહેલી સુવાવડમાંન 
થીજ બગડે છે, પણુ તે જેમ તેમ કરતાં સારી થાય તો બીજ કે 
ત્રીજ સુવાવડે તો જરૂર મૃત્યુને શરણું થાય છે, એટલા માટે 
ગાનિણીને ગર્ભિણીના રોગોથી બચાવી, હલકે! અને પૌષ્ટિક ખોરાક 
આપી, પસુતિ સમયમાં પથ્યાપથ્યને વિચાર કરી અજર્ષ5ુ ન થાય 
એવું ખાનપાન આપી, તેતી સારવાર કમ્વામાં આવે, તોજ તે 
અતિસાર, સ'ગહણી, જ્યજ્વર અને ક્ષયની બીમારીથી બચી રકે, 
એટલા માટે .અટલી સુથના કર્યા પછી, અતિસાર તથા સરહણીની 
“ચિકિત્સા તથા ઉપાયે।, નીચે પ્રમાણે લખીએ છીએ. 


જને ગભિણી સ્્રીને પાતળા ઝાડા થતા હોય, અથવા પ્રસુત 
થયા પછી તેતે સ'્રહણી થઇ હોય, અને તે અતિસાર કે સશ્રહધી 
જુદી પારખવી હોય તૌ, તે સ્રીની જભ તપાસવી, જે જભ ઉપર 
જમતા અકરા કાયમ જણાય, જીભ રતી, પીળી છારીવાળી દેખાય : 
તો, તેને અતિસાર થયો છે એમ જણુવરું. પણુ છતી ઉપરના 
અઝુરો બધા સમાઇ જય અતે જભ લીસો, કોમળ હાધેલી જેવા, 
સપાટ દેખાય અતે તે ઉપર ચાંદી પડી ગઇ હોય, અથવા મૉં 
આવેલું રહેતું હોય તો, તેને સંગ્રહણી થઇ છે એમ જાણવું, કારણૂકે 
આમાશયમાં આમ કાચો ઉત્પન્ત થવાથી જીભના રેષા બગડતા 
નથી પણુ પીળી છારી આવે છે; પરતુ પકવાશય અને આપાશયમાં 
પાચકરસ દગ્ધ થવાથી, આમાશમ અતે પકવારયમાં રસતે ચૂસવા- 
વાળી ધમનિએના આતો પાકી જવાથી તયા સુખ્ય આંતરડાંમાં 


ગાદીએ પડવાથી જીભ ઉપર તે ચાંદી દેખાય છે. એટલા માટે જ્યાં * 
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સુધી આમાશ્ચયમાં તથા પકવાશ્યમાં સુધારે! યાય નહી લાં સુધો 
તેતે અન્ન આપવામાં આવે તો તે અન્ન પાચન નહિ થતાં, કાંચુ 


ને કાચુ નીકળી જય છે, અને વાસી રહે તો તે પેટમાં સડી; 
આંતરડાને સડાવી નાંખે છે, એટલા માટે અતિસાર અને 
સંગ્રહુણીના રોગીને પિત્તતા દાહથી પડૅલી ચાંદીઓ રૂઝવંવાને 
માટે તથા આંતરડાંમાં પાચક રસ ઉત્પન્ન કરવાને માટે: 
તે રોગીને જેમ ખને તેમ છાશ્ન ઉપર રાખવે।* પરતુ વર્ત માન 
કાળમાં છાશતા ચુણુ-દોષ નનણ્યા વિના અતે અતિસાર તથા 
સગ્રદધીમાં કયે! દોષ વધારે બગડેલો છે તૈતું નિદાન કર્યા વિના, 
જે વૈદ્યો “ કેવળ છાશ પીએ! 7 અથવા “ છાશ ઉપરજ રહે 7 
ગવા બોધ કરે છે તેએ એક જતની ભૂલ કરે છે. એટલા માટે 
અમે પ્રથમ છાશનું વિવેચન કરીએ છીએ 


સુત્રુતે ધોળ, મથીત. ઉદસ્વિત અનૅ તક એ રીતે છાશના 
ચાર ભેદ કહેલા છે. પાથી નહિ નાખતાં ઉપરના ચીકાશવાળા ભાગ 
સહીત વલેવેલું દહીં ઘોળ કહેવાય છે. ઉપરતો ચીકાક્ષવાળા ભાગ 
કાઢી નાંખી પાણી નાંખ્યા વગરજ વલેોવેલું દહીં મથીત 
કહેવાય છે. અરધુ' પાણી નાંખીને વલેવેલું દદી ઉદસ્વિત કહેવાય 
છે. અને ચાર્ધણું પાણી નાંખો વલેવેલું દહોં તકે ( છાસ ) કહેવાય 
છે. ઘે વાયુ તથા પિત્તતે હરનાર છે. મથિત કફ તથા પિત્તને: 
હરનાર છે. ઉદસ્વિત કષ્ટ કરનાર છે, બળ આપતાર છે અતે શ્રમને 
સટાડવામા ઉત્તમ માનેલું છે. તકે નામતી છાશ દસ્તને રે।કનાર્‌ છે * 
, લુરાશ, ખટાશ, તથા મીઠાશવાળી છે,વેથી અગ્નિને દીપ્ત કરનાર છે, . 
લકી છે, ઉષ્યુવીયે છે, બળ ભપનાર્‌ છે, શૈથુન શક્તિને વધારનાર .. 
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છે, ત્રપ્તિ આપનાર છે, અતે વાયુતે। નાશ કરનાર છે, તક નામની 
છાશ મ્રહણી આદિ રગોવાળાને પથ્ય છે. ખાટી હેાવાથી વાયુને . 
હરનાર છે. તાજી હવાથી દાઠને શાંત કરનાર છે, પાકમાં મધુર છે, . 
પણુ અત્યત પાન કરવાથી પિત્તને કેપપાવનાર છે. તુરી હોવાથી . 
અને ઉપષ્યુ વીથે હોવાથી સાંધાઓતે શિથિલ કરનાર્‌ હોવાથી 
તથા રૂક્ષ હોવાથી કફતે પણુ મટાડનાર છે. એકદરે છાશ્ચ 
પુષ્ટિ તથા બળ આપનાર છે, એટલા માટે જુદા જુદા દેોષેોના 
ઉપદ્રવમાં જુદા જુદાં અતુપાન સાથે છાશ આપવાથી ધણો 
“ફાયદો થાય છે. વાતતતિસાર તથા વાત સગ્રહણીમાં ખાટી સિ'ધવ નાંખેલી 
છાશ ઉત્તમ છે. પિતાતિસાર તથા પિત્ત સ'તરડણીમાં "ખટમધુરી 
તથા શાકરવાળી છાશ ઉત્તમ છે. અને કટષ્રાતિસાર તયા 
મકૂસ'ગ્રહણીમાં સુંઠ, મરી, પીપર અતે સિધવનુ ચૂર્યા નાંખેલી છાશ્ન 
ઉત્તમ છે. હીંગ તથા જીરાનો વધાર કરી જેમાં સિધવને ભુકો ભભ- 
રાવ્યો હેય એવી ઘોળ નામની છાશ, ગ્રહણીને, હરસને, અતિસારને 
હણું છે, તથા વાયુને હરવામાં ઉત્તમ છે. રૂચિ ઉપન્નવનાર છે, પુછિ 
આપનાર છે, બળને માટે સારી છે, અતે મૂત્રાસયના શળીને મટાન 
ડુતાર છે. કાચી છાશ કે!ડોતા કરતે તોડે છે, અતે કડમાં કફ કરૈ 
“છે, સળેખમ, શ્વાસતે ઉધરસ: આદિ રોમાં પાષી છાશને। ઉપયોગ 
કરવો સારો છે. સ'ગ્રહણી તથા અતિસારના રોગી સિવાય ઉનાળામાં 
કોઈને છાશ આપવી નહિ, તેમજ ક્ષતવાળાને, દુર્બળને, મૂર્છાવાળાને, 
ભસવાળાને દાહવાળાતે અતે રકતપિત્તતા રોગતરાળાને પણુ છાશ 
ભપવી નહિ. તક તાંમની છાશતું સેવન કરનાર માણુસ કદી પણુ , 
“મથા પામતો નથી અતે. તે છાશથી ખળી ગયેલા રોગો કદી પણુ પાછા - 
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ઉત્પન થતા નથી. જેમ અમૃત દેવતાએને સુખ આપનાર છે તેમ 
છાશ પૃથ્તીમાં મતુષ્યોને સુખ આપનાર છે, ધણી વાર એવું જવામાં 
શમાવ્યું છે કે રોગીતે છાશ આપ્યા પછી તેતે હાડકામાં દુખાવે, 
છાતીમાં ગધરઇ (દાઇ) અતે ગળામાં ક%# ઉત્પન થાય છે, તેવા 
વખતમાં સુંડે, જીરૂ, સેકેલી હીંગ, રાઇ અને મિંધવતુ' ચૂરું બનાવી, 
જછયથમાં સ્વાદ ઉત્પન્ન થાય તેટલું મેળવી ર।ગીતે પાવાથી છારા ઉપદ્રવ 
કરતી નથી. અતિસાર તથા સગ્રહણીના રોગીને જ્યારથી છાશ 
પવની શરૂ કરવી ત્યારથી કમે કમે છાશ વધારતા જવી અને 
અન્નને ધટાડતા  જવું*તે એવી રીતે કે રેગી માત્ર છાશ ઉપરજ રહી 
શ્રકે, જેથી આંતરડામાં રહેશે કાચો. આમ, પાકા મળના રૂપમાં 
ખ'ધાઇને ખહાર આવશે અને છાશતે લીધે વિદગ્ધ થએલા પિત્તની 
શ્રાંતિ થઇ, આંતરડામાં પડેલી ચાંદી, ક્ષત અથવા સેને હશે. તે 
સટી જશે. એટલે રોગીની જભ સારા માણુસ જેવી અ'મુરવાળી 
અતે સ્વાદના રસતે સહત કરનારી થશે. તે ઉપરથી જણુવું કે રોગી 
શગ મુક્ત થયો છે. તે પછી ધીમે ધીમે અન્નમાં માત્ર ચે।ખાનો 
ખરાક, તે ચોખાને પેઆના રૂપમાં, યવાંગુતા રૂપમાં, વીલેપીના 
પમાં, મ'ડના રૂપમાં અતે છેલ્લે ભકત (ભાત)ના રૂપમાં ઇછાશ્ સાથે 
મ્મ્‌પતા જવું. અને બરાબર અગ્નિ પ્રદિપ્ત થાય, જેથી રોગી 
સચડત થવા માંડે ત।ાર પછી ખીજ' ધાન્યો કમે ક્રમે થોડાં થોડાં 
આપવાં. પયુ અતિસાર તથા સમહણીના રોગીને તુવરતી નરમ 
દાળ તથા દૂધ, કોઇપણુ સનેગમાં આપનાં નહિ. જ્યારે તુવરની 
દાળ અને દૂધર્તું પાચન થાય યારે જણુવું કે રોગીના આંતરડામાં 
' “રહેલા દોષો શ્રાંત થયા છે. તે પછી તે રેોગીતે ગમે તે જતતે! ખે 


૨૮૮ આયુર્વેદ તિર્બધધમાળા-શ્ાગ રજે. નિબંધ પ મે! 
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રાક આપવાને હરકત નથી. છતાં જેટલા વખ્પત સુધી 'વિદાહી એટલે. 
તેલમાં તળેલાં અનને! અતે ગુરૂવાન્ન એટલે ધીમાં તળેલાં તથા મીઠાશ 
મળેલાં પદાથો ખાવામાં નહિ લેવાય લાં સુધી અતિ ઉત્તમ છે, 
પછી જીભના સ્વાદથી નહિ રહેવાય તો કમે કમે થોડા ઘોડા આપવા. 
કેટલીકવાર રેગીતું પેટ ચહે છે, આફરો થાય છે, પેટમાં દુખે છે, 
પેશાબ અટકી નનય છે, તેવા ઉપદ્રવમાં તે રોગીને ગરમ ઔષધ આપવાને 
મન લલચાય છે, તેમ રોગી પણુ તેવા ગરમ ઉપચાર કરવાને તૈયાર 
થાય છે અથવા પોતે ખાનગી કરૈ છે, પણુ તેથી #ાયદો થતો નથી. 
તેવા વખતમાં તો, માત્ર થોર્ડીક છાશ પીવાથી ફાયદો થાય છે, એ 
વાત અતુભવ સિદ્ધ છે. 

સજ ર્સઃ-રાળને ખાંડી સસત્રગાળ કરી, શીશીમાં ળરી મુકવી 
એનું નામ સર્જરસ પાડયું છે. 


રૂપરસઃ-ધાપણુને ઉપર નીચે કૉયલા સળગાવી ખૃષ તપાવવી 
એટલે જુથી જરે. તેને વાટી શીશીમાં ભરી મૂકવી એતું નામ અમે 
રૂપરસ પાડયું છે- 

દાડીમાષ્ટક;--સુંઠ તોલા ચાર. હીંગડે તોલા ચાર (જુલવેલે) 
ભયટળ તોલા ચાર અતે સ'ચળખાર તોલા ચાર. એ સર્વેને વાટોને 
ચૂર્ણું કરવું. પછો દાડૅમ ખનતાં સુધી ખાટી “તનું અને ખાડુ' નહિ 
મળે તો મીઠી જતું લાવી, તેની ડીયા આગળથી એક ઇંચની 
ડાગળી કહાદી ખીયાંતે દત્રાવી "ખાડે! પાડવો. તે ખાડામાં સમાય 
એટલું ઉપર લખેલું ચૂર્ણુ દબાવીને ભરવું, પછી તે ઉપર પેલી ડાગળીં 
મેસાડી તેનાપર્‌ કપડું લપેટવું. કપડું લપેઢયા પછી તેનાપર પીંછુ 





* અતિસાર સ'મહણી તથા અર્સ રોગ. ૨્૮્હ 


મ'રોડું' ચોપડવું. તે પીળા મટાડાપર ખીજીં કપડું લપેટવું. તે 
કપડાપર્‌ પાછું મટોફું લગાડી ગોળા બનાવવે।. *તે ગોળાપર રાખોડી 
_દ્ાબવી. પછી તે ગોળાને થોડાક છાણાની આંચમાં બાય એટલે 
પકવવે।. પણુ એટલી વાત યાદ રાખવી કે તાપ જે વધુ લાગશે 
તો દાડેમ બળી જશે અને તાપ ઓછે] લાગશે તો દાડેમ કાચું 
નીકળશે. માટે દાડૅમ બફાઇ રહે એટલોજ તાપ લગાડવો, દાડેમ 
ખ્‌શ્‌ાઇ રહ્યું એની નિશાની એવી છે કે ગોળા ઉપર કામડીની સળી 
ખોસતાં તે ખરે થાઝ ગયેલો લાગે એટલે દાડેમ ગદાયું છે એમ 
જાણુવું. પછી તે ગોળાને કાઢી લઇ કપડુ' તથા માટી દૂર્‌ કરી, તે 
દાડમને બદ્દાયલાં છોડાં, અદરના ખીજ અને ભરેલા મસાલા સાથે 
ગરમ ગરમ હેય તે વખતથીજ ખુખ ખારીક વાટવું. એવું બારીક 
વાઢવું કે બકાયલાં છેડાં અને દાડમના ડેળીયા ઝીણા વટાઇ નય 
તે પછી તેની વટાણા! વટાણા જેવડી ગોળી વાળી તડકે સુકવી શીક્ષીમાં 
ભરી ઝુકી, એતું નામ અમે દાડીમાણક પાડ્યું છે. ર ર 

મદન કાસેશરઃ-ત્રિકટુ તોલા છ, એલચી તોલા ખે, નાગ 
કેશર તોલો એક તમાલપત્ર તોલે એફ, જાય%#ળ તેલા ચાર, વાંસકપુર 
તોલા ચાર, કેશર તોલા ખે, અકલકરે તોલા ચાર, બમ્મત સફેદ 
તોલા ચાર, કસ્તુરી વાલ ચાર, સભાના વરખ વાલ ચાર, રૂપાના 
વરખ તોલા ખે, એ સવેને ખાંડીને વસ્ત્રગાળ ચૂફા્‌ બનાપવું. પછી 
ખારેક શેર એકને ચાર કલાક પાણીમાં પલાળી, એક બાજુથી ઉભી 
ચોરી ઠળીયો કાઢી નાંખવે।. તે, ઠંળીયાની જગ્યાએ તેમાં માય તેટલે! 
 ડાબીતે ચુગળ ભરવો, પછી તે ખારેકતે દોરા વતી બાંધવી. એવી રીતે 
થ્ધી ખારેકમાં ચુગળ ભરી દોરાથી ખાંધી, એકેક ખારેક ઉપર્‌ જુદૂ 
ક ૧૯ 





દ્ર 


૨૯૦ : આપુર્વે શિપ રે. તિબંધ પ મરો. ન 


 જીદુ' થઉંતી કશેકતું પ પડ ચઢાવી, તેને દેવતા ઉપર્‌ સેકવી, કુ” 
_ પડ સેકાઇતે કાળુ થઇ જય એટલે જણુવું કે તે માંહેની ખારેક 
બાઇ ગઇ છે, પછી તે તમામ ખારેકને કણેકથી જુદી પાડી, દોરા 


*. જડી નાંખી, ગરમ ગરમ હેયને છુદવી, તેતે છુ'દતા જવું અતે 


ઉપલે! લેયાર કરેલો મસાલે! સહીં મેળવતા જવું. એ | રીતે તમામ 
મસાલો સમાઇ જય ત્યાં સુધી ખાયણી દસ્ત વડે છુંદયાજ કરવું 
. કા[રણુ કે એ ગુગળવાળી બાફેલી ખારેક ખરલમાં વટાતી નથી, તેથી 
જુદી છુ'દીને ગોળી વળે તેવી એકરસ બનાવવી. એકત્ર પીડે થયા 
પછી તેની મઠના દાણા જેવડી ગોળી વાળી, છાંએ સુકવી, જ્યારે 
અરામર સુકાઇ જય ત્યારે ઉપરથી પાણીને હાથ દર, રૂપાના વેરખમાં. 
રગદોળવી, એટલે રૂપાના વરષખ્ષવાળી ચળકતી ગોળી થશે. એક શેર 
'ખારેકની ગોળી હશે તો તેના ઉપર એક તોલે વરખ ચદશે. પષુ 
એટલું યાદ રાખવાતું કે, ઉપર લખેલા બે તેલા વરખમાં કસર ફરવી 
નહિ, પણુ ગોળીપર્‌ ચઢાવવાન! એક તોલે વરખ જીદા લાવવા આ 
 ગોળીનું નામ અમે મદનકામેશ્વર રાખ્યું છે. 
મ'ગુસ્તાતનુ' ફેળ:-આ ફળ સુકાં બીલાં જેવાં પરદેશથી 
આવી ગાંધીને ત્યાં વેચાય છેં તે ફળને લાવી છાલ, ખીયાં ગળે સાથે 
ખાડી વસ્ત્રગાળ કરી શીશીમાં ભરી શઞાખવું તેતું નામ મ'ગુસ્તાન છે. 
જીરકાદિમિાદક:--છરૂં તોલા બત્રીશ, સેકેલી ભાંગ તોલા 
એળ. લેોહભસ્મ તોલા સોળ. બંગં ભસ્મ, અભ્રક ભસ્મ, વરીઆળા, _ 
તાલીસપત્ર, જાવ'ત્રી, જાયફળ, ધાણા, દર્ડાં, બેડાં, આમળાં, તજ,'.*- 
નાગકેશર, એલચી, તમાલપત્ર, લવેંગ, - શીલાજીત,.. સુખડ, સ્તાજળો, 
જટામાસી, રાતીદ્રાક્ષ, રાડકચુરે!, જુલાવેલો ટકણખાર, શેરી લેખોન, -: 











અતિસાર સગ્રહણી તથા અસશોગ. ક્ટ 





જેઠીમધ, વાંસફપુર, ચીતીકખાલા, વાળા, સુંઠ, મરી, પીપર, 
ધ્ાવરીનાં ફૂલ, બીલીનો ગર્ભ, સાદડાની છાલ, સુવા, દેવદાર, બરાસ- * 
કપુર, માલકાંકણી, જીરૂ, મોચરસ, કફું, કમળકાકડી, એ સર્વને સરખે 
ભાગે એકેક તોલે લઇ ચૂર્ણુ કરી, ઉપરના જીરૂ તથા ભાંગના 
ચૂર્ણમાં મેળવી, સર્વથી ચોથે ભાગે શાકર મેળવી, નેઇએ તેટલું 
મધ તાંખૌતે ઝોકેક તોલાની ગે!ડી બનાવી એક ગેળી *સવારના 
પહેરમાં રન; ખાય અને ઉપરથી ટાહું પાણી પીએ, તો સર્વ 
પકારની સંશ્રહણી, આમ અને પિત્તદોષ, મ'દાગ્તિ, રક્તાતિસાર, 
અત્તિસ!ર, વિષમજ્વર, શખ્દ સહિત ધેર ગ'ભૌર અમ્લપિત્તજ દોષ, 
સવ૧* પ્રકારેન; ઉદર રોગ અને અતિસાર, સગ્રદણી, વાતપિત્ત કક 
દ:દજ અને સજ્તિપાત સ'ગ્રણણી, દાડાના વિકાર, શળ, અરૂચિ, એ 
સર્વને મટાડે છે. એ પ્રમ.ણે ભષજય રત્નાવલીમાં લખેલે પાઠ છે.. 
પરતુ નબળા શરીરવાળા અને આપણુ ગુજરાતના મતુષ્યોથી એક 
તોલો પાક, હજમ થતો નથી, તેથી અમે એક તોલાના ચાર ભાગ 
કરી રોગીને આપીએ છીએ. એ પાકથી સંગ્રહણી, અતિસાર, મટીને 
શરીરમાં લોકો વધે છે, શક્તિ આવે છે, પરતુ પાણી સાથે નહિ 
આપતાં અમે એની ઉપર્‌ છાશ પાઈએ છીએ, તેથા ધણા સરસ 
'ૂાયદો થાય છે. સંગ્રહણી કે અતિસારતો કાયમને રોગ લાગુ પડયો 
ન હેય એટલે રેમીનું મોહું' નહિ આવ્યું હેય તે) ગુલાબી, 
સર્જરસ, અને માલ્ષતિનાં પડીકાં ખે વાલ વજનનાં દિવસમાં ત્રણુ- 
વાર, પાણી સગધે આપવાથી ઝાડા બંધાઇ જય છે. અથવા દિવસમાં _ 
ત્રુણુવાર દાડીમાટ્કની બખ્મે ગોળી પાણી સાથે આપવાથી ઝાડા 
અધ થાય છે, અથવા એકલા મુસ્તાનતું ચૂર્યું પાણી સાથે આપ- 





 શ્હર્‌ આયુર્વેદ લામ કે, બં નેમ પ મો. આ. 
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વાથી પણુ ઝાડે! બંધાય છે. પરતુ. અતિસાર કે સંગહણી સંપૂર્ણ 
લક્ષણુ સાથે થએથી હોય અને જેમાં મોટું આવી ગયું હેય તેવી - 
ભવસ્થામાં છાશેનો પ્રયોગ શરૂ કરી તે રેશીને માલતિચૂર્ણુ, સજર્સ 
અતે. રૂપરસના . ખુખ્મે વાલનાં પડીકાં પાણી સાથે દિવસમાં તંણુવાર 
આપવાં. અને એ પડીકાં ખાધા પછી અર્ધા કલાકને અ'તરે ખેબે ... 
ગોળી દાડીમાણ્કતી આપવી. પણુ જે રોગીના પેટમાં દુખતું હેય, ' 
પેટ ચઢવું હોયે, પેટમાં ગડગડાટ થતો હેય તો, માલતી, રૂપરસ 
અતે સર્જ રસના પડીકાં સાધે બખ્બે ગોળી મદનકામેશરનતી આપવાથી 

. ઘણે ફાયદો થઇ રોગીની શક્તિ વધે છે. જે ભયકર સચહણી 
અથવા અતિસાર જણાય અને રોગી ધણુ અશક્ત થયો હેય તો. 
દિવસમાં એકવાર માત્ર સવારે જીરકાદિ મોદક છાશ સાથે આપવે , 
અને તે પછી ત્રણુ વખત માલતિ, સજર્સ અને રૂપર્સનાં પડીકાં! 

' આપવાં. કેટલીકેવાર માલતિ, સજ'*રસ રૃપરસ, મગુસ્તાન 
અતે ગુક્લાખો એ પાંચ વસ્તુતાં પડીકાં પણુ આપવાં 
પડે છે, તેમ કટલીકવાર મદન કામેશ્વર અતે દાડિમાકું * 
છરકાદિમોદક સાથે આપવાં પડે છે. ' કેટલીકવાર એકલા આન'દતે ' 
ભૈરવની બખ્બે ગોળી, દિવસમાં ત્રણવાર, પાણી સાથે આપવાથી . 
આરામ થાય છે. પર'તુ જે ' પાતળા ઝાડા સાથે આમ, જળસ કઃ. 
લોહી પડતું હોય અથવા એકલો આંમાતિસાર ઉઉવાહિકા) થયો. હોય . 
અથવા તે સાથે મરડો પેટમાં અમળાટ ;થતો હોય તેવા વખતમાં -. 
માયુદ્ળી અર્ધું ધસવું. સુખડ બેઆતીભાર ધસવી.- “યા, મેઆનીન 
ભાર 'ધસવું. તેમાં શાકર થારઆતીભાર નાંખીતે પાણીમાં મેળવી 

. ચાર તોલાને આસરે પાણી ક વૈ ર પાણી સાથે હી 
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ન અમે ગાળી થવા આગળ કહેલી મરડાની ગાળીમાંથી બખ્બે ગોળી 
“અથવા મદનકામેશ્રરની બબ્બે ગોળી દિવસમાં ત્રણુવાર આપવાથી 
ર માત્ર ત્રણુ દિવસમાંજ આમ, લોહી, જળસ અને મરડે,, પૈહુતી શળ 
; અતે ગુદાતી કાઢ નસ્મ પડી નય છે. ઉપર પ્રમાણે રોગીતી પ્રકૃતિને 
« જઇને ઉપર લખેલાં એસડ પેકી જેમ ધ્યાનમાં આવે તેમ યોજના 
& કરવાથી સગત્રહયી તથા અતિસારતા રોગીએ સારા થાય છે; પરતુ 
_ અમારે અતુભવ એવે છે કે, સંગ્રહણી તથા અતિસારના રગીને 

શ્રહણીકપાટરસ, અગસ્થિ સૂતરાજરસ, વગેરે શાસ્ત્રમાં લખેલા ઘણા 
, રસે! પૈછી, જે રસોમાં અષ્રીણુ, ધ'તુરાનાં બીજ; ભાંગ જેવા નિશ્ા- 
વાળા અને ઝાડાને તુરત બ'ધ કરનારા વસાણાં આવ્યાં હોય તેવા 
. રસે, આપવા નહિ. જે તેવા રસે! આપવામાં આવશે તો તે રોગીને 

ખે દિવસ, ચાર દિવસ કે આઠ દિવસ ઝાડે! બંધ રહી, પછો એકદમ 

છૂટી જશે. ઝાડે! બ'ધાવાથી રેગતું પાણી પચશે નહિ તો તે રોગીને 
. સોન્ન આવશે. અદ્ીણુ વગેરેની ગરમી ગુદા ઉપર આવી જવાથી 
" ગુદામાં દાહ બળશે અને સેને આવશે. એટલા માટે કોઈ પણુ 
: “જાતના નિશાવાળા પદાર્થો સ'મહણી અતિસારના ઝાડા બ'ધ ફરતા 
માટે અમે વાપરતા નથી. સમ્રદણી અને અતિસારમાં મળતે તથા 

'અન્નને' પચાવનારી પાચક દવાએ અમારા લખ્યા તિવાયતી હોય 
, તોપણુ આપવાને હરકત નથી, પણુ ઝાડાતે રોકવાની દવા કોઇ પણુ 
સજ્નેગમાં આપવી નહિ, ઉપર્‌ છાશ પાવાના પ્રકરણુમાં જે વિધિથી 
જથ પાઇ અન્ન મુકાવી દઇ, દરી અન્ન ઉપર ચડાવવો એ શસ્ત્રતી 
પરિપાટી છે, પરંતુ આ ફેન્સી જમાનામાં ન્યાં લેકેતી ધ્યાતમાં 
“વાત .* આવેલી છે કે, ર “કાલે. 'ઉઠીતે મરી જવું છે માઢે ને 








૨૯૪ આયુર્વેદ તિબ'ધમાળા-ભાગ રે. નિબ'ધ પ મે!. 
ખાધું પીધું તે ખરૂ!” સાં આગળ શાસ્ત્રની વાતને મનાવવાનો 
આગ્રહ કરવો એ વૈલે પોતાતો વિશ્વાસ ચુમાવવા જેવું છે. એટલા 
માટે સગ્રહણીના રોગીને બાજરી, અથવા જીવારતે। રોટલો, ચોખાની 
કણુકી અથવા ભાત, થોડું તેલ અતે ગરમમસાલાવાળુ' શાક, ખાવાને ' 
આપી રોગીને સમજવી, છાશ વધારે પીવાની ભલામણુ કરી, * 
ચિકિત્સાના આરભ કરવાથી ધણા રોગીએ સારા થાય છે. પરતુ |. 
ધઉંતી રોટલી અથત્રા ઘઉંતા બનેલા પદાર્થો, ચણુતો લોટ, ઘઉંને ] 
લેટ અતે ખીંન્ન કઠેળાતા લોટ અથવા બધા એકઠા મળેલા કે ? 
જીદા જુદા પદાર્થોની બનાવટના જુદા જુદા પદાર્થો, કે જેમાં કેટલાક પા 
તેલમાં તળાધને, કેટલાક તેલ સાથે બક્‌ાઇને, કેટલાક ઉપરથી તેલ ન 
લઇને, કેટલાક તેલમાં બોળીને ખાવાના બતે છે તે તો કદી આપવા :ર. 
નહિ. તેમ બાફેલું કકોળ, તુવેરની દાળ, દૂધ, ગને ધીમાં બેતેલા 1 
મિણ્તે કદી આપવા નહિ. લીલીદ્રાક્ષ, દાટમ, #ાલસાં, માસ ખી ક 
લીંછી, ખાટાં લીંબુ, ચીકોતર્‌ા લીંબુ (પપજ્ઞસ ) કાચી કેરીના મરવા, 
કેરમદાં, એ કળા આપી શકાય છે. પરતુ સપરજત, “કી કેરી, 
અંજીર લીલાં કૈ સુકાં, ચોકુ જેવાં #ળા અપવાથી ગભીર તુકસાન થું, 
અમારા જેવામાં ભાવ્યું છે માટે ગે વસ્તુની રન્‍ન આપવી નહિ. 
અસાધ્ય લક્ષણુ:-જે રોગીતે ઝાડે પાકેલા ન'બુના રંગ 
જેવો અથવા કાળા, રાતો, પાતળો. ધી, તેલ, ચરબી, મજન, દૂધ, 
દહીં અથવા માંસના ધોયલા પાણીના રગ જેવો હેય છે; અથવા 
જે ઝાડો કાળા, આસમાની, સિંદૂરા ર'ગને, તરેઇવાર રંગને; ચળકતો, :.. 
મોરતી પીઠપર જેવા અદલા હોય છે તેવા તેના ઉપર ધાતુ સ્નેહના 
ચાંડાવાળા, વળી ઘટ, મુડદાની કે મ૦#તની દુગેધી. જેવો. ધણે। મળ. 
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અતિસાર સ્રહથી તથા અર્સરાગગ ૩૯૫. 
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પડે: એ ઉપરાંત રેગીતે તરસ ઘણી લાગે, બળત્રા થાય, અલ્પર 
અભાવો થાય, શ્વાસ ચાલે, હેડેઝી આવે, પાંસળામાં શળ ફૂટે, 
ઈદ્રિસ શુદ્ધ થાય અને રોગીના મળદ્દારપર ચાંદી પડે તથા લવારા , 
કરે તે રોગીને જીવવાની આશ્ચા રાર્ખષી નઠિ. આ પકારતા તમામ 
લક્ષણા એકી વખતે જેવામાં આંવતાં નથી પણુ એક અથવા બે 
લક્ષણુ જેવામાં આવે તોપણુ, તેને અસાધ્ય ગંણુવે, તેમાં પણુ જે 
રેગીની ગુદા ઝાડે થયા પછી સ'કોચાય નહિ તે! તો જરૂર મર્ણુ 
પાસે આવ્યું છે એમ નણુવું. જે રોગીને ઝાડા થવા છતાં તેનું પેઢ 
ચઢવું હોય, શરીરે સેન્ન આવ્યા હોય, જડેરાશિ નાશ પામ્યો! હેય, 
રારીર્‌ ઠંડું પડી ગયું હોય, એવા રોગીના જીવતરની આશા વઘે 
છેડી દેવી. જે રોગીને સેજ ચઢયો હે, બુક આવતી હેય, તાવ 
વતો હોય, તરસ લાગતી હૈય, ઉધરસ તથા શ્વારા ચઢતો હોય, 
અલપર અભાવે! થયે હોય, ઉલટી, મૂર્છા, અને હેડકી આવતી હોય; 
આવા ઉપદ્રવ સહિત જે રોગી હોય તેનું એસડ વૈલે કરવું નહિ. 
જે સંગ્રહણી દિવસે વીકાર યુકત અને રાત્રે શાંત હોય, અથવા જે 
બરાબર એળખી શકાતી તથી અને જેતે ઔષધેપપચાર ગુુકારક 
થતા તથી તેવી સંગ્રહણી મટતી નથી પણુ ધણાં કાળ સુધી રહે છે. 
સમહણી તથા અતિસારમાં સે!ન્ન આન્યા હેય, પણુ નને તે સોજ્ને 
ઉપસ્થ પઇદ્રિપિર આવ્યો હોય તો તે રોગી અસાધ્ય છે એમ માનવુ 
પણુ વધુમાં વધુ સેન્ન આવ્યા હેય, શરીર પીળુ' પડી ગયું હોય, 
ભૂખ છવાઈ ગઇ હેય, ખાંસી ચાલતી હોય અને રોગી ગભરાતો 
ફય, શક્તિ હીન થળ ગધ હોય તોપણુ જે ઉપસ્થ ઈદ્રિપર સોજ્ને 
નહિ આવ્યો હોય તો તે રોગીને ધીવાળા ખોરાક બંધ કરી પ'ચાસૃત 


ટ _ આધુર્જેદ, તિબંધમાળા-શામ રજો. નિર્ષધ. ષ્‌ મો. 





પધેટી દિવસમાં 'ત્રણુ વખત મધ . સાથે ચટાડવાથી ત્રષું 
ચાર મહિને સોજા ઉતરી જણ રેગી સારો થાય છે.. પયુ આંખે : 
“શરીરે માલમ ખે માલમ સેજ હોય અતે પેશાબ ઉપર ચળકતો 
“કેજે આવ્યો. હેય તે સોજ્ને સગી સુએ ભારે સમાઇ નય અશ્વો 
: એછે થપઠ ન્ય, અને ખેસે એટલે તરત ઉતરી આવે, એવા સો!જન- 
પાળા રોગી કદી પણુ જીવતે] નથી. ને રોગીનો ઝાડે પાણીમાં 
' માંખતાં ડમી જમ તો તે રોગી બચતે। નથી કેટલાક રે।ગીની પ્રકૃતિમાં 
એવે દોષ આવે છે કે જે વસ્તુ-નહિ ખાવાની હેય તેની તે ઇચ્છા 
' કરે છે, અને જે ખાવાં જેવી, પથ્ય વસ્તુની વૈધ રજ આપે તેતે 
ભાત્ર થાય છે તે। તે રેગી જીવતો નથી. જે રોગીની જભ 
સ્વાદ વિનાની થઇ જાય અથવા છભ ઉપર કાળા ડાધ દેખાય તો 


“સે રોગી જીવતો નથી. એટલા માટે સંગ્રહણી અતે અતિસારના 


રોગીને માટે વિચારપૂર્વેક વિચાર કરીને ઉપયાર કરવાને! રૂ કરવે।, કોઇ 
કઇ રોમીને કેોદપણુ જતને ઉપદ્રવ હોય તહિ પણુ માત્ર અસિમ'દ 
થઈ ગયો હેય, તે સાથે ખે પગતી પીંડીઓ, ખે સાંથળા, ખે ઢગરાં, 
. ભતે ખે ભુજડ'ડ એ આહે સ્થાન ઉપરનો માંસ ગળીને સુકાઇ ગચે 
: જય અને હાથના પહાંચા આગળની ખે સીધી હાડકીએ છુટી પડેલી 
દેખાય તો તે રોગી કોટિ ઉપાયે પણુ જીવતો! નથી, એવો અમારો 
ખાસ અતુભવ છે. 
૩. 'છુરસરોગ ર 

વાયુતો, પિત્તો, કતો, ત્રિદોષતે, લોહીનો, અને વારસામાં 
'મળેલો એટલે જન્મને, એ પ્રમાણે હરસ (રગના છ પ્રકાર કણેલા . 
છે. અતે. સાધા લોકે જ અશ -મસા વયા , મવાશીતા 





-... અતિસાર સગ્રદણી તથા અસરો. .' ર૯૭" 
_ નામથી ઓળખે છે, તેતે હરસ રાગ કહે છે. એ રોગમાં છ નત 
| કલ્પેલી છે, પરતુ તે ખુની અતે જાદી એવા ખે ભામમાં વહે'ચાયલી . 
જે, અતે તે અકેક જત ગુદાના પહેલા, બીન્ન અતે ત્રીજ આંટામાં 
 “(લળામાં) થાય છે; તેથી ખુની અને ખાદી એવી બે નતોના ત્રણુ 
, -ત્રયુ સ્થાન ગણુતાં છ પ્રકાર થાય છે. ખુની હરસમાંથી” લેહી પડે 
છે અતે બારીમાંથી લોહી પડતું નથી પણુ તેમાં. રાટ ચાલે છે. તે 
ખુની અતે બાદી બે પૈકી કોઈપણુ જતના હરસ, ચુદાની પહેલી 
વળીમાં થયા હેય તો તે બહાર દેખાયા કરે છે, અને બીજ વળીમાં . 
હેય તો ઝાડે થતી વખતે તે બહેર નીકળે છે, અને પાછા ઉપર 


ચઢી નય છે, પણુ ત્રીજ વળીવાળા મસાએ કોધપણુ વખતે બહાર 
* નીફળતા નથી પરતુ અદર રહીનેજ પીડા કરે છે. તે ઉપરથી એટલું 
કહી શકાય છે કે પહેલી વળીવાળા હરસ સાધ્ય છે, ખીજીવાળા _ કણ 
સાધ્ય છે, અને ત્રીજ વળીમાં થમલા અસાધ્ય છે. એ પ્રમાણેતું 
વિવેચન અમારા અતુભવ પ્રમાણેનું કર્યા પછી, હરમ રીતીએ હરસના 
શગતું પ્રથકરણુ કરવાની જરૂર જણુતી નથી, કારભુકે માધવનિદાતે 
જુદી જુદી જાતના ખોરાકથી અને જુદી જુદી જતના કારણ્‌।થી છ 
. કારના હરસવું વર્સુન કરેલું છે; જેણે નનષ્યુવાતી પગ્છા હોય તેણે 
'માધવનિદાન, ભાવપ્રકાશ. વાગ્સટ્ટ અતે ચરકસ'હિતાતું નિદાનરથાન 
જેઇ લ્લેવું. આ રોગના ઔષધ માટે શાસ્રોમાં “બહુસાલગુડ”, સુરણુ- 
_વટક, અમૃતભલ્લાતકાવલેહ, લોહભલ્લાતકાવલેહ, બઅહતકવ્યાદરસ 
- “વગેરે ધષ્યા ઉપાયો લખેલા છે, પરતુ તે ખાબતમાં અમારે! અતુભવ 
|. “નહિ હોવાથી તેના ઉતારા કરી વિસ્તાર કરવામાં આવ્યો નથી. પણુ 
“જો રોગને માટે જે અનુભવ અમતે થયો છે તે, વૈલોની નાણુ માટે 


“ ,*------ 


૨૯૮ આયુર્વેદ તિબંધમાળા-ભાગ રજ. ે નિર્બધ- પં મે, - 
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નીચે આપીએ છીએ. ને ગુદાતી ત્રીજ વળીમાં ખાદી મસા થયા. 
હોય ને ઝાડે ઉતરતો ત હોય, એટલે તેમાં વિશેશ ફાટ ચાલતી હોય. 
. તો, કાળીદ્રાક્ષ, સોતામકાઇ, રેવ'ચીની ખટાઇ, હરડાં, બેડાં, આમળાં, 
 ઈદ્ર૪વ અને વાયવડ'ગ તોલે! તોલે! લઈ, તેને અધકચરાં ખાંડી, 
રાત્રે પાશેર પાણીમાં પલાળી સુકવાં, સવારે તે જુકાતે ચોળીને તેમાં 
“બે રૂપિયાભાર ગોળ મેળવીને, કપડે ગાળી તે પાણી પીવાથી ત્રણુ 
દિવસમાં કાઢ મટી જશે. વળી જ્યારે ખે ચાર મહિને જાટ ઉભળી 
આવે ત્યારે એ પ્રમાણેવું હીમ બનાવી દિવસમાં એકવાર સવારે ત્રણુ 
દિવસ સુધી પીવું. જે મસામાંથી લોહી પડતું હોય પણુ મસ! બહાર 
. દેખાતા ન હેય તા ધદ્વેજવ, વાયવડંગ, લીંબેડી, કાચકાનીમીજ અતે 
'દીકામાલી સરખે ભાગે લઇ, તેતી કાકી રૂપિયા અર્ધા ભારતની ડા 
“પાણી સાથે દિવસમાં બે વાર્‌ મારવાથી, લોઢી પડતું અટફી જય છે. 
જે ઝાડે જવાં મસા બહાર નીકળતા હોય અતે હાથ પાણી લીધા 
પછી પાછા ઉપર ચઢી જતા હેય, તેમ મસા ખહારજ રહેતા હેય 
. અત તે ખુની કે બાદી ગમે તે જતના હેય તો, હડતાલ તોલ' 
ખે તે પ્રથમ ખુબ બારીક વારી તેમાં ચે।ખ્ખેદ કાથો તોલા ચાર 
' ઉમેરી વાઢવું. પછી છ તોલા ધીતે સોપાણીએ ધોધને તેમાં તેતો 
“ખલ કરવે, ગેટલે વધારાનું પાણી છુટું પડી જરે. અતે 
મલમ તેયાર થશે. તે મલમતે રાખી મુકવો. જ્યારે «રૂ૨ 
જણાય લાર બહારના મસા ઉપર તે મલમ ચોપડવો અને અંદરના ' 
મસા હોય તો મસા બહાર આવે ભારે એ મલમ ચોપડી, મસા 
, ચઢાવી દેવા. એ મલમથી મસા કરમાઇ જય છે તે પાછા ભરાત 
નથી. જે ખુતી કે બાદી મસા થમા હોય, લોહી પહહું હોય અથવાત 


અતિસાર સ'મહણી તથાં અર્સરોગ- _ ર્ટ્લ 
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પડતું હોય તો વવળતુ' સુરણ લાવી તેતે છેલીતે છીનીતે તડકે 
સુકવવું, પછી તેને "ખાંડીતે વસ્રગાળ ચૂર કરી સુકવુ', એટલું યાદ 
રાખવુ' કે આ ચૂહી જીભતે કે ગળાને લાગે તો જીભ અતે ગળામાં 
અસલ વેદના થાય છે, તે જ્યાં સુધી લીંબુની, દહીંતી કૈ હીમજી 
હરડેતી ખટાશ જભતે નહિ લગાડીએ લાંસંધી મટતી નથી, એવુ' 
નેખમ ભરૈક્યું'આ સુરણુ છે એટલા માટે અંગ્રેજ દવા વેચનારાઓને 


લાં “એમટી કૅષ્સુલ ? નામની જલેટાઇનતી બનેલી ખાલી, 
લ'બગોળ ગોળીએ મળે છે તેમાં આ ભુકો ભરી તેનું ઢાંકર્ણું ખંધ 
કરી પાણી સાથે ગળવાથી ગળામાં કે છમાં ચૂર્ણ લાગતું નથી, પણુ 
પટમાં જતે તે ગોળી ફાટી જય છે અને હરસ ઉપર તાત્કાળિક 
અસર કરે છે. એ એ '$ પ્સુલ ન'ભર એક, ન'બર્‌ એક સુન, બે 
સુત અતે ત્રણુ સુત સુધીની આવે છે. તેમાં નબર ખે સુતતી કૅધ્સુલ 
ઘષણી સગવડવાળી “છે તેમાંની બબ્બે ગોળી દિવસમાં ત્રણુ વાર ગળ- 
વાથી ધણેૂ। ફાયદો થાય છે. જે હરસે લોહી પડતું હેય તા એ 
ગાળી ગળ્યઃ પછી, 5પર્થી થોડીક છાશ પાવી. શરૂઆતમાં હરસતૅ 


ઉપાડવાના કારણુરૂપ સુકાં ૨રયાં, વેગણુ, કાચા ગોળ, કેરાંતું અથાણુ 


અતે ખાજરીતો રોટલે એટલું બધ કરાવવું તે પછી લોહી તથા ફાટ 
નરમ પડી જય એટલે આ ડૅપ્સુલતી ગોળી યાલુ રખ્પી, એકેક 
વરેતુ ખવડાવતા જવી, અને તે વસ્તુ ખવડાવવાથી જ્યારે હરસ 
ઉભળે નહિ શારે. બીજ વસ્તુ ખવડાવવી. એવી રીતે જે રોગીને જે 
જે વસ્તુ ખાવાથી હરસ ન્નેર કરતા હેય તે તે વસ્તુ, એક પછી 


એક ખવાડતા જવી અને આ ગોળી ચાલુ શાખત્રી એવી રીતે' 


કરવાથી હરસ નર્મ પડી જાય છે તે ફરી ઉપડતા નથી. જે મસાઃ 


જ 


' 





૨૦૦ આયુર્વેદ તિબપમાળો-શામ સજે." મિત શ ન 





“હપ્ર્‌ દવા ચોપડી શકાય એવી અવસ્થા હેય તા ઉપર કહેલો જ 
, હડતાલનો મલમ ચોપડતા જવે. એ મલમથી વધારે ફાયદો થશે, 
પણુ અગન બળશે. નહિ. બીજું હરસના રોગી માટે આસો! માસમાં 
| “આવતા નવસાત્રિતું છત્ત કરવાતે અમે ખાસ આગ્રહ કરીએ છીએ; 
[પણુ તે માતાની પ્રસન્નતાને માટે નહિ. પરતુ હરસના રોગને નાખુદ 
કરવાને માટે છે. જે કોધતી ૪શ્છા હોય તો નવરાત્રીના નવ દિવસ 

₹- સુધી નવ અપવાસ કરીને: નવે દિવસ વવળતું સુરણુ બાષ્ઠીન અથવા 

“ મીઠાં સરણુના કટકા કરીને પાણી નાંખ્યા વિના મીઠું, હળદર અને 

ધાણા જીરૂ નાંખી તેલમાં પકાવીને ધણું, ખરૂં નહિ થઇ જાય અથવા 

કાચુ' નહિ રહી જય એવું બનાવીને પેઢ પુરતું ખાતું. એ સિવાય 

'નવ દિવસમાં પાણી સિવાય ખીજીં કોઇપણુ ન્નતતું ખાન-પાન લેવું 
નંહિ. આ પ્રયોગથી હરસ નાખુદ ,થઇ જાય છે, કારણુકે હરસના 

ઉપાયમાં દરેક મ'થકારે સુરણુને પ્રાધાન્ય માનેલું , છે, અતે જે ત્રડતુમાં 

[ “જે વનસ્પતિ નવપલ્લવ થાય છે એટલે રસભરેલી થાય છે, તે વન 

સ્પતિ તે ત્રડકતુમાં ઔષધ ગણુ।ય છે, તે નિયમ પ્રમાણે સુરણુ શરદ 

શ્રકતુમાં એટલે આશે માસમાં રસ ભરૈલું નવું તાજીં મળી શકે છે, 

તેથી આ પ્રયોગ જેશે જેણે અજમાવ્યો છે તે સર્વેને ફાયદો થયો 

છેઃ પણુ સુરણુતી સાથે બીજી જતની ફૂરાળા કરનારને કાંઇ પણુ 

મૂાયદો થતો નથી. 

આ હરસતો રોગ ઉતતર થાય છે યારથીજ તે કણસાષ્પ 
થાય છે, અને જ્યારે હરસના રોમીની અગ્નિમ'દ પડી જય છે. 
અતે સરીરપર સોજા આવે છે, આંખ, નખ, અતે જીમ પીળાં, 
થોળાં કે કાળાં પડી જાય છે ભારે, એ રોગીની આશા તકી જ ન 
































-“ભાતિસાર સંગહણી તથો અસેશેગ.. ૩૦૬ 


--------------------------------------:-- 


પડે છે. હરસના રોગને માટે અમારે અતુભવ જેટલે હતો તે પમાણે. 
. અમે લખ્યું છે, પરંતુ બીજ વિદદાન કેથા અનુભવી વેધો ધણો 

' જાતના પ્રચોગો કરીને રેમીતે સારા કરે છે, તેએ મસાતે ખેરવી 
નાંખે છે અને રોગીની પીડાને શાંત કરે છે, તે તે વિદ્દાન ચિકિત્સકો 
ચેઘોની' કીતિંમાં વધારો કરવા માટે અને જગતૂતા કલ્યાણુ માટે 
પોતાનો અતુભવ કેઇપણુ “તના ગુરૂમત રાખ્યા સિવાય, ખુલ્લા 
દીલથી નહેરમાં સુકશે તો, આવા કણ સાધ્ય બલ્કે અસાધ્ય મનાતા 
રંગથી પીડાંતા લાખો રોગીનો આશ્ચિવાદ મેળવશે,- તથા આયુર્વેદની 
કીતિતે દીગતમાં ફેલાવશે, એવી આશા ૨[ખી અમે વિરામ” 
પામીએ છીએ. શલ્ય જ 


બીજા વૈદ્યરાને તશ્ફેથી આવેલા અતુભવી ઇલાજે. 
અતિસારનાં ઉપાયે 

પૈઘ ધીરજરામ દલપતરામ# ઝુજ્જર ફેળીયા-સુરત. 

ફેશરાદિ ચુટિકાઃ- જય, જવત્રી, લવેગ, મોચરસ, 
 કૅરીની ગોટલી, લેધર, ખીલીનો ગર, ધાવડીના ફુલ, દાડેમનાં છેડાં, 
| સુંઠે. એ દશ “વસ્તુ એકેક તોલે! લેવી, કેશર તો. ૦11. અદ્ીણુ તો. ૩ 
ભાંગ સેકેથી તો, ૨. એ ખધી વસ્તુતે "માંડી એક દિવસ કેરી છુટી 
પછી ભાંગના ઉકાળામાં બે દિવસ ધુ'ટી, મરી પ્રમાશેતી ગોળી. 


ક વાળવી. એ ગોળી દિવસમાં ૩ વખત એક એક, પાણી સાથે આપ-- 
ક વારમા, મ શશિ ક પેરે ઝાડાના રોગ મઢે છે. 










“૩૦૨ અયુર્જેદ નિર્બધમાળા-ભાગ રજે, નિર્બંધ ૫ મૈ. : 
. વૈઘ બાળપૃષ્ણ રત્નેશેર, ડ'સારા શેરી સુરત. * 
ી ૧: ફૅકુમવઢીઃ-કેર્શર તોલે ૧, અદીણુ તો. ૧, પીળું મીણુ 
* “તો. ૧. પ્રથમ કેશરને ઝીણું વાટવુ'. પછી અરીણુ સાથે મેળવી ફરી 
'- વાઢવુ', પછી મીણુને ગરમ કરી, પીગળાવી તેમાં કેશર અને અદ્દીણુતું 
ચૂ મેળવી, એક રસ કરી એકેક ચેઃખાપુરતી માળીએ કરવી. 


“એમાંથી દિવસમાં ૩ વખત એકેક ગોળી ચોખાના ધોવણુ_ સાથે 
આપવાથી ઝાડા બ'ધાય ૪ે 


૨. સેકેલી બ્રાંગતું ચૂશુ મધ સાધે શમે ઝાડા બધાય છે. 


પ ન ૩. ધાવડીના જુલને સાફ કરી વારી વસ્ત્રગાળ ચણી કરી પાવલી 
ભારતે આસરે દહીં અથવા છાસ સાથે પાવાથી અતિસાર મટે છે. 
પ ૪. સુતરાજ ચુર્ણ:-પારો ૩, ગધક ૬, જુલાવેલો ટકણુ ૧, 
સુઠ ૬, મરી ૬, પીપર ૧, પાંચક્ષાર ૧૫. અજમે। ૧, અજમે૬દ ૧, 
જીરૂ ૬, છીંગ ૧, ભાંગ ૩ ભાગ લઇ, પથમ પારા ગ'ધકની કાજળી 
“ “કરી, અજમો, અજમોદ, ૪રૂ, ઘીંગ અતે ભાંગ એ સેકેલાં લઇ, 
 બા્ીનાં વસાણાં મેળવી બે દિવસ ખલ કરવો. આ ચૂર્ણમાંથી રત્તી 
: ૧થી૬ સુધી, દહીં સાથે આપવાથી અતિસાર, મરડો ને સગ્રહણીને 
અટાડૅ છે, રાત્રે મધ સાથે આપવાથી રોગીને ઉં્ર આવે છે. 


ડાક્ટર ચ'દલાલ સુ'કુંદરાયં, પાટ્યુ ગુજરાત? 


૧ ીંગળોક, અરીણુ, હીરાબોલ સર્વ સમભાગે લઇ ખારીક 
વાટી મધની સાથે એક રતીની ગોળી વાળી આપવાથી એહસિસાર 
“તરત મટે છે. હેં આપવી નહીં. ય 


અતિસાર સંગ્રહણી તથા અર્સરાગ. ૩૦૩ 


ન--------------ૂ---------------- 





૨ જયપૂળ, સુઠ, અષ્ટીણુ, ખારેકની અ'રને ડળીઓ। કહાડી 
તેમાં ભરીને ખાંડી કૂટી કપડછાંણુ કરી સર્વતી ' ખઃ।ાબર અડાયાની 
રાખ લઇ વાટીને મેળવી રાખવું એમાંથી એક વાલથી ત્રખુ વાલ સુધી 

'' ઉમરના પ્રમાણુમાં આપવી. બાળકને વિચાંર ઢરી આપવી જેથી 
' આમાતિસાર, રક્તાતિસાર અતે સંગ્રહણી અટકે છે. જુની તથા નવી 
સગ્રહણી ઉપર અજમાવેલું છે, ચોખાના ધોવણુમાં આપવું. 

૩ અંબર વાલ એક, કસ્તુરી વાલ એક, જાયફળ, જવ'તરી, 
અકકલકરે, લવે'ગ, તજ, પીપર, સુટ, વ'સલેોચન, અદીણુ, એ સવે*. 
અડધા અઠધા તોલા ભાર લઇ્ઠ વાટી પાણી સાથે ચીની ખોર જેવડી 
ગોળી કરી સવાર સાંજ એક એક ગોળી ચોખાના ધોવણુમાં આપ- 
વાથી સવૈ પ્રકારના અતિસાર મટે છે. 

વૈઘનુ' નામ લખ્યુ નથી. _ ી 

સુઠ, મરી, વરીયાળો, હીમજ, ભાંગ, જયદદી સમભાગે લઇ 

તેમાં જયકળ સિવાયતી દરેક વસ્તુતે ધીમાં સેટી ચુરણુ કરવું. તે 


ચુરણુમાં શાકર મેળવી યોગ્ય અતુપાને આપવાથી અતિસાર મટી 
તય છે, 


યેય મણીલાલ ગણુપતીશ'કર્‌ ભટ્ટ કેળાંપીઠ સુરતઃ 
૫ લધુ ગ'ગાધર્‌ ચુરણ-પ૬જવ, નાગરમોથ, ખીલી, લેધર, 
મોચરસ, ધાવડીના ઝુલ, સર્વ સમભાગે લઇ ચુરણુ કરી ના તોલાથી 
-એક તોલા સુધી દેઢા પાણી સાથે આપવાથી અતિસાર મટે છે. 
વૈદ્ય અને વનસ્પતિ શોધક વુર્મહુમદ હમીર 
ન્‍ ધોરાજીવાળા સાર શજકોટન મા 
' કૃ ભાંગના પાંતરાતી નસે! કાઢી છ વખત ખુબ ધેઇઃ ચુરણુ 


ન ઝો મટે છે. 


3૦૪ ગણુરેક તિમંમમાળા-શામ શમે. તિભમ પે 








કરી તેતી મરોબર મધ મેળવી ગોળી વાળી અરીઠા જેવડી ક્વિન 
"સમાં ત્રણુ વાર્‌ આપવી અતે ચોત્રકતુ' સુર્ય છાશ સાથે આપવું, 
. જેથી અતિસાર સશ્રહજ્ી મટે છે, |. . 
૨ પપઇબની ચીરપર્‌ ટકણુ વાલ ૪ ભભરાવી ખાઈ જવું. 

૩ ગાડરીયા ઝીપઢાના સુળ વાટી ત્રણુવાર્‌ પાવા. . 

યેય પુર્સોતમ બેચરભાઇ સુક કાલોલ પ'ચમહાલ: *- 

૧ જાવ'તરી, ખારેક, અતે ખસખસ એ ત્રણે સમભાગે લઇ 
આરીક વાટી દવસમાં ત્રણું વાર્‌ પાવલી ભાર આપવાથી ઝાડે. 
ખધાય છે. ઝાડાતુ' લોહી પણુ બંધ યાય છે. 

વૈદ્ય ખઆલકૃષ્ણ હેરીકૃષ્ય શાસ્રો વડોદરાવાળા 
' શૂા૦ ભ્રુવાલડી અમદાવાદ. 

, ૧ છદજવ, મોથ, ધાવડીના જુલ, લોધર, મોચરસ, સમભાગે 
લઇ ખારીક ચુરણુ કરી એક તોલે લઇ ચાર તોલા છાશ . સાથે 
પીવાથો અતિસારને થોડા દીવસમાં મટાડે છે. 

વૈઘ મણીશ'કર જાદવજી જોશી સુ. કાનપર-વળાઃ * 
* ૧ અદ્રીણુ તથા કેશર સમભાગે વાટી મધમાં ગોળી કરી * 
ર સા માયે એક ગોળી આપવાથી અતિસાર 'મટે છે. ી 
પ ૨ ચે'ખા જેટલુ ભષ્ટીણુ ખે એલચી દાણા શેચુ' શેળવી ત્રયુ' * 
' ચાર તુલસી પત્રમાં, વીડી. જરા સેકી ચાવી જવાથી અતિસાર આ 





5. કાલા તલ તથા સાકર ખાવાથી, અતિસાર મરે 


અતિસાર સપ્રહણી તથા અરસામ ૩૦૫ 


વૈદ ન'દરામ પ્રાગજી પડયા વકીલ સૂર નાગેશ્રી,  જાહાબાદ.. 


૬૧% દાડીમાંદી ગુઠીકાઃ-કડાછાલ તો. ૦1 ખુરાસાની કમા 
તો. મા કૅસર તો. ૦ ઉપલેટ તો. ગા ગાંજો તો. ૦ ગુગળ તે. 
ભા બીલીના ગરભ તો. બા ધાવડીતા જુલ તો. ના લેધર તો. ગા 
આંખાની ગોટલી તો. ૦1 અદ્દીણુ તો. ૦1 એતુ બારીક ચુરણુ કરી 
કાથા ખે દાડૅમુ લઇ તેને જરા કાષી ખીઆં કાઢીને તે ખબીયાં પેલા 
ચુર્ણુમાં નાખી બારીક પીસી લુમદ્દો બનાવી ખેઉ દાડેમમાં ભરી 
ડાગળી મારી કપડમીટી કરી છાણાની અગતીમાં પકાવી દાડેમ સાથે 
ખરલ કરી વટાણા જેવડી ગોલી કરવી. એકથી ખે ગોળી દીવસમાં : 
લેવાથી અતિસાર રકતાતિસાર પ્રવાહીકા ગમે તેટલો નેર્દાર્‌ હોય" 
તોપષ્યુ એકજ દીવસમાં અટકે છે. 

યૈઘ દર્ધાપ્રસાદ ગ'ગાધરે, સું. પોાર્બ'દ૨* 

કેટલાકને જમ્યા પછી દસ્ત માટે જવું પડે છે તથા પાચન 
મ'દ હોય છે, તેઓ ને સેકેલા ઇદ્રજવ અવારનવાર ખાય અથવા 
તેતી ફાકી દિવસમાં ૨-૩ વખત મારે તો ફાયદો થાય છે. લાંબા 
તવ્રખતનું દરદ પણુ એકાદ માસ ધીરજ રાખી સેવન કરવાથી મટી 
જાય છે, દહીંમાં ઈદ્રજવ પીવાથી રકતાતિસાર્‌ મટે છે. 

સાસ્તર્‌ નરભેરામ હરજીવન સુ. નવાગામ તા. માતર. 

૧.. ઉમરડાનું મૂળ ધસી પીવાથી રકતાતિસાર મટે છે. 
૨. ઉમરડાનું દૂધ પતાસામાં આપવાથી આમ તયા મરડે। મટેછે. 
. વૈદ બારસ શકરેજી પહડયા સુ. વાગડ પે!રાણૂપુર કાઠિયાવાડ. 
૧. અતિસાર ભેરવીઃ-હોંગલેક, જવ'ત્રી, લવેગ, સુંઠે, ચીની 
યાલા સુખડ, કેશર, શાક, ડો અ્ીણું; સર્વને ખારીક 

“ટ 








૬૦૬ આયુર્વેદ સિશધાવા-ભામ મશ્ભે. મધ ચર 


વાટી પાણીમાં વાલ વાલની ગોળી કરવી. રાગે ૧ ગાળી” કાના ઃ 
શેવણુ સાથે આપવી, જેથી વાયુતા પિત્તતા, કફના અતિસાર મટેછે. 


૨ અતિસાર ઉપર ગાળી-લવેગ સેકેલાં. અતિવિષતી કળી, . 
જાયફળ. જવ'તી, ભાંગ, હિઃગળાક, એલચી, લીંડીપીપર, પીપળીમૂળ, ન 
કેશર, ચદ્દાસ, બરાસકપુર, મોચરસ, અણુ. તમામ સરખાં લંઝ .. 
“વાટી, અદ્ીણુનો કસુંબો કરી, તેમાં મેળવી ચણોઠી જેવડી મોળી કરી. 
આપવાથી તર્મામ નતના ઝાડા બ'ધાય છે 

.૩ ખોરાસાતી અજમો ૧ ભાગ, ધતુરાતા બી% રે રૂ. ભત 
શાગ, સોધેલા ઝેર કેચલાં ન ભાગ, અરીણુ ૦ ભાગ, નયફળ : 
૦1 ભામ, ભાંગ ર. ન-- ભાગ, કેરાર રૂ. ૦)” ભાગ, સેકેલી મેથી 
૬ ભાગ, ખસખસ ન ભાગ ખીલીનો ગર ન ભાગ, શાળ ન 
ભાગ, જબુડના ઠેળીયા ન ભાગ, સર્વ વાટી અરીખુના કસુંબામાં 
ચણા જેવડી ગોળી કરી આપવાથા તમામ જતના ઝાડા મટી જય છે. 

જ. કડા છાલ તોલા ૧૬ લાતી તેતે ચેઃખમ:ના ધોવણુમાં ખૂમ. 
વાટી તેનો ગેળે કરી તેને (રતાં ન'બુડાના પાંત લપેટી,  સુતરથી- 
ખૂખ ખાંધી, ફરતો ધઉંતો. લોટ ચોપડી તેના 3૫૨ માટી ચોપડી, 
પછી. તે ગોળાને થોડા છાણાના અગિમાં બાવો. ખૂબ બાઇ રહે 
એટલે કાઢી લોટ, માટી, પાંદડાં વગેરે કાઢી નાંખી, અંદરના બુકાતે 


'નીચોવી લેવો, તે રસમાંથી ર્‌ નથીન્॥ ભાર રસ લઇ તેમાં થોડું. ન 


મધ મેળવી પાવાથી ખે? ત્રણુ દિવસમાં તમામ જતના અતિસાર... ' 
* મટી જમ .છે. ર 
પે. અતિસાર હરી વઢીઃ-રાળ, મોચરસ, ર અદ્રણુ,* કડાછાલ ” ; 
અતિવિષતી ફળી, સુઠ. સમ ભ્રાગે લઇ ખાંડી મધમાં” 'થણીમોર 








છ અતિસાર સંચર્ણી તથા કશા. ' “- 3૬૭ 





હી ગોળીઓ કરવી. આખા દિવસમાં ૧થીર ગોળી ખાવાથી ઝાડા. 


“૨ 


ષ્ય દત્તાત્રય 'ભગવાનજી. 


_ ભશ્ડાની ગાળીઃ-લોભાન કોડીયો તોલે ૧ તથા અરીણુ તો. 
વૃ બતેતે સાથે વાટી લેક્ડતી કડછીમાં નાંખી ખતેતે દેવતાપર 
'ધીમા તાપપર મુકવાથી એકરસ થાયઃ એટલે તરત બીશન વાસણુમાં 
કાઢી લઇ, ગરમ'ગરમ હેય ત્યાં લગીમાં ગોળી ચણાપ્રુર વજનની 
“વાળી લેવી. અથના વાટીને ભુકા કરી ચલુપુર વાપરવો. આ ગોળી 
દ્વિસમાં ૩ વાર સેકેલા ધાણાના પાણી સાધે આપવી. એજ પ્રમાણે 
વાયવડગતા, 'ખસખસના પાણીમાં અથવા પાતના રસમાં આપવી. 
ડાહ્યાભાર્ધ બાજીભાઈ વૈદ્ય ઝા સાયણ જછલ્લે સુરત. 
શુદ્ધ ઝેડ્કચુરો વાલ ૧, કપીકઞે વાલ ૧, કા્‌યકળના છોડાં. 
-સાથે ધસી વૈક મધર નાંખી પાવાથી પાણી ' જેવા ઝાડા હેય તે 
બ'ધાય છે. ગાંળને બાળો રાખોડી કરી, છાશ સોથે આપવાથી ઝાડા 
આધાય છે, આણુ'દિરવ રસની ગોળીથી ઝાડા બધાય છે. આમ 
'સાથે લોહી પડતું હોય તો શ'"ખભસ્મ વાલ ૧, ધી તથા જાય#ળના 
શુકા સાથે આપવાથી ઝાડા બ્ર થાય છે. પેટમાં બહુ મરડે। થતે 
શમ ને ઝાડામાં લોહી પડતું હેમ તો જયદળ, વ'ત્રી, કેશર અને 
'અષ્ીણુ સરખે ભાગે લધ ઉમરડા (યુલ્લર)તા દુધમાં વાટી ચણેઠી 
જેવડી ગોળી બનાવી આખા દિવસમાં એકેક ગોળી ૩ વાર્‌ પાણી * 
. સોમે આપવાથી તે મટે છે. કાળા ધ'તુરાતા બીજની સજીવન રાખ 
કેરી એટલે કોયલા બતાવી -વાલ ૧, મધ સાથે ચટાડવાથી સેજવાળોા 
અતિસાર ષે છે. અતિલિયવો કળી દ બજ -પહાડમૂળ, 'વાયવડ'ગ,' 





૩૦૮ આાયુર્વેદ નિભધમાળા-માગર રજે. નિભધ પ મેઇ. 
સરખાં લઇ ચૂર્યુ કરી તેમ્રાંથી વાલ બે અતે આયુ'દબૈરતની ગોળી 
નગ બે મેળવી, મધ સાથે ચટાડવાથી ઉલટીવાળા અતિસાર મટે છે. 
.પ્રાષુલાલ રાલતરામ વૈદ્ય સા. કંપડવણજ- 
અપકવ અતિસાર: :-ઉપર્‌ પકત છાશ ભાતને! ખોરાક અથવા ' 
ઝા છાશ સાથે હીંગાટક ચૂર્યુંઃ અગર લર્વય ભાસ્કર સ 
હું વાપરૂં છું. ી 
પકવ અતિસાર માટે અગસ્તી સૂતરાજ નારો પાઠ) 
હું વાપરૂં છું. તે સાથે કોઇ કોઇવાર શ્ારગધરનું કપૌીત્થાષ્ટક વાપર 
ખુ. કોણ વખત ગ'ગાધર ચૂર્યુથી પણુ સાર્‌' પરિણામ આવે છે. 
વૈદ્ય ભુરાભાઇ એઓધવણી ત્રિવેદી? જ્ા૦ ભાલરેડ. 
શચરચ, લવે મ, અષ્રીષુ, હીંગળાક; એ સર્વને સમભાગે વાટી 
'પાનના રસમાં ચણી. જેવડી ગાળીવાળો સાંજ સવાર એકેકી ગોળી 
આપવાથી લેોદીખ'ડ વાડે બધ થાય છે. 
સજીવનગુટ્કા તથા આણુૃ'દભેરવ પાણી સાથે આપવાથી 
ઝાડે તથા ઉલટી બધ થાય છે. જતિઃળાદિ ચુર્યું ચોખાના 
' ધવણુમાં અથવા માખણુમાં આપવાથી આમાતિસાર બ'ધ થાય છે. 
જાકટર એસ, એલ. બર્મન બાલાજીનો ચડલેો-સુર્તઃ ' 
આદાનો કટકો તોલા ખેતો લઇ ઉપરથી છોથી એ કટકાની 
વચમાં અશીણુ વાલ રે ધાલવું, પછી તે કટકાને પુટપાકની રીતે _ 
પક્ાવીતે બહાર કાઢી સુકવીને બારીક ચૂર્ણ કરવુ, તેમાંથી એકેક . 
'વાલતે આસરે, દિવસમાં ૨ વાર્‌ આપવાથી લોહી, આમ અતે 
સખત ચુ'કવાળા ગડા માત્ર ૨ દિવસમાં ' “મટે છે, ઉપરની, શતા દ 


અતિસાર સંગ્રહણી 'તથા આસજાગ. ઢ્ગ્ટ 


જ પેલા દરદીને એર'ડીયા તેલનો જુલાબ આપવે।. અને સારૂ 
| થયા પછી પણુ એક જુલાંબ આપવે. : 


ચૈવ અક્ષર પુરૂષાવમતમ એપષધાલય સ।૦ સારસા વાયા આણુંદ. 

મરડાસીંગ, હીમજ, વરીઆળી, સુંઠ; એ ચાર ચીજે સરખે 

શાગે લણ જરા સેકી તેનું ચૂર્યુ કરવું. ગમે તેવો મરડો થયે! હોય 

' અતે દિવસમાં ૫૦-૬૦ ઝાડા ક્ષોહીં સાથે થતા હોય તો ખાળકને 

૪થીપ તે મેટાંતે પ થી ૧૦ વાલ સુધી ઉના પાણીમાં એર'ડીયા : 
તેલનાં ટીપાં તાંખી પાવું. ત્યાર પછી ઉપર લખેલું ચૂર્યું આપવું. * 

વલ્લભદાસ 'નરોતમદાસ શાહુ. સરકારકુન કસ્ટમ હાઉસ-ભરૂચ- 

૧. પીતપાપડે।, લીંબડાતી છાલ, ઉદરકાની, સરગવાની છાળ, 
મેથ, વાયવડગ, વાળો, દેવદાર; એ સરવે” અર્ધા અર્ધા રૂપિયાભાર 
લઇ, ૧॥ શૈર પાણીમાં ઉકાળી, નવટાંક પાથી રહે ત્યારે પાવાથી ૩ 
દિવસમાં રકતાતિસાર મટે છે. 

૧. દાડેમસાર્‌ રૂપિયા ૨) ભાર, સાકર રૂ. ૨) શાર, સુંઠ, 
પીપર્‌ મરી, પીપળીમૃછી, ધાણા, જીરૂ રૂ. બા ભર્ધાભાર, વાંસકપુર 
રૂ. ૦): માર, તજ વાલ ર. તમાલપત્ર વાલ ૨; નાગકેશર્‌ વાલ ૨, 
એલચી વાલ ૨; સવને ઝીણું વાઢી ચૂર્ણુ. કરી, દ્વિસમાં ખે વખત 
બ પા ત્તોલે, પાણી સાથે ફાકવાથો ૭ દિવસમાં રક્તતિસાર મટે છે- 


ન ૩._માટીતું વાસણુ એક ધોધ્ન સાર કરી ચુલા ઉપર ચઢાવવું. _ 
' સે વાસણુ લાલ થાય સારે ધી રૂ ૨) ભાર નાંખી, તેમાં રૂ ૦1 


ભાર મેથી નાંખી, વધાર આવે કે છાશ શેર ૫) લઇ વધારવી, અને 


સમાં જુના ચોખા રૂ ૧૭). શાર (યાર વર્ષેતા જુના લઇને) નાંખવા, 





ી ક ઉપર કશદાદિ ચૂ સારો શષ ક ક 


"૨૧૦ આયુવેદ સિ્રષમળા-શામ રને. જપ, પ શા 





પછી જીરૂ, હળદર, અને સથળ ૦1 (પા) “પિયર” લઇ, તેમાં 

નાંખવું, પછી એની ખૌર થાય થારે રેગીતે પાવી? આખાં દિ દિવસમાં 

જ ખીર શિવાય બીજું કાંઇ ખાવું નહિ. ભએ. પ્રમાણે ૭ દિવસ 

“આય તો સગહણી, અતિસાર, લેહી પડતું હોય તો તે મટી જય 

“છે, પણુ આ ખીર સિવાય ખીજું કશું ખાવું નહિ. 

- વૈદ્ય રવિકાન્ત અને શાંતિકાન્ન ઉદાણી. સુ. બાલ'ભ્રા 
દી આવાડ) 

૧. બ્રહુત્‌ ગંગાધર ચૂર્ણુઃ-બીલાં, મોચરસ, કાળી પહાડ, 
ધાવડીનાં જુલ, ધાણા, વાળા, સુંઠ, મોથ, અતિવિષ, અરીણુ, લેધર _ 
“દ્ાઠમનાં છેડા, ઇદ્રજવ, પારો, ગંધક; સમ ભાગે લઇ વાટી ચોખાના 
ધોવણુ સાથે ૧ રત્તી આપવાથી ઝાડામ'ધ કરે છે. આ ચૂર્ણુ બાળકતા 
ઝાડા પર્‌ વિરોષ અસર કરે છે. 

૨. બાળકુટનીવલેહં;-કડાછાલ 7 તોલા, આઠ ગણુ 
પાણીમાં ઉકાળી, ચોધો ભાગ શેષ રહે સારે ગાળી તેમાં અતિવિષ, 
કાળી પહાડ, જીર, બીલાં, આંબાની ગોટી, સુવા, ધાણા, મેથ, 
યફળ; એકેક તોલો મેળવો ધીમી આંચે પકાવી જ્યારે ગેળી 
વાળત્રા જેનું થાય યારે એકેક વાલની ગેળી વાળી દિવસમાં  રથી૩ 
વખત, ચોખાના ધેોવણુ સાધે આપવાથી અતિસાર, આમ-શળ, 

રક્તથ્રાવ મટે છે. બચ્ચાંને આ ગોળી વધારે માફક આવે છે. વિશેષ . 
. ઝાડા થતા હોય તો ક્ઝુશાસવ ટીપાં પ અમર કેશરાદિ' ૦ રતી : 
આપવે।. બાળકને પેટમાં થતી વધરાવળથી ઝોડો થઇ પેટમાં દુખાથા 
| અને રોયા કરતું હોય, દસ્ત સાદો અગર લોહી 'મીશ્રીત" થતો હેમ, 





, અતિસાર સંગ્રહણી તથા અર્સરાગ. 3૩૧૧ 





ર જેશરાહિ દે ચુ, (અમારી ખન'વટ) કેશર, જાવ ડે *ય॥ળ, 
..એલચી, અદ્રીણુ, સુવા, ચુંદર, બીલાં. એ' સમાન ભાગે વાટી ચૂર્ણ 
.. કર્વુ' આ ચૂરણ વધુમાં વધુ ૧ વાલ સુધી આપીએ છીએ. 


વૈદ શ્યામલાલ ગોવર્ધનરામ સા. ખાખરેચી હળવદ. 


સુઠ, ભાંગ, ખીલીનો ગર્‌, બાવળનો ગ્રુ'દર, “યફળ, મરી, 
એ સર્વ -એકેક તોલે અતે અદ્રીણુ માસા ૬ વાટી ચૂર્ણ કરી પાણી 
નાંખી ચણુઃ જેવડી ગોળી વાળવી સફેદ આમવાળા ઝાડામાં છાશ , 
અથવા પાણી સાથે આપવી. લાલ આમર્વાઉ ઝાડામાં ચોખાના _ 
ધોવણુમાં અથવા દાડમમાં આપવી. માત્રા મોટી ઉમરનાતે ટકે 
એકથી ખે ગોળો નાના બાળકતે વય અને દરદના હા 
આપવી, 
લનાષધ શાગ્રો મહારાજશ્રો મહાવીરદાસજી દાર 
શુ ધોળકા. 
અતિસાર સાટેઃ-બોડી અજમોદ, જાવ'ત્રી, બીલાનો ગર, 
માયા, એ સવે સમભાગે લઇ ખાંડી ચૂર્ણ કરી દર ત્રુ કલાકે પા. 
પાતોલે થડા પાણી સાથે ઝાડો બંધ થાય ત્યાં સુધી આપવું. આ 
_ ઉપાયથી સર્વ પ્રકારના ઝાડાના દરદ મટે છે, સંગ્રહણી પર આ દવા 
. લાચુ પડરે પણુ જરૂર જણાય તો આ દવામાં સમભાગે ભાંગ 
ઉમેરવાથી. વિશેશ, ગુણુ થશે. 
__ ૨ ભાજમો, સં્‌, ચિત્રકમુળ, યામ ખોડી અજમેદ, લીડી- 
“પીપર, જીરૂ, શાહાજરૂ, નતવ'તી, લેધર, આંબાની ગોટલી, કડાછાલ, 
સેકેશી હીંમ, નાગરમોથ, બીલાં, મોચર્સ, ઇદ્રજવ, એ સર્વ સમભાગે 





3૬૨ આયુવેદ નિબંધષાળા-ભાગ રે. નિર્બધ પમ. ક 


ન્--------* 








લઈ ચુણ મરવું, અતે સંચળ, સિંધવ, નવસાર એ દરેક દોઢ દે(હ 

શાગ તે સાથે મેળવવું. (કાણ્ટીદી એક તોલે! હેય તો આ ક્ષાર દોટ 

તોલે! લેવાં) એ રીતે તૈયાર કરેલું ચુણું દિવસમાં બેથી ત્રણુ વખત * 

_જ્ાકવું. તોલા નથી ના દર ટકે આપવાથી મરે, સગ્રહધી મટે છે. 
ડોકટર દામોદર ગોપાળ રણુરીવે સગરાસપરા સુરત. 
અતિસાર સાટેઃ-ઝાડો બ'ધ કરવા માટે જયજળ, જવ'ત્રી 

'વરીઆળી, ખસખસ, વાટી વસ્રગાળ કરી અડધે તોલે ચુર્ણુ 

લેવાથી ઝાડે। બ'ધધ થીમ છે તથા આમ બ'ધ થાય છે. 

સ'ગ્રહુણીનાં ઉપાય. 

પૈઘ ધીર્જરામ દલપતરામ ગજજરફેળીયા સુસ્ત, 

૧ ચરડાની ગાળીઃ-આંબાની ગોટલી, ખીલીને ગર, નખુના 
ઠળીયા, મોચરસ, વળે, લેધર, હીમજીઠુરડે એ સર્જ સમભાગે લઇ 
વાટી વઅ્નગાળ કરી, પાણી સાથે ચણુપુરની ગોળી કરવી, ૧થી ૨ 
ગાળી પાણી સાથે ખાવાથી મરડે! મટી જય છે- 

- ચતિશ્રો ર્વીહ'સજી રીપહુંસજી છાપરીયા રેરી સુરત. 

૧ શ્રહણી કપાઢ રસ:-જમ॥ળ, જવ'ત્રી, મોચરસ, હોગળાક, 
ચાકેર, રાળ, મજીઠ, લાખ, સુકા મરવાં, કેરીતી ગોટલી, ખીથીને 
ગર્ભ, પડવાસ, લેધર, ભાંમ, ગાંન્ને, મોથ, ઇંદ્રજવ એ દરેક ચીન 
ત્રણુ ત્રણુ તોલા વ'શક્ષોચન તોલા ૪, તજ તોલા ૬, પીપર તોલા 
૮, સુખડનેો વહેર તોલા ૧૦, જીરૂ તોલા ૧૨, નાગકેશર્‌ તોલા ૧૪, 
આળા તોલા ૧૬, કમળકાકડી તોલા ૧૮, કપુર તોલા ૨૦. 
સેવું. ઉપલી તમામ વસ્તુ જુદી જુદી ખાંડી કપડછન કરવી. બાવળની 


ક 
અતિસાર સગ્રહણી તથા અસરાગ- “૩૨૩ 





જાલ અને પોશદોડો અડધો અડધો રેર લઇ તેને જુદા શેર દુ 
 જાણીંમાં તેમાંતું શેર એક પાછી બાકી રહે ત્યાં સુધી ધીમી ધીમી 
*માંચે ઉકાળી, તે કાઢા વડે ઉપલી દવા ખલમાં છુ'ટવી. કપુર અને 

હીંગળાક જુદા જીદા બારીક વાટી બાછીની દવાએ માં મેળવવાં. 
 મ્પુરતી એકેક ટીકડી લધ્ન ખલમાં યુક્તિથી ભાંગી, તેની અ દર દવા 
“જે ખાંડેલી હેય તે મેળવતા જવી નહિ તો ગાંગડી ખાઝી જશે. 
બે એક દિવસ દવાતે! "ખલ ઉપલા કાઢામાં કરવે।. સુકાએથી વટાણા 
, જેવડી ગાળી વાળવી ને શીળે સુકવવી. 


ઝાડા, ઉલટી, (કીલેરા) સાદા ઝાડા, સ'ત્રહણી, અતિસાર અતે 
મરડૅ। બધ થાય છે. ૧થી ૨ ગોળી દરેક ઝાડા ઉલટી પાછળ, 
શાકર-ધાયાના પાણીમાં અથવા ડુડા પાણીમાં ગળાવવી. 


૨ ઝાડાખ*ધની ગોાળીઃ-જયકજળ તોલે ૧, હીંગડે તો ૧, 
“સથળ તો. ૧ તમામ ચીજ (દાડૅમ સિવાયની) મારીક વાટી શુકે 
કરવે.. પછી મોડું દાટેમ નગ એક લાવીને તેની ગાખઠી કાઢી તેમાં 
પેલો શુકો ભરવે? પછી તે ગાબડી બ'ધ કરીને તેનાપર કપરમટ્ટી 
કરી, તે બફાય તેઢલાજ થોડા છાણામાં બાષ્દીને ગરમ ગરમ 
તે દાડેમ સાથેજ વાટી વટાણા જેવડી ગોળી કરવી. 
'અળાબળ વિચારીને દરદીતે ર થી પ ગેળી (તે 
જડે ફરી આવ્યા બાદ) દર ઝાડે આપ્યા કરવી. પાણી, સુખડનું 
પાણી તથા શાકર-ધાણાનું પાણી તે શાકર સાથે અપાય-ઉલટી 
'. થતી હોય તો નાળીએરતા ટાયલાના ધસારા સાથે : વયના પ્રમા- 
ન કષા યા 


-83$૪ *ાપુર્વેદ: ભિવપમાાાશે સજે. લિપ પમો.. 


-ન્ન્---ૂૂ-ૂ---ૂન-ૂૂ------ સવાના 


વૈધ બાળમૃષ્યુ સ્નેશ્ર કસાસાસેરી-સુરત. 

૧, રડોમારિ ગુટિકા;-નવ'ી સાશે ૧. જામાળ તો. ૧ 
 હ્વેમ તો. ૧. અજમોદ તો. ૧. હીંગ તો. ૧. લસણુ તે. ૧ 
ભીખુ ખેઆતીભાર. એ સર્જને ખાંડી લીલાં દાડેમ લાવી તેમાં'આ 
: ભસાલે ભરી, કપડમટી કરી યુકિતથી ખાઇવાં, પછી કેષડેમટ્ટી . દૂર 
કરી, દાડેમ સાથે ખૂબ ઝીણું વાઢી, ચણીબેરર જેવડી ગોળી દિવસમાં 

૩ વાર ચો1માના ધોવણુ અથવા મધ સાથે આપવાથી સંગ્રહણીમાં 
પેટના દુખાવા સાથે આમ-વાયુ થયો હેય તેતે મટાડે છે. ર 

૨. એક કળીવું લશણુ લઇ તેતે ચીરીને તેમાં અદ્ીણુ ભરીને 

પછો પુટ પાકની રીતે પકાવીને વાટીને મગ. જેવડી ગોળીએ કરવી. 

. જુના મરડાવાલાને પ્રથમ સુંદતો કવાથ કરી દીવેલ મેળવી પાવાથી 
કોઠો સાફ થાએ એટલે ખખે ગોળી પાણી સાથે આંપવાધી તુરત 
મરડો બધ કરી આમ વાયુને મટાડે છે પથ્યમાં દહોં ભાત ખાવે।-* 

૩. હમજ દર્‌ડેતે દીવેલમાં તળીતે ચુરણુ કરવું પછી તેમાંથી 

બખેઆતી ભાર દીવસમાં ત્રણ વાર શકર સાથે જાપથી લોહી 
જળશ ખ'ધ થાય છે. 
જુ. છસખગોલ (ઉ'તુંજરૂ) રાતે પાધીમાં' પલાળી રે તેતો 
લુવાખ કહાડઠી શાકર નાખી પાવાથી લોહી ખ'ડ વાડે! મટી *નય છે. . 
૫૦ ચેંચરશ પા તોલે વાટી દહી સાથે ખાવાથી લેપીવામો, 
'ઝાડે। મટે જે. ક ી 


૬, ખીલીતોગર, સગ, કઃ આયમાર્તી સેકેલી ' ગોટલી, ધાવ--- 





ડીતા કુલ, કડાછાલ, અતિવિય, સ સે સરખે. ભાને પ મ રી 
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વસ્રગાળ કેરી મેઆની ભાર ચુરણુ ચો!ખાનાં 'ધાવણુ સાથે, મધ 
“સાથે, અથવા દહીના પાણી સાથે ખવાડવાથી લોહી ખડવાડે મરડો 
આમ મટે છે, 

૪. લાહી સુશ્શુ-પારો, ગધક, સુંઠ, મરી, પીપર, અજમો, 
છરૂ, શાહજરૂ, સચલ, સીંધવ, શેકેલીહીંગ, વડાગર્મીડું, એ સર્વનું 
| ચુરણુ કરી પારા ગ'ધકની કજલી કરરી તેમાં મેળવી સર્વતી બરાબર 
શૈકેલી ભાંગ મેલવી' વંઃઅરગાળ કર તેમાંથી એક એક વાલ છાચ્રની 
સાથે અથવા પાણી સાથે આપવાથી શુળ યુકત સંગ્રહણી, પેટતું 
ચદવું, પાતલા ઝાડા મટાડે છે. સ'્રહણી કે અતિસારના દરદીને 
છાસનું સેવન કરાવવાથી જલદી ફાયર 'થાય છે. 

૮* જ્વાલાસુખખી નામની વનસ્પતિ થાય છે. તેનાં પાત્રા 
નગ સાત: તથા કાળામરી (તિખાં) ન'ગ સાત વાટીને છાશ સાથે પાવી 
એ પ્રમાણે સાત દીવશ્ન સાત સાત પાંત્રા આપવા એનાથી પેટમાં પુસ્કલ 
અગ્તિ વધે છે જેમ ભુખ લાગે તેમ છારા પીવાની ભલામણુ કરવી , પછી . 
બજા સસ્તાહમાં ૧૪ ૧૪ પાત્રા અને ચૌદ ચૌદ મરીતા દાણા! સાથે 
વાટીને આપવા, ગએ પ્રમાણે ત્રીન્ન સમ્નાહમાં ૨૧, પાત્રા અતે ર૧ 

દાણા કાળા મરીનાં આપવા અતે ખુબ છાશ પાવી એકવિસ દીવસમાં 
રોગી લગભગ જડધે .મણુ છાશ પીતો થાય છે, જેમ છાથ્ન વધતી 
'જય તેમ અન્ન કમી કરતાં જવુ', પછી એજ પ્રમાણે ઉતરતાં જવુ' 
અતે શો થોડું અત્રે આપતા ' જુ. એ પ્રમાણે ખેતાલીસ દીવસના 
.કરેયોગથી સગી રેગ તદન સારે થાય છે. 

... “ ૪ કનફ સુંદર્‌ રસ." 'હીંમલોક, મરી, ગધક,. 'પાપર, : 'ટક્ણુ 
“ મારુ વછતાગ, ધતુરાના બી. એ સરખે ભાગે ચુર્ણ કરી લઇ 





૩8૧૬ આયુર્વેદ તિબધમાળા-ભાગ રજે. નિખધ પ મૈ. 
ભાંગનાં કવાથમાં એક દીવસ જુ'ટી ચણા જેટલી ગોળા વાળી દીવસમાં - 
ત્રણુ વાર -એક એક ગોળી પાણી સાધે આપી છાસ ભાત ખાવા ' 
શ*પવાથી  તાવવાળી સ'ષણુણી એને અતિસાર મટી જય છે. 
. ૧૦. સ'ખ ભસ્મ, તથા સિંધવ ખાર સરખે ભાગે લઇ મંધ 
“સાધે પા તોલે ચાટવાથી સંગ્રહણી ઉપર સારી અસર કરે છે ભતે 
“છાસ સાથે આપવાથી ગુલ્મ તથા શળ ઉપર સારી અસર કરે છે. 


સાયું ગગાદાસછી સેવાદાસછી. સેયદપુરા સુરતઃ 
મરડાની ગોળી. હીંગ તોલે ૧. કાથો તો ૧. અદીષુ તો ૧ 
_"લુળશીના પાંતરાં લીલાં તો ૧. એ ચારેને ઘુ'દી મગ જેવડી ગે!ળી 
વાળી. મરડાવાળાને પ્રથમ દુધ ગરમ કરીને તેમાં દીવેલ નાંખીને 
“જુલાબ આપવે[. પછી ખીજે દિવસે ખખ્મે ગોળી દિવસમાં બે વાર 
“પાણી સાંથે આપી, છાશ ભાત ખવડોવવા, ૩ દિવસમાં મરડે 
“અ'ધ થરો. 
વેઘ મણીલાલ ગણૃપતિશ'કર ભટ. .કેળાપીઠ સુરત. 
જાળ, ટકણુ, ગધક, જીરૂ, અદ્દીણુ એ સરખે વજતે લઇ, 
વાટી ખારીક ચૂ્ણું કરી, એક સારા મોટા દાડેમનાં બીજ સુરણુનાં 
. “વજતે મેળવી, ખલ કરવો. ન્યારે ધુ'ટાઝતે લોચો થાય યારે તે 
આન દાડૅમમાં ભરી તેના ઉપર્‌ ધઉંતી ઢણેકતે। લેપ કરી, બશેર 
છાણામાં પુટપાક કરવે!. ભ્ડ્ડી ડદી પડયા પછી તેમાંતો માવે! ક્રાઢી 
શગના દાણા જેવડી ગોળીઓ બનાવી' તેમાંતી ગોળી ગ'ગાધર ચૂશુ 
“સાથે. દરરોજ ૩ વખત્ર ત્રણુ ત્રણુ મોળી આપવી. ક ઝાડા. 
“મટી જશે. * ા 
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ક ન પડ ન્‍ન્‍ન્‍ન--૦૦૦૦૦ન૦૦-૦-૦૯ ૦, 








૧. હીમજ, અમથુ જર ( ઇસબચુલ ) વરીઆળી , એ ત્રણે 
. સમાન ભાગે લઇ માટીની ઠીબમાં સેકી ચૂરણુ કરવુ' તેમાંથી ૪થી૮ 
વાલ દરેક વખતે પાણી સાથે આપવાથી ઝાડૅ। તથા મરડે મટે છે. 
૨. સુ'ર્તું બારીક ચૂણ્‌ તોલે ૧, ધી તો ૨. ધીને ખમ ગરમ 
કરી તેમાં ધુમાડા તીકળા માડે યારે તેમાં સેતું ચૂયુ" નાંખી હલાવી 
નર રાતો રગ પકડે યારે ઉતગરી તે વાસણુ જેમનું તેમ રહેવા 
' છેવુ' ઠૅડું થાય કે ઉપરથી ધી નીતારી રોગીને પાવું. જેથી ઝાડા કે 
મરડામાં પવન બ'ધ થવાથી પેટમાં ન સહન થઇ શકે તેવી આંટી. 
આવે છે. તે તુરતજ મટી “નય છે. 
વઘ પુર્રોત્તમ બેચરભાઇ યાજિક સુ. કાલોલ જી. પચમહાલ 
અફીણુ ૧ પાવલીભાર, ઉંચી જતને! લોબાન કોડીયો રૂ "ના 
ભાર અતે શાકર તો. ના એને વાટી બારીક કરી યોઠું પાણી કશ 
ખુખ છુટી, તેતી મગના દાણા પ્રમાણુ ગોળીઓ બનાવી છાંયામાં 
સુકવવી, આ ગોળીથી ગમે તેવા સખત મરડો તથા તેતી ચુ',. 
ભમળાટ વગેરે રકત એકજ દિવસમાં મટે છે, દિવસમાં ૩ વાર્‌ 
એકેક ગોળી પાણી સાથે આપવી. બચ્ચાંને ના ગોળી આપવી. 
અણારેોગી સારા થયા છેઃ ' 
વૈધ ચુનીલાલ જેકીશનદાાસ ચટપટ અબાજીરોડ સુરત. 


હીંગ માસે ૧, રૂમીમસ્તકી માસે! ૧, ચુગળ માસો ૧, અન 
ફીણુ સત્તી ૪, ખારેક ન'ગ ૨. પ્રથમ ખારેકને દુધમાં ભી'્નવી જુલી 
જય તારે. તેમાંથી ઠળીયો કાઢી નાંખી, ઉપલી તમામ દવાને બા-- 
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રીક વાટી ખારેકમાં ભરવી, ખાદ ખારેક ઉપર જરા સુતર લપેટી 
તતા ઉપર ધઉંતા ક્ૂ્ટવું. પડ ચઢાવી ગેળે વાળવે.. તે ગોળાને * 
ભર્સાળમાં બા'ર લોટવું પડ કઢી નાંખી, ખારેક બને દવાને ભેગાં 
“વાટી ચણા જેવડી ગોળી * કરવી. તેમાંથી મરડાવાળાને.૧ થી ર . 
શાળી સવારે દહીંતા મઠા સાથે ને સાંજે વરીઆળાતા બક સાધે 
“આપવી, અને સંગ્રદણીવાળાને સવારે મદા સાથે ગોળી આપ્યા 
બાદ એક કલાક વછી ૧ થી ૨ તોલા સાખણુ ખવાડવું ને સાંજે 
તા વરીઆળીના અક સાથેજ આપતી. આ ગોળીથી મરડે તથા * 
સંગ્રહણી વગેરે ઝાડાના રૂગોા જેતે કોઇ દવાથી ફાયદો તથી થતો 
તેતે છશ્વર કૃપાથી કાયદો થાય છે. . ઝ 
પ્રભાશ'કર્‌ ભ. ભટટ. ચુ. ભાવનગર કણુબીવાડ- 

_ગળોાસ્તત્ત વાલ ૧, ગુ'દર્‌ વાલે ૨, મે!શ્થુથુ ર્ત્તી ૧, એકત્ર 
કર્‌ી ક ગોળી બનાવી ત્રણુ ત્રણ કલાકે અક્કેક ગોળી આપવાથી 
લાંભા વખતને! મરડે અતે રક્તાતિસારે, આમાતિસાર્‌ સારા થયાનું 
કમ 'અતુશભવેલ છે. ર ી 

' યૈઘ છગનલાલ લલ્લુભાઈ રૃશીનામાવાળા રાર. ડભ્ાઈ 

ક ર [વડોદર] . 
ડી ડુટીમે થોરવું દ્ધ ભરવાથી મરડે। અને સંગ્રહણી અયે છે. 

જૂ[હલા ઉઠે તો ઘી. ચોપડવું. / ી 

ચૂ છગનલાલ આત્મારામ ધાંચીરેરી--સુરત- 
._ શ્રર્ણુ--સુવા તોલે ૧, સેથી તો. ૧, પીપર તો. ૧, પીપળીમૂણી 
' સા. ૧. અકલગરે સા. ૧* અજમે! તો. ૧. મ્મજમેડદ: તોઃ ૧. ગ્રે: 











એતિસાર સમહણી તથા અસરૉગગ ર૩૧૯ 


ર, 








સા. વ ૧, કોલમ તો. ૧.-મરી તો. ૧. સડકચુરે તો. ૧, . શેકેલી હીંગ 
સા, મા. કુલાવેલો હીંગડો તો. ના લવે'ગ તો. ના તજ તો. બા 
. .“વાયવડ'ગ તો, ના સર્વને ખાંડી વસ્ત્રગાળ ચૂર્ણું કરી, આમાંથી 
16વસમાં ૩: વખત પાવલી પાવલીભાર, પાણી સાથે #કાડવુ, સ'મ- 
“ષી, સુવારેગ મટે છે. 


ધવ આણ*દછી એન્ડ પીતાંભર ક સુ. ઉતા કાઠીયાવાડ 


સ'મહણી માટે પ'થામૃત પર્ષટી સવાર સાંજ અકેક વાલ અને. 
“લાહી ચૂણૂ બ્બે આનીભાર, ગાયના દહીંમાં અથવા જડી છાશમાં 
આપીતે સાર્‌ થતાં સુધી દર્દીને ભે: જનમાં છાશ ઉપર રાખીએ છીએ. 
વૈઘ નહરામ પ્રાગજી વકાલ સુ. નાગેશ્રી પોસ્ટ જ%રાબાદ, 

અમૃતપ્રાસનઃ-સુંઠ, પીપર, હળદ, આંબાહળદર, મોથ ચીતરે 
સમભાગે અને તેનાથી ૪ ગણાં ત્રિ?ળાં લઇ વાટીતે ચટણી બનાવવી. 
તેમાં શુદ્ધ ભીલાંમા નગ ૧૦૦) કાળી અતિવિષ, ત્રિશળાં, વાવડીંગ, 
'તિંધવ, ચૌતરે સુંડ, પીપર, તજ, તમાલપત્ર, એલચી એટલાનું ચૂર્ણુ 
હરી, સર્વને એકત્ર કરી તેમાં ધી તથા ગોળ માફકસર નાંખો એકેક 
તોલાના લાડું કરવા. રોગીતી શક્તિ પ્રમાણે આપવાથી અસ", ઝૃહણી 
“ભગદર, અરૂચિ, વાયુ, ગુલ્મ, પ્રમેહ, શળ, કૅમિને ટાળ છે. અતે 
પાન્ડુ માટે તો ખાસ ર્સાયનરૂપ છે, કોટમાં પણું ઠીક ફાયદો] કરેછે. 
શ. સુંઠ, અતીવિષ, મોથ, કાળી પહાડ, બીલીનો ગભ, ર્સ* 
“વતી, કડાછાલ, ઇંદ્રજવ, કડું, ધાવડીના રુલ; સમભાડ લઇ ચુર્ષયુ 
“કરી પિત્તથી થયકી મહયી, રકતાર્જ, પ્રવાહિકાં, અતિસાર, દરેક 
ી કે પેઠું દોહી ખાદ ( ઉપર મધ અતે ચોખાના પાણી 


3૨૦. આયુર્વેદ નિભધમાળા-શાગ રે. નિખ'ધ પમ. ન 





સાયે આપવું. પું. એનાથી 'તતાળ જ્રાયદો થાય થાય છે. પષુ ઝૃહણીવાળાને ” 
જન્નત આપવું'જ નહિ. 

'વૈઘય ખાલાશ'કર પ્રભાશ'કર જુ નોંશાદ (રાજપીપળા સ્ટેટ). 
જ. અષ્રીણુ તે, ના ભાંગ તો. ૧ પોસદોડા તો. પ મેથી તો. પં 
સુવા તો. પ ૨1૪ તો. ૫. એ પાંચ રકમને ધીમાં સેકી ક્રાકી કરી 
ગા રૂપિયાભાર પાણી સાથે ફકે તો ઝાડા. મરડો, મટે છે. ગમે. 
તેવો સુવાવડી આને ઝાડાનો રોમ પણુ જરૂર મટે છે. 
ી ૨. સહ તોલે ના શ્ાકર તે. ગા જાયફળ રૂ૦): ભાર સૃહતે 
પાણીમાં ધસવી. શાકરને ઝીણી વાટવી. જાયદળ તેમાં વાટવુ' અને 
તેને વાડકીમાં ગરમ કરવુ ઠંડુ પડેથી પાવું. તેથી ઝાડે બંધ 
થાય તે પેટમાંથી દુખાવો મઢી જય. મરડૅ। મટે. 

યદ ન'હહરામ પ્રાગજી વકીલ સુ. નાગેશ્રી. પોસ્ટ જરરાખાદ 
શ્રહણી ગ'જન ગ્ુટિકા. શુદ્ધ રસ કપુર, લવીંગ, તામ્ર ભસ્મ, લોહ 
. ભસ્મ, અખ્રખ ભસ્મ, ગધક, સાકર, કેશર, સુખડ; સમ ભાગે ચુર્ણું 
કરી ધ'તુરાના રસમાં વાટી, મગ જેવડી ગોળી કરવી. એ ગોળી ૪' 
તથા દાડીમાદિ ચુટિકા ૧, બને વાટી આદાના રસમાં મધ મેળવી 
સાંજ સવાર આપવી. અને કેવળ છાશજ પાયાં કરવી. દારડેમ વગેરે 
૪ 1 ખાવાની છુટ છે, એનાથી ભય'કર સ'ચહણી મટે છે. 
વૂદ્ટ કચરાલાલ જેઠાલાલ ગાંધી. સુ. પાટણ ( ગુજરાત ). 
શરૂઓાતમાં થનાર મરડાને હીમજ ઝીણી ખાંડી કપડષણુ કરી 
તેમાંથી રૂ બ ભાર, મધ સાથે ' ચટાડવી. એ પ્રમાશે ૩ દિવસ . 
કરવાથી કરડા મટી જશે. પહેલે, રા દવસે ' ઝાડો વધારે થાય તોઃ 





અતિસાર સભશણી તથા અ્સરોગ._ ૩૨૬ 


ન ભરાયું જહિ ૬રદીતે દહીં, છાસ, અતે ચપ્પા ખાવા આપવા. 
“અથવા બાજરીનો રોટલો ખાવા આપવો. 

. વૈદ્ય કેશવરામ હરિશ. કર ભટ્ટે, સુ, કાપોદર તાન અંકલેશ્વર 

(ભરૂચ) 
પાકાં કોઠાનો શુકા ૮, શોકરે ૬, અજમેદ 3૩, પીપર ૩, 
આલીને ગર્ભ ૩, ધાવડીનાં જુલ ૩, દાડમનાં છોડાં ૩, ડાંસરા ૩, 
સ'ચળ ૧, નાગકેશર ૧, ધાણા ૧, તંજ ૧, તમાલ પત્ર ૧, મરી 
૧, અનમો ૧, ગઠોડા ૧, નેતરની ગાંઠો ૧ને એલચી ૧ ભાગ લઇ 
સવને ખારીક વાઢી ૧ પૈસા ભાર ચૂણુ, ગાંયની છાશમાં ભેળીને 
સવાર સાંજ પાવાથી સ'્રહણી અતે ઝાહાના રગ મટી જય છે, 
એવો અમારો ખાસ અતુભવ છે. 
વૈધ રવિકાન્ત અતે શાંન્તિકાન્ત ઉદાણી મા૦ આલભા 
( કાઠીઆવાડ ) 
૧. ફીશ સવ. મી શત્તાવળી) ઉત્તમ દાર્‌ ૮૦૦) તોલા,, 

બરાશ ૧૪ તોલા, નાની એલચી, મોથ, સુઠ, અજમો, ખીલાં, એ 

આડે આઠ તોલા, પથમ રીઢા માટીના વાસણુમાં દાર નાખી, તેમાં 
 બરુશ્ચ વાઢી મેળવવો, લાર ખાદ એલચી વગેરેતે બારીક વાટી તેમાં 
મેળવી માટીથી મૉંહું ખુમ બંધ કરી એક માસ રાખો સુકજુ સાર. 
ખાદ ગાળી શીશીમાં ભરી રાખવું માત્રા તોલો અડધાથી દોટ પાણી * 
સાથે લેવાથી. કાશેરા, અતિસાર, અસિમ'દ મટે છે. 
૨ કષુરાસવ (અમારી બનાવટ) રૅડટી ફાઇડ સ્પીરીટ શેર ૧: 
“બરસ તોલા ૮, એલચી, સુંડે, અજમો, મોથ, ખીલાં, એક 


ક ૩૨૨ આયુર્વેદ નિબંધમાળા-શાગ રજને. નિર્ખધ પ મે. 


સકહ૦બનન 


નન---------------------. 





એક તોલે પ્રથમ એક' સ્ટોપર બાટલીમાં સ્પીરીટ નાંખી બરાસના 
કઢકા કરી હલાવવાથી એગળી જશે ભાર બાદ તેમાં એલચીવાળુ 
ચુરણુ નાંખી ખાટલી બંધ કરી દીવસ શાત સુધી રાખવુ' (દરરેજ 
“હુલ્લાવવુ) લાર બાદ ગાળી શીશીમાં ભરવુ. માત્રા ટીપાં ૧૫ 
. દીવસમાં બેથાત્રણુ “વખત પાણી સાથે વાપરવાથી અતિસાર 
. ઉલટી અજીણુ*માં ટીપાં ૧૫ દર ત્રણુ કલાકે પાણી સાથે 
ઉલટી હેય તો એલચી મોટી ખેઆતી ભાર બારીક વાઢી 
પાણી ર ૧) ભારમાં બે કલાક પલાળી તે પાણી સાધે આપવે 
લોહીનો ઝાડો પરૂ હોય તો ટીપાં ૧૫ દીવસમાં ત્રણુ વખત કુટનન- 
દીકપાય સાથે આપવે1. સાદો ઝાડે, પેટમાં ખળભળાટ, પેહુમાં 
દુખાવો હેય તો ટીપાં ૧૫ કેશરાદી ગોળી સાધે આપવે! કોલેરામાં 
ટીપાં ૧૫ બખે કલાકે રોમની સ્થિતિ પ્રમાણે આપવે।. 'કરપુરાસવની 
હમારી બનાવટ ઉપરના રૈગમાં ધણુ! સારે ફાયદો કરે છે. હમે 
છુટથી ઉપયોગ કરીએ છીએ. ઉલટી, અતિસાર, કેલેરા, દરિયાઈ 
સુસાજરીથી થતા રોગ સીતાંગ વગેરે રોગમાં અ!બાદ કોમ 
કરે છે. * 
ર ૩ કેશરાદિ ગોળી-(હમારી બનાવટ) કેશર, ન્નય#ળ, એલચી, 
“સુઠ, લત્રીંગ, અક્ીણુ, હીંગળાક સરખા ભાગે લઇ બારીક વાટી અટ્ટીણુ 
છોડવા પોસદેડા તોલા સાડાત્રણુનો અણાવસેશ કવાથ કરી તેની સાથે 
વાટી ર્તી એકની ગોળી વાળવી ગોળી ૧ દીવસમાં બેથી ત્રણુ વખત 
ચોખાના ધોવણુમાં આપવાથી અતિસાર મરડો, પેટને દુખાવો! પેટમા 
હાખી બાજીએ ખાધા પછી તથા ઝાડા થતા પહેલા થતા ખળભળાટ 
તથા મવાહીકા મટે છે, ી . 


અતિસાર સગ્રહણી તથા અર્સરોાગગ ૩૨૩ 


૪ કુટજદીકશ્ાય ( પ્રવાહી સત્ત હમારી બનાવટ ) આંબા 
ગોટી, ઇદ્રજવ, કડાછાલ, દાડૅમની છાલ, ધાવણી, ખીલાં, ભાંગ, 
માયાં, મોચરશ, રાળ, લેધર, વાળા, ખસખસ, સર્વે એક એક 
“તોલો લઇ બારીક ખાંડી પાણી શેર ૩॥ નાંખી રતે પલાળી સવારે 
ઉકાળવું ચોથા ભાગનું બાફી રહે ત્યારે ગાળી લેવું. તેતે ખીન્ન વા- 


સણુમાં નાંખી ઉકાળવું, ખળતાં ચોથો ભાગ શેષ રહે ત્યારે ઉતારી 

તેમાં તેટલું” મધ મેળવી શીશીમાં રાખવું. માત્રા તોલા ના થી ૧ * 
દીવસમાં ખેથી ત્રણુ વખત પાણી અગર ચોખાના ધોવણુ સાથે આન 5: 
પવાથી અતિસાર, લોહી, જલસ, આમ, પ્રવાહીકા વગેરે પર્‌ ઘણું 

સારૂં કામ કરે છે. અફ્ીણુની બનાવટ અતુકુળ નહીં હેય ત્યાં એકલે 

આ કશાય આપી શકાય છે. બાળકને થતી ગ્રડણી ઉપર ઘણું સારૂં - 
'કામ કરે છે. જ્વરાંતીસાર ઉપર્‌ અપાય છે. 


પ સરીય ચુર્સ-(હમારી બનાવટ) મરચાં રાતાં ખી કાઢીને 
રૈર, પા તાવડીમાં બાળવાં, સાવ બળી નહિ ન્નય તે ધ્યાનમાં ર્‌ા- . 
ખવું, બારીક વાટી વાલ ૪ દીવસમાં બેથી ત્રણુ વખત દહી' તોલા 
“૧૦ સાથે આપવાથી ત્રણુ દીવસમાં લે!હીનો ઝાડે તથા પરૂ મટે છે. 
'ખોશકમાં વધારેલા ચોખાને દહીં ખાવું. આમ- સિવાય લોહી તથા પરે 
"પડેછે તેપર ઘણુ' સાર્‌ કામ કરે છે. તાવ હોય તો આ ચુર્ણ અ- 
પલુ' નહો એનાથી નહી' મટે તો સાથે કેસરાદીવટી તથા અજાન્ન્યાદી 
ચુર્ણુ આપી શકાય છે. ' 


. 5. અજજ્યાદી ચુરણુ-( રત્નાવળી ) છર રૂ કા અર્કમુળની 
છાલ તો ૧, જવખાર તો બ અદીણુ તો ન મોથ તો ૦ બારીક 


૩૪. _ ભ્યડુર્વેદ લિમમાળા-શામ ક તમ પ 


શકાતા, 


વાટી ચુરુ કરવું શતી બે' મે ત્રણુ વખત ચોખાના ધોવું સાધે સાથે 
' આપવાથી ગહણો અતિસાર દિશા તથા મરડો મટે છે. : 


_ૈદ્ ડાહ્યાભાઈ બાજીભાઈ સુ. શાયણ. બી. ખી. શ્લવે. 
, સખ ભસ્મવાલ ૧ સીંધવ. વાલ ૧ સાંજ સવાર મધમાં ચાઢન- 
: વાથી સંગ્રહણી મટે છે. પથ્યમાં મોળી છાસ આપવી. રાલને વાટી. 
ગોળમાં ચણીખેોર જેવડી ગોળી વાળી સવાર સાંજ એક એક ચોળી. 
.. પાણી સાથે ખાવાથી સ'ચઠણી મઢે છે. 


વેદ મનસુખલાલ લભભાઈ જાની નાગરફેલીયા-સુસ્ત- 


૧. અછકાદિ ચુઠીકાઃ-અદીણુ, જાયફળ, ખારેક, ખારેકતો, 
દેલી કાઢી તેમાં વટાણા જેટલું અરીણુ તથા ખે વાલ જાય%ળો 
ભરી ઘઉના લોટનો આંજુબાજુ લેપ કરી ભરશાડમાં પકાવી, લેપ 
ઉખેડી ખરલમાં ખલી વટાણા જેવડી ગાોળાંએ વાળી, એકથી પાંચ 
વરસનાને ન ગોળી, પાંચથી દશ વરસનાને ૦1 પછી મોટી ઉમર 
ના માટે એક ગોલી, ચાહ, પાણી, દહીં, મલાઇ પૈકી કોઇપણુ અનુ": 
.._ પાન સાથે લેવાથી મરડે, અતિસાર, સગ્રહણીને મટાડે છે, પરેજીતી 

જરૂર નથી. રગતી પરેજી કરાવવી, 


પૈ રૂધનાયસીંગ ગયારીન સુરત, 

૧. સ્રહણી કપાઢવટી:-ખેરશ્ાલ, નવ'તરી, ખોરાસાની' 

. અજમો ખડી, બીલીના ગર, મોથરશ, અદીણુ, મરડાશીંગ, કાંયશળ, . 
| _ હીંગલેક, પોસ્તદોડા, ભાંગ, જંષફળ એ સમભાગે લઈ વાટી વસ" 
ગાળ કરી ખાય ધડેમનાં ર્શમાં એક દીવડૃ અલીને. ગણા . જેવડી 





ભતિસાર સંગલશી તકા ભજર્સરાગ. - ૩૨૫% 


નન 


ર 


માળોથા વાળવી. અતિસાર તથા સંગ્રહયીવાલાને છાશ સાથે દીવશમાં ી 


'ત્રણુ બખત ગોળી એકથી બે દર વખતે આપવી. 


ડી જાતિ ફૂળાદે ગુટિકાઃ-જામદળ, અશીયુ ખારેસ્તો ભુકો 

એને પાણી સાથે એક દીવસ ખલ કરી રતીપુરતી મોળો વાળી 
અતિસારવાલાને ગોળી દીવશમાં ત્રણુવાર છાશ કે દહીના મઠા સાથૅ 
ગક એક આપવાથી ફાયદો કરે છે. 


ધધ રવજી આંસુ જા. કોડાય. 


૧ જા'બુ અવલેહ:-જ'ખુનાં પાકા દળ લઇ સાજ કરી તેતો 
રસ કહાડી વસ્રથી ગાળી રસથી ચોગણી શ્રાકર તાખી પાક કરવે!. 
તેની માત્રા તોલે ૧, મલાઇ માખણુ, ૬ુધ, ધીઈ, માંથી કેઇપણુ 
અતુપાન સાથે આપવાથી સગ્રહણી, ગળાનો સોજ્ને, દદ્લુપ્ત, પ્રદર, 
રક્તસ્વેત પ્રમેડ, કડકી જ્યું જતર શાકરીએઓ પ્રમેડ સુદતીએ તાવ 
ભરાક્તિ વગેરે એનાથી મટી જમ છે. શક્તિ આવે છે. આ અવલેહ 
પચ્ષ ખોરાક સાથે ધણા લાંબા દીવસ સેવન કરવાથી ઉપર લખેલા 
રગે! મટે છે. 


વૈઘ મગનલાલ વિજભુખયુદાશ ડાક્ટર સોનીફળીયા-સુરત* 
૧ મરડો. ત્રણુ કળા મોટા લશણુના, એલચી તે. ૧ જય્કૂળી નગ ૧ 


નુ 'અષ્રીયુ એેઓતીભાર હીંગ છ ભાતીભાર ધ.ડવાનું ચો!ખ્ખુ' ધી અધોળ લઇ _ 


“પ્રથમ ધી ગરમ કેરી લશણુની કળી છેલલીતે નાખવી ત્રણુ મીનીટ રહી 
'એલચી નાખવી ૪ મીનીટ રહીને ”તયકફળ તથા અદીણુ નાખવું પાંચ 
_શૌતીટ રહીને હીંગ નાખવી પછી ખે મીનીટ રાખી ઉતારી લેવું. પછી 





_નૌતરતુ ધાન. કાડી લઈ મશાલે, વાટવો ગતે પાછુ તેજ ધથીઇ મેળવી ' 


#- 


૩૬૬ ખઆવયુર્ષેદ નિબ'લમાળા-ભાગ રને, નિબધધ પ મે. 








-- નૂ 


નૈ યુ'ટવું. ' એમાંથી મેટા માણુસને ચણા પુર આપવાથી મરડો મટે 
છે. તેજ પ્રમાણુ ખળ નેઇ નાના બાળકને પણુ આપી શકાય છે. 


વૈદ્ય (નહિ વચાય એવી અજી ટુકી સહી કરતાર-- 
હેકાણા વગરના.) 


સચળ તોલે ૧. અદ્દીણુ તો. ૧, ઉંચી હોંગ તો. ૧. લગ્નણુ 
છોલેલું તો. ૧. સુ'ઠતે વસ્મગાળ ભુકો! તો ૪. બધાં ઔષધેને સાથે 
વાટી કાગદી લીંબુના રસમાં ખૂબ છુટી એકેક વાલની ગોળી કરી, 
એકેક ગોળી સવાર સાંજ ગાયના દહી અથવા છાસ, અથવા પાણી 
સાથે આપવાથી જુના કે નવા ઝાડા, દોષ જન્ય અતિસાર, અજી્ણું 
ભાતિસાર, આમાંતસાર, ગક્તાતિસાર, મરડે. વાયુ કે કૃમિના ઝાડા 
આતે અસાધ્ય ઠરેલી સગ્રહણી ઉપર કદી નિષ્ફળ ન નીવડે એવે 
અને પ'થાયૃત પપટી તથા ગૃહણી કપાટરસ જે રોગી ઉપર નિષ્ધળ 
નિવડેલા તેવા ધણા રોગી આ ગે!ળીથા સારા થયા છે. પરેજીમાં 
ઘઉતેો! ખોરાક, વાસી અન્ન, ખીચડી અતે લૈથુનતો ત્યાગ, કરવો 


વૈઘ રાથવજી માધવજી સુ? માંડલ 
૧, હરડે, સુ'ક, મોથ, ગોળ;.એની ગે ગોળી આપવાથી મરડો આમ- . 
વાયુ મટી દસ્ત સા૪ આવે છે. 


૨. ચૌત્રક, નાગકેશર, કાળાંમરી, પીષળીમૂળી, દેવદર, અતિતિષ,. 
હોમજ, તજ, સુવા, ધાણુ!, સિંધવ; એને વાઢી વસ્રગાળ કરી પ્‌ 
તોલે? સાંજ સવાર છાસ સાધે ,ફાકવાથી ઝાડામાં પડતા અહતેઃ. 
ર ટકાવી આમ સંગ્રહણી મટાડે છે. ન ક ન 


અતિસાર સ'શ્રડુણી તથા અર્સરેગ* ૩૨૭% 











૦ 


વૈદ ઉમીયાશ”: કર્‌ બાપુભાઈ મહેતા વીરમગામ (શુજરાત) 
અતિવિષતું ચૂર્ણ વાલ ૧. શ*ખ ભસ્મ વાલ ના દહીમાં શાકર 
' મેળવી, ઉપરની પડીકી દ્વિસમાં ૩ વાર્‌ આપવાથી ઝાડાના સખ્ત 
વેગમાં એકદમ પ્રાયદો આપે છે. દિવસમાં પચ્મીસ અગર તેથી વધુ 
યતા ઝાડાના વેગને એકદમ અટકાવવામાં સાર્‌ કામ કરે છે, તેમજ 
મરડાને પણુ મટાડે છે. 


માસ્તરે નરભેરામ હરજીવન સુ. નવાગામ તા. માતર, 
શુદ્ધ ઝેગ્કોચલાતું ચૂર્યુ ૨ રતીભાર, લોહભસ્મ વાલ ૧. 
નાગરમોથ વાલ ૪. મેળવી પાણી સાથે સવાર સાંજ ફકાડવાથી 
સગ્રહણી મટે છે. ી 
વેધ અબારમ શગવરેજી પડયા. જું, વાગડ, વાયા રાયુપુર સ્ટેશન 
૧. શુદ્દ પારદ, ગધક, વછતાગ, સુક, મરી, પીપર, જુલાવેલે 
ટકણુ, લોઉભસ્મ, બોદીઅજમોદ, અદ્દીણુ એ એકક તોલે અબરખ 
ભસ્મ તોલા ૧૦. તમામતે મેળવી ચિત્રકના કાઢામાં ૩ કલાક છુટી, 
મરી જેવડી ગેળી કરી, દિવસમાં ૪ થી ૬ ગોળો આપવાથી 
સગહણી તથા અજર્ણું અવશ્ય મટે છે, 


૨. પારો, ગ'ધક, કોડીશસ્મ, સુટે મ્‌રી, પીપર, ઝુલવેલેો 
ટકસુખાર એ સર્વ સમભાગે લઇ લોંખુના રસમાં ચીનીખોર્‌ જેવડી 
ગાળી વાળી મરી તથા મધ સાથે ચાથ્વાથી સ'મહૃણી મટે છે. 

૩. લાહી ચુર્ષા:-તજ, એલચી, તમાલપત્ર, સુઠ, મરી, પીપર, 
.. 'શરડાં ખેડાં, આમલાં, પારો (હીંગલોકમાંથી ટાહેલો) ગધક, અજમે।૬, 

“ વરીઆળી, વાવડીંગ, ધાણા, હળદર, બીલી, ચૌત્રાછાલ, જીરૂ, લવે ગ, 


8. 


[૩૨૮ આયુર્વેદ નિર્બધમાળા-ભામ રજે. નિબંધ ૫ મે, - 








ગજપીપર, મરેઠી, પચલવયુ, (સિ'ધત, સ ચળ, બીડલનણુ, ખ'ગઠીખાર 
મીંડું? કાચકાના ગોળા, હીંગ, મોચરસ, સાજીખાર, જવખાર; એ .- 
સથી ચોધે ભાગે ભાંગ લેવી. તે સવે" ખાંડી ચૂણે કરું. તેત્રાથો' 
મે પાવલી ભાર સૂધી, છાશ સાથે આપવાથી સગ્ર- 


પૈ પ્રાણલાલ રાલતરામ સુ।૦ કપડવષુજ 
પચામૃંત પર્ષટીરસ ( ભૈષજય રત્નાવળી ) તથા તે સાથે કોઇ 
પણુ દીપન પાચન ચુળેતો ઉધચોગ કરવો. ખોરાકમાં જત છાશ 
આપવી. પિજ્ઞ પ્રાધાન્ય પ્રરમૃતિવાળાને રસપર્પટી (ભાવપ્રકાશ) અગર 
સુવશુ પર્પેટીરસનેો ઉપયોગ કરવો. ખોરાકમાં દૂધ ભાત આપવા. 
| વૈઘ્ શ્યામચ'દ ગોવર્ધનરામ સાન ખાખરેચી હળવદ થઇ, 
સુને બીમાં સેઝ રાતી થયે કોટી લઇ તેના વજન જેટલી 
સાકર મેળવી ચૂર કરવું તે ચૂણુ ઉમરના પ્રમાણુમાં આપવાયી મરડો 
અતે આમથી થયેલી વિક્રીયાએનો ચમત્કારીક રીતે નારા થાય છે. 
વનોષધશાસ્રી-મહારાજશ્રી મહાવિર્દાસજી જાનડીદાસશ 
સશૂ૦ ધોળકા- 
શ્ય ખધ કરવાનો ઉપાયઃ-કડાયો ગુંદર તોલે ૦ વાટી 
પાશેર દીંમાં થોડા કલાક પલાળી તેમાં ત્રણુ તોલા સાકર મેળવી 
વાથી ગમે તેનો ભય'કર્‌ રેચ હરે તોપણુ બંધ થશે. આ ઉપરાંત _ 
અતિશય રૈચ- લાગ્યાતે પરીણામે થયેલી આંતરડાની ' હરકતો પણુ - 
મટશે આ ઉપાય નેપાળાના સખત જુલાખથી થયેલી ' ઠરકતોતે -.. . 
મઢાડવા અતિ ઉપમોગી છે. કઢાયા  ગુંદરતે બદલે મ ” 
ક કરવાથી પ્રણુ ફ્રાયરો થાય છે. ન 








અતિસાર સંપ્રદણી તથા અસ'શંગગન ૩ર 
“ અર્સના ઉપાય. 

વેશ ધીરજરમ દર્પતરામ ઝ?જર ફેછીયા-સુરત. 

૧. ગશ્માળાનાં પાંતરાં નંગ ૫) તથા કાળા મરીતા દાણા 
“ન'ગ ૭) એ ખેને પાણીમાં ઝીણાં વાટી શાકર નાંખી દિવસમાં ખે 
“વાર પાવાથી મોડા દિવસમાં સધળી “તનાં હરસ મટે છે. 

૨. લેષ. લીબેળી તો. ૧. રસવ'તી તો ૧. સોનાગેર્‌ તો ૧* 
કપુર તો. ૧. એતે ઝીણાં વાટી પાણી સાથે મેળવી, હરસ ઉષંર્‌ 
ચોષડવેો. અથવા આ ચારે વસ્તુને દીવેલમાં વાટી મલમ જેવી 
ખતાવી ચોપડવી, જેથી હરસ બેસી “નય છે. 

૩. લૈપ. વરછેી હડતાલ તોલે ૧. સફેદ કાથો! તો ૧. ઝીણાં 
વાટી સોપાણીએ ધેોયલા ધીમાં મેળવી ચોપડવો. તેમજ હડતાલને 
'ીવેલ્માં મેળવી ચેઃપડવાથી પણુ હરસ મટે છે. 

વૈઘ બાળકૃષ્ણ ર્ત્નેશર ક'સારા રોરી સુસ્ત. 

૧* મરી, પીપર, ઉપલેટ, ઝુલીજન, સીંધવ. જીરૂ. સુદ, ગેડા- 

“વજ, હીંગ, વાયવડગ, હીમજહુરડે, ચીત્તા, અજમો એ સર્વે 

બારીક વાઢી ગોળમાં ગોળી ખેર પ્રમાણે વાળી ગરમ પાણી સાધે 
દીવસમાં ત્રણુ તરત એક એક કાડ આપવાથી વાયુનાં હરસ 

નરમ પડી “નય છે, * 

દ્ર ગળોસત્વ- સાલો પ૫, રાતુ નાગકેશર તોલા પ, ટાટનાં 

| 'કોથળાતી રખ તોલા પ, એું વસ્ગાળ ચુરણુ કરી બખે આતી 

“ભાર દીવસમાં ખે વાર્‌  માખણુ તથા સાકર સાથે આપવાથી ત્રણુ 
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દીવસમાં લોહી પડયું બંધ થાય છે. જરૂર જણૂય તો વધારે દીવસ 
આપવું. 

૩. ઈદ્રજવને! કવાથ કરી મધ નાંખી લસ બેવાર આ 
અતે ઉપર મગની દાલને ભાત્ત ખવાડવો . જેથી પિત્તના અરસ 
નરમ પડી ન્ય છે. ' 

૪. કાલીજીરી તોલા ૫) લઇ અડધી સેકવી અડધી કાચી 
રાખીને તેતું સુરયુ કરી તેના ત્રણુ ભાગ કરી ત્રખુ દીવસ સુધી 
ચોખાના ધોવણુ સાથે આપવાથી પિત્તતા અર્સની શંતિ થાય છે. 

પ. ઈદ્દેજવ, અતિવિષ. અતે રસવ'તી સરખે ભાગે લઇ ચુરણુ 
કરી મધમાં કાલવી ચે!ખાનાં ધોવણુ સાધે ત્રયુ દીવસ તોલે તોલે 
આપવાથી અન્નયબ ચમતકાર બતાવે છે, 

૬. શલસમ. અક્ોણુ વાલ ૨, કપુર તોલે ૦1 માખણુ તોલા 
૪ મેળવી ચોપડવાથી હરસના મસા ચીમલાંઇ જય છે. એટલે ગુદાતું 
દરદ નરમ પડી શય છે. 

૭ લીખડાતી સુકી લીખોલી તોલે ૧ લઇ ચાર તોલા તેલમાં 
તળીને બાળી સુકવી તેમાં ખે સ્ત્તી મોર્થુથુઃ મેળળી પછી તેમાંજ” 
વાટી હરશ ઉપર ચે!પડવાથી હરસ નરમ પડે છે. 

૮ જાયમૂળ તોલે! ન અદીણુ વાલ ૨. કપુર બેઆનીભાર 
એતે તલના તેલમાં છુટી મલમ જેવું કરી મશાં ઉપર પાદ 

. શશ્ઞા ખરી પડે છે. . ર ન 

૪ કડવી તુમડીના બીજને ખાટી છાશમાં વાટી મથા ઃ ઉપર _ 
' નડે લેપ લગાડવાથી મંશ્ષા છુટી જઇ ૬૨૬ નરમ પડી જાય છે... . . 


_-આંતસાર સંગ્રહણી તથા અસ રોગ. ૩૩૬ 


૧૦ કડવા તુરીયાંનાં બી નગ ૩ સી ધસી ચોપડવાથી 
મશ્ચા નર્મ પડી ન્નય છે. 
૧૧ પીપર, મરી, સુહે, ચીત્રો અને સરણુ પાંચ પાંચ તોલા 
તથા ગોળ વીશ તોલા મેળવી દરરોજ એક એક તોલો ખાય તે 
એક માસમાં હરસ મટે છે. 


વૈદ્ય અ'બારામ રા'કરજી પ'ડયા સુ, વાગડ વાયા રાણપુર સ્ટેશન 


૧. કુકડ્વેલના ફળતે ખાંડી, પાણીમાં મેળવી, ઝાડે જતી વખતે 
તે પાણી લઇને મુદા ધોવી તો હરસ મટી ન્નય છે. 


૨. સે।મલતે પાણી સાથે ધસવે। ને તે ધસારા ઉપર રેવ'ચીતું 
લાકડું ધસવું. તેનાં ટપકાં હરસ ઉપર કરવાં. હરસ 1સવાય - ખીજે 
#; સથાને લાગે નહિ તની સભાળ રાખવી. દિવસમાં ખે વખત ટપકાં 
કરવાથી હરત કુલશે ને ૩ કે ચર દિવસમાં પાણી ઝરવા માંડશે 
અને હરત ધઃવા માંડશે. એટલે પછી પોંપર, પીપળા, વડ, ઉંબરા 
ને પારસ પીષળે! એ પાંચ ૬ક્ષની છાલ સમભાગે શેર ખે લાવી, 
૧૦ શૈર પાણીમઃ ઉકાળી, તે પાણીએ સહેવાતું સહેવાતું ધોવું. ધોયદે 
પછી ડુંગળી શેર ૦ લાવી સુધારી ધી શેર નામાં નાંખી, તેમાં મીઠાં 
વગરની હળધર ર્‌ ૨) ભાર નાંખી, ગરમ કરી, એક દાતણે લુગડાનો 
_: નાતો કટકા બાધી તેના ઉપર સહેવાતો સહેવાતો સેક કરવો એટલે 
ધીમાં ખોળતા જવું અતે સેકતા જવું. તેથી કળતર બધ થઇ હરસ 
નીકળી પડશે ને. ખાડા પણુ પુરષ જરી. પછી દુધની તર દુધ સાથેજ 
તે ખાડા ઉપર ઠૅ'ડક માટે મુકવી. જરર પડે તો એરંડીઉં પણુ સુકાય 
..“, છે, બતે તેથી હરસ મટી. જય છે. 


33૨ આણસેક તિબંધમાળા-ભામ પ. તિનધ પ મો. ર. 


ર. ચમાર દધેલીના - જાન પાણીમાં માણી. વાટીને માની 
આશમાં પાંચ રૂપિયાભાર૨ પાવાં. ઉપર ચે।ખાની રાંખ ગાયની છાક્ષમાં 
પાવી. ૭ દિવંસ પાવાથી લોહી પડતું બધ થાય છે. : 

“૩, ભૉંયપાંતરી (ગભજીભી) નો રસ દમેકાં દુધમાં પીવાથી * 
જ લોહી બ'ધ પડે છે. ર 
ષય ગીરજાશ' કર્‌ આશારામ ત્રિવેદી સુ. ફા 

. ી પોસ્ટ ઝરીઆ. “ 
પતાસાં રૂ ૫) ભાર, લીંખોડીના ઠળીયા રૂ પ ) ભાર; 
એ ખતે ચોજેને બારીક વાટી એક તાંબાનાં લોટાતે . 
તળીએ ઝીણું ૭ કરી, તે લે ટામાં ઉપરોકત કલક નાંખી, લેોટાર્નું 
સમો ખૂબ બંધ કરવું. યાર | બાદ જમીનમાં એક પ્યાલું રહે તેટલે * 
ખાડે કરી, પ્યાલું તેમાં સુકી, તે પર લોટા બરાગર ગોઠવાઇ રણે. 
તેમ સુકી. આસરૈ ૧૫૦ છાયુ। સુકી ભટ્ટી સળગાવવી. એમ કરવાથી 
નીચેના પ્યાલામાં અકૈ પડરે તે અકનાં ૩ ટીપાં સાકર ધીના ' 
* સીસ સાથે સવારમાં ખાવાથી હરસની વ્યાધિ મટી જય છે. આ 
પ્થોગથી સે'કડે પ૦ ઢકા તો અવસ્ય ફાયદો થાય છે તે ધણુ! દર્દી" 
એને આરામ પણુ થાય છે. 
વૈઘ મનસુખલાલ લલ્લુભાઈ જાની. નાગર ફળીઆ-સુર્ત. 
૧. સુઠ, મરી, પીપ?  સુરણૂ, _પીલવણુ; એ સર્વેને સમભાગે 
' વાટી ગોળ સાથે વાલ વાલતી ગોળી. કરી, ગુદામાં શુક, લગો ક 
પહેરી રાખવાથી હરસ મટી જયે 'છે.. ી ન 
૨. સફેદ મુસળીવું ચૂર ગૌમ્તમાં પૌ એ તો આશ્મ થાય છે. કે. 








અતિસાર સમહશી તથા. અર્સરોગઃન ૩૩૩. 

૩. ઈ્ેજવ ખાટી ખંશ્રમાં પીએતો આરામ થાય છે. 
ષય હષ્ણારામ ભવાનીશંકર ભાવનગર કણુશીવાડ. 
હળદરને આંકડાના દુધમાં છુ'ટી, બકરીની લીંડી જેવી લ'બગોળ 
 : ગોળીઓ વાળી રાખવી. મસાતી આસપાસની જગ્યોએ ધી લગાડી, 
મસા ઉપર આ ગોળી પાણીમાં ધસી ચે।પડવી. એ પ્રમાણે છ હિવિસ. 
લગાડવાથી મસા સુકાઇને ખરી પડે છે. 

વેંધ બાલાશ'ક૨ પ્રભાશ'કર્‌ નાંરાદ ( રાજપીપળા સ્ટેઇટ ) 


સુકી હળદરનો કાંકરો પાણીમાં ધસવો. તેમાં ઉપલેટ ધસવી.. 
પછી તેમાં સોમલ રત્તી ૧ ધસી હરસ ઉપર્‌ દિવસમાં બે વાર ચોપડવું 
પાંચ દિવસ ચોપડયા પછી છઠટ્ટે દિવસે તથા હમે દિવસે કમે[દના 
ચોખા અતે તે ન મળે તો. સુખવેલના ચોખાને ભાત તથા દહીં 
લુગદ્યો કરી, ગુદા પર ખાંધવાથી હરસ 'ખરી પડશે તે પછી ખોરડીનાં 
મૂઈ તથા ચણી બેરનાં મૂડી ઉકાળીને કથરેટમાં નાંખી અંદર્‌ 
 ખેસવાથી તે રૂઝાઈ જશે. પવનમાં #રવું' નહિ. વાલ, કેળુ' કોળુ” 
ખાવું નહિ. 

વેદ દયાશ'કર મોરારજી ધ'કુકાવાળા. સુ. કળીઆળા. 


ન સખીઓ માંસા ૬. ગધક તો ૧. હડતાલ તો ૧. હરડે તે! 

૧. એ સવને વાટી એક કોડીયાત્રાં શરી, ઉપર બીજું કોડોયું હાંકી, 
| કપડ મટી કરી સુકવી, અસિપર સછ્મ આંચ દેવી, જરા ઉતું થાય કે 
તરત ઉતારી ખરલમાં નાંખી ધી નાંખી ૧ કલાક લુ'ટવુ* તેમાંથી 
'_ બાજરીના દાણા જેટલી દવા લઈ લીંબુના રસમાં ધસી મસા પર્‌ 
લગાડવાથી છ પ્રકાકના હ્સ્સ જાળવી તીકળી #ાય છે.. 
“ ફડ. છે. રી 


૩3૪ આકડુર્જેદ નિર્બધમાળા-ભાગ રજે. નિર્બધ પ મે. 








વઘ ચુનીલાલ હુરગાવન જોશી. અમરીખઅખરામાવાળા 
. સુરત 
અઠીણું તોલો ૦1, રસવ'તી તો. ૧, લીખોડીતો મગજ તો. 
૪. તથા એૈદીના પાંતરાંના રસ શેર ન એ સર્વેને પેણીમાં નાંખી 
“રતા: ઉપર મુકી, ધીમી આંચથી ધન અવલેહ જેવું કરવું, ઠંડુ 
પડયા પછી મસા ઉપર ચોળવાથી સારો ફાયદો થાય છે. 
વૈદ દુર્ધાપ્રસાદ ગ'ગાધર પોરખબ'દ૨? 

રસવ'તી વાલ જેટલી લઈ પાણીમાં મેળવી, કપડૅ ગાળી, તે 
“પાણીમાં મધ અથવા શાકર્‌ નાંખી સવાર સાંજ પીવઃથા થોડા દિવ- 
“સમાં “દઈ અસર થાય છે. આ દવા ઇડી હોવાથી બનતાં સુધી 

“રાત્ર નહિ પાવી. રસમાંથી થોડા દિવસ લેહી પડી જવા ૬૪ પછી 
આ ઇલાજ કરવે. 
'વલ્રભદાસ નરેત્તમદાસ શાહુ સશ્કારકુન કસ્ટમહાઉસ ભરૂચ. 

૧૮ કાચકાના પાંતરાને રસ કાઢી ૧૪ દિવસ પીવાથી દરસ 
ભટે છે. 

૨. હીંગ તોલો ૧, નાગકેશર તો, ૧, કેશર વાલ ૪ એવું 
ઝીણું ચુરણુ કરી બેઆતી ૨ ભાર વજને ડંડા પાણી સાથે શકે તો 
૩ 1૬૧સમાં હરસ મટે છે. 

વેઘ ડાહ્યાભાઇ ખાજીભાઇ સશ સાયણ જીલ્લે સુરત, 
મોમ ચિંતામણી માંહેદી અજમોદાદિવટિકા ન'ગ ખે ખે, 
“સાંજ સવાર છાશ સાધે ખાવાથી હરસ મઢે છે. - પ 


મક... 


અતિસાર સગ્રદણી તથા અસરેોગ . ૩3૫ 


વૈઘ એસ# એલ. ખર્સન સુરત આલાણીર્‌ેાડ, 


માયુદળનું બારીફ ચૂર્ણ તોલો ૦1, અધીીણુ તો. ૦1, માખણુ 
તો. ૨ મેળવી મસાનાં દરદીએ એ મલમ ગુદામાં ચોપડવો. એથી 
મસા ખેસી જય છે. તેની સાથે નીચે લખેલી ગોળી ખવાડવી. 


સે।નામકઈ તે1. ૭, સુંઠ તો, ૨, પીપષળીમૂઈી તો, ૦11, સરેદ 
મરી તો. ૦. સ'ચળ તો. ભ, એલચી દાણા તો. ૦॥, કાળી 
દરાખ તો, ૨. પ્રથમ કાળી દ્રાક્ષના ઠળીયા કાઢી વાટી તેમાં ઉપર 
લખેલું ચુરુ બનાવી દ્રાક્ષમાં મેળવી સારી રીતે કુ'ટવું, બાદ લીંખુના 
રસતો એક પટ દઇને ચણા જેવડી ગોળી બનાવી ર્થી ૪ ગોળી 
જમ્યા પછી આપવાથી અના#નું પાચન થાય છે. દસ્ત સાફ આવે 
છે અને હરસવાળાને [ાયરે થાય છે. પી 


ઢી ચ'દલાલ સુકુન્દરાય વૈઘ પાટયૂ [ગજરાત] 


ગોળ, કાળા તલ, ભીલામા અને મોટી હરડે. એ સવે" સમ 
ભાગે લઇ, ધથમ હરડેને ધીમાં તળી સવે'ને એકડું ખાંડી, ત્રણુ 
સાસાની એટલે ન તોલાની ગોળીએ બનાવી સવાર સાંજ એકેક 
ગોળી, ઠંડા પાણી સાથે લેવાથી ૭ દિવસમાં ઉરશ જરૂર મરે છે. 


સાધુ ગંગાદાસજી સેવાદાસજી સૈયદપુરા સુરત? 
૧. સોમલતે.૧, સોરથુથુ તો. ૧, સિંદુર તો. ૧ એને કપડછન 
કરી મુકવુ. પછી નિર્મળીને ઘસીને તેમાં જરાક આ લુકાને નાખીતે 


'મસા ઉપર? ચોપડવુ, પછી તેતે પાણે કલાક ઉંધો સુત્રાડી સુકવો કે ' 
“જેથી આ દવા બીજે. ઠેકાણુ લાગી શકે નહિ. આ દવાથી અગત 


૩૩૬ ક ખાપુર્જદ તિબંધબાળા-શાગ રજો. તિભષ પે. 





બળશ તેના ઉપર સ્ફેત કાથો તોલે! ૧. ખરસ કપુર તો૧: સેતા ગેર : 
તો ૨. એ ત્રણે વાઢી એકસો પાણીએ ધેોયલા ધીમાં મેળવીને - * 
. ચોપડવાથી ઠકડ વળશે. એ પ્રમાણે દિવસમાં રવાર લગાડવાથી મસા. 
બળીને ખરી જય છે. જે મસાની, આજુખાજુ ધારાં પડી. નય તો 
સીપીજન તોલે ૧, કલઇ સફેતો તો. ૧, શ'ખજીર્‌ તો ૧. એ ત્રણેને 
ખારક વાટી કોમલ ધીમાં મલમ ખનાવળી ભરવાથી આરામ થાંય છે.. 
૨. ૧૦૮ પાણીએ ધોયલ્ું ચોખ્ખુ' ઘી, ખડીએઓ ખાર અને 
નવસાર એ બેતે મેળવી મસા ઉપર ચોપડવાથી એક માસમાં. 
આરામ થશે. . 
' વૈઘ નારૂશ કર હેર્માવન સુ. આરડોલી જહલ્લે સુરત, 
ભે।યરીંગ્ણીના મુલની છાલ શીળે સુકવી વસ્રગાળ ચૂણું કરી, 
દિવસમાં ૩ વખત એકૅક વાલ પાણી સાથે ફકાવવૌ. જેથી હર્સતું 
પડવું લોહી બ'ધ થાય છે. 
૨. એળીયો, મરી, લીંખાડી; સમભાગે લઇ કુ'વારના રસમાં 
ધુ'ટી. ચણી બોર જેવડી ગોળો વાળીને ખખ્બે ગોળી દિવસમાં ટવાર 
આપવાથી હરસે પડતું લોહી બધ થઇ ઝાડે સાફ આવે છે. આજ ગોળી * 
નાનાં બગ્ચાંને મમાણુ સર્‌ આપવાથી તાવ, તથા કૂમિને મટાડે છે* 
મોઢા માણુસને જીણું જ્વર્માં ધણૂ! ફાયદો કરે છે. 
૭. ગરમાળાના પાંતરાંતો રસ ટોપાં ૧૦, ગોળમાં મેળવી ર 
ભપવાથી રસતે મટાડે છે. 
૪%્રજવ તથા નાગકેશર સરખે. વજને લઇ વસ્ત્રગાળ 1 કરી ૧. 
' વાલ અથવા તેથી વધારે, રેગવું. અળ ન્નેજશ્ન છાશ સાથે આપવાથી 
“હરસ સટે છે. જ 


અતિશાર્ર સમ્રહણી તથા અર્સરોગ, 33૭ 


વતોષધી શાગ્ી મણારાજમી સહાવીરદાસજી જાનકીદાસજી- 
સુ. ધોળકા. 


ર ૧, મહણાત્માપ્રસાદ. ભૉંયરીંગણીના તાન્ન કૂળ આશરે ચાર 

અથવા પાંચ તોલા લઇ તેતે શરાવ સંપુટમાં સુકી કપડમીટી કરી 
સુકવી દશ શેર છાયા (કુકુટપટ) સુકી સળગાવી જ્યારે કોડીઆની 
અંદર ફળો બળી કોલસા થાય સારે તે કોડીયાને કાઢી કોલસા કાઢી 
બારીક વાટી જ્યારે હરસ દુઝે યારે તેને એક કપુરી પાનમાં રત્તિભાર 
ખે ત્રણુ વખત ખવાડવાથી મમે તેવા લોહી દુઝતા હરસ મટશે ૧૪થી 
ર૧ દિવસ સુધી લાગઢ સેવન કરવાથી શરીરમાં શક્તિ આવશે, 
લોહી સુધરશે અને હરસતે દબાવશે. તેમન દરેક પકારના રક્તશ્રાવને 
તે બધ કરે છે. મ્હોં, નાક, ચુદા, શીશ્ર, અને ગર્ભાષયના રક્તશ્રાવને 
આ દવા અટકાવી રૈછે; 


૨ હુરસ ઉપર લગાડવાનો! મલસ-સેનાગેરૂ તોલે ૧, 
કાંટાળા માયાં તોલે ગા, કપુર વાલ ૪, તથા *ષ્દીણુ વાલ ખે 
સર્વતે ખુખ છુ'ટી દીવેલ સાથે મલમ કરી, હરસને દિવસમાં ખે ત્રણુ 
વાર ચોપડવો આથી બહારના સુંકા હરત કુણાં પડી પીડા ખધ 
થશે અને દુઝતા હરસ પણુ મટશે. 


ડફ હુરસ માટે કુષ્ી-ઝેર કોચલા, કપુર, ખીજડાના પાન, 
 હુળધર, ભૉંમરીગણીના ધળ, સર્જ સમભાગે લઈ કચરી 
રામપાત્રમાં છાણુાતા, ધગધગતા દેવતા ઉપર માશરે તોલા 
એકને મુકી બાજઠ અચવા ખે ઇટ ઉપર્‌ કમર? સુધી કપડું એઢી 

૨૨. દ રી ર 








“૩૩૮ આગુર્વેદ' વલિબપમામાગમામ, સે. વનં મરો. 


_ મેસીને ( હરસ ઉપર્‌' ધુમાડે। રવો. દિવસમાં મે વખત સાથી, શય” . 
ફેર પાંડા શાંત પડી જશે. વ 


૪ હરસ માટે-રસવતી અને સુરોખાર, એકેક મો માયા 
અતે નવસાર અધો અરધો તોલો લઈ મુળાના પાનના રસમાં છુટી 
. ગણીબેોર જેવડી ગોળીએ વાળી દરસતા દરદીતે દરરોજ ખે ખે 

' ગોળી આપવાથી લોહી પડતું બધ પડશે. 


પ હરસ સાટે-ડરસીંગાની મીંજ તોલો ૧, મરી તાકો ના 
પાણી સાથે ધુ'ટી પાવલીભારની ગોળીએ વાળી દરરે।” એક ગોળી 
ખાવાથી દરેક પ્રકારના હરસને મટાડે છે. ' 


૬ કરજવાતી મીજ, સુઠ, ચીત્રકસુળ, સિષવ, પદ્રજવ, મરી, 
“સર્જ સમભાગે લઇ વસ્રગાળ કરી, નથી ના તોલે છાશ અગર 
દહીં સાથે લેવાથી હરસના મસાં ખરી પડે છે. અતે કાંઇપણુ ધ*ન 
“ચતી નથી આ ઉપરાંત ચુ'ક, જા અજીણું અતે ગોળા પણુ 
મટે છે, પાચક છે. ' સંપૂર્ણ 















“ફ 


નિખધ ૬ ઠો. 





અજીણે, 
“--- નાદે શડેકાઇન-.-........-. 

જયારે ક૪તે ઉત્પન્ન કરનારા તમોગુસન પદાર્થોનું સેવન કરવામાં 
આતે છે ત્યારે પાચકપિત્તતો હીનયોગ થઈ સમાનવાયુમાં ડલેદનકફ્‌ . 
તેતો મિથ્યાયોમ કરે છે, જેયી સમાનવાયું પોતાનું? કામ બજવી. 
નહિ શકવાથી પાંચ પ્રકારના અજી્યુને ઉત્પન્ન કરે છે. તે અજર્ણા 
આમાજષુ, વિદગ્ધાછ?, વિષ્ટખ્ધાઈખુ, ર્સશૈષાજીણે, અને ભસ્મા- 
જીરુ એવી રીતે પચ નામધી એળખાય છે. પરતું ખરૂં કહીએ તો 
સમસ્ત રગે ધણું કરીને અજીણુધી# ઉત્પન્ન થાય છે. જેમ જઠેરા- 
ગ્નિમાં વાયુતો! અતિચાગ થવાથી વિદ્બ્ધાજયું એ'શી પ્રકારના- 
વાયુના રોગો; પિત્તતો અતિધોગ થવાથી દગ્ધાછણ્‌* ચાળીન્ 
. પ્રકારના પિત્તના. રોગો; અતે કરતો અતિચેદડશ થવાથી 
આમાઇણૂ વીશ પકારના કજનતા રૉગો, એટલે સજે 
મળી એકસો ચાળીસ નતના રેળે ઉત્પન થાય છે. અતે પરસ્પર 
. શેગાં' મળવાથી નહિ ગણાય એટલી સંખ્યાના રોગો જષુય છે. તેનું 
ઊપત્તિ સ્થાન એક અજીયુ' છે, એમ કહીએ તો ચાલી શકે એમ છે. 


૩૪૦ આયુવેદ નિર્બધમાળા-ભાગ રને. નિર્બધ ૬ રો. 
જે 
| ૧* જ્યારે આમાશ્યંમાં કલેદત કરતો અતિયોગ થાય છે, જેથી 
સમાનવાયુતો મિય્યાયોગ થવાથી પાચકપિત્ત મદ પડી નત્ય છે, તેથી : . 
ખાન અતે પાનના પદાર્થોનો રસ બરાબર પરિપકવ નહિ થતાં કા- 
ગે!જ રહે છે; તેથી રોગીના શરીરમાં ભારેપણું, બેચેની, ગાલ અને 
આંખપર્‌ સેજ આવી, જેવા સ્વાદવાળું” અન્ન ખાધુ' હોય તેવાજ 

સ્વાદવાળા એ[ડકાર આવે છે, તેને આમાજીયુ કહે છે. 


૨, જ્યારે સમાનવાયુતે! હીનયોગ થાય છે અતે પાચકપિત્તતા 
ભતિયાગ યપ સમાનવાયુ કલેદન કક્ષમાં મળો તેતો મિથ્યાષોગ કરે છે જેથી 
પાચકપિત્તથી ખાધેલા સત્વગુણી ખાનપાનને। રસ દગ્ધ થઇ ન્નય છે, તેથી 
રંગને ભ્રમષ્રા, તરસ, મૂર્છા અતે ખાટા એડકાર આવે છે, તેમજ 
પરસેવો અતે ખળાત્રા થાય છે, તેતે વિદગ્ધા જીમુજ એવુ' નામ 
આપવામાં આવ્યું છે. 


૩. જે અજીણુમાં સમાનવાયુને પાચકપિત્તના હીતયેગને લીધે 
શ્તિચોગ થાય છે, અતે વાયુના અતિયોગથી કલેદન કદમાં મિથ્યા" 
મગ થાય છે, એટલે અપાનવાયુ મળને સુકવી નાંખે છે, જેથી પેઢ 
ચઢે છે, પેટમાં દુખે છે, અધેવાયું અતે ઝાડાતું રેકાણુ થાય છે, 
શરીર સ્તખ્ધ થાય છે અતે તે રોગીને આમવાયુના કળતરની પેઠે 
માથામાં કોઇ નંસ્તર મારતું હોય એવુ” અસલ્ર દુઃખ ચાય છે, તેને' 
વિષબ્ધાછીુ એવુ' નામ આપવામાં આવ્યુ છે, ર 


. 3. સમાનવાયુતે। મિથ્યાયોગ થવાથી એટલે કલેદન કફ સમા-_ 
નવાયુમાં ભળવાથી પાચકપિત્તને!' હીનયોગ થામ છે, જેથી સમાનવાયુ _ 


અછે. : ક ૨૪% 


્્્ન---- 





પાયકપિત્તે રરેલા આહારના રસરૂપ ધાતુને પ્લીહા તથા મરૂતમાં 
પુરેપુરા પહોંચાડી શકતો નથી, તેથી અન્નનો રસ કોઠામાં શેષ રહી 
જવાથી રૈગીને અભને અભાવે! થાય છે, હદય ભારે થાય છે, અને 
“શરીર જડ થાય છે તેથી વિદાનતાએ એવું નામ ર્સરેષાણીુ 
પાડયું છે. ર 


પ* જ્યારે કોઠામાં રહેલા કલેદંન કકતો હીનયોગ થાય છે, 

. «યારે પાચકપિત્તતો અતિયોગ થઈ તે પિત્ત સમાનવાયુમાં મળી 
મિથ્યાયોગ ઉતપન્ન કરે છે, જેથી વાયુમાં મળેલું પિત્ત પોતાની ઉષ્યુવા 

સાથે ષાચમપિત્તમાં જઇ તેમાં અતિયે]ગ કરે છે. અતે વાયુ સાથે 

મળેલું પિત્ત જડરાગ્તિમાં આવેલા તમામ પદાર્થોને ભસ્મ કરાં નાંખે 

છે, શરીરને સૂંકુ' બનાવે છે, રોગી જેટલું અન્ન ખાય તેટલા અત્રતે 

ઝડપથી પચાવી બાકીના સમયમાં રોગીના રારીરમાં રહેલા રસ, રક્ત, 

માંસ અતે મેદતે પણુ પચાવી ૬૪ શરીરને દુર્બળ બનાવે છે, એટલુંજ 

નહિ પણુ વખતે ને તેમાં મૂર્છા, અત્ય'ત તૃષા, ઉધરસ, તેજેદ્ેષ ખળત્રા 

વગેરે ઉત્પન્ન થાય તો તે રોગીના પ્રાણુ પણુ દરે છે, એટલા માટે 

એ અછણુંનું ભસ્માજીર્યુ નામ પાડવામાં આવ્યું છે. ઉપર પ્રમાશે 

પાંચ પ્રકારના સુખ્ય અજણુ'માં જ્યારે પિત્તતા અતિયે।મ થઇ, તે 

પિત્ત અપાનવાયુમાં જઇ, અપાનવાયુતો મિથ્યાયોગ કરે છે. અને 

સમાનવોધુમાં જઇ સમાનવાચુને મિથ્યાયોગ કરે છે, જેથી કલેદન 

| “કક અતે અવલ'બત કકતો હીનયોગ થવાથી તે રોગીને ઝાડા અને 
ઉક્ષટી' થઇ શરીરમાંના લે!હીને પાણી, બનાવી તમામ રસેોને ખહાર 
કાંઢી નાંખે છે, જેતે આપણું વિશુચિકાછીણુ નામ આપ્યું છે. અને 


_3૪૨ ર લિમંધમાળા-શામ રજ, નિબંધ : દ જે રત 


 લૌકિકમાં તે કૉલેરા, વાસી, મરી, મરકી, કમળ ડિ વગેરે * 
નામચી એળખાય જે, . ર 








. કક તથા વાયુના અતિયોગથી 'પિત્તતો મે: થણ ક્દ્તા ન 
. અતિયોગને લીધે ખાધેલા રસતે ₹જકપિત્ત, ઉપર ખે'મી શકતું નહિ 
'હોવાથો તે રસ અધો તથા ઉર્ધ્યમાર્ગ નહિ જતાં એટલે તે રોગીને 
કડો તથા; ઉલટી નહિ થતાં આમાશ્યમાં અસતો રસ પડી રહે છે, , 
જેને શાઅકારો વિલ'બિકા એવુ" તામ આપે છે. આ રોગની પરીક્ષા 
કરવી ધણી કઠણુ છે, કારણુ કે અલસક નામના અજહીમાં પણુ ઝાડા 
ઉલટી થતાં નથી તો તેમાં અતે આમાં તફાવત શેધવે! -એ કડીન ' 
' છે; એટલા માટે જખુ!વવાનુ' કે અલસકમાં, પેટમાં શળ મારી તિત 
વેદના થાય છે. અને વિલ'બિકામાં તે થતું નથી. 


વાયુ તથાં કરના અતિયોગથી પાચકપિત્ત હીનમોગને પામે છે, : 
જેથી પાનવાયુ ખોરાકના રસતે રજક પિત્ત તરફ ખે'ચી શકતો નથી, 
તેમ અપાનવાયુ પણુ કલેદન ક%ના અતિયે!ગતે લીધે મળાશયમાં 
રહેલા સાધકપિત્તમાં હીનયોમ થત્રાથી મળને બહાર કાઢવા માટે 
“એ'ચી શક્તો નથી તેથો અપ'તવાયુ સમાનવાયુમાં મળી પેટમાં . 
શ્ર ઉત્પ્ન ફરે છે, જેથી રોગી ખેશુહ થાય છે, . 
તથા બરાડા પાડે છે. તે અપાનવાયુની પ્રર્ત અધો માર્ગી નહિ. 
થવાથી તે હંદય તથા ક'ઠસ્થાનમાં આવી ભરાય છે, જેથી પવનની _-. 
છૂટ તથા ઝાડે કજ થામ છે અતે રોગીતે પાણીનો શોધ પડે છે, ... 
એવાં લક્ષણુવાળાં અજછીયુતું અલસક એવુ નામ. _ખવામાં ક 
 . છે. * માં ન રાગી: કતો અ ક આ 





અજય, ન  રુૂજકે 

ઉપર કહેલા પાંચ પ્રકારના અજીણા અતે તેના ઉપદ્રવરૂપ ખીનજન 

ત્રણુ પ્રકારના શ્બજીશોમાં લ'ધન. કરાવવુ એ સખ્ય ઔષધી છે, અતે 
જેમ જેમ વાષુતો અતિયોગ થયલે જષાય તેમ તેમ વાયુને હીન 
કરનારા સતતગુણી ઔષધોના ઉપથાર કરત્તા જવું અતે કતો અતિ- 
યે!મ થમે! હોય તો કષતે સુકરનારા ર્જેગુણી પદાધેનું સેવન કરાવવુ" 
એટલે વાયુંતે દષાવવા માટે ત્રિકટુ જેવા 'સત્તગુણી અને કફને 
પચાવવા માટે પચક્ષાર' જેવા ર્જેગુણી તથા પિત્તતે સમાવવા માટે 
ક્રિફ્ળાં જેવા તમે! ગુણી ઔષધેને તે તે ઉપર ઉપચાર કરવે।. ' જે 
' સમાનવાંથું તથા અપાનવાયુને' અતિયોગ થયે! હેય તે તેતે દબાવ- 
તાય ઔષધે અવલ'બન કક તથા કલેદન કપતા યોગથી અપાનવાયુ 

સુધી નહિ પહોંચી શકે, તેવા રોગીને સ્તેહુબસ્તી કે ઉત્તરભસ્તી 

અથવા નીરૂહુખસ્તીના પ્રયોગ ( પીચકારી ) કરી અપાનવાયુમાં 

રહેલા મળને બહાર ખેચી કાઢવા, જેથી સમાતવાયુમાં ગએલે! અપાન 

વાયુ પોતાના સ્થાનમાં આવી, કલેદન કઇને સુકાવે એટલે કલેદનકકને 

હીનયે।મ. થવાથી પાચક પિત્ત સમયોગને અથવા અતિયોગને પામે, 

જેથી સમાનવાયુ પોતાના નિયમ પ્રમાણે અન્નના રસને ન્નેયતાં સ્થાનમાં 

ભેઇએ તેટલે ભાગ મોકલવાને શક્તિવાન થાય એટલે વાયુના પાંચે 

સ્થાનમાં થયલી અવ્યવસ્થા દૂર થઇ, રીતસરતું કામ ચાલવા માંડે, 

' જેથી પાંચે પ્રકારના પિત્ત તથા પાંચે પ્રકારના કકના સ્થાનોમાં સમાનયોગ 
થાય, રેમી અજણુંથી સુકત થઇ, પોતાનું કામ કરવાને લાયક થાય. 
. “પણુ કેટલીકવાર રજેગુણી, સત્વચુણી અતે તમોસુણી ખાનપાનતો 





. ભતિયાોગ થયા સિવામ, રજેગુષ્ણી, સત્વસુષ્ી અને તમોગુયી વિચાન 





રનાં અતિયેણથી કોઠામાં શૈલા વાયુ, પિત્ત ક કોપ થવાયી 


: કે૪૪ બુંદ નિધમાળા-બાગ રે નિધ' દ મા 





] બિપિન, રસ બરાખર થતો નથી, તેથી આમોછીણું દિ 
ખ્ધાજીશુ અતે વિદગ્ધાજીરુ ઉત્પન્ન થાય છે, એટલા માટે આયુર્વેદ 
'આપણુને સમનવે છે કે પ્રસન્ન ચિત્તથી બનાવેલી અતે પ્રસન્ન 
ચિત્તથી પીર્સેલી ભોજન સામમી પ્રસન્ન મતથી આરેગવી 
જેથી અન્નનો રસ ખરાબર પરિપકવ થઇ, સાતે ધાતુનું પેોષષુ કરી 
આરેગ્યતા આપે છે: કેટલીકવાર એવુ બતે છે કૈ ધન, ઔ, પુત્ર 
મિત્રના મરણુ, દુ:ખ અતે આપત્તિના સમાચારથી ક્રોઠામાં વાયુ 
વધી જાય છે, કેટલીકવાર એવું' બને છે કે ભયના, કલેશના અતે 
દુઃખના સમાચારથી રડવુ" આવી જઇ, કોઠામાં વાયુતો વધારો થઇ 
વિધ્ખ્ધાજણે થાય છે. અને ફેટલીકવાર એવુ' ખને છેઃ કે ક્રોધના, 
લેભના, ઇર્ષાના, દેષના વિચારોથી અથવા જમંતી વખતે એવા 

' સંન્નેગો પ્રાપ્ત થવાથી વિદગ્ધાજડી ઉત્પ થાય છે, તેથી અર્જર્ણ 
થવાતુ' ખાસ કારથુ શોધી કાઢી, તે તે દોષતુ' નિવારયુ કરવાને 

' પયયત્નવાન થવુ ને ત્રિચુણાત્મક વિચારોના અતિસેવનથી અથવા 
બૂળાતારે થયલા સેવનથી, કે સ'નેગને લીધે' ઉત્પન્ન થયલા ચેગા- 
ચોગને લીધે અજીણુ અથવા મ'દાગ્તિ થઇ હેય તો તેના ઉપર પ-ચ-_ 
ભૂતાત્મમ ઔષધીએ। કાંઇ પણુ કામ કરી શ્રકતી નથીઃ, "પરુ તે 
રોગીના વિચારમાં ફરાર કરી શકાય એવી રીતે શેકમ્રસ્ત રોગીને 
વૈરાગ્યનો, ભયમસ્ત રોગીને નિલેયતાનો અતે કોધગ્રસ્ત રેગીને 


શાંતિનો ઉપદેશ કરી, વૈદ્વે તેવા નમુનાના દ્રછાતા કહી, તેતા મનનું ' 


_સાંતવન કેરી, રોગીની આસપાસના સનનેગોમાંથી ભમ, શૈક અંને 
_કીધ ઉત્પન થાય એતરા સનનેમોતે ૬ .&૨ કરી, પછી ફી રગીની 
ર દા કરવી. 


ફપર્દભરુમ. કોડીઓ લાવો કોલસમાં થર ઉપર થર સુકી 
“તેની ભસ્મ કરવી. પણુ એટલું યાદ રાખવુ” કે કોલસાને પ'ખાવતી 
વન નાંખ્યા કરશે! તો તમામ કોડીની સંદેદ ભસ્મ થશે. પ“"ખાથી 
પવન નહિ નાંખશે તો તાપથી કેડી પાકીતો જશે પણુ અર્ધોઅર્ધ 
ફાળા રંગની નીકળશે. માટે પવન નાંખી સટેદ બતાવી, ઝીથી વાઢી 
શરી સુકવી. તેમાંથી એક વાલ ધી સાથે આપવાથી ભુખ લાગે છે.. 


ક્ષાસમૃત. કટકડી, સરોખાર, સાજીખાર, સિંધવખાર, ખડીયે।ન 
ખાર્‌, એને ખાંડી, પાણીવાળાં નાળીએર લાગી તેને કાણું પાડી, 
નાળીએરમાંનું પાણી નાળીએરમાં રહેવા દઇ, ખારને ભુકો નાળએરમાં 
માય એટલે! ભરી, તેના પર કપડમિટ્ટી કરી, થોડાં અડાયામાં સુકી, 
સળગાવવુ એટલે નાળિએરની કાચથી તથા કોપર સર્વ બળી જશે. 
પછી તે બળેલા નાળિએર અને ખારતે સાથે ખાંડી, વસ્મગાળ કરી, 
શીશીમાં ભરી સુકવુ' એ ખાર ઝાડા થતા હેય તો બધ કરે છે ને 
પેટ કબજ હોય તો ઝાડૅ લાવે છે. 

ફેશર્વટી. સુંઠ, મરી, પીપર, $રડાં, ખેડાં આમળાં, તજ 
તમાલપત્ર, જયકળ, જાવ'ત્રી, એલચી, જેઠીમધ, વાયતડગ, કમાણી 
અજમો, કાચકાની મીજ, હંગોરાંતી મોજ, ગરણીનાં બીજ, કૅશર 
એ સર્વે સમ ભાગે લઈ તેના સમમ્ર વજને એળૌયે। લેવા, એ સર્વેને 
, વાઢીને મરીકચાંરતું | મૂડી ધસી, તેના પાણીયી ગોળી વટાણા જેવડી 
વાળવી. એ એ ગોળીથી ઝાડે! સા₹ આવે છે. 


: સશ્મમૃજ હરીતકી. હરડેમોટી ઉંચી નતની નગ ૧૦૦ હને શ્ષા 
ન વિનાની લાવીને ખે દ્તિસ ભેંશની છાશમાં પલાળવી. પછી તેજ છાશમાં 





૩૪૬ આયુને'દ નિ્ભધમાળા-ભાગ સજે. નિબંધ 5 કો. 





બાધી. તેતે એક બાજીથી 8ભી ચીરીને ળયો કાઢી નાંખવો; પંછી તેમાં 
: સુ'ઠ, મરી, પીપર, ચન્વક, ચીત્રો, તજ પાંચેક્ષાર, સાજખાર્‌ં, જવખાર, - 
. ડં, શાહજરૂ, અજમોદ, નીરે(તર. બબે તોલા લઇ એ સર્વેને બારીક : 
“વ્રાટી લીંબુના રસતો પટ ૬૪, તે ભસાલે તૈયાર થાય તેહરડેમાં ઠળીયાની 
જગ્યાએ ભરી, ઉપર દોરે લપેટી, -એક દિવસ તડકે સુકવી રાખી . 
સુકવો, તેમાથી દરરોજ એક હરડે ચાવોતે ખામ તો આશમાર્જી્ું, 
'વિદગ્ધાર્જર્યું, વિદ્ટબ્ધા્જર્યુથી ઉત પન થયલા ચીકણા અને જુના 
વ્યાધિઓ મટે છે. અજીશે, શળ, ગાળે, સસણી, બંધકોશ, બફર 
મટે છે, વળો હરડેન 1 હળીયા કાઢતાં ઠેળીયા સાથે જે હરડેતો ગર્‌ 
'તળગી રહે છે તેતે ચપ્પુથી છેી લઈ, મસાલો વધ્યો! હેય તેમાં 
થોડું મીંડું મેળવી, ગોળી વાળોમૂકો હોય તો તે ગોળી નાનાં 
બાળકનાં અજીણુમાં ધણી ઉપયોગી થઇ પડે છે. ઉપર્‌ લખવામાં 
આવ્યું છે ક હરડે વગર રૈષાની લેવી. તેતી પરીક્ષા એવી છે કે, જે 
હરડે લાંબી ડે।કવાળી હેય તેમાં રૈષા હેતા નથી. અતે ને ઉરડે 
લાંબગોળ હેય છે તેમાં રેષા પુષ્કળ હેય છે. તે જ્યારે બફાય ત્યારે 
. ચીરતાં હરડેનો ખધેા ગર રેષા સાથે વળગીને બહાર નીકળી જય 
“છે, તેથી તે હરડે મસાલો ભરવાતે લાયકતી રહેતી નથી. પણુ 
લાંબી ડોકની હરડે બદયા પછી ચીરીએ તો હાકુસતી કેરીની પેઢ 
ગોટલી વગર્‌ રૈષાની નીકળી નનય છે, માટે હરડે મરા. પહેલાં 
પરીક્ષા કરીને ખરીદવી. ઃ અ 


“ છઢૂુતાશન રસ. સુઠ," એક ભાગ. ટકણુ ખાર થુ ભાગ, મરી રે 
" ક ભાગ, કોડીની ભસ્મ રઢ. શૉંગ, વછનાગ પા. ડિ શા જફ ય 
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શૂ એક વાલ, થી. સાથે ચટાડવાથી અજીયુંન માદી ભૂખ 
' લ્મમાડે છે. 


લાવિગાદિ ગુમળ. આંકડાના જુલતી અંદરની મીજ શૈર 
એક, ચુગંલ્ શૈર ૨) લવિગ શેર ૧) પ્રથમ લવિગતે ખાંડી 
વસ્રમાળ : કરી, તેમાં ગુમળ મેળવી, આંકડાનાં ફૂલની 
મી” સેળવી, ત્રણેને ભેગાં ખાંડી, એક પીડે બનાવી, તેતે 
એક રાત વાસી રહેવા દઇ, બીજે દિવસે તે પીડાતી આસપાસ 
આંકડાનાં  પાંતરાં લપેટી, કપડેથી બાંધી, ઉપર મ'ટોડું ચોપડો, તે 
પીંડાતે થોડા છાણામાં મૂકી, ખાણી કાઢવો. બફ્દાયા પછી તેને ખાંડી 
યણા જેવડી ગોળાઓ વાળવી. તે ગે!ળીને તડકે સુકવી, રાખી મુકવી 
જે માણુસતે કાયમતી મ'દાગ્નિ હોય, ખાધું નહિ પચતું હોય, પેટ 
કૂણું રહેતું હેય, ઝાડે નહિ ઉતરતો હોય, શરીરમાં નમળાઈ 
દેખાતી હેય, પગમાં કળતર થતું હેય તેતે બખ્ખે ગોળી દિવસમાં 
ત્રણુ વાર પાણી સાથે આપવાથી, તમામ રોગ જે ઉપર લખ્યા છે. 
તે મટી જાય છે. 


સજીવન ગ્રુટિકા, વાયવ!ગ, સુઠ, પીપર, હીમજીદરડટે, 
આમળા, ખેડાં ઘોડાવજ, ગળા, વછનાગ, ભીલામાં. એ સવ સમ 
ભાગે લઇ ખાંડી ગાયનાં સુત્રમાં ગોળી વઢાય જેવડી વાળવી, પછી. 
“. અફર્ણું ઉપર આદુના રસમાં એક ગોળી; ચુલ્મ ઉપર્‌ બે ગેળી; 
“સાપના ઝેર ઉપર તથા સન્નિપાત ઉંપર ત્રણુ ગોળી આપવી, એવું 
... -શ્ારગધરમાં લખ્યું છે, પણુ એટહું ખણું કામ એ ગોળી કરતી નથી, 
ા કા એ ગી જેને: . બયા શ ફાય, ઉલટી ક્ર્વા માટે જીવ 






“ 3૮૮ આવયુર્વદ નિબ'ધમાળા“શાગ રજે. નિબધ ૬ કો. ._ 
ગભરાતો હેય, ખાલી ઉખકો આવતા હેય શ*થના ઉલટી થતી 
. હેય તો, એલચી નગ ખે છોડાં સાથે તથા ગોળો નગ ખે પાણી. 
માં વાંટી પાવાથી તરત અસર થાય છે. અમે એ ગેળીમાં સધળાં 
વસાણાં જેટલાં ભીલામાં નાંખી ગોળી ખનાવી એ છીએ, પણુ 
.- ખાંડયા પછી ભૌલામાતું તેલ એટલું ખધું. વધી પ્રડે છે કે તેની ગોળી 
વળતી નથી, તેથી એ વસાણાંને ભીલામાં સાથે ખ'ઠાય એટલું ખાંડી 
તેને ગૌમૂત્રમા પલાળી તડકે સુકવીએ એટલે તેલનો ભાગ ઉડી નનય 
છે અતે પછી ખાંડેવાથી વસ્ત્રમાળ ભૂકો થાય છે. અતે તે ભકામાં 
ગૌમૂત્ર નાંખી ખરલમાં ખલી ગોળીએ બનાવી છીએ, જેથી તે 
ગાળી ધણું સરસ કામ કરે છે, પર'તુ એટલી વાત ધ્યાનમાં 
ચખવાની છે કે જેતે ધોડી પણુ ખાંસી આવતી હેય તેતે એ 
. જોળો કદી આપવી નહિ, કારણુ કે એથી ખાંસી વધી જાય છે. 
ભીલામાં વધારે નાંખ્યા હેય અથવા મૂળ પાઠ પ્રમાણે નાંખ્યાં 
જોય તો પણુ ખ:સીનો વધારે] કરે છે. પણુ ચડેલા પિત્તતે તથા 
'વાયુતે તરત ખેસાડી દે છે. 
ર કુ શદિ ગુઠિકાઃ--રાતાં મરચાં, ઉંચી જતનાં શેર ન લઇ 
“તેને બીયાં સાયે બારીક વાટવાં, તે એત્રા કે જેમાં ખીયાનું તામ 
રખાય નહિ. હોંગ શૈર ન ઉંચી જાતતી મરચાં સાથે વાટવી. પછી 
તેમાં દેશી કપુર શેર ૦ મેળવીને એ ત્રશેતો ખલ કરવો એટલે * 
કપુરની ભીનાશથી હોંગ તથા મરચાં હવાઇ જઇ ગોળી વાળવા જેવું " 
..થશે. ને દેશી કપુર નહિ મળે તો પછી કપુરની ગોટી વાટી, સહેજ . 
. 'ચાથીનતો હાથ દઇ ત્રણેને ભેગાં 'તાટી, મરીના દાણા જેવડી ગોળીઓ! 
; વાળવી. જયારે વિશ્ુચિકા જચવા કોલેરો થયો હેય ભારે બખ્મે 


સૂન 
ગાળી, દરેક ઝાડે તથા દરેક ઉલટીએ, ઠંડા પાણી સાથે ગળાવવી, 
તો એ ગોળીથી ઝાડા ઉલટી બંધ ષઇ પેશાબ છૂટે છે. કીલેરાના 
શગીને જ્યાં સુધો છુટો પૈશાખ આવતો નથી ત્યાં સુધી તેતો ભય 
મટતો નથી, અને પેશાબ છુટયા પછી પણુ અન્ન કે દુધનો ખોરાક 

 ભાપવે નહિ, પરતુ રોગીથી નહિ રહેવાય તો ચોખાને શેફી તેની 
છાશમાં કાંજી બનાવી ખોરાક તરીકે આપવી. વિશ્ુચિકા જીણું અથવા 
કૉલેરાતી શરૃઆતમાં દરેક ઉલટી ઝાડાએ. બખ્મે તોલા તલતું તેલ 
અથવા ખખ્ખે તોલા ચોખ્ખુ' થી પાયું હોય તો અથવા એક કાંદો 


(હુંગળી) અને ખે ભીલામાં, સાથે વાટીને રસ કાઢી પાવાથી ષણુ 
અજળખ શ્‌ાયદે] થાય છે. 


ચિ'ચા ભલ્લાતક:-પાકેલી આમલી ચીચે।ડા તથા તસે! કાઢી 
નાંખાતે સેર મ તથા ભીદ્લામા શેર ન એ ખેતે સાથે ખાંડી, તે 
ગેટલે સુધી ખાંડવાં કે ગોળી વાળવા જેવો મસાલે। થાય. પછી તેની. 
તુવર જેવડી ગોળીખોા વાળી મૂકવી, એ ગે'ળીમાંથી ખખ્મે ગોળી 
દિવસમાં ત્રણુવાર અથવા વૈધની પ્યાતમાં આવે એટલીવાર પાણી. 
સાથે ગળાવવાથી અતિસાર,.સ'ત્રદૃણી, અજી્રુ અતે કોલેરાતે મટાડેછે. 


ફાળીજીરીઃ-મેક મોટુ કહાયુ' લઇ તેમાં ગૌમૂત્ર એક મથું 

ભરી સુલે ચડાવવું, થોડું ઊનું થાય એટલે કાળીજીરી શેર પાંચ તેમાં 

નાંખી ઉકળતાં ઉકળતાં તમામ ગૌમૂત્ર અને કાળીજીરી બળીને રાખ ' 

થાય તે રખતે તેજ વખતે શીશીમાં ભરી, મજખૂત બૂચ મારવો. 

_જે-શીશીમાં ભરતાં ખે કલાક વાર લાગશે તો તે ક્ષાર પીગળીને 
પાણી થઇ જશે. એ ક્ષારમાંથી જેતે વિદબ્ધા જીવુ થયું હોય ભમવા 





ન સ્ક 


ર શ. 


ન ન જાયુર્ગે તિભધમાળા-શાગ જે. નબ ડ સે 





જામા જયુ થયું જોય, અથવા રસેશૈષાજીડુ યચું હોમ તેને ગક 
વાલથી ખે વાલ સુધી દરરોજ દ્વિસમાં ત્રણવાર પાણી અગર 
મધમાં આપવો, જેથી અર્છર્ણુ મટી “તય છે. ' 


શ“ખાવઢીઃ-વરાગડું મીઠું દશ ભાગ. સંચળ દશ ભાગ. સિંધવ 
'દરાભાગ. શખભસ્મ દર ભાગ, સાજીખાર ૬શ્રભાગ, બંગડીખાર દશ 
કગ. આમલીના છોડાંતી રાખ દશભાગ. સુડે બઢીભાગ. મરી અઢી 
ભાગ. પીપર અઢી ભ્રાગ. 'ઊોંગ અઢી ભાંગ, પારો એક ભાગ. ગધક 
એ ભાગ. વગ્છનાગ ખે ભાગ. એ સર્વતે વાઢી પારા ગંધકતી કાજ- 
_'ળોમાં મેળવી, લીંબુના રસમાં ખલ કરી, તેજ દિવસે તેતી ગેળી 
'ચણુ। જેવરી વાળવી. લીંબુનો રસ નાંખી વાટતાં અતે ગેળી વાળતાં 
એક શત આડી જશે તો ગોળીતો ગુણુ બધ્લાઇ જરી માટે તેજ 
“દિવસે ગોળી વાળ, તડકે સુકવી, રાખી સુકવી. એ ગેળી અકેક 
અથવા બખ્મે, દિવસમાં ત્રખુવાર પાણી સાથે આપવાથી અજયે, 
પેટની ૨૪, મળબંધ અને નળબંધ ઉપર ધણી સારી અસર કરે છે, 
અને ભૂખ લગાડી ખાધું પચાવે છે. 
ન આશૃૂ'દભેર્વ--હીંગલોક, વછતાગ, મરી, ટકણુ, પીપર, એ 
“પાંચે વસાણા સરખે ભાગે લઇ આદાના રસમાં ખલ કરી મગ જેવો 
ગોળી વાળી, રોગીતું બળ જેઈ, એકો વખતે એકથી ત્રણુ સૂધી 
પાણી સાથે આપવાથી. અજીયુ, અતિસાર, સંગ્રહણી, અતે બગડી. 
 _અયલા તાવ ઉપર્‌ આખાદ ફાયદો કરે છે. ને કોઇ માણુસને લ્ાંષા 
. દિવસનો તાવ ાવી' જવાથી” અશડ્તિ થઇ ગઇ હોય તેતે બે ગોળ.. 


સવારે અને ખે ગોળી સાજે પ તથા ધીમાં ક થટાડીએ, કઃ 
અરી શૂંમ લાગી ક્ષિ: આવે ક ક 











અછું. ક ક ૩૫૧ 


વિશ્નાળાક્ષારઃ-પાપડીયો ક્ષાર તેલા મે, વરાગડુ' મીઠું, ટકણુ 
ખાર, ખડીચે!ખાર, જવખાર, સાજીખાર, સિંધવખાર, સંચળ, બંગડી * 
. બર, સુરેખાર, નવસોર, એ વસાણાં બખ્મે “તોલા લેવા, અને તેની 
બરેબર અજમો લઈ સર્વેતે ખાંડી, કુવારના રસમાં કરમે।વીને મોટા 
ધૈદ્રવરણામાં ભરી તેના ઉપર કપડમટ્ટી કરી તે ઈદ્રવરણાને છાણામાં 
| સીંચી બાળવાં. પછી તે સર્વને ખાંડીને તેમાંથી વાલ બે, ગરમ પાણી. 
સાથે અથવા ઠૅડા પાણી સાથે આપવાથી પેટતું અછણી, પેટતી શળ, 
_ઉખકા, ઝાડે; ઉલટી બંધ થાય છે. એતું નામ અમે “વિશ્ાળાક્ષાર” 
રાખ્યું છે, ી 


હીંગ્વાદિ ર, પીપળીમૂળ, ધાષ્યા, ચીત્રે, વન, 
ચવ્વક, ભીલામા, પહાડમળી, ષડકસુરો, આગ્લીનો ક્ષાર, ખડીયેઃખાર 
સિંધવ, બંગડીખાર, સાજીખાર, જવખાર, સુક, મરી, પીપર, દાડેમતો 
છાલ, હરડે, ઉપલેટ, ૪ર, રાની તુળશી, એ સર્વેને સમભાગે લઇ 
લીંબુના રસમાં વાટી, ચણા જેવડી ગોળીઓ વાળવી. તેમાંથી એક 
ચવા ખે, પાધ્ી સાથે આપવાથી સાધારણુ અજશૈ મટી શય છે, 
અતે જમ લાગે છે. » ] 


ઉપર્‌ પ્રમાણે અજીળુના ઉપાય કરવાથી તમામ શ્બછીણો મટી 

| જય છે. માત્ર એક ભસ્મા રિના ઉપાય હાથ લાગ્યો નથી. મે 
ત્રણુ રોગી શસ્માં. જેસા જવામાં વ્યા કે જેખા આંખા દિવસમાં 

: પાંચથી સાત શેર અનાજ ખાઇ જમ, છતાં ભૂખની ખૂમ પાડતા 
| રહે. પેઢ ચટે નહિ અને ઝાડે! થાય નહિ તેની ચિકિત્સા ધણી કાળજ 

પક કરીઃ છ્તાં ને રગીઓ બારે મર્ણુ પામ્યા, સયા અત્રે તેના 





૩૫૨ અઆમપચુવેષદ નિર્બધમાળા-શાગ રને. નિર્બધ ૬ હો. - 





ઉપાય લખ્યા નથી. આ નિબંધમાં લખેલા ઉપાય સિવાય ખીન્ન 
ગંધોમાં અછશના સે'કડો ઉપાચે! લખેલા છે, તેમાંથી જે જે વેદ્રાભ 
એે અજમાવી અતુભવ મેળવેલો હેમ તેમણે પોતાનો અતુભવ જાહે- 
૨માં મેલવા તયા વધારે અનુભવ મેળવવા શ્રાસ્રમાં લખેલા ઉપાયે, 
અજમાવવાતી વિનતી કરી, અમે આ નિર્બંધ સમાપ્ત કરીએ છીએ. 
તથાસ્તુ. * 


"--ૂ.ઝઝેૂ્ન્ટ૦“ક.------ 
ખીજ વૈદરાજે તરફથી આવેલા ખતુભવી ઈલાજે* 
વૈય ધીરજરામ દલપતરામ ગુજ્જર ફૂળીયુ' સુરત. 


નાગેશ્વર ચુણ :-વછનાગ, તજ, પીપર, ધોળાં મરી, અકલ- 
ગરો, સુ', અજમો, જીરૂ, જ્રાહૂજરૂ, પીપળીમૂળી, સચળ સિંધવ, 
વરાગડુ મીડું', સેકેલી હીંગ. એ સર્વે એકેક તોલે લેવું. ટક્યું ખાર . 
જુલાવેલો, શ'ખર્તી ભસ્મ, કોડીની ભસ્મ, એ ચાર થાર તોલ લઇ, 
સર્જને ખાંડો વસ્ત્રગાળ ચૂરષ્યુ કરવુ. પછી હીંગભેક તોલા ખેતે ખરલ 
માં નાંખી સારી પેઠે ઘુંટી, તેમાં ઘોડું ધોડુ' ચૂર્ણ મેળવતાં જવુ: 
જ્યારે સલળુ' ચૂર્ણ હીંગલોક સાથે મળી જાય ત્યારે લીંબુનો રસ તો 
સ્પ માં સારી પેઠે છુટી ચૂર તૈયાર કરવુ' આ ચૂર્ણ દિવસમાં બે કે... 
ત્રણુ વખત, ખે થી ત્રણુ રત્તી પુધી મધમાં કે પાણી સાધે આપવાથી . 
_ અજીર્ણ તથા અગ્તિમદતે મટાડે છે. આ ચૂર્ણની યોજના ખુહિ પૂર્વક 
.: “કરવાથી પેટનાં તેમજ વાયુના તમામ રેગોતે મટાડે છે, - 


અછાર્ણું. ૩૫૩ 


- ર૨. રેચક ચુટિકાઃ ઉપર બતાવેલું નાગેશ્ર ચૂર્ણ તોલા ૧૦ 
અતે સારૂં ઠેળોયા કાઢેલું ખજીર તો! ૧૦નતે સાથે મેળવી ખૂબ ધુ'ટી 
ચણા જેવડી ગોળી વાળવી, બા ગોળીનું નામ અમારા દવાખાનામાં 
રેથક ગુટિકા રાખેલું છે: આ ગોળી રથીડ, પાણી સાથે આપવાથી 
અજીણુતે મટાડે છે, ખોરાક પાચત' કરે છે, ભૂખ લગાડૅ છે, દસ્ત 
સાફ લાવે છે, આ ગોળી બાળફેને આપવી નહિ. જે આપવી છોય 
તો ના કે ન આપવી. 





_ ૩. દ્રાક્ષાદિ ચાઢણ. કાળી દ્રાક્ષ, જરદાલુ, મરી, સિંધવ, સેકેલી 
ભાંગ, જર, સુદ, સ'ચળ, લસણુની કળી એ સર્વ એકેક તોલે 
જુર તો પ. હોંગ તતો ૧ ગુલાબનાં જુલ તે! ૧, પીપર તે! ૧. 
પ્રથમ કાળી દ્રાક્ષ, આલુ તથા ખજીરના ટળાયા કાઢી જીદ્દાં વાટવાં 
લસણુને જુદ વાટવું. બીજી બધી વસ્તુને ખાંડી વસ્તગાળ કરી 
પછી ઉપરતી ચારે વસ્તુ મેળવી લેચે। કરવો! પછી લીંબૃતો રસ 
શૈર ન, તેમાં ગોળ શૈર ના મેળવી બધી વસ્તુને! પેલે લોચો, 
તેમાં મેળવવો. આ ચ!ટણમાંથી પાવલી ભાર ચાટણુ લઇ દિવસમાં 
૨-૩ વખત ચાટવાથી અરૂચી મટીને ભૂખ લાગશે તથા પેટ સાઇ 
આવડશે. 


જ. હિ'ગ્વાદિ ગુટિ. સુઠ, મરી, પીપર, જીરૂં, અજમો, શાહ 
જીરૂ, પીપળીમૂળ, સિંધવ, સચળ હઊંગ એ એકેક તોલે લેવાં. 
જવ'ત્રી, લવે'ગ, જાયફળ એ અધધેો અડધો તોલે લેવાં. એ સવને 
વાટી વસ્ત્રગાળ કરી, ખીયાં કાહેલી ૮ તોલા કાળી દ્રાક્ષ સાથે વાટી 
એક રસ કરવું, પછી લીંણુના રસમાં થુ'ટીતે ચણાં પ્રમાણેની ગોળીઓ 
“૨8૩ સ મ્ 








૩૫૪ શાાયુ્ેદ નિબંધમાળા ભાગ રને. નિષંધ ૬ ે..” 





' વાળવી, આ ગોળી ૬૨૨% ખાધા પહેલાં અતે ખાંધા પછી એકેક, 
ખાવાથી અરૂચી મટી ભૂખ લગાડે છે. જ 

પ. હુતાસત કેસ, સેંઠ, મરી, “પીપર, તજ, આલગરી, 
બેશ, તવ'ત્રી, વછનાંગ જ સે ર અધો અડધો તોલે  સેકેલાં 
ઝેર &ચુરાં એક તોલે, હીગપેઈક બે તેલા. એ સર્વતે વાટી વસ્રમાળ 
કરી આદુના રસમાં એક દિવસ ખલી, વઢાણા જેવડી ગોળી 'વાળીને 
મધ સાથે અથવા ખીજા' અનુપાન સાધે અ!પવાથી શળ, અજીરણુ 
વગેરે ધણુ! રોગો મટે છે. 


૬. નવીન શ“ખાવર્ટી, શખ ભસ્મ તે. ૫. સળ તે. ૩ 
સિધવ તો! ર. વરાગ્ડું મીંડું તો ૧ બગડી ખાર તો! ૧. લીંગ 
સેકેલી તો ૨, અજમો, સડ, કરી, પીપર, ટકણખાર એ સર્વે બખ્બે 
' તોલા લધ, લીંબુનો રસ કેર યમ! ળાટી ચગ જેવડી ગોળી કરવી. 
આ.ગેોળા વથીર સધી "જી સગે ખાવાથી પેટતે! દુઃખાવો, શળ, 
અશિમ'દ અતે અરૃચિતે મટાડે છે. 

' ચતીશ્રી ર્વીહ'સછી 'રીપહુ'મજી છાપરીયારોરી-સરત. 

કે સસલર્પદે સુર્હ્ટ -સચળ, સાછી, હાં'મ, મરી, પીપર, સુટ; 
એ વસ્તુતે સરખે ભઃગે વષ વાટી વસ્ત્રગાળ કરી, મજૃત ' ગુચતી 
શીશીમાં ભરી મુકણું, એમ ગાં ખેઆનીથી આડ આના ભાર સુધી 
મૂકવાથી પેટને દઃખ વે પેટર્ન ગણું શટારી ભૂખ લગાડે છે. આ _ 
ચૂશૈમાં સાજી ને ડેકાણે શ'ડાયાઝ કાળે નખવાશ્રી વછુ ફાયદો કરે છે. 


ધવ બાલપૃષ્ય ગ્તેશર ડસારા શેરી-સુરત,? 
૧ લશુતપ્દી વડીઃ-લશશુ, જીરૂ, સીધગ, લ સુઠ, મરી, જૂ 


અજી. . . ઝ૩પપ 





“પીપર, હીંગ સરખે વજતે લઈ, વાટી વર્મગાળ કરી લી'યુના રસમા. 
ચણા જેવડી ગોળો કરી એક એક અથવા ખખ્મે આપવાથી અજીણૈતે . 
ચટાડે છે. 

૨ ડ્રાક્ષાટી ગુડીકાઃ સડ ર] મરી ર, પીપર ૨, જર ૪. 
સંચલ, ર. સીધવ ર“ 'સેકેલી હી'ગ, ૧. ભામ લઇ એ શને ખાંડી 
લી'મુનો ખાર તોક્ષા ખે ભાર્‌ મેળવી સર્વથી ખમણી કાલી દરા 
લઇ તેતા ડલીઆ કડાડી ખુબ ઝીણી વાટી તેમાં ચુરણુ મેળવી ચણુા 
જેવડી ગોલીએ વાળવી આ ગોળીએ! “ઘણીજ સ્વાદીણ ખને છેએ 
ગાલીયી ખોરાક પાચન થાય છે. ભુખ લ્લાશે છે. 


૩ ભીમસેની સુઠીકા:-ડરડેદલ, હીમજી હરડે, કડુ. ઈદ્રવરણુ 
ની જડ, કુવાડીઆના બીજ, ઝરકીના બીજ, રેવ'ચીનેો શીરે, ત્રીકડુ, 
ત્રીક્લા, એ સર્વ સમભાગે લઇ તેતા બમણે વજતે એલીઆનું * 
ચુરષુ મેળવી કુવારના રશમાં ત્રયુ દીવશ ઘુટી યથા જેવડી ગોળી 
વાળી એક એક ગોલી આપવાધી મળભંધ, જુડુ અજણુ, જીતે તાવ 
ઉદર રોગ, કમળેઇ, કમિરેમ અને હસ રોગને મટાડે છે. 

વૈઘ ધીરજલાલ સાશેકલાલ સામ વદોદરા-ખપાજવાડા, 

૧ આઠ્િત્ય રસઃ-છીંગળે!ક, વછતાગ, ગ'ધક, ત્રિકડું, તિળાં, 
જાયફળ, લવીંગ, બ'ગડીખાર, બીડલવણ્‌, સિંધવ, મીડ, સચળ; એ 
સવ સરખે વજતે લધ લીંબુના રસના ૭ પટ આપીને ૦॥ સ્ત્તીતી 
મોળી આપવાથી કેપ્પિયૂ પકારના અજીણુ ઉપર આબાદ કામ ફરે છે.. 

' ૨ અસ્તિ ફૂભાર;-ટ'કણુ, પારો, ગધક, શ“ખભસ્મ એ સર્જ 
એકક” તાલે. વછવામં ૩ વોલા, મરી ૮ તોલા. એ બધાંને વાટી 


૪૫૬ આયુગેદ નિર્બધમાળા-ભાગ રજને. નિબંધ ૬ કોન 





ભાંગરાના રસમાં ખલ કરી યોગ્ય અતુપાન સાથે ૧ રેત્તી આપવાથી _ 
સર્જ પ્રકારના વાયુના રણે, મ'દાગ્નિ, કરોગ, વાતાધિકય સનિપાત, 
બરોળ, ઉધરસ અતે શછી એ સર્વતે। નાશ કરે' છે. આ દવા માત્રો 
ઉપર્‌ કદી આપવી નહિ. તેમજ પુરૂષોને દિવસના આપવી નહિ. 
સગર્ભા સત્રનો આપતીજ નહિ, કારણુ કે બહુ ગરમ પડરો. 


ન ૩ સળ શુદ્ધિ ચુર્ણ, મીંટીઆવળ, બાળહરડૅ, વરીઆળી, 
એ એકેક ભાગ. સથળ ન॥ ભાગ લઇ વાટી વસ્ત્રગાળ ચૂણુ" કરી 
રાત્રે ન તોલે! ફાકવાથી સવારે એક સાફ દસ્ત આવે છે તે મળને 
દૂર કરે છે, 


સામસુદ્રાદિ ચુષુ:-(મૂળ પાઠમાં ફ્રેર#ર કર્યો, છે.) 


મૌડું, સચળ, સિધવ એકેક ભાગ. જવખાર અજમો, બખ્મે 
ભામ. અમ્પમોદ, ઉરડે, હીંગ, સુંઠ અને વાયવડગ એકેક ભાગ. પીપર 
મે ભાગ. એવું ચૂણુ' બનાવી ભોજન સમયે પ્રથમ ચોખાના પાંચ 
ગ્રાસ સાથે ખાવાથી જ્વર, અજીયુંવાત, ગુદવાત, ચુલ્મવાત, સર્વને 
મટાડે છે. લવષૂભાસ્કર્‌ ચુર્ણ પુસ્તકમાં લખ્યા પ્રમાણે બધા ગુણુ 
ધરાવે છે એવી અમાંરી અજમાયશ છે. રામબાખુર્સ ભાવપ્રકારમાં 
અજર્ણૂના અધિકારમાં તથા જ્વરાધિકારમાં આપેલું નીંબાદ્ચિણુ, 
લખ્યા પ્રમાણે બધા ગુણુ ધરાવે છે, એ ખે વસ્તુએને અમારી 
પેટન્ટ દવા કહીએ તે! ચાલે, આ ખે ઉપાયથી ડુટીયાં (ઇન્્લુએન્ઝા) . 
માં સોએ સો ટકા રોગી શ્ારા થયા હતા. એ તાવમાં અતે કરમાં . 
. [ ખાસ કરી ઘણીજ ઉત્તમ દવાએ છે, * જ ક 
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વેઘ નદલાલ મોરારજી સાન કથારીયા. 
નવસાર ૨ ભાગ, હીંય ર ભાગ, સંચળ ૧ ભાગ, અને કળી 
ચુતો ૧ ભાગ. એ સર્વને મેળવી બે આની ભારતી ફાકી આપવાથી 
અજીણુમાં મારતી શળને તરત મટાડૅ છે. 


વૈધ રાધવજી માધવજી ગૉંડળ ( કાઠિઆવાડ- ) 

પાશે, ગધક, વછનાગ, હીંગળાક, એકેક તોલે. લવે'ગ બા 
તોલે, મરી ૪ તોલા. ધ'તુરાના ખીજ ૮ તોલા. નીસોતર ૧ તોલે. ' 
એ સર્વતે દ'તીમૂળની ભાવના આપી ચશેોદી પ્રમાણુ ગાળી વાળી 
આપવાથી અજીન્‌' જવર, ઝાડાની કબજઆત, સગ્રયણી, ગુલ્મ, આ- 
મવાયુ, અમ્લપિત્ત વગેરે ઘણી જાતના અર્જીણુના અને વાયુતા રગે 
સટાડે છે. . ટ 


ધવ શ્યાસચદ ગોવર્ધનરામ સુક ખાખરેચી હળવદ થઇ 

સુંઠ, ગધક અને સીંધાલુયુ એ ત્રણે સરખે વજને લઇ બારીક 
વાટી લીંબુના રસમાં ખરલ કરી એક ઢાંકતી ગોળી વાળી ઉમર અને 
રગના પમાણુમાં આપવાથી અજીદુતે મઢાડી ભૂખ લગાડી પેટના 
તમામ રોગમાં ફાયદો કરે છે. છ 


૩. સચળ, જીરૂ, સિંધવ, સફેદ મરી, લસણુ, પીપરીસુળ, 
ચૌ છીગ, અતે સુઠ, એ સર્વ સમભાગે લઇ લીંકૃના રસમાં ગોળી 
ખોરર જેવડી કરવી. ગોળી બે લેવાથી અન્ન પચાવી ભુખ લગાડે છે. 
. “જ પલમીટના જીલ, છીંમ ઉચી, ધોળા મરી, મરી જુદાં * 

| વાઢવા, હીંગ સેકેલી જુદી વાટવો. અને ઈલિમોટના કુલ જુદાં વાટવાં 


.. સારો ફાયદો યાય છે: 


“.-૩૫૮ આયુર્વેદ નિબધમાળા-ભાગ સને. નિબધ ૬ કે. 
અતે તેમાં મરીનો શકા થોડે પોડે। નાંખી મેળવતા જું, 'અને- 
તેમાં હીંગ નાંજો અડધો કલાક વાટવું અતે તેની ચુ પ્રમાણે 
ગોળી વાળી, ૧થી ૨) ગોળી સાકરના અતુપાનમાં આંપત્રાથી પેટનો 
દુખાવો, ઉલટી, ઝાડા, ગોળો, વાયુ, શુળ, પીનસ, માથાનો દુખાવો, 
આંખતું કળતર, નાકમાં લીંટતુ' જામી જવું, એ સર્વમાં કાયદે કરે છે. 

વૈઘ ચુનીલાલ જયકીસનદાસ અ'બાજી રૈડ-સૂરત. 

સ્વાદીષ્ટ ગાળી--સુંઠ, નવસાર, ટ'કણુ ઝુલાવેલો, એ એક 
એક તોલે અને શાહ જીરૂ, સટ્રેદ જર, આમલી, અજમે!દ, અનાર 
. દ.ણા, એ પોણે! પોણે તોલે, કાળા મરી, સફેદ મરી, પીપર, ઝુલાવેલી 
હીંગ, એ દરેક પાપા તોલે, બાંવળતે! ગુંદર, તે. ના પ'ચલવણુ 
દરૈક પાપા તોલે! લઇ તમામતે ખાંડી કપડછાણુ કરી લીંખુના રસમાં 
ચણા જેવડી ગોળી વાળી માત્રા ૧ થી ૪ ગોળો સુધી આપવાથી 
કલેજા તથા જઠરતે તાકાત આપે છે, ભુખ્પ લમાડે છે, પેટના દરદને 
તથા આફરાને દૂર કરે છે. સ્વાદીષ્ટ છે. 


લઘ મણીશ'કર ભાતુશ'કર્‌ સા. વલસાડ. 


જૂ. શ્યામ ર્સ--પારી, ગધક, વછનાગ, પીપર એ દરેક 
 એકેક-તોલો અતે કાળા મરી ૧૦ તોલો પથમ પારા ગધકતી - 
' ઠજ્જલી' કરી બીજી બધી વસ્તુવું| વસ્ત્રમાળ ચુર્ણ કરી તેમાં મેળવી .- 
 ખલમાં કજ્મ્લી જેવો કાળા રગ યાય ત્યાં સુધી ધુ'વું. એ રસ- 
માંથી અકેકવાલ સંત્રાસસાંજ મધમાં ચાટવાથી અગ્નિમ'દ, છીયુંજર, 
| “છાતીનો દુખાવો, કાંચા ઝાડા વગેરેમ| અનુપાન પર્વે ક ઇ 











છું. ' ડપ્જ 


શ જિ વિ સિ તતો. પ અને ધ'ુરાતે રસ રૂ. 
પ). ભાર સાથે ખલ કરવે!. તે સુકાવા પછી રૂ. ૫) ભાર સ્યામ 
ડુલસીના રસમાં ખલી ચણીબે।ર જેવડો ગોળી બતાવી કાળા ધ'તુ- 
' રાતા ડીંડવાતે લઇ તેતા ડીયા તર્‌₹ કાણું પાડી તેમાં ગોળીએ ભરી 
કપડમીટી કરી ખે ત્રણુ છાણાના અગ્નિમાં પકાવી ડીંડવામાંથી ગોળી 
કાઢી લેવી (તાપ બહું લામશે તો કાળી પડી જરે અને તે ઉપયોગમાં 
ન લેવી) અતે જે ગોળી લાલ થ# નનય તે લઇ તેમાં અકલગરે, 
જાવ'ત્રી, લવિંગ એ વસ્તુતું બારીક ચુર્યુ કરી (હીંગલેક જેટલે 
વજને દરૅક વસ્તુ લેવો) હોંગળાકમાં મેળરી પાતતા રસથી ખલી 
ચણુઃ જેત્રદી ગોળી કરી સગાર સાંક એકેક અથવા બખ્બે ગોળી 
યોગ્ય અતુપાનથી આપવાનાં આવે તો હરેક વ્યાધિમાં પ્રાયદો કરેછે. 


વૈ મણીલાલ ભીખાભાઇ સ્રા? સ'ખલપુર, 
સ્ટેશન બહેચરાજી. 


ક્રુધાવધક ચુણ્‌--શેકેલી હીંગ, અજમો, જીરૂ, લીંડી પીપર, 
કાળા મરી, સુંઠ, સિવ, સચળ, મીઢો આવળ, કુલાવેલે ટકણુખાર 
એ સર્વ ચૌભ્ે સરખે વજતે લા# ખાંડી વસ્ગાળ ચુર્ષુ બનાવી 
સવાર સાંજ તેમજ જમ્યા ષછી આ ચુર્પુ તોલા પાથી અડધાની 
જાકી મારવાથી અરૂથી, મ'દાગ્તિ વગેરે મટી ભુખ સારી લાગે છે. 
કદાચ ગોળી વાળવી હેય તો તેતે થયાના ખારમાં વાટી ગોળી 
, “વાળવી જુખ લગાડવાં માટે આ ચુણ ઘણુંજ સાર્‌ છે, એમ ડં 
મારા સા બતા કું ણે 


' ૩૬૦ આયુર્વેદ નિબધમાળા-શાગ રને. અનષધ ૬ ઠો. 





વૈધ રાઘવજી માધવજી સુ।૦ ગોંડલ (કાડીયાવાડ.) . 


રૃ. સામુદ્દાદિકે ચુર્ણુ-સચળ, વરાગડું મીંડું, સિ'ધવ, સાછી* 
ખાર, જવખાર, નવસાર એતે આંકડાના તથા થોરના દુધતી અંકેકી 
ભાવના આપી ગજપુટમાં પકાવવું પછી તેમાં ખારથી અડધો અજમો, 
ત્રિકટુ, ત્રિણળા, જીરૂ, હળધર, લેવાં, તથા ચિત્રક ખારતી બરાબર 
લેઇ વાટી ચુષુ તૈયાર્‌ કરવું, ઉદરવિકાર અછણુજ્વર, ચુલ્મ, શેક, 
મ'દાગ્તિ ઉપર વાપરવું; વાયુ હોય તો ઉતા પાષ્ીમાં, પિત્ત 
હેય તો ધીમાં, અને કફ હોય તો ગૌમૂનમાં આપવું. અતુભતસિદ્ છે. 


૨--અઝમે।, હરડે, સંચળ, ઝેરકચુરો એનું ચુર્ણું ના ભાર 
પાણી સાથે આપવાથી પાતળાદસ્ત, ખાટા એડકાર, ઉલટીની પ્ંચ્છા, 
પેટમાં પીઠા, આકરા તથા પેટમાં થતા ધુધવાટા મટે છે. 


૩--એળીએ, મીઢી આવળ, હીમજ, ગરણીનાં ખીજ, હરડે, 
' નિસોતતર, ઇંદ્દામમ્‌ાના મુળ, શુદ્ધ નિપાળો, -ટ'કણુ જુલાવેલે। દીવેલીની 
મીંજ સર્વ સ'માગે લઇ કુવારના રસમાં ચણા જેવડી ગોળી સવાર 
: સાંજ ખખે ગરમ પાણી સાથે આપવાથી મળજનવરતેો જલદીથી નાશ 
કરે છે. (દાહ, ભ્રમ, ઉલટી, મસ્તકપીડા, મુર્છો, હેડકી, પેટશલ, 
એટલા લક્ષણા મળજ્વરતા નનણુવા). 


૪-લીંબડાના પાન, કરીઆતુ, કાચકો, પીતપાપડે।, વાયવૃડ'ગ્‌, 
કાળીજીરી, અજમોઇ એ સર્વ સમભાગે લઇ ચુણ કરી ઉના ક 
સાથે આપવાધી ક્રમિ,* ઉલટી, ઝાડે! મટી જાય કી 
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વૈદ્ય ત્રિકમલાલ માકસ શાહ સુ ખાનપુર પે. રખીયાલ. 


સુંઠ, મરી, ટ'કશુખાર, પારે, ગંધક એ સમ ભાગે લેવાં. * 
અતે નિળા ખે ભાગ લેવે।. એ સવને વાટીચુર્ય કરી તે ચુણુષમાંથી 
ચાર ર્તિશાર લઇ*ગર્મ પાશી સાથે પીવાથી એક કલાકની અદર 
ઝાડો તથા પિસાબ છુટે છે. 


ૈદ્ય ર્વિશ'કર મોતીરામ સા. પાટણુ 


૧ અર્જીર્ણાકુશ ચુ મોટી હરડેતું ચુર્ણ તોલા પ. હિંગાણક 
ચુર્ણુ તોલા ૫. સાજના %ુલ (સે।5) તોલા પ એ  ત્રણું સમભાગ 
લઇ વસ્ત્રગાળ ચુળૂ કરી તેમાંચા દ્વિસમાં ત્રણુ વાર ખેઆની ભાર 
ચુણૂ છાર સાથે લેવાથી અજુ, અમ્લપિત્ત, ઉલટી મટી જય “છે, 


. જ-હીંમ એક ભાગ, પીપર બે ભાગ, સુઠૅ ત્રણુ ભાગ, વજ 
ચાર ભાગ, અજમો પાંચ ભાગ, ચિત્રક છ ભાગ, હરડૅ સાત ભાગ 
લઇ તેમાં જવખાર, સાજખાર, સિધત્ષ, વરાગડું, મિડું સંચળખાર એ 
શકક ભાગ નાંખી વાટી વગ્નયાળ ચુણ્‌ ડરી તેમાંથી દર ટકે પા પા 
તોલે ખાવાથી શછા અજીણુ અતે બરોળ સટે છે. 


૩ ગ'ધકવટી-શહ્દ ગ'ધક તોલા ૫, ચિત્રક તોલા રા!, ત્રિકટુ 
ચુળુ તોલા ૭, જવખાર તોલા ૨॥, સિંધવ તોલે ૧1, સ'ચળ તોલે 
યા સાંભરલુખુ તોલા ૧ ઝે સર્વનું ચુણુ કરી લોંછુના રસમાં સાત 
દીવસ ખલ કરી પા તોલે! દર ટ'કે પાણીમાં લેવાથી અજીણુ, શુળ, 
આમદોષ, ગાળા, આફઇરો અને બરેળાદિ રોગોનો જડેુળથી નાશ 
“કરે છે, * 


૩6૨ ર આયુવેદ નિબંધમાળા- ભાગ રજે. નિબંધ દુ મ 
૪ ડિ ચુર્ણા-જરૂ, અ'ગચ્ધ, સિ, “સિ'ધવ, અજમોદ,. 
| સેકેલી હીંગ, હળડૅદળ એ સવ અ * તકો અને નિસે!તર આઠ તોલા 
લઇ તેતું વસ્રમાંળ ચુશુ બનાવી રદ અધો તો ખન થક આપ- : 
વાથી અજુ તરતજ મટી જરે. 


ધથ અબારામ શ'કરજી પય: સા. વાગડ સ્ટે. રાણપુર 
કાહિઆવાડ, 


૧ અશ્ચચોળી (ધેોડાચેોળી) *:& પારે, ગંધક, વછનાગ, હર- 
તાળ, 'નિષ્ેળા, ત્રિક્ટુ, ઝુલારેલે 2: માર, શહ તિપાળેદ એ સવે . 
સમભાગ લઇ વાટી વસ્રગાળ ચુ. : 1. પ્રથમ પારાગધકતી કજ્જલી 
કરી તેમાં બાકીની ચીને મેળવી “રાતા રસમાં એકવિશ દિવસ 
છુટી મરી જેટલી ગાોળીખએા વાળવી અતુપાન ' પરતે તમામ રોગ 
ઉપર આપવાધી સારો ફાયદો કરેછઇ 


દચ્છાભેરી રશ-(રૈય) પારે, ગધક, ફકુલાવેલેો ટકણુખાર, . 
સુ, મરી એ પાંચ વસ્તુ એકક તેલ; લેવી અને નિપાળાતાં ખી 
ત્રણુ તોલા લેવાં, પ્રથમ પારા ગધક કજ્જસી કરી તેમાં તમામ 
વસ્તુનું વસ્ત્રયાળ ચુશુ ફરી મેળવવું પ.ણી નાંખી ર્તીપુરતી ગોળીઓ 
વાળી તેમાંથી એક ગોળી થડા પ'ણી સાથે આપવાથી રેચ 
લામી ઉદરના રોગ મટે છે, ગરમ " ણી પીતાથી રેય વળી જય 
છે વાલણુ-છાશ ભાત અથવા દુધભઃ, ખાવા આપવાથી રેચ બહુ 
લાગેલ! હોય તે નમ પડી જશે વા કળા, કેડ તૈ. એક. 
વાલ સુધી અપાય છે. એ” 





પી અછશણુ. * ૩૬૩ 

ટ  શ્રતાપારિનિ કુમાર રસ-પારો, ગધક, તામ્રલસ્મ, વછનાગ, 
કેડ, મરી, અિક્ષાર, પન્ચલવણુ, સર્વ સમભાગે લઇ સુપ બનાવી, 
પ્રથમ પારા ગધકની કજજલી કરી તેમાં તામ્રભસ્મ - લુંટી બાછીના 
વસાણા મેળવી આદુના રલતી એક ભાવના આપી અગનશીશી 
(કાચકુપી) માં ભરી મદાગ્તિથી વાલુકાય“ત્રમાં એક દિવસ પકાવવું 
સ્વાંગશીત થયે કાઢી 'તેમાં દશમો ભાગ વછનાગ નાંખી ખલ કરી 
રાખી સુકવું તેમાંથી એક ચણુદી ભારની માત્રા આદુના રસ સાથે 
આપવાથી સતન્નિપાત મટે છે તેમજ તમાંમ નનતના વાયુના વિકાર 
મઢે છે. 

૪ અગ્નિ ક્સ-મરો તોલો ૧, મેથ તોલો ૧, વચકારળી 
તોલે ૧, ધેડાવજ તોશે! ૧, વછતાગ તોલા ૪ એ સર્વને ખાંડી 
વસ્રગાછી ડરી આદુના રસમાં એક ભાવના આપી મગ જેવડી ગે- 
ળીએ કરવી તેમાંધાં સતાર સજ અકેક ગે!ળીઃ આપવાથી બધી 
જતના અજીણુ, આ(રા, અપચે1, મંદાગ્તિ મટે છે. 

પ અગ્નિતુ'ઠ રસ-પારો તોલા ૧, ગંધક તોલા ૨, ખોડી 
અજમેોદ તોલા ૩, વાવડી'ગ તોલા ૪, ખાખરનાં બી તોલા પ, ઝેર 
કાથલાનું ચુશુ તોલા ૬, લઇ બધાતે વસ્રગાળ કરી મધમાં ચણી 
ખેર જેવડી ગોળીએા વાળી સવાર સાંજ એક અથવા ખે ગોળી 
' ખાઇ ઉપર મોથતે! કવાય અથવા ઉ'દરકનીનો ટવાથ પીવે જેથી 
. કમિ માત્ર મરે છે, પેટને આફરો તથા વાયુ મટે છે. પરેઃમાં ભારે 
પદાચે બધ કરવે..- 

૬ અમૃતવરી-પારે, ગધક, વછતાગ, અક ભસ્મ ધોડાવજ, 
- ઉરડે, બેઠા, આમળો, સર્વ સમભાગે લઇ પ્રથમ પારાગ'ધકની કજથી_ 





: ૩૬૪ મ્માયુવે'દ નિબંધમાળા-ભાગ રજ. નિર્બધ ૬ મો. 


*્ન----------.-----------------.ૂૂ---- 





કરી બાકીના વસાણાઓવું વસ્મમાળ ચુપ કરી કજલીમાં મેળવી 
ભાંગરાના રસની એક ભાવના આપી મમ જેવડી ગોળીઓ વાળા - 
આપવાથી અછીશુ, કરમ, તથા વાયુ મટે છે.” ખોરાક ઉપર રૂચી , 
ઉત્પન થાય છે. બગ્ત પ્રદીપ્ત થાય છે. 

છ. ડવ્યાદ રેસ-આઠ તોલા શુદ્દ ગંધક, ચાર તાલા શુદ્ધ 
પારે, ખે તોલા કાંતલોઉ ભસ્મ અને ખે તોલા તામ્રભસ્મ એને 
ખુમ બારીક વાટી લોઢાતા કઢાયામાં સુકો નીચે મ'દાગ્તિથી પકવવું- 
એકરસ થાય એટલે એરડાના પાત ઉપર તેની પપેટ ઢાળવી, પછી 
તેતુ ચુખુ કરી તે સર્વને લેખ'ઠતા વાસષુમાં નાંખો તેમાં ૪૦૦ 
તોલા લી'ખુતો રસ નાંખતે। તે ચુકે ચદાવી હલકી અગ્તધી પકાવવું. 

*શ્ાકતાં પાકતાં રસ ધાટે] થઇ નય. ત્યારે તેતે સુકવો ચુર્ણું કરવું. . 
પછી પીપર, પીપળીમૂળ, ચગ્વક, ચિત્રોને સુંડે એના ઉકાળાની અતે 
ખાટી લુણીના રસની' ૨૫-૨૫ ભાવના દેવી. પછો ધીરે ધીરે સુકવવું, 
એટલે કવ્યાદ નામતો રસ તેયાર થયે!, શોજત કર્યા પછી ૧ થી ૪ 
વાલ પર્યન્ત ખાવો! ને ઉપરથી સી'ધાલુ'ગુ નાંખેલી ઘાટી છાશ પીવી. 
અત્ય'ત ભારે તથા ઝાઝો ખેરરાક દીધો હેય તે સધળું' તરત પચી 
#નયષ 'છછે તથા શૂળી, ગોળા, મળખ'ધ બરોળ અને ઉદર રોગને 
મટાડૅ છે. ર 


૮. શ'ખવડદી--આપમલીતી છાલતીરાખતો ક્ષાર તોલા ૪ 
 પ્ચલવણુ તો. ૪ તેતે લીંખુના રસમાં ખલવું. પછો શ'ખતા ટુકડા * 
તો. ૪, અગ્નિમાં તપાવી તપાવી ઉપર કરેલા લીંધુતા રસમાં નાંખત્રા 
તે એટલે સુધી કે હાથે મસળતાં જુક્નો થઇ જય. પછી હોંગ, મરી, . 
સુંઠ, પીપર એ એકેક તોલો,  વછતાગ, ગધક, પારો એ ન ન 


અજયુ * ] ૩૬૫ 


તોલે એ સેને. વાટી ખોરતા ડળૌયા જથ ગોળીઓ કરવી. એ 
ગોળાથી અગ્તિ પ્રદિષ્ત થાય છે, શળ, સ'મહણી અતે અજી મટે છે. 


હ અછી્યું ઉપર ત્રિકડુ, ચિત્રક, સિ'ધવ, અજમે,, જીરૂ, 
શાહજરૂ;' સંચળ, તમામ ચીજ સરખે ભાગે ને હીંગ જુલાવેલી ૮મે. 
ભાગે મેળવી, તે થી સાથે આપવાથી અજર મટે છે. 


૧૦ પારો ભાગ ૧, ગંધ૪ ભાગ ૨, લેહ ભસ્મ ભાગ ના. 
પીપર ભાગ નમા, પીપળીસુળના ગડા ભાંમ ૧, ચિત્રક ભાગ ૧1, 
ચું'દ ભાગ ના, લવીંગ ભાગ ગા, સચળ ભામભાગ ૧, ટકણુ ર્‌ 
ભાગ, મરી ૨ ભાગ, એ સર્વ ચુયુ' કરાં તેતે ચણાના ક્ષારમાં ૭ 
દિતસ ખલ કરી બબ્મે વાલતી ગોળી કરી ઉંતા પાષ્ણ્ી સાથે આપ- 
વાથી ગમે તેથું અરજણ, અગ્તિમાંઘ અને કોલેરા મટે છે. 

કૃશ સિંધવ ૧ ભાગ, પીપળીમૂછી ૨ ભાગ, પીપર ૩ ભાગ, 
ચગ્તક ૪ ભાગ, ચિત્રે પ ભાગ, સડ ૬ ભાગ, હીમજ ૭ ભાગ, 
ઉપર પ્રમાણે ચૂથુ' કરી શકિત પ્રમાણે આપવાથી અગ્તિ પ્રદિપ્ત 
થાય છે ને દસ્ત સા? આવે છે. 

૬૨ સુ'ઠં, મરી, પીપર, તજ, એલચી, સેકેલાં લવે'ગ, જુલવેલ 
હીંગ, સચળ, મીડું, સાજીખાર, જરૂ, શાહજરૂ, તમાલપત્ર, અજમે।, 
હરડેદળ, તમામ સરખે ભાગે લધ. ચૂર્યુ કરી તેની બરાબર લસણુ 
વાટી એકત્ર કરી,*લીખુતા રસમાં છુટી, ચણુદ પમાણે ગોળી કરી 
આપવાથી ભૂખ લાગે છે ને અજયુ મટે છે. 


૧૩ મરી તોલે ૧. મેથ તોલો ૧, વજ તોલે! ૧, ઉપલેટ 
તોલો ૧, વછનામ તોલા ૪ બધાતે સાથે ખાંડી કપડે યથાળો આદુના 
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“ર: 


* રસમાં મગ જેવડી ગોળી વાળી એકેક ગાળી બે વાર આપવાથી -* 
ખ્ધી જાતના અંજીણું, આં%રો, અપચે!, મંદાગ્નિ મટે છે.. ઝ 
૧૪ અમૃતપ્રશા-અક્લગરો, સિંધવ, ચિત્રક, આમળાં, મરી, 
લીંડીપીપર, અજયે, હરડે, એ દરેક એકેક તોલે તે સુદ ૨ તોલા 
લઇ ખ'ડી ખીજેરા લી'ખુતા રસમાં ચણા જેવડી ગોળી કરવી, આખા 
દિવસમાં ૬ ગોળી પાણી સાથે આપતવાધી મ'દાગ્તિ, ખોરાકપરતે 
અન્નાવો, ઉધરસ, ગળાના દરદ, દમ, જડી શરદી, વાયુના તાવ 

* વગેરૈ મટે છે. 

1પ અગ્તિતુન્ડીવટિ-પારો, ગ'ધક, વછનાગ, બોડી અજમોદ 
મોટીડરડે, બેડાં છાલ, આમળઃ, સાજીખાર, જવખાર, ચિત્રો, સિધા . 
લુણૂ, સચળ, વાવડી ગ, સમુદ્ર લુશુ, ફુધાવેલ ટકણુ, એ પ્રત્યેક 
એકેક તોલે! ઝેર કેચલાનું ચુમું 5% તોલા સાથે મેળવી 
થીં'ધુના રસમાં ૧ દિવસ ધુ'ટી ચશુાદી જેવડી મેળો વાળવી દિવતમાં 
૪થી ૬ ગોળો ખાવાથી જ્ડેરાગ્નિ પ્રદિપ્ત થાય છે તે પેટતો વાયુ 
મટે છે.* 

૧૬. અજીર્ભારિ રઝ--૫ર તેલા ૪, ગ'ધક તો, ૪, હરડે 
દળ વૌ. ૮, સુંદ તો. ૧૨, પીપર તે.. ૧૨, મરી તો ૧૨, ભાંગ 
તો. ૧૬, લઇ સાથે મેળવી ખાંડી લીંબુત! રસના ૭ પુટ ૬૪ (દરેક ' 
પુટે લુ'થી ખરે તડકે સુકવવું) પછો લો'જુના રસમાં વાલ વાલતી 
ગોળી કેરી, સવાર સાંજ ખખ્મે ગોળી. નવ સેકા પાણીથી આપવાથા 

 બમણે( ખોરાક લેત્રાય છે. . 

૧૭. ભસ્મક રોગ માટે--અધાડાના બીજતી ખીર કરવી. એટલે . 

અધાડાના બીજનાં ફ્રેતસં ઉતારી તે કણુતે ભેંસના દુધમાં ખીર કરી - _ 








ર ક અણુ, કે પ મ. 3૬૭ 


. તેમાં શ્રાકર «નાંખી ખાવા મપવજી. ગમ ૭ વિસ લાન મી ગમે 
તેવા ભસ્મક રોગ ષઢી જય છે, તેમજ હમેશાં સવારમાં ધી શાકર્‌ 
સાથે પાકાં કેળાં ખવર્‌ાવવાં. એથી ભસ્મક રોગ મટે છે. 


ઉસીયાશ કેર બાપુ” મહિના સુ, વીરમગામ 
સ્વાદિષ્ટ વિરેચન:-સે!૦9૬:) તે!્લે ૧. વરીઆળી તો. ૧, 
તજ રૂ. ૦): ભાર, શાક્ર “3. ૩, ગુક્ષાબકળી તો. ૧; વાટી 


ચુર્ણ કરી ન થી ના તોલે *% સૃતો વખતે આપવાથી દસ્ત સાફ 
મવ છે. 


માસ્તર નરભેરામ હચ “ત સુ. નવાગામ તા. માતર. 
જઠરનેો સોજે:-કલ  રલા ૨, સુઠ તો. ૧. બારીકવાટી 
તેમાંથી સવાર સાંજ તો, ગ : : 1“ મૂરે જે. 
ખ'ધફેદશુ--ગરમ પા ”ેડ હા લઇ તેમાં એક લીંધુતો રસ 
નૌચેોવી તેમાં ૧ અથવા ૨ * યાં નાંખી પીવું તેથી ઝાડે સાઇ 
ઉતરે. છે. . 
પ્લીહાઃ-(બરોળ) સ૨-"૫ તા મળ છાશ સાથે પીવાથી મટે 
છે. અથવા શખભસ્મ વાલ : ૬21% લના રસ સાથે લેવાથી 
મટે છે. " 
વૈઘ રવિકાન્ત અતે શાન્તિ: ત રેડાણી સુ. બાલ'ભા કાડીયાવાડ 
. ' ૧. એરડાદી ચુણૂ-- * થીજ છ તોલા, વાવડીગ એક 
તોલે વાકુશા એક તોલો, ઝ ૦ તોલે, ઇરેશગુ'દર એક તોલે 
“-. “સુંઠ એક તોલે, પાપર રે ક જવ, મદની મીજ એક તોલે માયા 
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૧ તોલે, પદ્રજ્વ એક તોલે, હરડે એક તોલે, પાપી સુળ એક 
તોલેપ,*વાટી બારીક ચુશ કરવું વાલ ૪થી ૬ દિવસમાં ત્રયુ વખત 
પાણી સાથે આપવું. તળબ'ધ વાયુ બ'ધકેોશ, વધરાવળને, સટાડી દસ્ત 
સાથ લાવે છે. (અમારી બનાવટ). 


૨. નવસારનાં ફુલ:" “(અમારી બનાવ2) નવસાર્‌ શૈરં ૦1 
તથા મીઠું શેર બ ખેરતે ભેમાં વાટવાં ત્યારખાદ બે મોટાં કોડીયાં 
લાઇ એક કેડીઆમાં ઉપરતી દવા ભરી ખીજું એક કોડીયું ઢાંકી 
સંપુટ કરી કેલસા શેર્‌ ૫) મુકી સળગાવી તેની ઉપર સંપુટ મૂકી 
. કોલસા ઠરી જય ત્યારે. કોડીયાં કાઢી લઇ ઉપરતા કોડીઆની અ'દ- 
ર્થી પોળા રંગના ચૉંટેલા ફુલ સ'ભાળથી કાઢી લેવાં, માત્ર મ'દાગ્નિમાં 
રતિ ૪થી ૬ પાણી સાથે આપવાં, જવરમાં સ્વેદલ અસર કરવા માટે 
રતસ્તિ આઠથી દશ “સુધી આપવાં જ્વર, વિષમનજ્વર; યમૃત 
રાષમાં રત્તિ ચારથી છ દિવસમાં ત્રણુથી ચાર વખત પાણી તોલા 
ખે સાથે આપવાં આ બનાવટ યકૃત વ્યાધિ ઉપર સારં કામ કરે છે, 
થકૃત શેથ મટાડે છે, ક૪તી ચીકાશ તોડે છે, સાધારણુ વ્યાધિ 
અજીગુ તથા બધકેોશને મટાડે છે. 

સ્વર્જીકાઘક્ષાર--સાછીખાર તોલા ૨૦ લઇ ખાંડી પાણીમાં 
પલાળી ઉપરતું નીતરૅલ પાણી સ'ભાળથી લઇ તે પાણીને તાવડામાં 
નાંખી અગ્તિપર બાળવાથી સફેદ શુદ સાજખાર થશે તે શુદ્ધ 
શાજીખાર તોલા પાંથ લેવો, તેતે કુવારના 3સમાં દિવસ ત્રણુ વાટી 
એક કુલડીમાં ભરી સ'પુઢ કરી ત્રિશ છાણાતો અગ્ત આપવે।. ચહુ 
થામ ત્યારે કાઢી આંકડાના રસમાં વાટી ઉપર પ્રમાણે અગ્તિ આપતે।. 
તાર બાદ એકત્ર કરી લસણુતા રસમાં વાટી ઉપર પ્રમાણે અગ્તિ 





 શમૂછીરણું, શક 
આપવો. માત્રા વાલ ૪ થી ૧ પાણી સાથે આપવાથી મંદાગ્નિ, 
સગ્રઠશી, દર, નળબ'ધ વાયુ, પેટની ગાંઠ, પેટની ચુક, આશરો, 
જમ્યા બાદ પેટમાં થતો ચુથાડે, અજીશુ, વાયુ, ઉલટી, ચુલ્મ, 
અમ્લપિત્ત એ રોગો ઉપર ધણું સાર્‌ કામ કરે છન? -* 





૪ અર્કલંવણુ-( અમારી ખનાવંટ ) માઠું ચોખ્ખુ' શેર ૧)* 
માટીના વાસણુમાં નાંખી મીઠું ભીન્નય એટલું ગોસુત્ર નાંખી તાપમાં. 
સુકાવવું એ રીતે સૂર્યના તાપમાં એક દિવસ ગેાસુત્રની ભાવના આ- 
પવી ત્યાર બાદ બારીક વાટી ઓંકડાના પાકા પાન રોર ૧॥ લઈ 
એક માટીતુ' વાસણુ લઇ તેતાં ઉપર નીચે ઓંકડાના પાન પાથરી 
વચમાં ઉપસ્તનુ' મીઠું નાંખી સ'પુટ કરી પચાશ છાણાનતેો અગ્તિ અ- 
પવે!. સ્વાંગ શીત થયે કાઢી બારીક વાટી તેમાંથી વાલ ૪ થી'% 
દિવસમાં બે ત્રણુ વખત પાણી સાથે આપવાથી યકૃત, પ્કીઠા,. 
આમવાત, અઝ, શુળ, વગેરે પેટના રોગને મટાડે છે. 


રાકટર મગનલાલ વિજભુખષુદાસ સોનીફછીઉ' સુરત* 


અગ્નિકૃમાર અથવા જવરાંકુશ-પારો, ગ'ધક, શુદ્ધ વછ- 
નાગ, ટકણુ કુલાવેલે, શુદ્ધ કનક બીન, સુદ, મરી, લીંઠીપીપર્‌, 
પ્રથમ પારા ગધકની કજલી કરી તેમાં બાફીના વસાગાવુ' વસ્ત્રગાળ 
ચુથુ' મેળવવું. માત્રા ર થી ૪ ગ્રેષ્ત્ત અનુપાન શીરાતી અ'દર્‌ ખાડે 
“કરી દવામૂકી ઉપર પાછે! શીરે મૂઝી ખાવાથી ગમે તેવે! તાવ હેય તો 
શુ ત મટે છે, ખાંસીમાં મધ સાથે, બદુ ફુદીનાના રસ સાધે 
“કાપવાથી સનિપાત મટે છે. પૌપરીમળમાં આપવાથી તાવ મટે છે- 
“ર૨૪. 
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" વૈધ રૂષતાથસી' ગ ગયાટીન સુરત. 


શ'ખાવટી-પારો, ગધક, આમલીની શખ, પ'ચલવષણુ, શ'ખભસ્મ' 
પીપર, સુઠ, હીંગ, મરી, લવિગ, વછનાગ, દરેક એકેક તોલે લઇ 
પથમ પારાગ'ધકતી કજલી કરી તેમાં બોક્ઠીના વસાણા મેળવી ધુ*ટી 
'.સુકાના રસની એક ભાવના ભાપી, આદુના ' રસનો તથા ઝઝેટાના 
 ફસનતો, આમલૌના ગેરતે,, તથા લીંચુના રસતો પટ એક એક આપી 
 ચણાપુર ગોળી વાળવી એ ગોળી સધળી ન્નતતી શુળ, અને 
' દદરના. રંગમાં એકથી ખે ત્રણુ વખત પાણી સાથે આપની 
તેમજ સંધળી જાતના અજુ અને મોરચીમાં પણુ તાત્કાળીક ફાયદો 
કરે છે આ પાઠે રસરાંજ સુંદરતા છે. 


' યૈઘ ડાહ્યાભાઇ બાજીભાઇ સુ, સાયણ બી. બી. રેલવે. 
૬. અમ્નિસમ'દ સાટે-સુડ, જવખોર, સમભાગ વાટી ચુણું 
કરવું. સવાર સાંજ પાવલીભાર ગરમ પાણી સાથે અથવા ધી સાંથે 
આપવાથી જઠરાગ્નિ પ્રદીપ્ત થઇ સારી ભુખ લાગે છે. તાવમાં પણુ 
“ણે પ્રાયદો કરે છે. . 
૨. અ'ત પગ્યું ન હેય, પેટે આકર ચલ્યો હેઃથ, પેટ તયા 
' પેટુમાં સુળા માસ્‍ંતા હેય તો કાચો ધાપણુ અને સેડડાખાર ધાપણુ 
''પાણીમાં ધસી માહે સડાખાર નાંખી પછું. એટલે ઉપરની વેદના 
: શ્યંત યાય છે. અતે ભુખ સારી ક્ષાગે છે. * 
૩. ઝેરક્યુરો ભાગ ૧ લવેંગ ભાગ ન એને વાટી આના. 
. રસમાં ચણૂી જેવડી ગોળી વાળવી ગોળી નગ ૧) પીપરીશુળના' 
_ ગહેડા શાથે મધમાં ધ ચાટવાથી, શુખ, સારી લાગે છે. - ન શાળા. 





અ્છ્યુ;જ રફર 


- આમ, સમહણી, અતિસાર, શળ, તથા ઉલટીને પણુ મટાડે છે. એ- 
ગોળી ત્રિકટુ અને. મધ સાથે ચાટવાથી ચકર (ફેર ) આવતા હોય 
 .સૈત્તે તથા વાયુને મટાડે છે. દ 
ધ નુરમહમદ હમીર ધોરાજીવાળા દવાખાનું રાજકો*્પરામાં 
ચુનાનુ* પાણી પાંચ તોલા, સુવાનું પાણી ખે તોલા, દુધ મેળવી 
પાવાથી ઉલટી ખેસે છેએ - . 
 લૈઘનુ' નામ લખ્યુ નથી ને દલાજે આવ્યા છે. 
| ૧. ચિત્રક લીંડીપીપર, સિધવ, હરડે, વાવડીંગ એનું વસ્રગાળ 
'ચુણું' કરી દર ઢ'કૅ પાણી સાથે ચાર વાલ ચુર્ણું આપવાથી મ'દાગ્નિ 
મટે છે. પી ર 
૨. સુદ તોલા ૨, મીંઢીઆવળના પાન તોલે! ૧, સચળ તોલે 
૧, તજ તોલા ર, વરીઆળી તોલા ૨, એવું વર્મગાળ ચુર્ણ કરી. 
લીંધુના રસની એક ભાવના આપી. સુકવી ચુર્ણું કરી વાલ ૪ થી ૮ 
સુધી પાણી સાધે આપવાથી પાચન જ્ક્તિ વધે છે. 
વૈધ આષુદજી અને પીતાંબર સવજી સક ઉના. (કાઠીઆવાડ) 
૧. પ્સીહ માટે-ડરડે તોલા બે, મ'ડુર ભસ્મ તોલે ૧, ડવી- 
નાધન, તોલે! બા મોશ્રયુ કરી તેમાંથી સવાર સાંજ બભેઆની 
'શાર દુધમાં આપવાથી ભરલ મટે છે. ર ા 
“. પધ છગનલાલ આત્મારામ ધાંચી રોરી--સુર્ત. 
“3૧. અણી માટે-કાચ એળીએ તોલા ૩, કપઠવ'૪ સાછુ 
“જોલા ૪, તજ તોલે ૧, રેવ'યીતો શીરો તોલે ૧, સુંઠ તોલે ૧, 


ફન 








૩૭૨ . આયુવેદ નિબંધમાળા ભાગ રને. તિય ૬ કઃ 





કોલાગશી તાલે ૧. પીપર લૌલેો ૧, કૉલમ તોલે ૧, ટ'કણુખારે લોકો 
૧, હીંગોરાતી મીંજ તોલો ૧, બોળ તોલો ૧, ગરેણીનાં બી તોલે 
૧, હીમછ હરડૅ તો. ૧, એલચી તોલો ૧, ઉપરતી વસ્તુએમાંથી 
.  સાખુ વગરતી તમામ વસ્તુને ખાંડી વસ્મગાળ ચુણું'. કરી પછી સાણુ 
અલમાં નાંખી વાટી તેમાં ચુર્ણુ મેળવી ધુહેવુ, પછી પાકો ચેવલી 
પાનનો રસ ગોળી વળાય તેટલે નાંખી સારી પેઠે બુટી ગોળી વટાણુદ 
પુરની વાળવી તેમાંથી મોઢા માંથુસને દિવસમાં ત્રયુ વખત ગોળી 
૧થી ૫ સુધી પાંણી કે દુધ સાધે આપવી, તાના ખાળકોને દિવસમાં ' 
ખે વાર ગોળી ના અથવા ૧ પ્રકૃતિ નેધને પાનના ૨શમાં, મે(ટી 
ફરડેમાં, અથવા પાણીમાં આપવાથી અજમ્યમુ મટાડી, ખોરાક પચાવી 
ઝાડે સાફ લાવે છે 
૨. અશ્ચચાળી ગુઢી:-પારો તોલે ન, ગધક તોલે ન. 
હીંગલેક તોલે! નબ, દરતાલ તોલે ન વછનાગ તોલે ન 
 શરામરસ (મીડું? તોલે બ, તવસાર તોલો ના, સિંધવ તોલો બના, 
સથળ તોલે! ૦1, ધ'તુરાના બી તોલે ૧, ખોરસાની અજમે તોલે. 
૧, કર્માંણી અજમો તોલો ૧, અજમો તોલો ૧, અજમેદ તોલો 
. 5, ત્રિદળા તોલા ૩, ત્રિકડુ તોલા ૩, ચુલાબના જુલ તોલા ૩, 
ટકણુખાર તોલો ૦1, તગરગહેડા તોલા ૨, ઇંદ્વરણાના સુકાં (ળ. 
તોલા ૨, ગરણીના બી તોલા ૩, એળીએ તોલે જા, રેવ'ચીતી 
અટાઇ્ તોલા ૨, નિપાળા તોલા ઓઠ, પ્રથમ પારો ગંધકેની કજથી 
“કરી તેમાં બાકીના વસાણુવું' શૅસ્ગાળ -ચુર્યું કરી . મેળવી ખલી 
ગક રસ કરી ભાંગરોના. રશેની એક ભાવના, પાંકાં ચેવલી પાવતા : 
_ રસની બે ભાવતા આપી છેવટે કુવારના રસની એક ભાવના આપી. . 


જાળા મરી પ્રમાણું તથા રાઇ પ્રમાશે એમ ખે જાતની વાળવી, મોટા 
માણુક્સને મગપ્રરની ગોળી ૧ થી ર દીવસમાં ખે વાર ષેગ્ય અનુ- 
' પાન સાથે આપવી, તથા નાના બાળકને રપુરની ગોળો આપવી, 
બ ગોળી સધળા રોગમાં વેઘરાજેએ પોતાની ખુહ્ધિ પ્રમાશે વાપર્‌- 
વાથી યશ અપાવે છે. ખા ગોળી હમતે કેઈ : મહાત્મો તરકથી 
ગમળલી છે. જે જનકલ્યાણાથે અત્ર પ્રસિહ્ધમાં મૂકી છે. 


વદય મણીશ' કર્‌ જાદવજી જોશી શુ. કાનપ્રુર પો. વળા. 


રામબાણ ચુર્ણ-હરડેદળ તોલા ૨, દીવેલમાં તળેલી હીમજ 
તોલા ૨, અને અકલગરો, સિ'ધવ, ચીત્રે, આમળાં, મરી, સુઠ, 
પીપર, અજમે!, જીરૂ, ધાણા, વાવડીંગ, સંચળ દરેક તેલો એકેક 
અતે લવિ મ તોલે ન, એ સર્વનું વસ્ત્રગાળ ચુર્ણ કરી લીંખુતા 
રસની એક ભાવના આપી તેમાંથી રા. ન ભાર ચુર્ણું સવાર્‌ સાંજ 
લેવાથી મ'દાગિતિ, અરૂચી, ઉધરસ, દમ, સળેખમ, વિગેરેતે તત્કાળ 
સટાડે છે. શુખ સખત લગાડે છે. અજીણું તથા અપચાતે માટે 
ઉત્તમ ઉપાય છે, દસ્ત સ્રાધ્ લાવે છે. અકસીર છે- 





વૈઘ ન'દરામ પ્રાગજી જા. નાગેમી. જાર્રાબાદ. 


શ્રી પતખપમ્ુખ (સરપખે) તોલે ૧, નવસાર તોલે ૧, આં- 
“કડાના પાનનો] રસ તોલા ૪, ભૉંઉદરીનો રસ તોલા ૫, વાટી 
શોળીઓ ચણી જેવડી કરી નવંસારના એક વાલ ચુણું સાથે 
ા તરુ વખત મોળી લેવી તેથી ઝાડા, ઉલટી, વિશેષ થાય 'તો પ્રકૃતિને 
'શાદ્ક આવે તેમ. વધારે એઈ ગોળી લેવી, ખરોળ તથા 


3૭૪ ભ્ાયુર્વેદ નિ્બંધમાળા-ભાગ રજે. 'નિર્બધ ૬ હો.. 


કમન ડાનતમ્ઝાસસાઝનડસગનનત 


યમૃતના તમામ રષ, ચુલ્મ, મળાવરોધ. પેટપીડ, નાણ, વાજ પ 


'ઉદરરાગતે મટાડવામાં આ ગે ગોળી: સારી છે. * 


શજન જોગ જીલાબ-(નાભી જીલામ) ટકલ સોશ્યુથુ, મારું, 
દુધ, નેપાળા, એરડીની મીજ, એ સવ* સમભાગે લઇ  થુ'ટી નાભી. 
ઉપર લેપ કરવાથી રેય લાગે છે, ગરમ પાય્‌ીએ ધોઇ નાંખતા રેચ - 


બધ થાય છે. (દુ'ટીની આસપાસ ' લેપ કરવે) અમીર તથા 'રાજ- 
મોને માટે આ ઉત્તમ જુલાબ છે. 


પૈઘ ભોળાનાથ નસહદાશ'કરે સ્માર્ત, સા૦ શતચેરી-સુશ્ત,' 
અવલેહ સુલેમાની-આલુ ખુખારી શૈર ૦)# જીરસ રૈર્‌ 
9): આદુ તોલો ૧) દેદીતો તોલા ૨) મરી તોલો ૧) પીપર તોલે! 
૧) સુંઠ તોલે ૧) કાળી દરાખ શેર ૦ જીરૂ તોલે! ૧) પીપરીસુળ 
. વેલે ૧) સિંધવ તોલે ૧) સથળ તોલે ૧) ખારક ચુણું કરી 
. બુહ્ધિ પ્રમાશે સરકો નાંખી (સરકા નાંખવાથી અવલેદ બગડરે નહિ” 
તેમજ જુગ ચડશે નહીં.) માત્રા પા તોલો અજુ વિગેરે ઉપર આપવું. 


. વૈધ. પુરશોતસ બહેચરભાઇ યાસીક જો. કાલોલ (પ'યમણાલ) 


અજી માહેન્સુકા કેવડાના જુલ (છાંમે સુકવવા) અને સાકર * 


એ ખે સમભાગે લઈ વસ્ત્રમાસ-ચુર્ણુ બનાવી પાવલી ભારથી અર્ધા, 


-શાર ગરમ પાધી સાથે ખાવાથી અસલ: શુખ-લાણે છે, ક માડી 


. ખોરાક પાચન કરે છે.- અનુભવેલો છે. 
“વય બાળકૃષ્ણુ. હસ્કૃષ્ણુ ક્ષાસી ચુ. શવાલડી. ઉભભદાવાુ 
૧.કફે પિત્તહર ચુર્યુ-કડુ તોલા ૨, સું ડ 












નન્‍નનડ૦ 
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કો ૧, વાટી વસ્ત્રગાળ કરી પા તોલો ચુરશુમાં લાલ શાકર મેળવી હ 
ઉના પાણી, સાથે પીવાથી કક પિત્તથી થતુ દરદ શાંત થાય છે. 


૨ બિક્ટુ, નાગકેશ્ર, હળદર, ઈદે, સર્વ ી સખે લઇ 
વસ્નગાળ ચુણુ કરી પા'તોલેો ગરમ પાણી સાથે પીવાથી તાવ, 
નળખ'ધ વાયુ, સ્વાસ” વિગેરે દરદોતે મટાડે છે, 


ડી આદિત્ય વહ્કા-વજ, સુંઠ, ચીગો, જીરૂ, મરી, હીંગ, 
વછનાગ, તજ, એ સર્વે સમભાગે લેઈ વસ્ત્રમાળ ચુર્ણું કરી ભાંગરાના 
રસની એક ભાવના આપી ચણાપુરની ગોળીએ વાળી સવારમાં એક 
વખત થડા પઃણીનાં પીવાથી શુળ, વાયુ, મંદાગ્નિ મટે છે. પથ્ય 
તેલ, મરચુ, ખટાશ, હીંગ ચણા, વાલ વિગેરે ન ખાવા. છ 


૪. અશિકૃમાર ર્સ-પારે, ગપ્રક, તિક્ટૂ, નિપાળા, પ્રથમ 
પાસ ગંધકનં કજલી કરી તેમાં બાકીના વસાષ્ાતું વસ્્તગાળ ચુરુ 
કેરી મેળવી આદુના રસની એક શાવના આપી ગોળી મણા પ્રમારુ 
કરવી એ ગોળી મોટા માણુસને બે. આપવાથી ફકબજીઓઆત મટે છે,. 
થમગ્નિ પ્રદીપ્ત થાય છે. 


૫. ઊૂંગઃ છેક ગા: રૂ, શાહાજરૂ, અજમો! એ એકેક 
લેર અતે એઃ૪મોદ તોલો ના ફુલાવેલી હીંગ તોલો બા ખીડખાર 
તોલે ના વાષડીંગ તોલો ૧, સિંધવ તોલો ગા એ સર્વનું વસ 
ગાળ ચુર્સુ કરી. લીંધુના. રસમાં એક ભાવના આપી ચણાપુરની. 
મોળી. કરવી : એ. ગળાથી. છું, તથા તમામ નાતના વાયુને તાશ 

મુ જે, ફે પ 





8૭૬ _શ્માુર્વ નિભધમાળા-શાગ રે. નિબષ કૂ કો. 








ડાકટર ચ'દલાલ મુકુ દશાય પાટણ. (ઝુજરાત) 


.કાલેકસ--પારે તાલે, મા્‌ ગક તાલે, ના ક્રજળી કર્‌ 
સેમાં ટ'કણુ ફુલવેલો તોલા ૨, તિપાભા તોલા ૩॥ એરડીની મીજ 
તોલો ૪, જુઠ તોલા ર॥, કાળા મરી તોલે '૧॥ નિસેોતર તોલા 
ર૨॥ હરડે છાલ તોલા ૬ વાટી વસ્ત્રમાળ કરી કજલીમાં મેળવી સાત 
'દિવસ ધુ'ટવું* એટલે કાળો રસ સિદ્ધ થાય છે. આ રસની માત્રા 
સ્‍્ત્તી મે ગરમ પાણી સાથે આપવાથી પેટતું શુળ, શ્વાસ, ઉધરસ, 
સસણી, વરાધ મટે છે. અદ્દીયુર્ના ઝેરવાળાને ચાર રત્તી આપવી. 
હડેકવા વાળાને પાંચ સત્તી આપવો. પદર દિવસ સુધી અને પાંડુરોગ 
વોળાતે ચાર સ્તી, જવરવાળાને ' ખે રત્તી, ઉષ્યુજ્વર, શીતજ્વર્‌, 
ત્રતીયજ્વર, છણુ"જ્વર, દુછ પીતવાળા, વિસ્ફોટકવાળાં, સન્નિપાત- 
વાળા, મળનાવિકોરવાળા, અર્ચીવાળા, વિદ્દાધવાળા, બધકેશવાળા, 
શ્ીળશવાળાતે ગરમ પાણીમાં આપવાથી મટે છે. જુલાબ થાય છે. 
વલમુ ખીચડી બનાવી ઠડી કરી. બો ડૂમેળવી ખાવી, અથવા સાકરનું 
પાશ પીવું. કદાચ જુલાબ ન થાય તો ગરમ ચાહ પીવી તથા પેટ 
સેકવું અથવા તડફે ખેસતું. 
વૈઘ મણીલાલ ગણૂપતીશ'કર ભટ્ટ કેળાપીડ-સુરત* * 
૧* જવ'ત્રી ૧૫ તોલો, જયદળ ૧॥ તોલે, સટેદે મરી ૪ 
સાલા, ગંધક ના તોલે, પારે તાકો ૦ વછનાગ તોલો ન અને 
 લવિ'ગ તોલે ગા પ્રથમ પારા ગ'ધકની કજલી કરી તેમાં બાકીના 
વસાણા મેળવી આદુના રસતી એક ભાવના આપી અડદના પ્રમાણુતી 
ગોળીએ વાળી, એક સવારે તથા સાંજે આપવાથી વૉયુ, શુળ, . 


"ન્-------------------------ૂૂૂૂૂ------* 
જડઠૅરાગ્નિતી. મ'દ્તા વિગેરે. નરેગા મઢે છે, જરૂર 'પડે. તો. મે 
ગોળી આપવી, 

૨. જઠરાગ્નિ સારે--વાવડીંગ તાલે ૧, ભીલામે, ચિત્રક, 

- “ફીમજ, સુ'ક એ સર્વ અકેક તોલે! તથા ગોળ તોલા ૫, અતે ધી 

તોલા ખે મેળવી સોપોરી જેવરી ગોળીએ કરી સવાર સાંજ ખાય 

તો મંદાગ્નિ મટી જુખ લાગે છે, ખોરાક પાચન થામ છે. 


' વૈઘ રાવ ગોવર્ધનરાવ જુ? પાટણુ. 


નળબ'ધ વાચું માટે-વાંસની ગાંઠો ૦): ઈદ્રજવ તાલે ૧ વ 
સુવા તોલે ૧, વડના પાનનાં કુમળા ટિસા તાલે ૧, દરેક વસ્તુતે ખાર્‌ીક 
ખાંડી પાણી શેર ર)માં ઉકાળી પાશેર પાણો અવશેષ રાખી તેમાંથી 
'શૈર ૦2: કષાય તથા મધ તોલા ૨॥ મેળવી પીવું. એ પ્રમાણે ખે 
વખત પીવાથી નળ સાફ યઇ નળબ'ધ વાયુ મટે છે. 


વૈઘ લક્ષ્મણ માર્ત્ત'ડ સાસવડકર (આયુર્વેદપ્રવર) સુ. પુના સીટી 


ચકૃત તથા પ્લીહુ માહે-કુટકી ૨૦ તોલા, નવસાર ૧૦ તોલા 
સિવ ચાર તોલા, સંચળ ચાર તોલા, હીંગ બે તોલા એ સર્વે 
અષધોતુ' વસ્્રમાળ ચુણુ કરી તેને ગૌમુત્ર, ચિત્રકનો કવાથ, કુવારને 
શસ પ્રયેકની ત્રણુ ત્રથુ ભાવના આપી વઢાણા પ્રમાણે ગોળીઓ 
વાળી દરેક ટકે બે ગોળી:દ્વિસમાં ત્રણુ વખત આપવી જેથી યકૃત 
 થ*બમતે પ્લીહના તમામ વ્યાધિઓ મટે છે. બમે ગોળી અને એફ 
તોલે! કુમાર્યાસવમાં, થોડુ પાણી રેડી તેની સાથે દિવસમાં ત્રણુવાર 
.* ' પીવાથી યકૃત અને પ્થીહતા તમામ વ્યાક્તિઓ મટે, છે. 


ે ૩૭૮ ' આયુર્વેદ નિબંધમાળાં-ભાગ સજે. નિબંધ” પ કો 





સૈદ્યઃ ભસ્રદાવાદના નામઃ જડતું તથી, અમદાવાદ. જ ી 
૧; શોવલીભાર . [રઇ પાણી સાધે કાકી જવાથી પેટમાંની બંદ- - 

'હજમી મઢે છે, અતે બદ દસ્ત થતો કર. તા યુ એધ થાય. મ છે. 
'જંદેશગ્નિ મદીપ્ત થાય છે.' 
2 કબજીયત 'શાટે-ગુલાબની તાછી' સુજી કળીઓ, વરીઆળી 
“સાકર અને ધીતે। હોય દ્ધ સહેજ સેકો નાંખેલી મીંઢીઆવળ એ 
ચારે વરતુમાને સમભાગે લઇ ખાંડી ચુશુ કરી, સતા પહેલાં પાણી 
સાથે પાવલીભાર ફાકવાથી કબજીઅતે મટે છે અતે સાધારેણુ વાકા ર 
લાગે છે, મન પસન્ન શહે છે. 

* ૩. ઉદર રોગ માટે-લસણુંની સુકી કળીઓ, હીરાર્સીમ, સિધવ.. 
અતે કચ્વાના ગોળા, એ સરખે ભઃગે લઇ બારીક વાઢી તેની ચણી 
બોર જેગડી ગોળીએ કરી ઉમર અને દરદતો પ્રમાણુમાં આપવાથી 
પેટમાં આવતી ચુ'ક, આળઇરે, બદહજમી અતે શઈ તાકીદે મટાડે છે. 


બરોળ સાઠે-ડુલાવેલો ટકણુ, અજમો, કાળીજીરી, સુવા, 

નવસાર, સાજીખાર, ચિત્રક, લીંડીપીપર, એ સવે સમભાગે લઇ 
મુવારપાઠાના રસમાં બુટી ચી બોર જેવડી ગોળી વાળી દ૨ ટકે 
ગાળી બે દિવસમાં બે વખત ખાવાથી બરોળ નાખુદ થાય છે, તેમ. 
“જઠેરાગ્નિમાં ઉત્તમ ફાયદો. થાય છે; પેટના ત્તમામ વ્યાધિએનેફ- 
| નાશ કરે છે. 

: શકન સાધ કા ચુ'દરે, શા માપ, 
કચેર, રાળ, જુલકાયેઇ કોચાતા બીની મીન, બલીને ગર, એલચી," જ 
' કોશો, શેરકગેણી, આમળાં, માથાં, મકા ફુલ, _માવળના 








છ્યું સ કે ક્ટ 
હ હુમ, પમી 2 જ, માતો ગોટલી, #ન'ખુના બ, સિધવ, 
_સેકેલી હીંગ, ખસખસ; જર” સુંઠ, ચિત્રકઝુળ, એ સર્વ સમભાગે 
: કઇ સામરસી'માની ભસ્મ ખે ભાંગ લેવી, અને સાફ્‌ કરેલી ભાંગ, 
, થાર ભામ લેવી, સાકર આઠ ભાગ લેવી, વાટી વસ્ત્રગાળ કરી તોલે 
' બથી ના'અથવા શકિત પ્રમાણુ મધ અથવા પાણી સાધે લેવાથી 
સવ* પ્રકારના અતિસાર, મરડા, સંગ્રહણી આદી મટે છે. શરીર પુષ્ટ 
અને આરોગ્ય ખતે છે. પાચનક્રિયા નિયમિત બતે છે. * 


ડાક્ટર દ્રામોહર ગોપાલ ર્કુદિવે સગરામપુરા સુરત, . 


પેઢતા સ' દુખાવો-(એકજ દિવસમાં મટ) કપાસીઆ સુઠી ૧ 

સ'ચળ તેલો ન, ભીલામુ નગ એક, વાટી સે।ઉપારી જેવડી ગોળી 

વાળી દિવસમાં ખે વખત ' પાણી સાથે ખવડાવવાથી શરત આરામ. 
થાય છે. અકસીર છલાજ છે. 











મારે સિચંધમારા--માળ ૨ ઝો. 
 તિબધે છમો. 
વિરીચિકા (કોલેરા), 


આ પચભૂતાત્મક ઇધર્‌ી સૃષ્ટિમાં પ્રાણીમાત્રો સ્વેદજ, અંડજ, 
ઉદ્ભીજ અતે જરાયુજ એવા ચાર ભાગમાં વહેંચાયલા છે. તે પેકી, 
સ્વેદજ જીવાતી યોની બખેચુનીક ગણાય છે એટલે એ જીવે! આકાશમાં 
દ્ણિએ નહિ પડે એવા સૂક્મરૂપમાં અસ'ખ્યાત અતે અન'ત છે. 
તેઓતી જુદી જુદી નહિ ગણી ચકાય એટલી ન્નતો છે, તે નતો 
પૈકી કોઇપણુ જાત કડતુના હીન-મિથ્યા કે અતિયોગથી વાતાવરણુમાં 
જે. જાતનો ફરફાર થાય તે નત્તું રૂપ ધારયુ કરી અસ'ખ્યાત 
ગેમાણુમાં ઉતપન્ન યાય છે; અને જ્યારે ત્રહતુને। યોગ બદલાવાથ્‌ી 
વાતાવરણુ સુધરે છે ત્યારે તે જ'તુઓને। નાશ્ન થોય છે. ઇશ્વરી મ્રદિમાં 
પ્રાણીમાત્રની જે યોજના કરવામાં આવેલી છે તે જીવતા પ્રાણીઓ. 
એક ખીન્ને સહાયકારી થાય એવા હેતુથી આ દ્રષ્ષમાન થતી સૃછિ 
'ની વ્યકસ્થા કરવામાં આવી છે, અને એટલા માટે મહાત્મા તુળશી 
“દાશજએ એક દોહરા કલે છે કે;--- 

૪4 જવ કૈ આસરે, છવ કરત હુએ રાજ: 

ઈુલશી હર્‌ કે આસરે, કર્યું બીગડેગો કાજ. 
અથત્‌-ને દરેક જીવ ખીજતો આશ્રય લઇને કુદરતના નિયમ . * 
ભ્રમાણે એટલે પરમેશરની ઇચ્છા પ્રમાણે વર્તે તો ઉપાધીરૂષ રંગમાં * 
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સને સાન વખંત મે. નંહિ. પરતુ કેટલાક સ્વાર્થી શવુષ્માએ 
જીવો જશોવચ્ચ ગોવનવ” એટલે જવ છે તેજ છવતું જીવન છે. 
એટલે કેઇપણુ પ્રોણીની હીંસા કર્યા સિવાય અને કોઇપણુ પ્રાણીનું 
માસ પરેક્ષે યા અપરેદ્ે ખાધા સિવાય માણુસ જીવી રાકતું નથી, 
એ હૈતુતે લઇને જીવવ હિસાતો પ્રથા ચાલુ કરનાંરાએએ કુદરતના - 
કાયદાએનેો ભ'ગ કરવાથી અતે જગતની વ્યવસ્થામાં અન્યવસ્થા 
ઉતપન્ન કરવાથી કૉલેરા જેવા ભય'કર રોગને ઉત્પન્ન થવાનો અવકાશ 
આપ્યા છે. 


હાલની જતુવિઘ્યાની શોધ પ્રમાણે કોલેરાના ,,.જતુએ . ઉડતા 
છે, અતે તે જ્યારે વધે છે સારે એટલી ખધી સખ્યાર્મા. 
વધે છે કે જેનો પાર કોઇ પણુ પડિતથી પામી શકાતો નથી. 
ભપણે એ ક [તુને નાશ કરવાને માટે.જુદી જુદી નાતના સે'કડો 
પ્રયોગો કરીએ”છીએ. પરતુ આંપણા ત્રદષિ મુતીઓએ ધૃત અને 
સુગધી દ્રવ્યના ધુમાડાથી એ જ'તુને અમૃતરૂપમાં ફેરવવાનો જે' 
પ્રયોગ શૈધેલે! છે તે પ્રયોગના જેવો ખીજે પ્રયોમ આજ સુધીમાં 
કોઇ પણુ રસાયણુ 'શ્ાસ્રીને હાથ લાગ્યો, નથો. પર'તુ જે ઉપાય. 
ઢર્વામાં અવે છે તેથી કાલેરાના જ'તુની ૯દ્દ થાય છે. કારયુ કે 
શ્વેદજ જ'તુએનો એવે સ્વભોવ છે કે નેન એક જ'તુને મારી 
નાંખ્યો હોય તો તેના શરીશેમાં જેટલાં પરેમાણું હેય તેટલા તવા 
જતુએ ઉત્યન્ન થાય છે. તેથી જેમ જેમ ઉપાય કરી જતુતે મારી 
નાંખવામાં આવે તેમ તેમ તેતી વધુ ર્‌પમાં દ્વિ થતી નનય છે. 
“ અતે જ્યારે ઝતુતો સમ-મોગે થોય તોરે વાતાવરણના ફેર્રારેથી એ 
કેડ જએ પોતાની મેળે અદ્રષ્મ ચઇ જાય છે, દાખલા તરીકે ચોમા-- 








' ૩૮૨. _ આયુર્વેદ નિળંધમાળા-શાગ, રજે.. નિબંધ ૨ હઠ પ્રા. 


-----.----“------ 








_ શાની ત્રકતુમાં લગભગ શ્રાવણુ માસમાં “કામળીયા (કામળા) નામના : 
જતુ એટલ્ા,બધા ઉત્મન્ન થાય છે કે જે ગામમાં તે પાક્યો જોમ. 
' તે ગામના ' ઘરના છાપરાં અતે તેવાણી .તે જ'તુથી ભરાઇ ગયલી ' 
જવામાં આવે છે, તેવી રતે ભાદરવા માસમાં “ભાદરવા” નામના 
શાલ કીડા ઢગલાબંધ ઉત્પન્ન યાય..છે અને જ્યારે ઝતુતે! ફેરફાર 
થામ છે ત્યારે એક ખે દિવસમાં તેઓ કયાં છુપાઇ જાય છે તેનો 
પત્નો પણુ લાગતો. નથી, આથી એટલું સાબીત થયુ' કે વાતાવરણુતા 
"રફારથી આકાશમાં સ્વેદજ જવો ઉત્પન થઈ જગતમાં ઉપાધીર્પ * 
શૈગને ડ્રેલાવો કરે છે, અને જ્યારે વાતાવરણુ સુધરે છે ત્યારે તે 
ઉપાધીની શાતિ પોતાની મેળે થાય છે. એ પ્રમાણે સામાન્ય સ્વેદજ 
“છવેતી ઉત્પત્તિથી થતા. રોગોનો વિચાર અથવા સામાન્ય સ્વેદજ 
“છવેની ઉત્પત્તિતા વિયાર કરવામાં આનો, જે કે ત્રકતુતા હીત- 
મિથ્યા” અને અતિ-ચોગને' આભારી છે. 


જ્યારે મનુષ્યોમાં બુદ્ધિના વિભ્રમ થાય છે ત્કારે તેતે કુદરતના 
કાયદાનો ભ'ગ કરવાનું મત થાય છે, અને તેણે કેઇપણુ હેતુતે 
લઇને થોડા વખતને માટે કૃદરતતો જે ચુન્હે કર્યો હેય છે તે ગુન્હો 
જમાનાનુ' પરિવતન થતાં રૂઢીતા રૂપમાં દાખલ થઇ જાય છે. એટલે 
'લે ગુન્હાની સજા આખી: ચ્રછિતે ભોગવવી પડે છે. ઇશ્વરી સૃછિતી 
'ગોઠવણુને તપાસતાં વિચાર્વાન પુરૂષોને એટલું તો સમય . છે કે . 
આ જગતમાં દેવી અતે આસુરી એવા. ખે જતના પ્રાણીઓ જણાય '. 
છે, ટુ#ી નજરે નેતાં આસુરી પ્રકૃતિતા પ્રાણીઓ તિરથેક . ઉત્પન્ન .. -. 


થયલા છે એમ જણાય. પણુ લાંબી દ્રદિષી 'વિચાર કરાં દૈવી ન 


જવેના ગણું માટે અતે ઉપયોગ માટે આસુરી. પ્રકૃતિના ૨. છવાતે 





છ વશ્જાચેકા ઉલેરા) ક ૩૮૩ 





જ ન હામ મેધા છર ગુ” સપણ સમન્નય. છે. દુઃ તેતો ઉદેશ 
નહિ સમજવાથી રવી જવો આસુરી જીવાચી અકળાય છે, પણુ ગમા 
,_-“જગત્માં' જે છે અથવા જે થાય છે તે કુદરતે સારાને માટેજ કરેલું. . 
“જ અથવા કરે છે, ગે વાત ખરી હોવાથી જે દૈવી જવી આસુરી 
'' “છવેોને તે. જવો જે કામને માટે ઇશ્વરે ઉત્પન કરેલા છે તેને તે 
“કામ કરવા દે અતે પોતે તે કામ કરતાં તેને અટકાવવાની કરેશિષ 
“નહિ કરે તો જરૂર આખું જગત્‌ ઉપાધીના રોગથી સુકત યાય. હવે 
“અપણે આટલી પ્રસ્‍તાવના કર્યા પછી “કોલેરાના જ'તુઓ” થી 
રીતે ઉત્પન્ન થાય છે ? તેતો વિચાર કરીએ. ઃ 


પૃથ્વિ ઉપર તમામ પ્રાણીમાત્રો મળમૂત્ર રરે છે તેમ તમાંમ 
પ્રાણીઓના મરણુ પંછી ખગડતાં, સડતાં, અને વિખરાછ જતાં થ- 
શેરના પરમાણુંઓ પૃથ્યિ ઉપર અને આકાશમાં પસરેલાં રહે છે. 
. જ્ય[રે પૃથ્વિ ઉપર ટાઢ પડે છે ત્યારે આકાશમાંના પરમાણુઓ 
નીચે આવીને પોતપોતાના સ્ત્રજાતીય જવો માં વળગીને 
તે જીવોને પુછ બનાવે છે, અનૈ જ્યારે તાપતી મોસમ આવે છે 
. «યારે સૂર્યના તાપથી તે પરમાણુએ છુટા પડી આકાશ તર૪ 
ઉચા ઉડે છે, અને તેના શરીરના ભાગા કૈ જે અસચિ પદાર્થો 
ગણાય છે તે પથ્ય ઉપર્‌ પડી રહે છે. તે સડેલા, પડેલા અને તેમાં _ 


ઉતપન્ન યતા કોડાએઓથી રક્ષણ કરવા માટે મુદરતે ધણી જાતના સ્થળ 


ચર અને એેચર જવે ઉત્પન્ન કર્યા છે, કે જેઓ અસૂથિમાં ઉત્પન્ન 
થતા જતુઓતે ખાધને પોતાના નિર્વાહ ચલાવે છે, તે પ્રમાણે 
.._ તાપની મોસમ પુરી થયા પછી જ્યારે વર્ષાકાળ આવે. છે તારે 'વર- 
ક્ઞાદ્તી ર સાથે કો! ઉપરથી ચદેલો. અસચિ. પદાર્થોના પરમાણુ આકા- 
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શમાંથી નીચે 'પડે. છે, જેથી ચોમાસાની ગતુમાં અસ'ખ્ય જાતના 
નવા જવજ'તુએ આપણી નજરે પડે છે. પણુ ચોમાસાનો પવાંહ... 
ઘણુ નર્થી ચાલવાથી પૃથ્વિને જનેઇએ તે કરતાં વધુ પાણી મળવાથી 
તે પાણી નદીઓમાં વહીને પૃથ્વી ઉપરની તમાંમ *સુચિને સાથે 
.શિઇતે સમુદ્રમાં મળી જય છે, જેથી પૃથ્વિ પવિત્ર થાય છે. અસૂચિ 
સાથે ગયલા છવોતો સ્વભાવ છે કે અસિ અને પાણી તથા ઠંડી 
“જવાતો યોગ મળતાં તેએ વધવા માંડે છે. તેઓ જ્યારે શહ્િના 
. કાળમાં હોય ત્યારે સમુદ્રમાં ગગા પછી જેટલા જ'તુઓ તે અસૂચિ-: 
માંથી ઉત્પન થાય છે તે સઘળા જતુનો નાશ કરવા માટે કુદરતે 
 શમુદ્રમાં એક નવી સૃછિ જળચર પ્રાણીઓની “તૈયાર રાખેલી હેય છે 
કૅ જે સ્થળપર્‌ જીવોના રક્ષણુ માટે અસૂચિમાંથી જેટલા જીવો ઉત્પન્ન 
થાય તેટલા તમામ છીવોતુ' ભક્ષણુ કરી જાય છે. હવે મનુષ્યોએ એ 
ડુ  મુદરતી કાયદાને] ભ'ગ કરી સમુદ્રમાં ઉત્પન્ન થતા પ્રાણીએને મારીને 
ખાઈ જવાની રૂઢી દાખલ કરી, તેતે પરિણામે દરરોજ અસંખ્ય 
“જળચર પ્રાણીઓને! નાશ થવ। માંડયો. એટલે પૃથ્તિ ઉપરથી વરસાદના 
પાણી સાધે જેટલી અસૂચિ જવી જેઇએ તેટલી બલકે તેથી પણુ 
' વધારે સમુદ્રમાં જય છે, પણુ તે અસચિમાંથી ઉત્પન થતા જીવોનો 
.' ,નાશ્ષ કરવા, માટે જેટ્લા પ્રમાણમાં જળચર પ્રાણીનુ' લશ્કર ન્નેઇએ- 
તૈમાં દીનપ્રતિદિત ધટાડો થવાથી તેએ વધતા “નય છે; એટલે 
_નધેલા જ તુઓ પાણીમાંથી બહાર આવી તેમાંના ચાલતા જ તુઓ 
પ્લેગ, ઇન્દ્લુએન્ઝા વગેરે રેગેોતે ઉત્પન્ન કરવાના અને 'ઉડેતા. 
_ .,જતુઓ કોલેરા, વિશુચિકા, વગેરે રંગોને ઉત્પન્ન થવાના કાર્ણુભૂત 
થાય છે. ધણા માંસાહારીઓ એવી થકા કરે છે કે જળચર પ્રી 


._ વિશ્વાચકા ( કોલેરા. ) . .. જૂુત્પ 








* ઓ તથા સ્થંળચર બને ખેચર પ્રાણીઓતેઃ અમે ઉપયોગમાં નહિ 
લઇગે તો તેત્રાતી વસતો એટલી બધો વધી “તય કે મતુષ્યોતે રહે- 
વાને માટે સૃષ્ટિમાં: કમ્યાજ રહે નહિ ! !! આવા પ્રશ્ન કરતારને 
અમે જવાબ દઇએ કે જયારે. તમે મુદરતતા બનાવેલા એક પણુ. 
પ્રાણીને ઉત્પન્ન કરવાની શકિત ધરાવતા નથી તો પછી તેતો નાશ 
કરવાતેો અધિકાર તમને રું છે ? કુદરતે જે વસ્તુ જે કારણુ માટે 
બનાવી છે તે કારથુ પ્રમાણે તેના ઉપયોગ થવાદો, તોજ તમે 
વ્યોજખી ગણાશે. દુનિયામાં એક કહેવત છે કે આ સસાર મચ્છ- 
ગલાગમલ ન્યામથી ચાલે છે એટલે દૈવી જીવોના રક્ષણુને માટે જેટલા 
જીવો! જરૂરનાં હય તેટલા બચાવીને બીના વધારાતા જીવોને એષા 
કરવા માટે આસુરી જીવોમાથી એવી ઉત્પત્તી કરેલી છે કે તે વધા- 
શના આસુરી જીવોને ખાઈ જય, જેમ નાનાં માછલાંને મોટાં 
માછલાં ગળી જાય, ઉ'દરતે બીલાડી મારી ખાય, સાપતે નતોળીયા 
ખાય, કીડી મ'કેોડીને સાપ ખાય, એ પમાણે આસુરી જવો આસુરી 
છવેને ખાય તે કુદરતના કાયદા પ્રમાણે છે, પણુ મતુષ્યો કે જેએ 
પોતે ઇષરતો એક અ છે એવે દાવો કરે છે તેઓને જીવોનું ભક્ષણુ 
કરવાનો અધિકાર નથી. છતાં તેઓ જ્યારે તે પ્રમાણે *આસુરીઃ 
જવાતો અધિકાર ભેગવવાતેો પ્રયત્ન કરે છે ત્યારે તેએ કુદરતના 
' કાયદાનો શગ કરનાર ગુન્હેગાર ગણાય છે,- કેટલાક લેકે એવું. 
માતે છે કે, પરમેશ્ર કયાં “લાકડી લખતે મારવાતો છે? પરમેશ્વર . 
સા માત્ર તેના ડરથી દુનિયા નીતિને માગે ચાલે તેટલા માટે મા-- 
ક નવાતો છે! ! 1 માટે આપષુતે સારૂ' લાગે તે કરવાને જરા પણુ. 
“ અડયણુ નથી એમ “કરીને આખી ક! એકજ વિચારપર આવેલી, 


ક આયુર્વેદ નિબંધમાલા-ભાગ રજો. નિર્બધ ૭ મે. 
જણાય છેકે ખીજાને ભલે દુઃ ખર તને થાય, બીનતેો શલે જીવ 
“ય, ખીશ્તના જાનમાલનું' ભલે નુકશાન ચાય, પરન્તુ - આપણા 
મનતે જે વત"તથી આનદ થાય તે પ્રમાણે કરતાતેા * 'કષણુતે સ- . 
પૂર્ણુ હક છે. એવુ* માનનારા સામેં એવી કહેવત છે કે “પરમેશ્વરની. 
લાંકડીતે કયાં અવાજ છે ? ” આ ફછેવત ધણી મજ્ખુત અતે 
માન્ય કરવા જેવરી છે. કારણ કે પર્મેભરતે સૃષ્ટિ ક્રમ વિરૂઠ્ઠ કાય' ' 
કરનારને જતે સજન કરવા આવવુ પડતું નથી, પણુ તેતે! એક 
એવે નિયમ છે કે, જે માણુસતે જે અધિકાર નથી છતાં તે અધિ- 
કાર ભોગવે તો તૈને દુઃખરૂપ સજા ભોગવવી પડૅ. દુ:ખરૂપ સશ 
ભેગવતાં પણુ તે સમજે નહિ તે આખરે તેતે મોતની સજ ભોગ- 
વવી પડૅ. આટલા ઉપરથી આપણુને સમજાય છે કે, પૃથ્તિ ઉપર 
ગભને પાણીમાં જે અસૃચિથી આસુરીશૃત્તિતા એટલે ઝેરી જીવે! ઉત્પન્ન 
થાય છે તેતો નાશ કરવા માટે તેવાજ પાણીમાં તરતા પૃદિતતિ ઊપર 
રતા અતે આકાશમાં ઉડતા જવેોતે તેશું ઉત્પન્ન કરી 
મૃટ્યા છે, જેથી. સાખીત થાય છે કે જે જગતતી શેભારૂપ મનુષ્યને 
આનદ આપવા અતે મનુષ્યો ઉપર આવતી ઉપાધીરૂપ રોગોની પીડાને 
અટકાવવા માટે જે જ'તુઓને ઉત્પન્ન ફરેલા છે તે જ'તુઓને મતુન 
“યે. મારી ખાય, જેથી જેટલા પ્રમાણુમાં મતુષ્ષધો આરોગ્ય રહેવા 
“જેઇએ તેટલાં પ્રમાણુમાં આરોગ્યતા નહિ મળતાં તેએ! રોગના ભોગ 
થ પડે છે, અતે જ્યારે તે પાપમાં ધણે! વંધારો થામ છે ત્યારે 
ત્રતુમાં હીન-મ્રેમ મિથ્યા-યોગ કે અતિયોગ થવાથી વાતાવમમુમાં 
અસ'ખ્યાત ઝેરી જ'તુએો ઉત્પન્ન થઈ મતુષ્યોને _ અંતીમ એટલે 
મોતની સનન કરે છે. ર 


પ કે 


વિશચિક્ા ( કોલેરા. ) રી ૩૮૭ 


“ એ પ્રમાણે વિચાર કરતાં સમુદ્રના પાણીમાં જે અસ'ખ્ય જતના” 
પ્રાણીએ જવામાં આવે છે તે નિરર્થક ઉત્પન્ન કરેલા. નથી, પુ 
મનુષ્યોને બળ, બુદ્ધિ અતે આરોગ્ય આપનારાં છે; આ વાત અમે 
પોતે કહીએ છીએ એવું કાંઈ નથી. પણુ ખાસ વિદ્દાનોમાં મથુ।તા 
અને તત્વનાનને પ્રાધાન્યપણું માનનારા પશ્ચિમના વિદ્દાના પણુ આ 
વાતને સમજી માંસાહારથી અલગ રહેવાની ભલામષણું કરે છે. કેટલાક 
વિદ્દાતો એવે! ઉપદેશ ટરે છે કે દીતપરદીન સથુદ્રના પાણીમાંથી 
ખાર એટલે “ડલેોરીન ગેસ ” એછી થતી જય છે. જેથી સમુદ્રમાંથી 
પાકતું મીડું પ્રથમ જેટલું ખાર જણાતું નથી, અને તેતો પ્રત્યક્ષ 
પુરાવો એવો છે કે જે જગ્યાએથી માછલાને નાશ કરવામાં આવે 
છેતે જગ્યા કરતાં ખીજ જગ્યાનું મીઠું વધારે ખાર્‌ છે. એટલે 
દરિયાઇ પ્રાણીના રક્ષણુથી દરિયામાં આવતી અસૂચિમાંથી ઉતપન્ન 
શતા ખારા રસ સિવાયના. ખીજ પાંચ રસો એટલે ' ગળ્યો, કડવો, 
આરો, વીખેો અને કષાય રસ વધી જવાથી ખારું પમાણુ એં 
થાય છે, અને તેથી ઘણા વિદ્દાનોર્નું કહેવું એવું છે કે, દશિયાતું 
પાણી દીતપરદીન વધારે મીંડું થતું નય છે. એટલે એક તરક સેતે- 
ટરી સિસ્ટમ પ્રમાણે દરિયા કિનારાના શહેરોમાંથી તમામ જાતતી 
*સુચિ દરિયામાં સીધી પહોંચાડવામાં આવે છે અને એક તરઇથા 
ચૂથ્વિ ઉપરની અસૂચિ વરસાદના પાણીથી ધોવાઇને દરિયામાં દાખલ 

_'શાય છે. અતે ખીજ તરદ્થી દરિયામાં ઉત્પન્ન થયલા ' અસૂચિતે . : 

ખાનારા જવોતે હદપાર નાશ કરવામાં આવે છે. તેથી દરિયામાં 
_અસૂચિ વધી જવાથી દરિયાતું પાણી ખારાથ વગરનું થાય છે. અને 
પુ આ ઝોછી ખાશશવાળું અચૂષિ ભરેલું મીઠું ફજેનાં ખાવામાં 





3૮૮ આયુર્વેદ તિષધમાળા-ભાગ રે. નિબષ ૭ મા. 


આવે, એટલે રોગ ઉત્પન્ન થાય તેમાં કાંઇ આશ્રય નથી.. ત્મ 
કતુના યોગે ઉડતા તુઓ કે જેવું રહેઠાણુ જને ઉત્પત્તિ સ્થાન 
પાણીવાળી 'જગ્યામાં છે તે અસૂચિઃ પદાથો અને દરિયાનું 'પાણી ભેચું” 
થવાથી મૂઞ જેવા પદાર્થોમાંથી ઉડતા, અને મળ જેવા પદાર્થોમાંથીઃ 
થાલતા જેરી જુઓ .સ'ખ્યા્ખંધ ઉત્પન્ન થાય છે, અતે તેને ફેલાવે! . 


ગેટલા જેરથી થાય છે કે, જતુવિધાના શેધકોએ સિદ્ધ કયું. છે કે 
ઝરી જતુતી પેદાશને જે સૂતા કિર્ણાથી કુદરત નાશ નહિ કરતી 
શેત તો એક દિવસમાં આટલાંટિક મહાસાગર ભરાઈ જાય તેટલા 
જંતુઓ ઉત્પત્ત થામ છે. અર્થાત્‌ કહેવાની મતલબ એવી છે ક 
ક્ષમુદ્રમાં' પાકતા જીવો તે માણુસના રક્ષણુને માટે છે પણુ કાંઇ ક 
મારી ખાવાને માટે નથી, જેવી રીતે આકાશમાં ર્તા ગૃહે, 
બાતે ચ', રાશી ચકથી (રતા અયન અને સકાન્તિથી જે જે યી 
થમાં, જે જે અક્ષાઉંશ અને રેખાઉંશમાં જેવી જેવી જાતતું વાતા" 
“વર્ય ઉત્પત્ત કરે છે, તેવી તેવી નાતના પૃથ્વિ ઉપર મતુષ્યો અને 
પ્રાણીએ ઉત્પન્ન થાય છે, તેવીજ રીતે દરિયામાં પણુ જુદી જીદી 
પ્રમૃત્તિના જીદા જુદા આકારના અને જીદા જુદા ગુષુ-ધર્મવાળા 
. પ્રાણીએ ઉત્પન્ન થાય છે. એટલે જે માણુસોા એવે વિચાર કરનારા 
' છે કે દરિયામાંથી જળચર જવેનો અમે જેટલે નાશ કરતા જઇએ 
ગટલા પ્રમાણુમાં અગાધ સચુદ્રમાંથી ખીજ જીવે ત્યાં આવીને પુરાય; 
. કેટલે દરિયાની વસ્તીમાં ઘટાડે થઇ શકતો નથી. પણુ તેએ ભૂલી 
. #ય છે.કે કુદતના કાયદા પ્રમાણે જે અક્ષાઉંશ કે - રેખાઉંશવાળઃ 
“ ભાગમાં જે “તના દરિયાઇ પ્રાણી ઉતપન્ન થાય છે, તેએ બીન્ન 
. _શામમાં ## શકતાજ નથી, તેનું પ્રષક્ષ પ્રમાણુ એવું છે. કે જે 
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સ્થમેપી, મરડી, શ'ખ, 'ખાંગડા, શૂ“ખલા, છીપ અને સતી વગેરે તીકળે 
જે. તેવાં ખીજે સ્થળેથી મળતા નથી. એટલે જે પ્રદેશમાં જે જવે! 
ઉત્પન્ન થાય છે તે જીતે। દર્યાના બીન પ્રદેશમાં જટ શકતા નથી. 
' એવું હોવાથી દરિવામ,થી જે સ્થળેથી દરિયાઈ પ્રાણીઓનો નાશ 

કરવામાં અવે તે સ્થળે ખીજ સ્થળનાં પ્રાણીએ આવી શકતાં નથી. 
એટલે તેં દન્યાતું પાણ! ક્ષારમાં ન્યુનતા ધરાવે એ સભશિત છે. 


ન ઉપરની હછીકત ઉપરથી સમજવામાં આવે છે કે. કતુતા 
'સમવેોગ હેય ત્યારે ઝેરી જ'તુએતો પાક જેટલે થાય તેટલે સૂય ન! 
તાપમાં લય પામી જય, પણુ જ્યારે કતુનો હીન-મિથ્યાં કે ભતિ- 
યેઇમ થાય ત્યારે જંતુતેો નાશ નહિ થતાં ઉલટે! વધારે! ચવા 
આખુ જગત્‌ અથવા એક પદેશતા લેકે ઉપાધીર્પ મરમાં સંપ- 
ડાય એ નિનિવાદ છે 


માયુસનાં શરીરમાં વ!યુ, પિત્ત અતે ક૪ જ્યારે શુહ્ હેય 

«યારે ધાતુ મણાય છે, તે જ્યારે અશુદ હેય ત્યારે દોણળ ગણામ છે. 
મમતે જ્યારે સ'પૂયુ' બગડેલાં હોય ત્યારે મળ ગણાય છે. જેવી રીતે 
અજસુથી મળ બગડે છે અતે જે તે મળમાં વાયુ પ્રાધાન્ય હોય 
તા વિષ્ટાબ્ધાછીરુ કહેવાય છે. જે પિત્ત પ્રાધાન્ય હેય તો વિદગ્ધ!- 
'જણું કહેવાય છે. અને નને કફ પ્રાધાન્ય હેય તો તે આમાજણુ 
કહેવાય છે. તેવી રીતે આકાશ્નમાં જ્યારે તાપતી મોસમ હેય છે 
“ભારે પિત્ત પ્રાધાન્ય થાય છે, જ્યારે લર્ષાની મોસમ હેય છે ત્યારે 
વાયુ પ્રાધાન્ય યાય છૈ. અને જ્યારે ટાઢતી મોસમ છૈ!ય છે ત્યારે 
“૨૫ પ્રાધાન્ય થાય છે. એટલે જે જે મોસમમાં જે જે પ્રકૃતિને 





.' ફુક૦ આયુર્વેદ નિર્બધમાળા-ભાગ રજે. નિબ'ધ ૭ મો. 








અથવા જે જે દોષોને પ્રુષ્ટિ મળે એવું વાતાવરણુ થાય છે તે તે 
'મોસમમાં તેવી તેવી પ્રકૃતિના સ્થળચર, જળચર, અતે ખેચર પ્રાણીએ 
' ઉત્પ્ન થાય છે. એટલે ગ્રીષ્મત્રદતુ અને શરદતડતુમાં જ્યારે સખત 
' તાપ પડે છે ત્યારે મનુષ્યોના શરીરમાં વિદગ્ધાજશુ થજેલું હેય છે.. 
તેથી તે અજણુમાં બગ્નિતતીય એટલે કેરી જીવો ઉત્પન્ન થયલા 
હેય છે. અને સમુદ્રમાં પણુ અગ્નિ તત્વીય ઝેરી જવે1 ઉત્પન્ન થાય 
છે, તે જીવો હવાની સાધે ઉડતા ઉડતા પૃથ્વિ તરક આવે છે અને 
જે મવુષ્યના શરીરમાં દગ્ધાજશુને લીધે વિષવાળા જ'તુઞએા ઉત્પન્ન. 
થયક્ષા હેય છે તે જ'તુએ હવામાંથી આવતા જ તુઓને.આવકાર આપી ' 
પોતાના સ્વજાતીય ભાઇ ગણી જતાતી પાસે આશ્રય આપે છે. 
જેથી મવતૃષ્યના શરીરમાં વિદગ્ધ થયલા પિત્તતો અતિયોગ થવાયી. 
અને કકતો હીન-યોગ થવાથી વાયુને બિથ્યા-યોગ થાય છે, એટલે 
૬૩ થયલું પિત્ત ઉલટી અને ઝાડાના રૂપમાં બહાર નીકળવા માંડે 
છે, અને તે ખહાર નીકળવાની ઉતાવળમાં પોતાની સાથે રહેલા કફ 
' અને વાયુની દરકાર કર્યા સિવાય જેશથી બહાર નીકળે છે, અને આસુરી 
વેના કાયદા પમાણે એક ક્ષણુમાં લક્ષાવધિ જવો ઉત્પત્ન યતા 
હોવાથી શરીર તે જીવોથી વિષપૂર્ણુ બતી નનય છે, જેથી આયુવેચદે 
એ રેગતું નામ વિશુચિકા પાડ્યું છે; એટલે અછ્ણુને ઉત્પન કરન 
' વાવાળુ મવુષ્યોના શરીરમાં પિત્ત વધવાથી વિદગ્ધાજણું થઇને 
અગ્નિય જછીજેની ઉત્પત્તિ થએલી હેય છે તેમાં સસુદ્રમાં ઉત્પન્ન 
| થયલા વાતાવરણુમાં બઅસિતત્ત (પિત્તનો અતિ-માંગ થવાથી તે 
જ'તુએ મતુષ્ય શર્‌ીરમાં પ્રવેશ કરી પ્રાણુતે નાશ કરે છે તેતે જુદા ' 
. જુદા દેશના લોકો જુદા જીદ એટલે વિશુચિકા, મોરથી, વાસી... 


વિશુચિકા ( કોલેરા. ) _ ઘર 


મરકી, મરી, કેલૈરા, એવા એવા નોમોથી એળખે છે, એને જ્યારે 
તે સંપૂર્ણુ રૂપમાં પ્રકટ થાય છે, ત્યારે લોકો આકુળબ્યાંકુંળ થઇ 
નહાંસ ભોગમાં પડે છે, અતે તેનું રક્ષણુ કરવા માંટે જે ચિકિત્સા 
શાઓએ કે જેખો કારધુતો ઉપાય નહિ કરતાં કાર્યનો ઉપાય 
કરવાવાળા છે તેઓ નવી નવી રીતોાનો શૈધ કયાં જાયે ષે, પણુ. 
કાલેરાતી (મરકી) રગ તો! જ્યારે હવામાં ત્દતુતો સમચોગ થાય છે ત્યારેજ 
શાંત થાય છે. માટે જે કોલેરા જેવા ચેપી રોગોનો સમૂલે તાશ 
કરવો હેય તો તેનું ઉત્પત્તિ સ્થાન કે જે જળચર, સ્થળચર અને 
ખેચર પાણોએ જેએ મનુષ્યને તુકસાન કરનારા ઝેરી જતુઓતે।. 
ભક્ષ કરી નય છે, ને જેથી મતુષ્યોને આવા ભયકર રોગના પ'ઝામાં 
સપડાવું પડતું નથા તેતો નાશ થતો અટકાવવામાં આવે તાજ આવા 
રેગાનેો સમક નાશ યાય. અમારા સાંભળવામાં એતું આવેલું છે કે 
હિ'દુસ્તાત સિવાયના સુધરેલા દેશોમાં એવે! કાયદે! છે કે જ્યારે જ્યોરે 
માછલીએ ગભૈધરતી હોય અથવા ઇંડા મૂકવાની મોસમ ચાલતી. 
હેય તારે ત્યારે તે મોસમમાં માછલી મારવાનો પ્રતિબધ હેય છે, 
જે આ વાંત ખરી હેમ તો અમારી વાતતે મોટો કેકો મળે છે, 
પણુ હિંદુસ્તાનને માટે કોધ્રપણું પ્રકારતો પ્રબંધ નહિ હવાથી હિં'દુ- 
સ્તાનમાં આવા ચેપી રોગો હદ બહોરનું જેર અનમાવે છે, અને 
વરસોનાં વરસે! વડી “ય તોપણુ ઝેરી રંગા હિંદુસ્તાતતે પોંછે 
છોડતા નથી. એટલા માટે અમે કરીયો કરીએ છીએ કે જે કોલેરા. 
અથવા મરકીતે હિ'દસ્તાનમાંથી દૂર કરવી હોય તોઃ-- 

' કૃૂ--જે પ્રાણીઓ જવજતુ વગેરે અસૂચિને ખાઇને ઉડતા 
. અતે પગે ચાલતાં જતુઓમી ઉત્પિસિતો નાશ કરે છે તેતો નશ 
. થતા સત્વર અટકાવવો. 


દર અઆવકયુર્વેદ નિમધમાળા-ભામ રજે. નિત્રષ ૭ મો. 





. ૨--હવાતી શુદ્ધિ કરવા માટે આપણા આચાર્યોએ બી અંતે 
| સુમધી દ્રવ્યોથી વસ યાગાદિતા જે પ્રબંધ” કર્યા છે તેમાં વધારો 
[કરવો અને હાલમાં યતુયાગાદિ પ્રસગે હુતદ્રબ્યની આઠ્તિ આપવા 
“ઉપર ધ્યાન આપવામાં આવતું નથી, પરતુ તેવા પદાર્થોને ઉન્નણી 
તરીકે પાવા પીવા તર૪ વધારે ધ્યાન આપવામાં આવે છે તેમાં 
સુધારે કરી, તે દ્રભ્યોને ખાવામાં વાપરવા કરતાં હવનમાં વધારે 

હોમવાતી લક્ષ પૂ્વૈક કાળજી રાખવી. 


 ૩--ન્‍્યારે ત્યારે ત્રકતુએમાં ગડતુનો હીન-મિથ્મા કે અતિ- 

યોગ જણુય ત્યારે ત્યારે ત્રડતુના યોગ પ્રમાણે મતુષ્યેના ખોરાકમાં 
'ફરશર કર્વે। અતે દરેક મતુષ્યે એટલી વાત ધ્યાનમાં રાખવી ક જ્યારે 
. “યમની દાઢ ઉધાડી થાય છે,”” એટલે ઉપદ્રવ3પ (ઝેરી હવા) દેશમાં વાયુ 
. ફકાતો હેય તેવા વખતમાં “કલાસ સત્તીવ'ત” અદપ અહાર કરતા- 
, રાજ વે છે, એટલે આ વાત પર ખાસ ધ્યાત આપડું કે ખપોશના 
ભોજનમાં સાદે ખોરાક પેટ ભરીતે ખાવો પણુ સાંજના ભે!જનમાં 
તો દરેક મતુષ્યે હ'મેશના નિયમ કરતાં અડધો ખોરાક ખાવો, 
એટલે દરેક ધરના વડીલે જેતા ધરમાં રાત્રી ભોજનમાં જેટલું અનાજ 
''વપરાતું હોય, તેથી એડધા અતાજની રસોઈ કરવાને હુકમ કરી 
“ અતે દરેક _સાણુશને હિસ્સે પડતું ખાવાનું આપી અડધા શૂખ્યા 
રાખવા. જે મતુષ્યે કોલેરા, પ્લેગ, ઇન્ફ્લુએન્ઝા વગેરે કોઇપયુ 

. «તની ઝેરી હવાથી ઉત્પન્ન થયલા રેગો ચાલતા હેય તે વખતમાં 
બપોરે સાદો ખોશક અને સાંજે અડધું ભોજન લેશે તેતાં ધરમાં 

, અથવા તે માણુસના. શરીરમાં | કેપ્રપણુ' જાતના ઝેરી જતુ પવેશ * 
કરી શ્રકશે નહિ. રોગ થયા પછી તેના ઉપાયને માટે ધામધમ,' . 


|. વિશુષિકા (કોલેરા. ) ફડ 





જોશ મરીને વખતને।, પૈસાનો અને પોતાતા “નતો. બોગ આપવા 
કરતાં અલ્પઅહાર, નિરામિષ ભોજન અતે શરીરની સ્વચ્છતા રાખ- 
સક રેમના પનામાં નહિ સપડાવું એજ મવુષ્ય માત્રતે લાભકારી 
છે, છતાં જે કોઇ માણુસને કોલેરા થાય તો તીચે પ્રમાણેની, ચિકિ- 
«સા કરવાથી તે સારો થાય છે, 








૧--૨તા મચ્ચાં ખે ભાગને ખૂબ બારીક વાટવાં, બે ભાગ 

ઉગી હીંગ વાટીને મરચાં સાથે મેળવીને તેમાં ચાર ભાગ દેશી કપુર 

મેળવી વૉટ્વું. વાઢતાં વાટતાં કધુરતી હવાથી, હીંગ પીગળીતે ગોળી 

વાળવા જેવે! લોચો થશે તેતી વટાણા વટાણા જેવડી ગોળીએ! 

વાળી રાખી મુકવી, જે કોલેરા થનારતે કેલેરાતી શરૂઆતથી દરેક 

ઉલટ અને ઝાડે થયા પછી બખ્ખે ગેળી પાણી સાથે ગળાવવામં 

આવે તે] કોલેરાના ધણા દરદીઓ બચી “ય છે. કોલેરાના દરદીને 

તરસ લાગે તે! માંગે તેટલું પાણી પાવું અથવા લેખાનના ધુમાડાથો 
ધુમારેલું પાણી પાવું, પરતુ એટલી વાત યાદ રાખવી કે કોલેરાના 

દરદીતે જ્યાંતુધી ઉલટી અતે ઝાડા સિવાય છુટો પૅશ્ઞાબ થાય નહિ 

તયાંસુધી અન્ન, કૉંપ્રપણુ જતની કાંજી, દૂધ કે લીલો મેવો! ખાવાને 

બઆપવે! તહિ માત્ર પાણી પામાં કરવું. કોલેરાની શરૂઆતમાં દરદીને 
લલતું તેલ દરેક ઉલ્ષટીએ બખ્બે તોલા અથવા ચે ખ્ખુ' ધી ગરમ 
* કરીતે દરેફ ડલટીએે બબ્ખે તોલા પાવાથી ધણા, દરદીએ સારા થાય 
છે. એકદર રીતે કોલેરાના દરદીને કૃમિનો નાશ થાય, પિત્તની શાંતિ 

થાય, અસિ મદિષ્ત થાય, અને મળ બ'ધાય એવા ઉષાય કરવાતી 

“સ - જરૂર છે. દ. 


ર 3૯૪ આયુર્વેદ મિબંધમાળા-માગ રજે. નિર્ખષ હમો. 


--ૂ.----:---------------------- 1 દાણ 


કોલેરાના બીજા વૈધરાજે તરફથી આવેલા 


અનુભવી ઇલાને. 
ચતિશ્રી રવિહુ'સજી રીપહુ'સછી, છાપરીયાશેરી--સુરત* 

૧. ક્રેલેરામાં દર ઝાડા ઉકટીએ તલતુ' તેલ (કાંચુન) એક 
નવઢાંક નવટઢાંકતે આસરે પાયા કરવું. એક શેર તેલ દર્દીતા પેઠમાં પડયું 
કે તશ્ત ઝાડા ઉલટી બંધ થઈ જશે એમાં શ'કા રાખત જેવું નથી. 

૨* કૉલેરા તેશ-લાલ મરચાં સુકાં શેર ન તલના તેલ શેર 
ક માં નાંખી કાળાં થતાં સુધી આખાને આખાં તળવા ખાદ તે 
મરમાં કાઢી લઇ, પેલા તેલને કપડેથ્રી માળી તેની શીશી ભરી લેવી. 
દર ઝાડા ઉલટીએ એક એક મેટા ચમચો તેલ પેલી શીશીમાંથી 
લઇને પાવું, આરામ થઈ જશે. . 

વૈદ્ય ધીરજલાલ માશેકલાલે સ।૦ વડોદરા બાજવાડા, 

૨૧ લવિ'ગાદિ ચુર્ણુ-લવિગ તો. ૧ એલચી તો. ૦15 ભાર 
જનાયરૂળ તો. નશ ભાર, અફીણુ તો. ૦)૦ ભાર મેળવી ચુષુ કરી 
'રાઢ આની ભાર આપવાથી ગમે તેવા કોલેરાને તથા મુળ, ચુક, 
વિગેરેને મટાડે છે. 

૨. કેલેરાવટી--હીંગ ફુલાવેલી તો. ૩, 'અદીયુ તે. ૧, 
જાવંત્રી તો. ૧, કાળા મરી તો. ૧, “યક્ળ તો. ૧, અજમાના. 
“ફુલ તો. ૧, અષ્ીયુ તથા અજમાના કુલ જુદાં રાખી, બાકીની. 


ર _ વિદ્યુચિકા ( કોલેસ.' સ.) 3૯્પ 


હવાને વસ્ખગાળ કરી શી લીંબુના રસમાં થુ'ઢયા ટયા પછી તેમાં અદ્દીણુ તથા 
અજમાના ઇુલ મેળવી ધુ'ટી મગ જેવડી ગોળોએ વાળી લીંબુના 
શસમાં બબ્મે કલાકે બબ્બે ગોળી આપ્યા જવી, એ ગેળી કોલેરા 
ઉપર ઘણુ।જ અકસીર ઉપાય છે. 


વૈદ્ય રયામચ'દ ગોવર્ધનરામ સુ।૦ :ખાખરેચી વાયા-ઉળવદ*. 


મરી, હોંગ ઉંચી, લસષુ, બરાસકપ્ુર, અતે અતિવીશ્ ગ 
સઝ સમભાગે લઈ વાટી તુલલી અથવા લીંખુના રસમાં ગોળી 
વાળવી. એ ગોળી ઉમરના પ્રમાણુમાં બખ્ખે ચ[૨.ચાર આપવાયી. 
કેલેરા તથા ઝાડાના રોગમાં તરત ફાયદો કરે છે, જરૂર પડે તેદ. 
આ ગોળીમાં અદીણુ. પણુ મેળવાય છે. 





વધ જસીષતરામ કેશવરામ પાઠડ બાર્ડોલીવાળા, 
તાગદેવી ઔઢટ--મુબઈ* 


વિશુચોફાન્ત ઝુઢીફા--લાક્ મરચાંને જુકો તો. ૨॥, હીંગ ઉંચો 
તે, સા, ખરાસ તે!. ર, અદ્દીયુ એક માસે! (તોલો ૦1) એ સર્વને 
. ભેકત્ર કરી કાંદાના રસમાં બે પહોર સૂધી ધુ'ટી ગોળીએ અડદ 
જેવડી વાળી છાંથે સુકવી સ્ટોવપર બાટલીમાં ભરી. રાખી કોલેરાના 
દરદીને પાંચ પાંચ મીનીટે એક એક ગોળી સુકો જુદ્નો તો. પ, 
એલચી તો. પ, વાળે તે. પ, એ ત્રણેને પાંચશેર પાષ્ઠરીમાં ઉકાળી,. 
ચતુર્થા'શ પાણી બાકી રહે ત્યારે ગોળી સાધે એકેક તોલો આપવે।. 
અતે જે પાણીની બહુ તરસ લાગે તો આ ઉકાળાં અધોળ અધેળ. 
, બપવે.. એ ગોળીથી કોલેરાના દરદી સોએ સે। ઢકા સારા થાય છે. 


૩૯૦૬ આયુરગેદ નિમધમાળા-શાગ ર્‌ ભે નિ.બ'ધ' ૭મેધ 


અનન---.-૦૨-૦ન૨- ૦૦-૦૦ “ૂૂ્ૂ---------------- ફિન કસમ 


| વૈદ્ય ભુરાભાઇ ઓધવજી ત્રિવેરી, સુ।૦ ભાદેડ. 


ઃ ૧--કાળીજરી રૂ. ૦1 ભાર તથા તલનું” તેલ શ. મા ભાર 
એ ખંતેને મીશ્ર કરી ચાટી જવાથી તત્કાળ કોલેરાનો તાશ થાય છે. 
ને પાણીનો શેષ બહુ પડતે હેય તેર લવિ'ગ, નાગરશોથ, શને 
. કાયશળતો કવાથ કરી પાવે. ] 

૨--્યારૈ શલેરા થતો હોયઃ તે અરસામાં લીુતો સસ 
“ચુસવાથી કોલેરા થતે નથી. 


પૈધ રવિશડર મોતીરામ જ2 પાટણુ- ન 
વૃ અજીર્ણ ક"ટ્ક રસ--છલાવેલે। ઢ'કયુખાર, પીપર, વછનાગ, 
મરી, એ સર્વ સમ જાગે લઈ વ્નમાળ કરી દશ દિવસ લીંબુના 
રસમાં ખરલ ફરી ચા જેવડી ગોળીએ વાળી એકથી ખે ગોળી 
આપવાથી અજી, કોલેરા તથા ઉલટીને મટાડે છે. અકસીર છરે, 


૨, અગ્નિકૃમાર્‌ ર્સ--છુલાવેલો ટકશુખાર, પારે, ગં “પક, 

એ દરૈક પાંચ-પાંચ તોલા તમા પીળી કોદીતી ભસ્મ, સુંઠ, મરી; 

ધીપર્‌ અઢી અદી તોલા લઇ, પ્રથમ પારા ગધકતી કજજલી કર્‌ 

ખાકીના વસાણાનું વગ્મગાળ ચૂરે કરો મેળવો લીંબુના રસમાં આદે 

ર 'દિવિસ ખલ કરી રત્તિપુસ્તી ગોળીએ! વાળો આપવાથી સર્વ પ્રકારના 
ર અછે તથા વિશુચોકાનું શમન * કરે છને. 


ક. “યફળ, “વતી. મોચરસ, હીંમળાક, લવિગ,' તજ એ ] 
'દરેક' એકેક તોલો અતે અદીષુ, કેસર, કુર અધો અધો તોલો લઇ 
“અઘીણુ સિવાય તમામ વસ્તુનું ચુરુ" કરી, અશણુતે પાંચ નેલ * 
જાદુના રસમાં ધુંટી એકત્ર કરી, ' તવટાંક ભાંગને મ. પાણીમાં, ન 


 વિશુષિકા (કાલેર.)ેસ ડૂલ્છ 


(' કકક: 











ઉકાળી નવઢાંક પાણી અવશેષ રાખી થ'ડહુ યવા ૬૪ ચોળીને માળી . 
કેવું. પછી -એ પાષીમાં સર્વને મિશ્ર કરી, છુ'ટતાં ગોળી વળે એવું. . 
થાય ત્યારે મગ જેવડી ગોળીએ વાળવી. એ ગેળી મોટા માયુસને દર 
ટકે બખ્બે અતે ન્હાનાને અડધાથી એક ગોળી આદુ કે જુદીનાના 
એક તોલા રસ સાથે આપવાથી કોલેરા, અતિસાર, સગ્રહપ્ઠો જેવાં 
દરદો યોગ્ય પથ્ય સાથે આ ગોળીનું સેવન કરવાથી મટે છે. આ 
દવા અર્ધી અદ્દીણુવાળી તથા અર્ધી અદ્ીણુ સિવાયની બનાવવી. 
તથા વિચાર પૂર્વક તેનો ઉપષોગ કરવાથી સારૂ કાજી આવે છે.. 

. અનુભવ સિદ્ધ છે. 


--વૈઘ અ'બારામ શ'કરણ પડયા, સુ? વાગડ, 
વાયા શાખપુર 
આમલી તો. «, ભીલામાં તો, ૮; એકત્ર વાટી ધેળી ડુંગ* 


જીના રસમાં કાલવી, લુગડામાં ધાલી નીચોવી રસ કાઢવો! તે રસ 
પાવાથી કોલેરા મટી જાય છે. 


૨. જાય#ળ, સિધવ, શીંગળાક; લીંબુમાં તેયાર કરેલી શખ 
શસ્મ. સુઠ, અદીણુ, ધતુરાના બીજ, પીપર, સમભાગે લઇ વાઢી 
કીંઞુના રસની અથવા ધતુરાનાં કવાથની અથવા ભાંગના કવાથની 

| ભાવના દૃ ચણોઠી જેવડી ગોળોઓ કરવી. તેમાંથી એક મોળી 
| એક પેસાભાર છાથ, ૧ વાલ જુલવેલી હીંગ, ૨ વાલ સંચળ મેળન- 
| “વીતે પાવી જેથી તત્કાળ કોલેરા ખધ થર્ધ જય છે, અતે પેટ ચહછું 
|, નથી. કોલેરાના દરદીને પાણીનો શેવ હોય તો લવિંગતે _ ફવાય 
ક શ્રી પાવાથી મિ મઢી #મ્‌ છે. 





'ડૃર૮ આયુર્વેદ તિબધમાળા-ભાગ રજે. નિબંધ ૭ મો. 





૩--ધેડા તમા 1 ગધેડાની લાદ્ના રસ કાઠી પાવાથી પશુ 
હ 'કાલેસ મઢી જાય છે. 

' જીુન-જેરી નાળીએર (કેપરૂં) વાલ, ર, હરડેદળ વાલ 3, કપુર 
વાલ ૧, એ ત્રણેને આદૃતા' રસમાં પાવાથી કૉલેરા મટે છે. . 
પ--વિશુચિકાઃ--સેમલ શેર ન લેવે!. તેને ઉંચી બાન્ડીમાં 

'શુ'ટી સુકવવેો: એ પ્રમાશે શેર ૧) ખાન્ડી પાવી: પછી તેની ટીકડી- 
એ! બતાવી સુકવી એક હાંડલીમાં નાંખી ખીજ હાંડલી તેતાપર ઢાંકી, 
સાંધા બ'ધ કરી, (ડમર યત્ર ચૂંથે ચડાવવું અતે ઉપરના ઠામને ભીનાં 
ગાશ્નાનાં પોતા સુકવાં. તીચે અગ્નિ કશ્વો જેથી સેમલ ઉઠી અધર 
'શ્ઢી જાય ત્યારે થ'ડું પાડી તેમાંથી નનળવીને સોમમલ કહાદી લેને[, 
એમાંથી એક ચો।ખાભાર લઈ ડુ'મળીના અથવા આડૂના રસમાં 
, આપવાથી કોલેરા મટી નય છે. 

 દ૬ુ--અદીયુ, મરી, હીંગ; સમભાગે મેળવી સ્‍ત્તી રત્તીની ગોળી 
કરી દર અર્ધા કલાકે એકેક ગોળી લીંબુના રસ સાથે આપવાથો 

૭--અહીંરેતાસવ-મહડાને! દારૂ તેલા ૪૦૦) લઇ સેક 
કાચની બરણીમાં ભરી તેમાં અરીપ્ુ તે. ૧૬ તથા મોથ નનયજ૪ળ, 
 શેદ્રજવ, એલચી, પ્રત્યેક તોલા ચાર લઇ ખાંડી વસ્મમાળ કરી બર- 


'ીમાં નાંખી તેનું મ્હોં બંધ કરી એક મહીને] રહેવા દેવું. પછી 
ગાળી લઈ બાટલા ભરવા. ભયકર કોલેરા તથા ભય'કર ઝાડામાં 


2“ વ થી ગા. તોલે, પાષીમાં મેળવી આપવાથી મટી નય છે. 

વૈધ લક્ષ્મીશ'કર્‌ દવજી સા૦ ધક. રર 
ર એક ચલમ થાય તેટલે ગાંળે ચલમમાં પીવાય તેવી રીતે 
ર ઉછ તૈયાર કરવે!. તેમાં કપુર સ્તી જા નાખવું ત. દરદીને ધીમે પામે 


વિશૂાચકા ( કોલેરા. ) * ડ્હ્હ 


પાડું. તૈયી ઉલટી ખ'ધ ચશે અને ઝાડે ઘોડો રહેશે તો નીશેતી 
ગોળીએ કરીને આપવી;-ગાંજે તો. ૧, જવ'ત્રી તો. ના, કપુર તો. 
“૦॥, નાગકેસર તો. ના, ગધક તો. ૦1, એ સર્વને ખરલમાં બારીક 
"વાઢી એક રત્તિ પ્રમાણુની ગોળી વાળી બખ્ખે કલાકે એકેકી ગોળી 
*આપવાથી ઝાડા ખંધ થાય છે. 
શેશી રામકૃષ્ણ રેવાશ'કર કસ્પાઉ'ડર* સુ-જાદર. 
ફેલેરા માટેઃ--લાલ નમઇ(ળના પાનનો કવાથ કરી આપ- 
વાથી તૃરતજ કોલેરા બધ થાય છે. 
ધ્ય બાપાલાલ ખહેચર વજ્યાસ* સુ-ચહેલીઓ પેન 
ી મોટો પાતેોલો, 
અશ્વલાદનો રસ તોલા ખે કાઢો તેમાં હીંગ સેકેલી એક માસે 
નાંખી પીવાથી ગમે તેવી પે:યોડ અથવા કોલેરાની પીડને તુરત 
'સટાડે છે. 
ગંધક્વટી--શુહ્ધ ગધક તે. ૧, ઉમદા હરડેની છાલ, તો. ૨, 
'સિધવ તે!. ૩, સુંદ તે. ૪, એ સવતું લીંધુના રસમાં ખુમ મર્દન 
કરી યણીબે!ર જેવડી ગોળીએ વાળી આપવાયી શુળ, પેટનો ગેોળે।, 
તથા કોલેરા પર એકેક ગોળી વરીઆળીના અહમાં તેમજ અમૃત 
ગબિ'દુ સાથે આપવાયી મટે છે. 
' વેંધ ચ'ચળલાલ જાદવજી એઝાડેલીમાં સુ-મુ'દ્રા (કચ્છ). 
માચ રસ તો. ૧, અદ્ીણુ તો. ના, અજમો તે. ૧, એ તેશેને 
'ભારીક વાટી માંહે મળે તેટલે વગર કાંકરીનો ચુતો મેળવી ખુબ વાટી 
“વાલ વાલની ગેળોએ વાળી દિશ્સમાં ત્રયુ વખત એકેક ગોળી દહી 
શેર મા સાથે આખી ગળાવવો. ખચ્ચાતે દહીંમાં મિશ્ર કરી આપવી 





૪૦૦૭ આયુર્વેદ નિર્મધમાળા-ભાગ સજે, નિબંધ ૭ મો. 





અતે પાણીને બદલે દહીનિજ ઉપે કરાવવો એથી સે'કડે યાશોસે। 
ટકા દરદીએ મારે હાથે સારા થયા છે. અવુભવ સિદ્ધ છે. . 
વૈ બાળમૃષ્યુ હરીકૃષ્ણ શાજ્રી સુ-ભુવાલડી, (અમદાવાદ). 
શુક, મરી, પીપર, રાળ, 5જવ, એ સર્વ સમભાગે લઇ ' 
વઅગાળ ચુષુ* કરી ૦1થી નો તોલાભાર ડુંગળીનાં રસ સાથે' 
મ્માપવાથી વિશુચીકા મટે છે, ગાળી બખ્બે કલાકતે અ'તરે આપવી- 
' ખાશ અજમાવેલી છે. ર 
અહાચારી આત્મારામજી ત્રિવેરી (ફરતારાસ) 
કબુતરતી હગાર તો. ૧, મરધીની હગાર તો, 3, એ બતે 
પાણીમાં વાટી પીવાથી કેલેરા તુરત મટી જાય છે. 
'પૈધ ભવાનીશ'કર ગાવિ'દજી સા. મુરત, 
પીળી કોડીની ભસ્મ, કપીલે[, કપુર, અકલગરા, જયજળ, «ન- 
વત્રી, તજ, મયુર્પિચ્છ ભસ્મ, વાવડીંગ, કેશર એ દરેક તેલો 1, 
તથા મરી, હીંગળાક, વછનાગ દરેક અધો તોલે લઇ સર્વને બારીક 
વાટી માદુના રસમાં ચણા પ્રમાણુતી ગોળીએ વાળી આપવાથી. 


કોલેરા મઢે છે. 
દરદીને વ'ઠ આવતા હેય તો કાંદાના | રસમાં કપુર મેળવી ' 


શરીરે મર્દન કરાવવું. જેથી બધું મટી નરમ છે” 
વૈદ્ય વાસુરુવ નાગરદાસ ઝુ. જસકા, 
આંકડાતા મુળની છાલ તે. ૧, હીંગ તો. ૧, મરી તે;. ૧, 
' ભષેીયુ તો. ૧, વાટી આદુના રસમાં મગ જેવડી. ગોળીએ! આ હ 
ડંગળાતા રસમાં આપવાથી ॥ કોલેરા ષટ છે. ી કા 





વિશુચિકા (કોલેરા). 3 સ ૪૦% 


“.----------------------------------------- 


ક ડૉકટર મગનલાલ વીજભૂખમૃદાસ સોનોરનીક સુરત. : 


 લસણુ, હીંગ, કપુર સમભાગે લઇ વાટી ગોળમાં ચણા જેવડી 

ગાળીઓ વાળી આપવાથી કેલેરા, તાણ, તોડ, વ, સરદી મટી. 
પેસાબ તુરત લાવે. છે. એટલે: કાલેરાું નેર્‌ નરમ પડે છે. નાડી ન 
: મૉલમ પડતી હેય તો ઠેકાણે આવે છે. અવુશવસિદ્ધ છે. 

વઘ 'ગીરજાશ'કર આશારામ ત્રિવેદી, જરીઆ. 

અજમાના કુલ તથા કયુર એકત્ર કરી શીશીમાં ભરવાથી 
પ્રવાહી થાય છે, આ પવાહીનાં પાંચ ટીપાં તથા કમિકુઠાર રસ વાલ 
૧, પાણી તોલા એકમાં દર અર્ધા કલાકે આપવાથી ઝાડે તથા. 


ઉલટી તુરતજ બ'ધ થાય છે. ખેથી ત્રયુ વ'ખતમાંજ ચમત્કારીક 
કાયદો થાય છે. ૨ 
વેદ ઉમીયાશ'કર મહાસુખરામ વાધનાથકુદ પાસે સુ, ઉમરેઠ. 
શુદ્ધ ઝેર કોચલા' ને ધીમાં સેકી વસ્મગાળ કરી પાતના રસમાં 
મગ જેવડી મોળી વાળી એક એક ગોળી ખાપવાથી કોલેરા તથા 
અછળેના ઝાડા મટે છે. . 
. વૈથ મણીલાલ ગૂણુપતીશ'કર ભટ્ટ સુન્‍્-કેળાપીઠ, સુરત. 
“. પારે તો. ૧, ગધક તો, ૨, લેોહભસ્મ તો. બા, સથળ તો. 
“૧પીપર તો. ૧,. પીષરીમુળ તો. ના, થિત્રક્મુળ તે. ના, સુંઠ. 
. તો, ૧, મરી તો: ૧, ટ'કણુખાર તો. ૧, મરી તો. ૨, લવિંગ તો. 
' બો, પ્રથમ પારાગધકની. કજજલી કરી બાકીના વસાષ્યાતું વસ્માળ: 
ર્યું ન મેળવી શષ. રસની ૨ સાત ભાવના આપી વાલ પ્રમાણુની 








૪૩% _ આયુર્વેદ નિબધમાળા-ભામ સબ. નિભંધ ૭ મો. યં 





માળીએ, વાળી એક મથા ખે ગળી શ્ોળા છાશ સંધિ આપવાથી 
કોલેશ, “અછયું, 'મંદાસિ, ચ્યર્થીને મટાડે છે. એ શાળાએ. ૧થી ૪ 
“સુધી આપવાથી “ઉલટી તુરત ' બધ. 'થાય છે. કે હ 


ર--લાલ મસ્ચાં તો. ૦)2 ભાર, સફેદ મરી તો. ૦)” ભાર 
ગ*મજીણુ તે. ૦1, ફ૩ુર એક ઘઉં ભાર, બારીક વાટી તેમાં ખે 
-ચમચાં બાન્ડી તથા પાણી તે. ર॥ ભાર નાંખી તેના ખે ભાગ કરો 
૬ર એ કલાકે એક્રેક ભાગ પાવાથી કોલેરા તુરત મટી નનય છે. 
ગઅ્રાન્ડી (મલ) નહીં પીતારે ફક્ત કેસરનું પાણી નાંખીને પીવું. 


સહુારાજ શ્રી સહાવીરદાસજી જાતકીદાસજી સુ-ધોળકા. 


૧--ચિત્રકમુળ, ભિલામાં, સુંઠ, મરી, લીંડીપીપર. ઇરઠાં, 
અજમે, ધાણા, તજ, «“વ-ત્રી, પીપરીમુળ, જવખાર, સાજીખાર, 
જીરૂ, શાહજરૂ, નાગકેસર, લવિ'ગ, એલચી, ઈદ્રેજવ, સાજીખાર, 
વાવડીંગ, ચવક, એ દરેક કેક તોલે અતે સથળ ખે તોલા, 
સિધ્રવ, નવસાર, બીડલુયુ, દરેક એકેક તોલે, સેકેલી હીંગ દેહ તોલે, 
દ્રદ વાટી વસ્તમાળ ચુર્યુ કરી તો નથી ના છાશ તથા પાણી 
#અત્રવા મધના અવતુપાન સાથે સવારમાં એકવઇજ આપવાથી અજીણું, 
 કલેરા વિગેરે અતેક દરદો મટે છે. કોલેરા માટે આ દવા લીંખુના 
.એક તોલા રસ સાંથે દર અર્ધા કલાકે આપવાથી મઢે છે. આ ચુણુમાં . 
. શારે, ગંધક, વછતાગ, ચુહ્ધ ઝેરકોથલાં (ધીમાં તળેલાં,) એ દરેક 
_ એકેક તોશે મેળવી યોગ્ય પ્રમાણુમાં આપવાથી ભય'કર એવા કેરા 
જેવા દરદૉતે તતકાળ *નદઈ રીતે દુર કરે છે. આ 


_ -વિશ્ુચિકા _ઊશેરા). ક કજ 





ી ૨-લિધવ, જકટામાં મુળ, કાણું સુળ, લા એ દરેક 

. -_ એકએક તોલે તથા ત્રિકડુ, અજમો, વાવડીંગ, વજ, જાવ'ત્રી, નાગરમોથ, 
“થછનાગ, કપુર, એ દરેક “અધો અધો તેલા ગ'ધક તો. ૨, €૪ 
વાટી વસ્ત્રમાળ કરી તેમાં ભાંગ તો. ૨, અદીણુ તે. ૦1, કારેલીના 

પાનનો રસ રેર મ લઇ તેમાં મેળવી ખુબ કટી ચણીબોર જેવડી 
ગોળીઓ વાળી એકથી ખે ગોળી દર્‌ અર્ધા કલાકે લીંછુના અથવા 
આદુના રસ સાથે દરદતુ' જેર તેના દરદીની વય તયા ખળનતે વિચ।ર 
કરી યોગ્ય માત્રામાં આપવાચી ભય'કર કાલેરો મરે છે. 





_ આશરે નિવંમમાળા- ગમતો 
 નિખધ ૮૮મો. * 


કાફ _કપિરોગ. 








ને શાણુસ દો ઉપર ભોજન કરતો હેય, હમેશાં મીઠદ 
તથા ખાટા ષદાથ ખાતો હૉય, કહી જેવા પાતળા પદાર્ધોવું સેવન 
કરતો હેય, ગોળ અને લોટના પદાથે જમતો હેય, કસરત નહિ 
કરતો હોય, દિવસે સુવાની ટેવવાળા હોય, અને દૂધ તથા માછલાંનો * 
ખાનારે હોય તેતે કમિરીગ થાય. છે. તેમાં અડદ, લાડુ, વેતર, 
ક્ષાર ગોળ; થીલાં શાક ભાજીતું વધારે સેવન કરનારને વિદામાં ૩મિ. 
થાય છે. તે કરમિના રેગીના ક્રમિ મળદાના માગે બહાર સરી પડે 
છે. તેએ મોટા થયા પછી આમાશય તર૪ આવે છે સારે રગીના * 
એડંકારમાં અને શ્વાસમાં  વિછાની ગધ દેખામ છૈ. આ કમિએઃ 
દે જાડા, પુછ, ગોળ, બોરીક, લડૂં, અને રગે લીલા, પીળા, કાળા 
તથા ધોળા હોય છે, અતે તેતે કકેર્ક, મકેરૂક, . સૌસરાદ, મલુન અને 
'લેલીઠ એવાં વાંચ પ્રકારનાં નામ 'આપવામાં આનાં છે. જ્યારે 
સળાશયમાં અપાંતવાયુતે : હીતયોગ થવાથી તથા કલેંદન ક્ફ્તો 
ભતિષોગ થવાથી, વિછા રોકાઇ જય છે; જેથી જે કમિ ઉપ 
| થાય છે. તે ક્રમિઝ પેટમાં આડાઅવળા કરતા ' થવાથી પાતળા ઝાડા, ' 
પ ચુક પેટતું ચહું, શરીરતું મ જવું, ક શુ તથા | પીછું 











 ક્ષિરગ. ડે ૪પ 
ક રામો ઉભા થવો, ' કાસિં મદ અતે મળદ્દારમાં ચ્રેળ ઝેટલા 
ઉંપદ્રવો ઉભા થાય છે. તેવી રીતે માંસ, અડદ, ગોળ, દૂધ, દહીં, 
કાંજી તથા અથાણાંવું અતિસેવન કરવાથી કરમાંથી કમિ થાય છે, 
એટળે આમાથયમાં રહેલા કલેદન કેકને! અતિયોગ થવાથી અને 
પકવાશયમાં રહેલા પાચકપિત્તતો હીનયોગ થવાથી અષાનવાયુ મળને 
ખે'ચવત્રા અશકત થવાથી તે મળમાં જે જતુએ પડે છે તે જ'તુઓ 
પેટમાં ચારે બાજીએ કરવા લાગે છે તે જ'તુએઓમ ના કેટલાક પહોળા 
કેટલાક ગાહેવાળા અને કેટલાક ધાન્યનતા સણુગા જેવા, તે; કેટલાક 
ઝીણા, લાંબા અને ટકા હેય છે. રંગમાં તેએ રાતા અતે ધોળા 
સે।ય છે, તેતે અત્રાદ, ઉદરા વેટ, શહંદયાદ, મહારૂજ, ચુરૂ, દર્ભડુસુમ, . 
અતે સુમધ એવા સાત તામ આયુર્વેદાયાર્યોએ આપેલા છે. આ 
ક્રમિથી બેચ્હૅની, મોઢામાં ફ્રીક, અભપર અભાવ, ચકી કિવા ફેર, 
ઓકારી, તરસ, પેટનું ચઢવું, શરીરતી દુર્બળતા, મોશન, અને સળેખમ 
થાય છે. આ સાત જત પૈકી હૃદ્યાદ અને મહારૂજ, છાતીએથી 
સુખવાટે બહાર પડે છે. તે માણે ટૂધ, માછલાં વગેરે અર્ધા રધા- 
ચશ્ષા મીન્ન પદાર્થોના 'ખાવાથી તથા શાક ભાજી વધારે ખાવાથી, 
રકતજનીત કમિ થાય છે, લોહીને ઉચકનારા એટલે લોહીમાં થનારા 
કમિ ઝીણા; વમર પગતા, ગોળ અતે રાતા ₹ગના હેય છે. કેટલાક 
_ફામિ એટલાતે સટૂમ હોય છે કે તે દ્દિએ જેઈ શકાતા નથી. તેતી 
* છ.જોતો નીચે પમાશે છે. કેશાદ, રામવિદ'શ, શોમદિપ, ઉદુબર, 
_સૌરસ બતે માંતર એ છં જતના કમિ પૈકી જે કમિ થયા હેય તે 
શોફીને ભગાડી, ચાધડીતો રણોને' ઉત્પન્ત કરે છે અતે જે ડ&ૃદયના 
શેહીમાં પતત. થયા: હોય ત્તા સેસૃપત્ત નમતા મહા ભયકર શેગને 








કઝ્હ ખાડુર્વેદ તિબ'ધમાળાન્માગ રજે. નિબંધ ૮ મો. _ 





ઉત્ષન્ન' કરે. છે. એ સિવાય જૂ અતે ચામજૂ નામનાં બે કમિ, 
કરીરના મેલથો બતે રસ ધાતુતો મળ જેને આપણે પસોતો કહીએ 
છએ તેમાંથી ઉત્મન્ન યાય છે: તે પમાણે લોહી, રસ અતે માંસના 
ભગડવાથી જે કંમિ થાય છે. તેતે આપણે, વાળા અથવા નારૂતા' 
નામથી એળખીએ છીએ. એવી રીતે જુદા જુદા અપાન વાયુના, 
સમાનવાયુના અને પાતવાયુતા સ્થાનમાં વાયુનો હઊનચોગ અતે કકતો 
અતિષાગ થવાથી એકવીશ પ્રકારના કમિની ગષુના માયુવે દાચાર્યોએ 
રેલી છે, પણુ એ સિવાય એક જતનતેો ચપટો અને વધુમાં 
પણુ એક કુટથી પાંચ જેટ સુધી લાંમો એક ક્રમિ પેટમાં થાય છે. 
તેની એવી જત છે કે એક તરફથી વધતો જય છે અને બીજી તર- 
કથી દુધીના બીજના આકારના, દુધીના ખીજ જેવડા કટકાના રૂપમાં. 
ડુંઢીને બહાર નીકળતો ન્ય છે. અતે તેને નીકળતાં પહેલાં રોગીને 
. "મભર પડતી નથી. એ ક્રમિતે યુનાતિ વેદકમાં કદૂ દાતા એ નામથી 
ઓળખાવે છે. એ કમિ જેતે થયો હોય તેતુ પેટ મોટું. થઇ “નય 
છે, શરીરનો રગ પીળો પડતો જાય છે, શક્તિ ધટતી જય છે, હાથ 
 વશવું માંસ ગળાઈ નય છે જતે આખરે રોગી મરી ન્તય છે. આ 

કીના કેઈ પણુ જતના ક્રમિરેગમાં વૈદ્વે તેની ઉત્પત્તિ થવાનાં કાર્‌- 


 . ખુતે! ત્યાગ કરાવી, પછી તેના ઉપચાર. કરવા. જે ક શરમમાં કમિતા 


ઉપચાર ઘણી નતંતા લખેલા છે પણુ અમારા દવાખાનામાં એક 
વરસતી નીચેના બ!ળકતે ગસિકુઠાર્ની ગોળીથી અતે મોટી ઉમરના 
સેગીનેઃ કમિશનની ગોળીથી સારી રીતે આરામ થાય છે. જ્યારે. 
 ક#મિતો રોગી ઉલ્ટી, ઝાડાતે લીધે અશ્રક્ત થઈ તેતે તદ્રા થોય છે, 
' એટલે લોકા કહેઃ છે કે “એની આંખમાં કમિ રમે છે” તેવી અવ- 


ન 
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કમિરોમ. ન ૪૩૭% 
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_સ્થામાં ઇજ, વાયવડગ,  કાકડાર્થીગ, અનેઃ સરસવ સરખે ભાળે: 


લક, તેવું ચૂર્યું રોગીની ઉમ્મરના પ્રમાણુમાં એકથી ચાર વાલ સુધી 
છાશમાં વાટીતે આપવાધી તે રોગી સારા થાય છે. જ્યારે જતુ અને 
ચામ જૂ ધોળી નૂ કે લીખ, બહુજ પડતી હોય અતે ઘણુ 
ઉપાય કરીને રોગી થાકેલો હોય વેવી અવસ્થામાં ક્રમિકત્રની બખ્ખે 
ગોળી, દિવસમાં ત્રણુવાર, પાણી સાથે ત્રયુ મહિના સુધી લામટ 
ખવડાવવાથી જૂ અને ચામ જૂતો રોગ જય છે. ને વાળા થમો 
હેમ તે જીદાજુદા વૈધો જુદીજનુદી રીતે ઉપમાર કરૈ છે, તેમાં જે 
દેશમાં વાળાંતુ' દરદ વિશેષ રૂપમાં થતું હેય ત્યાંના ચિકિત્સકો એ 
શગના વધારે અતુભવી હોય છે, પરતુ અમારા દવાખાનામાં જે 
વાળાને ખેતા તૂટી ગયો ન હેય તો મોરની પીંછીતી ભસ્મ મધમાં 
ચઢાડવાથી અથવા દિવસમાં ત્રણુવાર સેકેલી હીંગની ફાકી મરાવવાથા 
વાળાનો ક્રમિ, આપોઆપ મરો જાય છે. પણુ ને વાળે તૂટયો 
હેય તો તેમાં સાજે આવી જય છે, તેવા વખતમાં તે સે.જનતે 
પકાવી વાળાતે સારે કરવા માટે કાચકાની વગર સેકેલી મીજનૅ 
ખારીક વાટી દીવેલમાં ઘૂ'ટી મંલમ જેવું બનાવી સો!ન્નપર ચોપડી 
પાટે બાંધવાથી, અથવા વિલાયતી ખરસાણી કે જેનાં પાંતરાં હંડ- 
સાંકળનાં પાંતરાં. જેત્રાં બરડ થાય છે અને જેતા છેડ ખે ફૂટ કરતાં 
ફ્યાં થતા નથી, અને: જે ભાગખબગીયામાં વાડતે ઠેકાણે ઉગાડવામાં 

શ્રાવે છે. તેના પાંતરાં લાવી, છુદી, ગરમ કરી પાટા બાંધવાથી સોન્ને 
'પાકીતે વાળા તીકળી “નય છે અને પછી પાકેલો સેાજે તેનાથીજ' 
રઝા જામ છે. ધણા ચિક્ર્સિકો વાળાને બહાર નીકળતાં બાંધી રાખે 


| છે અતે ધીમેધીમે નીકળલો જાય તેમ તેને લપેટતા જયે છે, જેથી 


ઝવ ભમાયુર્વેદ. નિબંધમાળાન્ભાગ ૨ જે. નિર્બંધ «૮ મો. જ ક 





તેને તૂટવાતો. સંભવ વધારે રહે છે, પણુ અમારા : જીલ્લામાં “હુ ' 
_ દેશમાંથી એક વૈવવની “તના લોકા આવે છે તેગ ગલીએ ગલી 
. વૈદ્ય વૈઘ એમ પોકારે છે. તે લોકો વાળાને એવી 'રીતે કાઢે છે કે 
કાઇ જતતુ' તેલ, જેટલે લાખો વાળા જણાય તેટલા ભામમાં ચામડી 
ઉપર ચોપડે છે, એટલે વાળા અંદરથી અકળાઇ પોતું મેહું બહાર 
કાઢે છે, તે વાળાના મોઢાને એક ભુમળીમાં લઇ, ભુ'ગળીતે “બીજે 
છેડે કપડું' આડું રાખી એવા જેરથી શ્વાસ ખેચે છે કે ખે મિનિ- 
“ટમાં વાળાનો કમિ, જીવતા અને આખે! બહાર નીકળી પડે છે. જે 
ઝરે તે જૈવ આ ઉપાય પરસ્પર  ઝોકબીજતે બતાવે છે, પણુ આપષૂઃ 
વૈદ્યોને બતાવતા નથી માટે કે!ઇ વેધ પુરૂષાર્ધ કરી, એ ઉપાય મેળવે 
“તો! આયુવે દતી ચિકિસામાં એક અદભૂત] અને ચમત્કારિક ઉપાયને 
વધારો થાય. આ વાત લખવાનું કારયુ એટલુંજ છે 5 જુદી જુદી 
મકૃતિના વૈઘરાજેની શોધકબુદ્ધિ આવા ઉત્તમ ઇલાજ મેળવવા પાછળ 
ક્રાગે તો સભવ ક્રેક નએ ક હાથ કરી શકાય. દૃ. 
તરડ 
બજા વૈઘ્રાજો તરફથી આવેલા એવુકવી ઇલાજે. 
નકન 

યેલ ધીરજરામ દલપતરામ ચુજ્જરફેળીયા--સુરત. 

' કૂમિટાજ ચુર્ણ:--પલાસ પાપડાના બીજ તોલા પ કપીલે 
' “તોલા સા વાવડીંગ તો. ૨॥ ઈદ્રજવ તોઃ ર॥ એતે ખાંડી વરમાળ 
કરી લીંબડાના રસતા પટ પાંચ તથા વાવડીંમગના ઉકાળાના પટ બે. 
' “દઇ, તેમાંથી ઉમ્મરના પ્રમાણુમાં ૧ રત્તીથી ૧ વાલ સુધીઃ શિિસંમાં, ન 
“૩ વાર્‌ પાણી સાથે કાપવાથી સધળી જાતના કરમ્‌ ભટે છે. 


કમિરાગ. ર“ જ્્ટ 


 ચતિક્રી ર્વીવુસજી રીપહુ'સજી હાપરીયાયેરી--પુચેલે; 


ૃમિકે પ૨: --એળાયો, બોળ, દીકામાલી, વાયવડગ, કરમાણી 
“અજમો, કાળીજરી, કાક્ડાસીંગ અતે સરસવ એ સર્વે બબ્બે તોલા 
કધુર -અતે કપીક્ષે ચાર ચાર તોલા એ સર્વને બારીક વ'ટી કપડઇન 
કરી, પાણી સાચે મગમગ જેવડી ગોળીએ! વાળી, કૃમિવાળાને ૨ થો 
“૫ ગેળા સધી દિવસમાં બે ત્રણુવાર્‌ આપે તો કૃમિ મટે છે. 


વૈદ્ય બાલકૃષ્ણ ર્તેશર કશ્ારા રોરી--પુર્ત. 


કમિધ્ગૂડીકા:--પલાસપાપડેડ, કરપુર, કપીલે, હીમ, ડમરેઃ, 
કરીઆતુ, ફરસી, વાયવડગ, ગરમાળાનો ગોળ, કાચકાની મીજ, 
કીડામારી, એ સવેજ સમભાગે લઈ જુના ગેળમાં વટાષ્યા જેવડી 
ગાળી કરી ગરમ પાણી સાથે આપવાથી ફૂમિની પીડા તુરત શ્રાંત 
થાય છે, 


વતોષધ શાસ્રો મહારાજશ્રી મહાવીરદાસજી હીતી સણ, 
સુ।૦ ધોળડા 

૨૧-ફાંમ માટેઃ-ક'પીકષે, ખાખરના બી, વાવડીંમ, અના 
# ગોટલી, કાળીજીરી, દાડમના મૂછીની છાલ, અતે કપુર સમભાગે લ" 
.. 'વસ્રગાળ કરી ગોળના અતુપાનમાં * થી ૧ તોલા સુધો રાત્રે આપી 
“ સવારે દોવેલ વિગેરે યોગ્ય લાગે તે જુલાબ આપવો. આ દવાથી 
: રમતો રોગ ચાહે તેવો હેમ તોપષુ મટયા વગર રહેતો નથી. ઝો 
. “જક દિવસ આપવાથી આરામ ન થાય તો દર૬ મેટ ત્યાં સુધી * 
આપવાથી રમિ શગ મરે છે. 


૪૨૦ ભાયુવેદ તિબંધમાળાન્લાગ ક નિબંધ ૧ કૉ. 
૨-કૃષિદ્ર ચુ :-કપીક્ો, વાષવડંગ, ખાખરના ખી, 
કાળીજીરી, કરજના મીજ, એ દરૈક એક એક તોલે ને ખુરાસાની 
જમો તોકેણ ૦1, સધળાને ખાંડ વસ્મગાળ. કરી તોલા * થી ના 
ગોળ સાધે ખાવાથી સર્વે” પ્રકારના કરમ પેટમાંથી નાધુદ થાય છે. 
ખીજે દ્તિસે દિવેલનો રેચ લેવો, જથ મટે છે 
૩-કપીલે તો. ન થી ના, પાસેર દદો સાથે લેવાથી કરમ 
નારા પામે છે. 
માસ્તર નય્શેરામ હેરજીવનદાશ સ૬૦ શથાગામ, તા૭ માતર. 


૧. આંબાહળદર અતે સિધધવ ઝ;રીક વ!ટી ગરમ પાશી સાથે 
કાકવું જેથી કરમ મટે છે. ન 

૨. આંખાહળદર અતે કાચકોના પાંતરા લસી પૅટપર ચોપડવું 
જથ કરમ મટે છે. 
કેઘ અ'ભારામ શા'કર્જી પ“ડયા સ્ા।૦ વાગડ, કાટીયાવાડ. 

૧. શુદ્ધ પારદ તેણલો ૧, ગધક તોલા ૨, બોડી અજબેોદ 
તોલા ૩, વાવડીંગ તોલા ૪, ખાખરાના બી તોલા પ, શુદ ઝેરકચુરા 
તોલા ૬, લઇ વાટી સુરણું કરી મધમાં ચોમેર જેવડી ગોળી વાળી 
સવાર સાંજ ખબે ગોળી ખાઇ ઉપર ઉંદરકાનીને ડવાય સાકર સોલેડ 
૦ નાંખી પીવો તેશી કમિ મરી જય. છેઅને આકરો તથા વાયુ 
મટી જનય-છે, * 

૨. કપીલ, વાવડીંગ, સિધવ, હીમજ એ સવ સરખે વજને 
લષ- તેની. ફાકી બનાવી ખા શારયી ના ભાર શ્રુધી ગોળમાં. લેવાય, 
શ્ય લાગી કમી નીકળી નય છે. 


કમિરોગ. - ૪૧૨ 
૨. ફૅપીશે, વાવડીંગ, કાચકાતી મીજ, ખાખસ્નાં બી; પીત” 
પાપડે, કર્માયી, અજમોદ અને ગોળ સમભાગે લઇ વાઢી તેલા 
થતી ગોળી કરી સવાર સાંજ એક એક મોળી ખાવી અને બીજે 
દિવસે સવારે દીવેલંને જુલાબ લેવો એટલે કમી નીકળી જરે. 





.--જન્અ-૦૦, -૦-૦૦-૦૦૦૦આાતનાાણ, આજન 


વૈઘ રવિકાન્ત અતે થાન્તિકાન્ત, સ્ા૦ ખલ'ભ્ા. (કાઠીયાવાડ) 


વીદ'ગાદિ વટી-હીંગ જુલાવેલી તોશે ૧, એળીએ શેકેલો - 
તોલો ૧, નાવડીંગના બી, ઇ્રેજવ, પીતપાપડે!, પાણુકરો, ઇગારીઓતી 
છાલ, કરમાણી અજમો, શેકેલ કાચકાની મીંજ, ક'પીલે!,' નિસોતર, 
હરડે, કીડામારી, કાળીજીરી, વજ, જવ'ત્રી, મોરપીછની રાખ, દેવદાર, 
શોથ, પીપર, સેકટાની છાલ, એ અકેક તોલે!, વાટી વસ્ત્રગાળ "કરી 
તેમાં પાશે તોલે! ?1, ગધક તેલો બ ની કજળી કરી તેમાં . ઉપરતું 
ચુગ મેળવી તેને ત્રિફળા, કુવાર, ગૌમુત્ર, તથા વાવડીંગ, અનારનાં 
મુળતી છાલના કવાથની અકેક ભાગના આપી ગોળી ખે રતિ .પ્રમાણે 
વાળવી (ભાવનાના દ્રવ્ય સર્વે દવાના વજનથી ચે।થે ભાગે લઇ અષ્રા- 
વગેષ કવાથ કરવે[) ચપટા ક્રમીમાં, રતિ ખેયી ચાર વાવડીંગ, ગર 
અનાર સુળની છાલના કવાથ સાથે આપવું. ગોળ કમીમાં, ક્ષુદ્ર કમીમાં, 
કાકચ વાલ ચાર અથવા કરમાણી અજમાતું ચુણ વાલ ચાર સાથે 
ઉપરની દવા એક અથવા ખે દિવસ ખવરાવી ઉપર જુલાબ આપવે! 
કેમીજનક  અરૂચી, સુખમાં પાકી આવવું, ઉલટી, પેટનો દુઃખાવે, 
 ભાયુ, ખાદી મટે છે. અ દવા બાળકોના ધણુા!ઃખરા રોગમાં સાર 
, કામત્ર કરે છે. (અમારી બનાવટ જે). 





૪૧૨ આયુર્વેદ. તિબંધમાળા-શામ રજો. નિબંધ ૮ મે. 


મેથ ધીરાબાવા ગુમાનબાવા સરા૦ તળાવ  સણીયા- (સચીન) 





દીકામાલી તથા કાથકાની મીજ સરખે ભાગે વાટી ચૂરમું કરી 


સુખડ ઘસીને તેમાં મોટા દાણાદાર "માંડ આખીને 'આખો નાંખી . 
' ઉપલું ચૂર્યું વાલ ૪ ને આશરે પાવાથી કૃમિ € તમામ નૌકળી પડે છે. 
“અતુશવસિદ્ટ છે. 
વૈઘ ભગાભાઇ હિ સુ[૦ ભાદરે્‌ાડ- 
પિત્તપાપડાની જુકી તોલો 21 વાવડીંગ તો. ન વાટી ગોળમાં 
ગોળી કરી સુતી વખતે ખવડાવવી અને બીજે દિવસે સવારે ગરણીના . 
મળતો રેચ આપવાથી, વધી ગયલા તમામ કૃનિ ઝાડા વાટે 
નીકળી «શે. 
વૈ અ'બારામ શ'કરજછી પડયા. ઝાર વાગડ. રાખુપેરર થઇને. 
કૃમિ કુઠાક:-કપુર્‌ ૮ ભાગ, કેદાછાલ, ત્રાયમાણુ, અજમે।, 
વામવડેગ, હીંગડે, વગ્છનાગ, નાગકેશર, એ એકેક ભામ લઈ વારી 
ભ્નાંગરાના રસની, ઉંદર કાનીનાં રૅસતી અને બ્રામાંનતા રસતી એકેક 
ભાવના ૬૪, વાલ વાલની ગોળીએ કરી આપવાથી રકિ મરી જાય 
છે. બાળકતે એક રત્તો કરતાં વધુ દ્વા આપવી નહિ. 
જોશી કમગ્રસાદ રેવાશ"કક કમ્પાઉન્ડર ઝર જાદર. 
પાકાં દાડેમતી તાછી છાલ બશેર પાયીમાં ઉકાળી શૈર. ય 
બાકી રહે ત્યારે દંડું થયા પછી અડધે કલાકે ૧ પ્યાલો પાવે. 


વૈદ નરસઈભાઇ માધવભાઇ 'મા૦ કઠોર. સ્ટેશન સાયણુ-. 


| ફમુસફાઇડ, હીમજ સમભાગે લઇ શેમતા પ્રમાણમાં. મધમાં 1 
'ચઢાડવાથી કૃમિરોગ મટી જય છે. ન. 


_કમિરાગ.. જુમ 





વૈ છમતલાલ આત્મારામ ઘાંચી કી પાત. 
કર્મની ગાળીઃ--સેકેલા કાચકા તોલે ૧ ધોલા મરી તો. ૧ 
બાળેક્ાં ઝેરકચુરાં તો. ના છ્દેજવ તો..૧ વાટી વસઅગાળ કરી 
તુલશીના રસમાં છુટી ચણુપુરની ગોળી વાળી મોટા માણુસતે દિવ- 
સમાં ૩ વાર અને બાળકને મે વાર, કૃતિ નેઇને આપવાથી તાન. 
મોઢા તમામ કરમ. પડી જય છે, _ 
વૈધ ન'દરામ પ્રાગજી વકીલ સુ. નાગેશ્રી (જાફરાબાદ), 
વાવંડીંમ તોલો ૧- દાડેમતા મૂજીની છાલ તો. ૧. પિત્તપાપડેડ 
તો. મા 'ચૂશુ કરી ૧ તોલા ચૂરનો કવાથ પકાવીને પાવે।. ૧ કલાક, 
બાદ એરંડીયાનો જુલાબ આપવે।. 
સઘ-(નામ તથા ઠડૅકાષ્ઠા વગરના). 
ક'પીલો, વાવડીંગ, રેવ ચીની સમભાગે લઇ ચૂચૂ કરી ખખ્બે 
વાલની માત્રા ગરમ પાણી સાથે આપવાથી કૃમિ મટે છે. 
પૈઘ મણીલાલ ગણૃપતિશ'કર ભટ્ટ કેળાપીડ-સુરત. 
* વાયષવડ'ગ ૧૦ દાણા, સિંધવ ૦॥ વાલ, હરડે ૧ વાલ, કપીલેદ 
' ના વાલતું ચૂગૂ બનાવી પાણીમાં ધુટી ૧ ચમચેા પાઇ દેવું. એ 
પ્રમાણે દિવસમાં એકજ વખત સવારે આપવાથી ફેમિ પડી જશે ને 
ભૃગુ ત'દુરસ્ત ચશે. એક દિવસ પાવાથી ને રૂમિ નહિજ પડે તે 
 ખૌજે દિવસે. સવારે એ પ્રમાણે પાવું. જે: કૃમિ નહિ હરે તો નહિ 
પડશે ને નને હશે તો. આ પ્રયોગથી જરૂર પડશે. 


૪% 


ર-------------------------------------------------- 


માઝરેર્‌ બસપા મામ--૨ઝઞો. * 
નિખધલ્મો ન - 
---ઝ્જનન----- 
પાંડુરાગ, કમળા અને રક્તપિત 
] ખન્નાઉઉફ*---. 
પાંડ્રોગ, કામળા (મળે) કુ'ભકામળો, અને પાનકોએઢલા રોગો 
ઉતાભ થવાતું લગશગ એકજ કારખૃ છે. જે માણસ ધણે સીસમ, 
અત્યત "ખાટા ખારા પદાર્થોનું ભોજન, અત્ય'ત મદિરા પાન, તથા મ- 
રાડુ' ખાવાથી અને દિવસે સુવાથી સમાનવાયુને કલેદન ક૪ દબાવા 
ર છે, એટલે કરતે લીધે પાચકપિત્તમાં મિથ્યાયાગ થાય. છે તેથી 
પ્લીહા અતે યકૃતમાં પાનવાયુ ખાધેલા ખાન પાનને રસ કક્મિશ્રિત 
ખેચે છે, જેથી ૨જકપિત્તમાં પણુ કકતો મિથ્યાયોગ યત્રાથી આહા- 
રના બનેલા રસધાતુને ૨૦કપિત્ત રગ ચઢાવી શકતું નથી, તેથી 
રજકપિત્તમાંથી ૨ ગાયલું લોહી હદયમાં સાધકપિત્તઃ પાસે શુદ્ધ થવાને 
“આવે છે, પણુ કેદયમાં રહેલા અવલ'બન કફના જઅતિમાગથી તે 
લેરી રક્તવાહીતીઓમાં તથા કેશવાહીનીઓમાં પીળા ૨ગતું બતો 
કરવા જાય 'છે. એટલે રેગીનું શરીર વડના પાકેલા પાત જેવું 
પાંડુરવણે જાય છે. ખીજી તરફ ખાનપાનમાં આવેલા ભારે ચીકણા 
અને ક#કારી પદાથેોને લીધેઃ અને પાયકપિત્તતે  મિથ્યાયોગ થવાથી'તે. . 
પદાર્થોના બરાબર રસ બતતે! નથી તેથી કાચો આમ ઉત્પત્ર ય 
તૈતા મળ ખની જવાથી શેગીતું પેટ મોટું દેખાય છે. અતે વ્યાન- 


પાન્ડુરોગ, કમળા અને કશતષિત્ત. ૪પ્પ 





વાયુમાં રહેલું ભાજકંપિત્ત પોતાનું કામ નહિ કરી શકવાથી અને ભાં 
-સ'ષ્લેષણુકફતો બતિયોગ થવાથી આખે શરીરે સોન્ન ચઢે છે એટલે 

શરીરમાં વહેતા રેસ અને રક્ત પીળાં થવાથી રોગીના મળ અંને * 
'મૂત્ર, થુક અને કક, પીળાં ૦ ણાય છે, જેથી રોગીને ભૂખ લાગતી 
નથી, ખાધેલું પયવું તથી, શરીર શારે યઈ ન્ય છે, પાયીની તરસ 
લાગે છે તે દીન પર્‌ દીન શક્તિ ધટતી જમ છે. એવા રોગીને 
'પાંડ્રાગ થધોા છે એમ જાણુવું. નિદાનશાસ્ે દોષના અતિયેગ, 
'હીનષોગ ભાતે મિથ્યામોગને લીધે પાંડુરાગ પાંચ પ્રકારના ગણ્યા છે. 
જેમાં વાતપાંડૃ, પિત્તપાંડ્‌, #૪૫ઃડૂ, સભિપાતપાંડુ, અને મૃત્તિકાપાંડુ. એવી 
રીતે જે દોષનો અતિયોગ થયે] હોય તે ઉપરથી તેના નામ પાડવામાં 
ભવ્યાં છે, તેનાં જુદાં જુદાં લક્ષણો જણુવાની દચ્છા રાખનારે 
'તિદાનશ્રાસ્રનું અવલોકન કરવું, તેવી રીતે જેમાં સોન્ન નહિં અજ્યા 
હેય તેતે કમળો કહે છે, જેમાં સોળ નહિ આભ્યા હોય પરતુ 
પેટ મે[ટું થયલુ' હોય તેતે કુ'શકામળો કહે છે. જ્યારે કોઈ પાંડુ 
રાગૌને વાયૂતે! પિત્રમાં મિચ્યાયેઃ:ગ અથવા પિત્તતે. વાયુમાં મિથ્યાયોગ 
થઇતે કષા હીનગ્રાગ થાય છે સરે તે રોગીના શરીરતો રગ લીલે।, 
“અસમાની અથત્રા ધેળા પીળા વઇ જય છે, તેતે ઉલોમકસેગ 
કહે છે. જે પાંડ્રોગીને દશે ઈદ્રેઓમાં કલેશ થાય છે, પેટ મેં 
જતાં પાતળા ઝાડા થાય છે, શરીગ્ની અ'દરતો અતે ખબહદારતે! રગ 
. પીળાશ પટતો થઈ જય છે તેતે “પાનકી” કહે છે. 

બ ડૈકાણે એક વાત ખાસ જુવાની છે કે ત્રિદોષ સિદ્ધાંતના 


' “નિબંધમાં પિત્તજ્વરના લક્ષણુમાં કહેવામાં આવ્યું છે કે, પિજ્વજ્વરમાં 
ઝાડા, પેશાબ, જશ, ખાંખ, ન'"ષ અન ચામડી પીળાં થાય છે, સારે 


 જપ્દ _ આયુર્વેદ તિધના-આામ રજો. નિબંધ ૮ દ કા. 





--ૂૂ----------------*-------- 


કમળા અથવા 'કુ'ભકમળા ર પાનકી અને જ્વર જુદા કમ ક 
એળખાય ? જે. 'પિંત્તજ્વર્‌ ન હોમ અને કમળે વગેરે ૬૨દ હોય તો તે. 
ચિક્ત્સા નિષ્રળ .જાષ છે, અને કમળો હેમ ને પિત્તજ્વરતી બિકિસા. 
કરીએ. તો તે ક્રિયા પણુ રોગીને અપૉયકારી નીવડે છે, તેટલા માટે * 


કે રોગીતા શરીરમાં કમળાના બધાં લક્ષણું દેખાતાં હોય પરતુ ક 


તીચલા હેોઠતી. અ'દરની ચામડી જે કમળ લાલર'ગતી હસૈશાં રહે. 
છે તે પીળી ન થાય સાંસુધી તે રુગીને પિત્તન્વર ગણુવો, અને 
કમળા વગેરેનાં લક્ષણુ સંપૂણ દેખાતાં ન હેય તથાપિ નીચલા હોઠની 
ચામડી પીળી દેખાય તો જરૂર જણુવું કે કમળો થપો છે અથવા થશે. 


_પાંડુરાગના ઉપાયમાં અમે તેતા ખે શાગ પાડીએ છીએ. ને' 


પાંડુરોગ માટી ખાવાથી થયો હેય તેતે મડુરભસ્મ તેલા ખાટે, 


ગેળીખા તોલા આડ સુંડે તોલા આઠ. અતે લિધવખાર તોલા આઠ ' 


લં કુવારના રસમાં ત્રણુ પુટ આપવા. પછી તેની ગોળી. બેઆની- 


ભાર વજતતી વાળી દિવસમાં એકેક ગોળી ત્રણુવાર, પાણી સોથે . 
ગચવા ગૌમૂત્ર સાથે આપવાથી માટી ખાવાથી થયલે પાંડુરોગ મટે 
છે. બીજ નનતના પાંડુરોગ (આહાર વિહારથી) થાય છે તેમાં આગળ 
લખેલા વીશાળા ક્ષાર, કાળીજીરીનોા ક્ષાર, ઘણુ સરસ કામ 
ખભજાવે છે. પણુ પાંડુરાગ, સેન, અતે કુભકામળાના રોગીને વગર 


' ફુલાવેલી ક્ટકડી તોલા સોળ અતે બાવળતો. કયલો તોલો એક 


વાટી વસગાળ કરી રાખી મુકવું. તેમાંથી ખેબની ભારતુ' શક ર 
પડીકું ગોમૂગ શેર ન ને એકવીશવાર ગાળોને તેમાં પડીકું નાંખવું 
એટલે ગૌમૃત્રમાં ઉભરો ચદશે., તે ઉભરો ભાંગતાં સુધી તેને હલાવી." 


એવી રીતે દિવસમાં ત્રણુવાર પાવાથી એકવીશ દિવસે અથવા કઇક ક ર્‌ 


પાન્ડુરાગ કમળો એતે રકતપિત્ત. ૪1છ 
. વધારે દિવસે પાંડુરોગ મઢી નનયમ છે. એ ઉપચારો! કરતાં પણું રંગને 
કઢાળા નહિ આવે એમ કરવું હોય તો પેધામૃત પર્પેટી દિ દવસમાં 
ત્રમુવાર મધ સાધે આપવાથી અથેવા સ્તલ્પ ચેદ્રેદ્ય એકેક વાલે 
દીવસમાં ત્રણવાર, મધમાં આપવાથી કઇ પસ જાતની વિક્યિ 
સિવાંય પાંડુરોગ ઉપદ્રવ સહીત હય તેતે પણુ મટાડૅ છે. સ્વદ્પ, 
ચદ્દોદયની વિષિ ક્ષયના પ્રકર્ણુમાં લખીશુ'. અમે પાંડુરેગીને ધી 
તથા ગળપણુ ખાતા શતા નથી પણુ તેલ, મરચુ, હીંગ, ખટાશ 
સાથે પચે એટલું અન્ન આપીએ છીએ. તેમ ધણા રોગીને પે'ાષૃત 
પર્પટી અધવ સ્વલ્પ થ્રોધ્યથી સારા કરીએ છીએ. નને રાગીને 
કમળો થયે હેય તતા જુલાવેલી ફટકડી વાલ ખે તથા શ્રાકર વૉલે 
ચાર્‌ મૈળનીને ત્રણું દિવસ, દિતિસમાં ત્રણુવાર પાષ્યો સાથે ફકાવવાથી 
કમળા મટે છે. અથવા કાંસાની થાળ લઇ તેમાં પાશ ભરી રગીતા 
હાથતી હાથેધી થાળીમાં શેકાવી આંપેણે હાથે થોડો પલાળેલો કળી- 
ચુતો ચોપર્ડો રોગીના હાથની કાશીથી પહોંચ: તરતા ભાગતે. 
"ઉતરતો ચોળવો અતે આપણા હાથ યાળીમાંન: પાણીમાં ખોળતદે 
જવા, જેથી આખા શરીરની પીળાશ ધટતી જશે અતે થાળોમાંતું 
પાણી પીળુ' યઇ જરે. અથવાં એક રૂપિયાભાર જોવારના દ્ોણૂો 
લઇ તેમાં ખે ટીપાં પાણી અને એક રત્તીભાર પલાળેલે! ચુનો! મેળવી 
તે જુવારના દાણા મગ્રેલા છે એમ કહીને રોગીને આપવા અતે 
કહેવું કમા દાણો હાથમાં લેઇ મંસળ્યા કરવા જેવી તમામ કમળા 
જીવારમાં ઉતરી આવશે. એવું કરવાથી જુવાર પીળી થઇ જાય છે 
બતે રીર્ગાતું શરીર પીળાશથી ચુક્ત થવું ન્નય છે. અથવા દીવેલાના. 
પોતરાંતો રસ તોલો ચોર તેમાં ગોળ તોલો એક મેળવી, એકલ 


૨૭ 








૪૧૮ _ આપયુર્વેદ નિર્બધમાળા-શાગ રે. નિબંધ છ ત્રો. 


દિવસ, દિતિસમાં બેવાર. પાવો અને તે દિવસે તે રોગીને ગોળ ભને 
રોટલા સિવામ કાછ ખાવા દેવું નહિ. એ ઉપાય એક દ્વિસ કરવાથી 
ત્રમુ દિવસમાં કમળા સારો થાય છે. અથવા રાંધેલો નવસાર વાલ 
એ તથા શ્ષાકરતા ભુકો વાલ ચાર મેળવીને થ'ડા પ્રાણી સાથે દિવ- 
સમાં એકવાર ફ્કાશ્લધાયી સાત દિવસમાં કમળો મટી જય છે. દુધ 
અતે ભાત સિવાય કમળાના દર્દીને બીજે કાંધ ખોરાક આપને! નહિ. 
ત્તંથા રાત્રે ધાણા અને શાકરતું પલાળેલું પાણી સવારે પીવું અને 
કાળી દ્રાક્ષના દળીયા કાડી નાંખીને તેમાં લીંણુ નીચોવી વારવાર 
ખાયા કરવી. અથવ કડવી દુધીનો ગર્‌ અથવા કડવી દેડકીનો ગર 
સુકવીને તેનું ચૂર" કરી, નાકમાં સુંબાડવાયી નાકેધી પીળું પાસી ઝરી 
જઈ કમળા સારે। થઈ નય છે, પણુ એ ઉપોયમાં મોળા દૂધભાત 
સિવાય કાંઈ પણુ ખાવાતું આપવું તહિ-તો ત્રષ્ુ દિવસમાં મટે છે. 

પાંડુરાગ તથા કમળાના અસાધ્ય લક્ષણુઃ--તાવ આવે, પસીને 
થાય, ધણીજ ખેરફેની તથા ગભરાટ થાય, ઉલટી થાય અતે પાણીનો 
“શોષ પડૅ, આ લક્ષણુ સાથે પાંડુરેગ ત્રિદોષતાં લક્ષણુવાળા હેય અતે, 
“જે રોગીની ઇદ્રિઓ પોતપેતાતું કામ કરી શકતી તથી તેવા રોગીને 
“આરામ કરવાતી માથાકૂટ કરવી નહિ. 


જે રેગીને પાંડુરોગ થયાતે ધણા દિક્સ થઇ ગયા હેય અને 
તે જડ થવાથી અસાધ્ય ગણુવેો. આખા સરીર ઉપર સોજા ચઢેલા 
'ઉય અને તે રોગીને સધળા પદાર્થો પીળા દેખાતા હેય. તો તેતે 
“અસાધ્ય ગણુવે, જે પાંડુ રોગીતે ક# મિશ્રિત પીળા ₹ગને યોડે 
અને કઠંયુ ઝાડો થતો હોય તેતે અસાધ્ય ગખુવે., જે પાંડુરાગી દીન 
શયે(, હોય અતે જેતા યર્‌ીરતો વર્ણું ધોળી પુણી જેવો યઇ ગમો. . 


પાન્ડુરોગ, કમળા અને રકતપિત્ત. _ ૪જ્ટ 





“હેય અતે જે બકારી, મૂર્છા અને તૃષાથી પીડાતો હોય તેતી' 
' છવવાનૌ આશ્ષા છેડવી. જે પાંડ્રોગીને લોહી પડવાથી સફેદ રગનો 
વણું થયો હેય તેપણુ અસાધ્ય છે. જે પાડુરોગીના દાંત, નખ, 
નૈત્ર પીળાં યઇ ગયા હોય અને આખી સૃછિતે ધોળા રમતી દેખતે 
' હય તેતે મરણુ પથારીમે સુતેલે! ગણુવે. જે પાંડુરાગીના હાથ પગ 
અતે ગરદનપર સેજ હેય અતે કટિનતો ભાગ સુકાઈ ગયે હેય તે 
રોગી પણુ અસાધ્ય છે. જે રોગીની કેડતો ભાગ, મળદ્દાર અને 
ઝૃહયેન્દ્રિપર સાજે હેય અને હાથપગ તથા ગરદન સુકાઈ ગયાં હોય 
તેને અસાધ્ય જમુવે।, તેમજ જે પાંડુરાગી અતિસાર અતે જ્વરથી 
પીઠાતો હણ તેતે સાજે કરવાની ઇચ્છા, યશ્ચતી ૪ંચ્છા રાખનાર 
વૈઘે કરવી નહિ. જે કમળાના રેમીતે ઝાડો કાળો અને પેશાબ પીળા 
₹ગતો આવે છે, અતે જેતા રારીસ્પરતી ચામડો છેલી નાંખી હોય 
એવી થોથર ચઢી આવે છે, અતે જેનાં નેત્ર મુખ, ઉલટી, મૂત્ર એ 
અત્ય'ત લાલ રંગતાં થાય છે તથા જે વારવાર ખેભાન બતે છે, 
તે સ્મસાનમાંજ વ્યાધિથી છૂટે છે. જે કમળામાં દાહ થાય છે 
અન્ન ભાવતું નથી, શેષ પડે છે, પેટ ચઢે છે, આંખે મીંચાયલી 
રહે છે, ખેશાન થાય છે, અતે જે વાત કરી તે ભૂલો જાય છે, એવા 
કમળાના રોગી મરણુ પામે. છે. જેને કુભકમળા થયો હેય તેને 
' ઉલટી થાય છે, અન્ન ભાવતું તથી, રોગી અસ્વસ્થ બની તરફડે છે, 
' તાવ આવે છે, શ્રમ વિના થાક લાગે છે, શ્ચાશ્ષ તમાં ઉધરસ હોમ 
' છે અને અતિસાર થાય છે, એવા લક્ષણુવાળા કુભકામળાના રોગી 
સરણુ પામે છે. એ પ્રમાણે સાધ્યાસાધ્મતો વિચાર કરી વૈદ્યે ખુદ્ધિ 
. પૂર્વક અતે રોગીએ મ્રદ્ધાપૂર્વક ઉપયાર કરવા. કારણુ કે શરોરમાંતું 


૪૨૦ આયુર્વેદ નિભ'ધમાળા-ભાગ રે, નિબંધ છ મે. 
લોહી જે જીવનતતતો। મોરે ભાધાર છે તેતો રગ ખદ્લાણ પળો 
વણુ થઇ «ય છે, જેથી લોહી પછીના ખીન પાંચે ધાતુમાં હીનયોગ. 
થામ છે તેથી એ રશેગ થતાંજ કછસાધ્ય ગણાય છે, માટે લોહીને 
પીળા રંગ આપનારા દાહક પદાથો અને સફેદ રંગ આપનારા સ્નેદુન. 
પદાથોનો સર્વેદા નિષેધ કરવો. 

-નમૂઉ૬--" 


રક્તપિત્ત રોગ 





 પાંડુરાગ અને રક્તપિત્ત એ બેઉતી ઉત્પત્તિ એકજ. સ્થાનમાંથી. 

છે, જેથી આ નીબંધમાં તેનો સમાવેશ કરવામાં આવે છે. 
તડકામાં ધણું ૪રવાથી, થાક લાગે એવી મહેનત કરવાથી, 
અત્યત શેક કરવાથી, લાંમો પવાસ પગે ચાલી કરવાથી, આઔર્સગઃ 
ધણ! રાખવાથી, મરચાં વગેરે તીખા પદાર્થો ઘણા ખાવાથી, અગ્નિ 
સન્મુખ ઘણું બેસવાથી, જવ વગેરે ક્ષાર પદાર્થોથી અતે લવયાદિ 
જબરા, ખાટા અતે તીખા પદાર્થોનો આહાર કરવાથી, કોઠામાં રહેલા 
પાચકાપત્તતે। અતિયોગ થવાથી, કલેંદન કષ્ટ અતે સાધક પીત્તતો હીત- 
મોગ થાય છે,. જેથી અતિયોગ પામેલું પિત્ત ઉષ્યુતાને પ્રાપ્ત થઇ,. 
તીત્ર, પ્રવાહી ધત્યાદિક ગુણથી લોહીને તપાવી નાંખે છે એટલે રજકંપિત્ત. 
અતે પાચકપિત્ત રસધાતુમાં મળી જઇ; તેતે લાલરગમાં ફેરવી નાંખી. 
ને અવલંબન કફતેો હીનષોગ . થયો હેય તો, ઉધ્તભાગેથી એટલે 
મુખ તથા નાકદારાએ. રાતા લોહીની ઉલટી થાય છે, બને , જે 
મળાશયમાં રહેલા કલેદ્નકકનો હીનયોગ થયો હોય. તો લોહીના . 
ઝાડા થાય છે અને પેસાખે પણુ લેડી પડે છે. પણુ પિત્તતો અત્ય'ત 


. રકતપિત્ત રોગ. *  છજુર૬ 
. “અતિચોગ થવાથી જ્યારે કલેદનક# તથા  અવલ'બનકકૂમાં હીતચ્રોગ 
'થાય છે ત્યારે ખે માર્ગથી એટલે સુખ, નાક, નેત્ર અને કાતમાંથી 
લોહી ત્રડે છે; તેમજ ઉપસ્થ ઇંદ્ર, યોની અતે મળદાારથી પણુ લોહી 
વણે છે તેતે રક્તપિત્ત કહે છે. ધણા ચિકિત્સકનું એવું માનવું છે કે 
*] લોહી જે વહે છે તે શરીરતે પોષણુ કરનાર જવર્વું લોહી છે, 
'મારે એ રંગી બચી શકતા નથી. પરતુ આ રોગને! શખ્દજ સૂચના 
કરૈ છે કે એ ઝાડાં તથા ઉલટી જે લોહી જેવા જણાય છે પણુ તે 
હી નથી, પરતુ રાતું પિત્ત છે, અતે એટલાજ માટે આયુવે દા- 
ચાર્યોએ એતે રકતપિત્ત એવું નામ આપ્યું છે. તિદાતશાસ્મ દેપભેદે 
કરીને ફૂક્તપિત્તના ચાર પકાર તથા અધેોમાર્ગી(, ઉધ્વ્યાર્ગ અથવા 
બેઉ માર્ગીનું વર્ણન કરેલું છે, તેના જુદા જીદા લક્ષણે। તિદાનશાસ્રો 
ઉપરથી જાણી લેવાં, અસે તેના ઉપાય લખવામાં આવે છે. 
ર્ક્તપિત્તતા રોમમાં પિત્તતે શાંત કરતારા અને કરને વધારનારા 
ડ્રવ્યતો ઉપષે!ગ કરવાને ચિકિત્સાયાસ્ર ભલામણુ કરે છે, અને તેથી 
રક્તાવેત્ત મટે છે, પણુ અમારા અતુભવમાં એડું આવ્યું છે કે દારૂડીના 
બીજ ના તોલે! લઇ ઝીણાં વાઢી, પાણી સાથે ઘુંટી, વેમાં અણુ" 
લીંખુ તીથોવી ચાર તોલા પાણી ખનાવી દિવસમાં ત્રણુ અથવા 
“ચાર વખત આપવાથી સાધ્ય રક્તપિત્ત હોય તો એકજ દિવસમા 
અરામ થાય છે અતે ત્રણુ [દવસ એ ઉપાય ચાલુ રાખવાથી 
કૂરીથી રક્તાપિત્ત ઉપડવાની ભોનિ રહેતી નથી. અથવા થોડી ધણી 
.કસર ખાકી હેય તે મટી જાય છે, પયુ આ જમાતામાં “ ભૂત 
કરતાં ડાકયુ ડાહી ” એ કહેવત પ્રમાણે વેઘ કરતાં લેકે ડાલા 
જવાથી આવા રોગીને લીંધુ આપતાં ડરે છે અતે કદાચિત વૈદ્ય 








_૪૨૨ (૨૨ આયુવેદ ' દ ગિબષમાળા-શાચ" ૨ ને. સ મો, 





ભાગ્રહથી લીંબુ આપે અતે નકરે નારાયણુને રેગી ગુજરી ન્નય નય તેર 
વઘે લીકુ ખવડાવી મારી નાંખ્યા એવો અપવાદ આપેઃ છે, એટલો. 
માટે 'જે થિકિત્સટના ઉપર સપૂણુ" શ્રહ્ધા રાખનારા રેગી અતે તેતા 
પરિચારકો હોય તેનેજ લીંબુનો રસ નાંખીને આ ખીયાં પાવાં. પણુ 
તેમ ન હોય તો દારૂઢીના બીજને અતુષાન તરીકે ગણાવી જુલાવેલી' 
કૂટકડી વાલ બેતું એક પડીકું દવા તરીકે આપી રેગીને પાવાથી 
પણુ રોગી સારા થાય છે, રક્તપિત્તતા રોગીને તિદ્દણુ પદાર્થો ખાવા 
આપવા નહિ પ?તુ મધુરસ અતે થોડે ખાટા રસ મળેલો હોય એવા 
પદાથો ખોરાક તરીકે ખાવા આપવા, અમારા અતુભવમાં આ ઉપાય 
ઘણે! સચોટ નીવડેલે છે. અથવા રસ રત્ન સમુચ્યમાં રક્તપિત્તતા 
પૂકરણુમાં ચ'દ્રકળા નાસતે! રસ કહેલે! છે તેતી ત્રષ્યુ ત્રષુ ગોળી” 
દિવસમાં ત્રણુવાર લિ'ખુના રસ સાથે અથવા શાકરન! પાણી સાથે 
આપવાથી ધણેા ષ્રાયદો થાય છે. 


ચ'દ્રકળા રસઃ--પારો તોલે એક, તાષ્રભસ્મ તોલો એક, એ 
ઇબેઉતે અર્ડુસાના પાંતરાના રસમાં ત્રણુ દિવસ ધુ'ટી, ગોળા વાળી,. 
તે કપડપટ્ટી ફરી, ખેયાર અડાયાં છાણાંતી અ.ચમાં પકાવી, 
ખારીક પીસી, તેવું જેટલું થજન થાય તેટલે! શુદ્ધ ગધક મેળવી ટાજળી 
કરવી. તે કાજળાને મોથ, દાડેમ, દરદ, કેવડાને। પોરટો, સહદૈવી, કુંવાર, 
પિત્તપાપડેો ધાસ, ખાવળની પાલી, અને શતાવરી એ: પતયેકના. 
રેસની એકેક ભવના આંધવી લાર પછી કડુ, ગળોસત્વ, પિત્તપાપડે,. 
ધાસ, વળે, લીંડીપીપર, સીંધોડાં, ઉપલેટ એ બધાં ઔષધોતું સમ- * 
ભાગે કરેલું ચૂ ઉપર પ્રમાણું ખરલ કરી પટ પાંદતે તેમારે કરેલી. _-. 
_કાજળીનુ' જેટલું વજન હેય તેટલા વજનતુ' લઇ, કાજળીમાં મેળવી. જ 


રક્તપિત્ત રોગ. “ જીશ્ક 


તત સર્વને દિલ ઔષધેનતી સાત ભાવન! આપની. છેલ્લે તેમાં 
એક તોલે! બરાસકપુર મેળવી ચણા જેવડી ગોળી વાળવી 
દ્રાક્ષાદિગસુના એઓસડેમાં દાડેમ, કેળાં, તાડનાં ફળ ( ગલેલી ) 
ખીલીને ગર્ભ, કોડે, પાકાં નન'ધુ અતે કાથી કેરી ગણાય છે. એ 
પ્રમાણે વિધિપૂર્વક આ ગોળી ખનાવી રોગીતે આપવાથી બધી જતના 
પિત્તના રેગા, અંતરદાહ, ખાલદાહ, તથા રક્તપીત્તતે મટાડે છે. 
ભય'કર વેગવાળા તાવને શાંત કરે છે, છતા જડૅરાગ્તિતે મદ થવા 
રતા નથી એ ચમકાર છે. પરિશ્રમ, મુંઝવણુ, આએતો ભય'કર 
રક્તપ્રદર, લોડીની ઉલટી, લેહોના ઝાડા તથા મૂત્ર કચ્છ એટલા 
રેગનૈ મટાડૅ છે, એ અનતુભવેલું છે. રક્તપિત્તમાં એકમાર્ગી રક્તપિત્ત 
સાધ્ય ગણેલું છે, અને દિમાર્મી અસાધ્ય ગણેલું છે, પણુ જ્ને 
, જતપિત્તતો રોગો બીન્ન ઉર્પદ્રવાથી પીડાતો નિ હેય તો. ઉપર 
લખેલા ૪લાજેથી ખેઉ માર્ગી રક્તપિત્ત પણુ સારા યાય છે. જે 
રક્તપિત્ત સરને થયો! હેય અને તે માત્ર'અધોમાર્ગી હોય તો માલતિ- 
ચૂર્ણ, સર્જરસ, ર્પરસ અતે નળબ'ધ એ ચાર એસડ મેળવી બબ્બે 
વાલનાં પડીકાં, દિવસમાં ત્રમુવાર, સુખડતા પાખીમાં આપવાથી ઝાડા 
તથા પેશ્ાતથી પડતું લેહી બંધ થાય છે. રક્તપ્રદર્મથી વખતે 
સોમમરોગ થાય છે, તેતે પણુ આ પડીકાંથી સાર્‌ થાય છે. 
તમળાઇ, શાશ, ઉધરસ, જવર, ઉલ્ટી બેભાનપણું, ધેળે 
અયવા પીળા શરીરતો વણુ, દાઢ, મૂર્છા, અન્ત ખાતા છતાં પેટમાં 
બળત્રા, ગસરાઢ, હૃદયમાં વિલક્ષણુ પીડા, તરસ, પાતળો ઝાડે, માથું 
“દુખવું, દુ્ધયુક્ત ચુંક, અશ્નપર્‌ અભાવે, અતે અજીગુ આ ઉપદ્રવે 
_રકતપિત્તમાં થાય છે. 


: ૪૨૪ શમાયુચેંદ નિબંધમાળા-ભાગ રજે. નિબંધ છ મો. 





જે રક્તપિત્ત ' માંસના ઘોંયલા પાણી જેવો કિવા સડેલા જેતે 
અથવા કાદવથી કહોવાયલા પાણી જેતે! અથવા કાદવના જેવ! તેમજ 
જે મેદ, પરૂ અતે લોહીના જેવો અથવા કાળજાના ડ્ુકડા જેવો, 
પાકેલા જખુ જેવો, કાળાં અથવા આસમાની રગતે, અતે. ઉપર 
કહેલા ઉપદ્રવોમાંથી એક,' બે અથવા વધારે ઉપદ્ર વવાળોા રેય તેતે 
ગઅસાધ્ય નણુવે, જે રોગીતે અદૃષ્ય આકાશ રતવણેુ દેખાય છે 
અથવા જે દેખાતા પદાથો અતે આકાશને પણુ લાલ રંગના દેખે છે, 
અથવા જે તમામ વસ્તુએને ઉલટા ૨ ગવાળી દેખે છે, અથવા જે 
રોગીતે લાલ રમતી ઉલટી થાય છે તે સાથે તેનાં નેત્રો લાલ થઇ 
ય છે અતે ઓડકાર સાથે ખહાર આવતા પદાર્થો પણુ રાતા હેય 
છે. તેવા રકતપિત્તતો રોગી મૃત્યુ પઃમે છે. અથવા જે રક્તપિત્ત 
ઉપદ્રવ વિનાને! હેય, કેવળ એકમાર્ગી હોય પણુ જેની આંખો તથા 
ચામડી પીળા ₹ગર્તી થતા માંડે કે વેલે તેની આશા છોડી દેવી, એ 
પ્રમાશે પાંડુ, કમળા, હલીમક અતે રક્તપિત્ત માટેનો અમારો અનુજાવ 


. દર્શાવ્યો છે, તેમાં સધારો વધારો કરી, નહેરમાં મુકવાનું કામ વિદાન 


તૈલેતું છે. દૃત્યછસન 
---્આીુૂ------ 
બીજા વૈઘરાજે તરફથી આવેલા અનુભવી ઈલાજે- 


પાન્ડુ ર કેડ 


ન્સ” 


ચવ અ'ભારમ શંકરજી પડયા. સુ-વાગડ, (રાણુપ્રર સ્ટેશન). 
૧. અષ્ટામૃત પર્ષટીઃ--પારે લેહહભસ્મ, અબરેખભરમ, 


ઉ 


પાન્ડુ રગના ઉપાયે।.  છજીશ્પ 








રૂપાતીભસ્મ, ખંગભસ્મ, તામ્રભસ્મ, સુવણુ ાક્ષીકજસ્મ, એ પ્રત્યેક 
ચાર્ચાર્‌ તોલા, ગધક ૮ તોલા, સાથે મેળવાતે પપ્ષ્ટીની રીતે 
પપ'*ટી પાડવી. પછી મા વાલ સવારે અતે ના વાલ સાંજે મધ 
પીપર સાથે આપવાથી પાંડુરોગ, હેોજરીનું દરદ, ફીકસ અતે 
'અશકિત મટે છે. 


૨. સાટોડીનાં મૂળ, લીમડાતી અતર છાલ, પરાળ, સુ, 
કડુ, હરડેદળ, દારૂહળદર; સરખે ભાગે લઈ તેતા કવાથ કરી તે 
સાથે મ'ડ્રેવટકતી ગોળી આપવાથી પાંપ્‌રોગ મરી ”ળય છે. 


૩. મગહડુર્વટકેઃ--હરડાં, બેડાં, આમળાં, સુંદ, મરી, પીપર, 
અધમ, પીપળીમૃળ, યાંચા, દેવદાર, સુવણુ  માક્ષીકભસ્મ, તજ, દાર્‌- 
હળધર, નાગરમોથ, વાયગડત; એ સવે સરખાં લઈ એ સર્વનું ચણી 
કરી તે ચૃખુ તી બરોબર મ ડ્ર્ભસ્મ મેળવી, તે સર્વથી ૮ ગણુ 
ગોમૂત્ર લઈ, તેમાં ઉપલું ચૂર્ણ નાંખી, ચુલા ઉપર પકાવી, ગોળી 
વળે તેવું થાય ત્યારે તેની ખે આનીભારની ગોળી વાળી ઉપલા 
ડંવરાથ સાથે આપવાચો પાંડુરોગ મટી ન્નય છે. 


વૈદ્ય બાશાશ'કર પ્રભાશ'કર્‌ સુ. તાંદદાદ (રાજપીપળા સ્ટેધટે) 


એક વાડર્મા વેલે! થાય છે તેતું નામ વખવેલે। છે. એ 
વેલાતે ફળ લાગે છે તેનો ફૂળપર કાંડા થાય છે. બીજ નીકળે છે. 
તે વરસાદમાં પાકે છે. તે ખીજ ૧ અથવા ૨ પાવાથી પાંડુરોગ, 
કમળો, ઉપરાંત ધતુરવાયુ પણુ મટી જાય છે. 


૪૨૬ - આયુવેદ નિબંધમાળા-ભાગ રશન. 'નિખંધ દ મે 
માસ્તર લલ્લુભાઈ નાથાભાઇ મુ- બોર તા. વીજાપુર- 
૧. કડવા તુંબડાના કકડા કરી, દવતાનતા અ'ગારા બરાબર 
પંડેક્ષા હોય તે અ'ગારા માટીના વાસણુ અગર લોહીમાં નાખી, _ 
' ઉપર તુંભડાના ઝીણા ઝીણા કકડા કરીતે નાંખવા. મેંઢે માથે. ' 
લુગડુ' શરીરનો કોધ ભાગ ઉધાડે નહિ રહે તેવી | રીતે ઓઢી, 
બેસીને એ ધુમાડો લેવો. આ પ્રમાણે ૩-૪ દિવસ કરવાથી પાંડ- 
રેમ તેમજ મળા મટી જય જે. 
૨. કુળો (દ્રોણુપુખ્પી )તો રસ, ઝુલવેલી ફટકડી; આ મેને! 
નાંસ પણુ ઉપર ગ્રેમાણેજ લેવો, તેથી ૩-૪ દિવસમાં પાંડુ તેમજ 
કમળો પણુ મટે છે. 


વૈઘય નુર્મહમદ હમીર ધોરાછવાળા. વનસ્પતિ શોધક 
સુ. રાજકોઢ (પર). 
રેગીને સવારે તથા બચો? લોહ્દાસવ આપવે! અને રાત્રે 
કવ રિઅસવ આપવે।., ફબજીઆત, કમળાની ગાંડ, બરોળ, યકૃતના 
રોગ ઉપર કુમારીઆસવતો ઉપયેઃચ કરવો, અને પૈટમાં જ્યાં 
ગાંઠ દેખાય યાં આંકડાના પાંતરાં ૫૨૩ કરીને ખાંધવાં. ર 
વૈઘ વાસુરેવ નાગરદાસ સુ. જસકા. 
પાંડ્રોગ માટેઃ--ચીત્રો વઃશો ૦, હરડેદળ તોલો ૦, 
બેહેડાદાલ તાકે મ, આમળા તેલ મ, મોથ તોલે ૦, વાવ 
ડીંગ તોલા ૦, મરી તોલે ન, સંદ તોલો ૦, પીપર તોલો ભ 
“લોહભસ્મ તોલા રા, ગમ સર્વેને ખાંડ વઅગાળ કરી વોલ ૩ મધ ' 
સાથે ચાટવું ઉપર શમૂત્ર પીવું જેથી પાંચ પકારના પાંડુરોગ મટે છે.. 





પાન્ડુ શગના ઉપાયે. ૪૨૭% 


પૈઘ બાળમૃષ્યુ રત્તેશ્વર ક'સારા રીરી-સુર્ત. 
શ. સેંકેશા કડાનું ચૂણુ કરી એકેક વાલનાં પડીકાં દિવસમાં 
૩ વખત ફ્ઞાકર સાથે ફાકવાથી કમળા મટે છે. 





૨. ઝુસાવેલા તવસારતા એકેક વાલના પડીકાં દિવસમાં ૨ 
વખત શ્રફરતા પાણી સાથે આપવાથી કમળે। મટે છે. 


૩, દીવેલાના પાંતરાતો રસ તોલા ૪ ગાયના દુધમાં મેળવી . 
પાવાથી કમળો મટે છે. 


૪, જે દીવેલાના પાંતરાને! રસ તે!લા ૨ દિવસમાં ૧ વાર 
પીએ અને જુવારનો રેટલે તથા ગોળ સિવાય કાંઇ નહિ ખાય; 
અતે ખીજે ફિવિસે ખીષડીને ઘી ખાય તે! કમળો મટે છે. 


પ. રૈવડાંગરીના ફળનું ચૂણે વસ્રગાળ કરી ૧ ચોખાપુર સુંધ-- 
વાથા તાકેથી પીળા થાવ થઇ કમળો! મરી જય છે. 
ઇશ્વરલાલ રતનલાલ ત્રિવેદી નાગરર્‌ળીડુ'-સુર્ત. 


ી ૧. સેનાગેર્‌, ભાંમળાં અતે હળદર ડે ધસી આંખમા 
આંજવાથી કમળા મટે છે. 


૨. લીંબડાનો રસ મધ સાથે પાવાધી ફમળે સારે થાય છે.. 
વૈદ્ય આાણુ'દછી સવજી સા. ઉતા, કાડીયાવાડ. 


, સેકેલ કડુ અતે સાકર ખ'તે સમાન ભ્રોગે લપ વાટી સવાર: 
[સાંજ પાવલીશાર્‌ ચદ્રપ્રશા સાથે ફમળામાં આપવાથી મટે છે. 





૪૨૮ આયુર્વેદ તિખ'ધમાળા-ભ્ાગ રને. નિબધ ૪ મે. 
લૈધ મનસુખલાલ લલ્લુભાઇ નાગરફળીયું-સુસ્ત. 


કમળા માટે--પાપડીઓ ખારે તથા નવસારતું સમલજ્ાગે 
ચૂર્ણું કરી એક વાલ દિતિસમાં ત્રણુ વખત પાણી સાથે લેવાથી 
કમળા મટે છે પરેજીતી જરૂર નથી. ી 


વૈઘ ડાહ્યાભાઇ મતમુખલાલ પુરોહીત સુ સથુસોલલી; પો. કાલોલ. 


કમળા માટે--કળીચુતેો બેથી વણુ, વાલ લળ માખથુ બેથી 
ત્રણુ રૂપિઆભારમાં મેળવી કમળાને। દરદી ચાર છ દીવસ ચાટે તે! 
અવશ્ય કમળો મટી નનય છે, અનુભવસિદ્ધ છે. 


વૈધ અ'મારામ રા'કરજી સુ. વાગડ રાયપુર થઇને (કાડીયાવાડ). 


૧, કમળા માહે--મળેા નિખકાલ, કરીઓઆતુ, કયુ, હરડ, 
બેડા આમળા અને અગ્ડુસે! એનો કવાથ કરી મધ તથા મંદુરભ'મ 
મેળવી પીવાથી કમળા મટી ન્નય છે. 


૨. કમળા માટે અ'જન--ઠળદર, મામળાં, ગૈર, 
ફટકી પાણીમાં ધસી આંખમાં આંજવાથી કમળો મટે છે. 


૩. કમળા માટે નસ્ય--કુક્ડવેલતેો રસ કફ્ડાડવે! અને ૬૨- 
દીતા મ્હોંમાં થે ડ' વી. આપી તાંકમાં તે રસતા ટીપાં મુકવાં (એક 
બે ટીપાં મ્રુકવાં તથા થી મે!માં રખાવવું) એટલે તાંકમાંથી પીળુ 
પાણી નીકળી જરો ખુબ પાધી નીકળે ત્યારે ધી સુ'ધાડવું અને 
મ્હોડામાંથી કાઢી ત'ખાવવું જેથી એકજ દિવસમાં કમળે મઢી જાય છે. 





 શ્ક્તપિત્તના ઉપાય. ૪શ્લેઃ 


માસ્તર નરભેરામ હેરજીવનેદોસ શે નંવાગામ તા. માતર્‌. 


કર્મળા મોટે--માક્ષીક તોલા ૧, તંથા હીરાકસી લે ૧, 
લ્ષ્ઠ તેના “૩૨ પડીકા કરી દરરોજ સવાર સાંજ એકેક પડીકુ' મધ 
પીપર સાથે ચાટવાથી કમળો મટે છે. 


જોશી રામકૃષ્ણ રેવાશ'કર કુસ્પાઉન્ડર; ગામ લીડર* 


કમળો માટે--સમુદ્રોળની ત્વચ! દુધની સાથે પૌવાયી કમેભો. 
મટે છે, તથા કડુનો કવાથ દ્રાક્ષ નાંખી પીવાથી કમળો મટે જે.. 


પૈઘ દર્ગાપ્રસાદ ગંગાધર શુ૦ પારખ દર. 


કમળા માટે--ટકણુખાર તથા સચળ સમભાગે લઈ રેકી 
ચુણુ કરી એકેક વાલ ખે અથવા ત્રણુ વખત આપવાથી ત્રયુ દ્વિ- 
સમાંજ કમળે મટી ન્નય છે. 


ધૈઘ સાધુ ગગાદાસ સેવાદાસ સદયદપુરા-સુશેત. 
કૃ, ગધેડાના લીંડાં પાંચને પાણીમાં મસળી નેવટાંકે રસ કહાડી 
પાંચ દાણા કાળાં મરીના નાંખી પાવું પ'દ૨ દીવસમાં કમળે જુને 
મટી જશે. 
મે. શ'દેસરાની પાલી તોલો ૧ મરીના દાણ! સાત વાટી 
,પીવાથી તાજે કમળો મટ નતય છે. 


દ: 


૪૩૦ જુથ નિબધમાળા-શાગ રજો. નિબંધ! ડિ મે. 


ઝર 





તિના ઉપાય? 
વૈધ શ્બારામ ૨કરજી સાર વાગડ શાણુપુર થઇને, 
( કાઠીયાવાડ ). 
૧-રક્તપિત્ત કાડે--રાળ વાલ એક તથા સાકર વાલ એક 
ગમેળવી પીવાથી રક્તપિત્ત [મ્હૉંમાંથી વહેતુ' લોહી] મટે છે. 
ર-રક્તપિત્ત માટે--જે નાકે લોહી વહેતુ' હોય તો આમળા 
બીમાં તળી છાશ્મમાં વાટી માથે ચોપડવાથી નાકમાંથી વહેતુ' લોહી 
અધ થઇ મય છે, 
૩-કાળા વાળા, અરડુસે,, ગળે, ધાણાં, સુખડ, કડ, જેઠી 
મધનાં મૂળનું સમભાગ ચુહું કરી થડા પાણીમાં પીવાથી રક્તપિત્ત 
(મરે છે. 
ભવાનીશ'કરે ભટ ભટ્ટ જ્રા૦ મહુવા, 
રૃ્તપિત્ત--( માથે લોહી યટી જતું હોય ) રાફ્ડાતી માટી 
ગાળી તાળવે ચે।પડવી. 
વઘ પ્રાહ્ુલાલ રોલતરામ સુ।૦ કપડવણૃજ. 
૧-૨ક્તપિત્ત માટે--સુધાનિધી રસ ચો* રનનો તથા કુષ્માડ 
પાક શ્ારગધર સહીતાનો આપવાથી રક્તપિત્ત મટે છે. 
૨-અધેોગત રકતપિત્ત માટે--બેલપર્પટીતો પ્રયોગ કરવાથી : 
અથવા ગળેોસત્વ ખે ભાગ, સુવણું માક્ષિક ભષ્મ એક ભાગ મવાળઃ. 
ભસ્મ એક ભાગ શ્'ખં ર. ચાર ભાગ, કા ગદર ચાર ભાગ, . * 


. 'ફતપિત્તતા ઉપાય. ૪૩ 





_ન્‍ાનકન૦૪-ના૦સન,-૨-૦૦૦૨ 





. 'શાકર મર્‌ જ્ઞાગ, . મીશ્ર કરી થડા પાણી સાથે ભાપવામી ફામદો 
થયો છે અતુભવસિદ્ધ છે. 
વૈદ દત્તાત્રય ભગવાનજી. 
થીલાં ધાણાને રસ કહ્ાડી પાવાથી મે[ઢે લોહી પડતુ બધ 
ચાય છે. 


માસ્તર લલુભાઇ નાથાભાઇ સ્ા૦ બોર, તા. વીજાપુર. 


રક્તપિત્ત માદે--શરીરના ગમે તે ભાગમાંથી પડતુ' લોહી 
અરડુસીનો પુટ પાકથી અથવા વાટીને કાઢેલો રસ એક તોલે! તથા 
મધ અડધે તેલો મેળવી ચાટવાથી લોહી પડતુ, કમળે!, પાંદરોગ 
વિગેરે મટે છે. પરૈછીઃ-ગરમ ખોરાક, મરચાં, વિગેરે ન ખાવું. 


માસ્તર નરભેરામ હરજીવનદાસ સુ।૦ તવાગામ તા. સાતર. 


મ્કતપિત્ત માટે--ઉમરડાતુ મુળ ( ગુઉર ) પાણીમાં ધસી 
સાકર નાંખી પીવાથી રકતપિત્ત મટે છે. 


જોશી રમકૃષ્યુ રેવાશ'ફર્‌ કસ્પાઉન્ડર--સુ।૦ જાદર. 
રક્તપિત્ત માદે--કાલેરાના પાંતરાનો રસ કેના તેલમાં મેળવા 
“સાયા ઉપર લગાડવાથી રક્તપિત્ત મટે છે. 
. વૈદ્ય દર્માપ્રસાદ ગભાધર સુ૦ પોરબ'દર. 


રક્તપિત્ત માટે--અરડુસીના પાંતરાતું ચુણુ એક વાલ મધ 
તયા ધી સાથે દ્વિસમાં 'બે વખત ચાટવાથી રકતપિત્ત મટે છે, 
-ક્તિ રહે છે, દુધ પચે છે, છાતી મજબુત થાય છે. 


-૪ડર આયુર્વેદ નિ્બંધમાળા-ભાગ રૃજે. નિબંધ હ મે।. 





વૈધ છગનલાલ આત્મારામ જુ. મુર્ત-ધાંચીરોરી. 


સ્ક્તપિત્ત-માટેઃ--સાપની કાંચળી વાલ ૧, ખજુર તોશા ૬. 
પ્રથમ સાપની કાંચળીને ઝીણી ખલીતે ખજુર મેળની ગળી ન'ગ 
૧૨) બતાવી સવ,ર સાજ પાણી સાથે અકેક ગોળી આપવાથી: 

રક્તપિત્ત મટે છે. ઘી દુધતો ખોરાક રાખવે. 


વૈદ્ય (નામ તથા ડેકાશા વગરના) 


રક્તપિત્ત માટેઃ--હરડે તોલે! ૧, દ્રાક્ષ તોલો ૧, પીપળાનાં 
ઝુર્ણાપોન તોલે ૧, અરડુસાના પાન તોલા ૨, જેઠીમધ તોલા ૨, 
' ગળા તોલો ૧, એએ.તો કવાથ કરી થડ થવા ૬૪ મધ મેળવી 
પીવાથી *ક્તપિત્ત, ઉલટી તાવ, ઉધરસ અને ક્ષય મટે છે. 


વૈવ શવ ગોવર્ધનરાવ ચુ. પાટેયુ. 


ર્કતપિત્ત માટેઃ--( મગજમાંથી લોહી પડતું હોય ) સુખડવું 
તેલ તોલી એક તથા કપુરની નાની ગોટી નગ ખે વાટી તે તેલને 
ગમ કરી થ'ડુ પાડી નાકે સુંધવાથી- મગજમાંથી ડે લેહી બધ 


થાય છે, 
માસ્તર કેશેવેસમે હરો કર ઉંટ શું. કાપાટ્ો-તો. અ'કલેશ્વર 
૪. ભરંથ. 


શેતપિત્ત માટેઃ - ગમે તે ઝેકાશુંથી પડતું લોહી ) એલચી, 
_વાંસકપુર, તમાલપ, તજે, પીપર; એ એકેક પા બને કાળી 


સતપિત્તતા $પા૩.  જ3$.. 


દ્રાક્ષ, સાકર, ખારેક છેલેથી, જેદીમધ એ દરેક બખે તોલા લઇ. 
ખાંડી વશ્મગાળ' કરી મધમાં ચણીબોર જેવડી ગોળી કરી શવાર 
સાંજ અક્રેક ગોળી ખાધાથી ગમે તે ઠેકાણેથી પડવું લોહી, ક્ષય,. 
ઉધરસ, દમ, અ'ડ્ેહિ, અ તરવિદ્રધિ (મમેસ્થાનનો સોને), સગ્ર- 
હણી, વાતરક્ત ઉપર ફાયદે! કરે છે. અનુભવ સિદ્ધ છે. 


વૈવ પરૂષાત્તમ બહેચરભાઇ, વાગ્તીક. સુ. કાલોલ. 


રકાપિત્તને માટેઃ--સુખડ, જેડીમધ, રતાંજણી બડધા 
અથવા પાવલી ભાર દરેક ચીજને. ગાયનાં અધોળ દુધમાં ધસી' 
બે અથવા ત્રયુ વખત આખા દિવસમાં પાવાથી રક્તપિત્ત અવસ્ય 
મટે છે. (લોહીની ઉલટી) 





૪૩૪ 








નિબંધ જબ્એો. 





ક્ષયરોગ. 


જે માણુસ અપાનવાયુ, મૂત્ર તથા મળના. વેગને રોકે છે, 
અત્યત સ્રીસંગ કરે છે, અત્ય'ત અપવાસ કરે છે, પોતાના કરતા 
વધારે ખળવાન માણુસથી કુસ્તી લડે છે, વખત બે વખત થોડુ 
'ધણુ ખાય છે, અત્યત ર્પ્ષિં, સુસ્તી તથા ગ્લાનિમય રહે છે; 'જેથાં 
“ત્રણે દોષો વિકારયુક્ત થઈ ક્ષયરોગ ઉત્પન્ન કરે છે. પોતાની 
આળસ તથા ખેદરકારીયી જે માથુસ મળમૂગાદિ વેગને રોકે છે 

. સેતા વાયુ' વિકાર્યુક્ત થઇ જઠ&રાગ્તિને બગાડી, જડૅસગ્નિમાં રહેલા 
“કલેદનકપ્ અને પાચકપિત્તતે વિકાર યુકત કરી, હ્ારીર્ને પોષણુતત્વ 
પહોંચાડી શકતા નથી એટલે પિત્તના સ્થાનમાં પિત્તતો અને કફના 
સ્થાનમાંકકતો દીનથેયગ થવાથી,વાયુના સ્થાતોસાં વાયુનો અતિયોગ થાય _ 
“છે, જેથી જે વાયુની એફરીસમાં કફ અને પિત્તતા દક્ષ કારફુને કામ 
-કરી રહેલા છે તેનુ વાયુ શેષણુ કરે છે, જેથો રસધાતુ પ્રથમ 
. સુકાય છે તેથી આ રોગને શેોષરેગ પણુ કહે છે; અને તે વાયુ * 
કે રે. સ્થાનોમાં અ મણનો, ક કેરે જે. જેથી 
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_ કારીરઃ સુકાઈ જાય છે તેષી તેને ક્ષમ મહ છે. માત્ર ધાતુ ક્ષય 
થવાથી ક્ષયરોગ ઉત્પન્ત થાય છે એમ નયી, પણુ રારીરમાં રહેલી 
. સાત ધાતુઓની ન્હેવાની ગતિમાં અટકાત્ર થવાથી પણુ તે ક્ષય 
. મનુષ્યને લાગુ પડે છે. ક્ષયરોગ ગમે એટલા પ્રકારનો અથવા ગમે 
એટલી જતતેો હોય તથાપિ તેના અનુલોમ અને પ્રતિલેોમ, એવા 
એ ભ્રાગ પાડી. શ્રકાય છે, જેમાં કપ્રનો અતિયોગ થવે! છે એટલે 
વાયુ તથા પિત્તના હીનયોગથી રસને વહેનારી ધમતીએ બ'ધ થાય છે, 
જેથી રસને માર્ગ ખ'ધ થવાથી તે રસ શહંદયમાં રહી અવલ'બન કફને 
અતિયેગ કરૅ છે અયવા રસતકફમાં મળી મુખવાટે બહાર નીકળી પડે 
છે, અર્થાત્‌ રસ સુકાયા પછી વાયુ લેોહીતે, માસતે; મેદને, અસ્થિતે 
મજને અને વીર્યને સુકવી નાંખે છે તે ક્ષયને અનુલેશ ક્ષય કહે છે. 
જે માણુસનું અત્ય'ત મૈથુત કરવાથી વી્યેક્ષીયુ થાય છે, જેથી તેની 
“પાસે રહેશે! વાયુ, બીજ ધાતુને પણુ શેપીતે ક્ષીયુ કરે છે, 
અર્થાત્‌ વીર્ય ક્ષીણુ થતાં મજ્જા ક્ષીણુ થાય છે, મજ્જા ક્ષીણુ થતાં 
અસ્તિ હ્રીણુ થાય જરે, અસ્તિ પછી મેદ, કર પછી માંસ, માંસ 
. પછી રક્ત અને રકત પછી રસ ધાતુનું વાયુ શોવયુ કરે છે એટલે 
તે પુરષ ક્ષીયુ થતાં, સુકાધ્ને હ્ાડપીંજર જેવો ખની “જય છે. કોઈ 
 “*કા કરે કે વીર્ષે, બાકીની ૪ ' ધાતુમાંથી ઉત્પન્ન યાય છે ત્યારે 
. “જ પાતુ;કાયમ છતાં, વીર્યે ઘટવાથી ખીજી ધાતુ શી રીતે ધટી 
' તય? એના સમાધોનમાં કહેવાનું કે વીર્યે સુકાવાથી તેની પાસે 
રહેલો વાયુ, બીજી ધાતુનું શોષણુ કરે છે અતે તે પ્રમાણે ડેદે રસ- 
_ થાતું સુધી પહોંચી નય છે, એટલા માટે વોર્ય ક્ષીષુ ચયા પછી 
'._ઓઔજી ધાતુ ઝલ શુ * થાય છે... ક ઈ આગળ  જેણ ગયા છીએ 











જ, કાતો અતિયોગ થવાથી ધમનિઓનાં દ્રાર બધ થઈ જયે. છે, 
જેથી હદયમાં બનતા વીર્યને વીર્યના સ્થાનમાં પહોંચતા અવરોધ : 
થાય છે જેથી તે વીર્ય પાછું કફના રૂપર્માં પલટાઇ જય છે, જેથી 
પણુ વીર્ય બગડયા પછી અતુફમે. બીજી છએ ધાતુએ બયડે છે. 
એવી રીતે જે ક્ષય થામ છે તેતે પ્રતિલોમ ક્ષય કહે છે. જે 
માણુસવું. શરીર બહારથી ત'દુરસ્ત જણાય પણુ પ્રતિલામની રીતે 
ક્ષયની શરૂબાત થઇ હોય, તે જાણુવાનતી એક એવી રીત છે ક», 
ખોાચીથી ગણૂતાં બરડાતી કેરોડતો છડે મણકો જ્યાં આગળ ચોગ- 
શારતા સિદ્ધાંત પ્રમાણે ખ'કનાળોનું સ્થાન છે, જે બ'કનાળદ્દારાએ 
"'મ્રાણુ ભારત્રમાં જવા માટે ત્રિવેણીનો ગાટ ઓળ'ગી, 
ભષર્‌ ગુફામાં આરામ કરે છે, જેતે સમાધિ કહેવામાં આવે છે; 
તે ખ'કનાળનું કફથી રૂંધત થઈ વાયુથી તે માર્ગે સુકાઈ જર, લાં 
. દુખાવો ઉત્પલ કરે છે, એટશા માટે ક્ષયની પરીક્ષા કરનારા ચીકિ- 
ત્સકે બરડાની કરોડને ૭ઠ્ઠો મણુક્રો દબાવને।. ને દાતતાં તેમાં નહિ 
“ખમી શ્રકાય એવે: દુખાવો જણાય તે! નણુવું કે પ્રતિલોમ ક્ષયની' 
ઉત્પત્તિ થઇ ચુકી છે, અને જે મનુષ્યતો ચહેરે લુખાસ મારી 
શ્ામડીમાંથી એોજસ નાશ પામી, તેજહીત થાય, એટલે જાયુવું કે 
તમા મતુષ્યને અતુલેપપ ક્ષયતી શ્રરેઆત થઈ સુકી છે. ક્ષયના રોગનાઃ 
નિદાનશાજ્રે ચાર ભાગ પાડયા છે, તેનાં લક્ષણુ નિદાનશ્ાસમાંથો 
નેપ લેર્વા. ક્ષમરોમમાં વાત, પિત્ત અને કફ એ ત્રણે ખગડવથી 
સતા અગીયાર લક્ષણે વજ્યાધિમા પ્રભાવ પ્રમાણે વહેં'ચાષને યતો. 
_૭7ય છે. વાયુતા હીત-મિથ્યા કે: અતિયાંગથી રોગીનું ગળુ ખેસે - 
“જ. ખભા તથા પડખામાં થળો ફૂટે છે, પાંસળીઓ તથા ખભે 


ક્ષયરોગ. ૪૩૭ 
ખએ'યાય એવી પીડા ચામ છે, તથા પિત્તના હીત-મિથ્યા અને અતિ- 

' ચોગથી રોગીને જ્વર, દાહ, અતિસાર અતે મુખથી લ્વહી પડે છે. 
અને કફના હીન-મિથ્યા કે બતિયોગથી રોગીને અન્નપર અભાવો, 
ઉધરસ, શ્રરભેદ તથા મસ્તક ધુધ બની રહે છે. જે ક્ષયના રોગીને 
આ અગિયારે લક્ષયુ થયાં હોય અથવા ઉધરસ, અતિસાર, પાંસ- 
ળમાં શળ, સ્વરભેદ, અજ્ષપર અરૂચિ, અને જ્વર એ ૭ લક્ષણુથી 
રોગી પીડિત હોય અતે જેનામાં બળ, માંસ રહ્યા નહિ હોય એવા 
રે;ગીતો વૈઘે ત્યાંગ કરવે, જે જે રામી અગિયાર લક્ષણુયુક્ત હે 
અમવા ૭ લક્ષણુયુક્ત હે.ય અથવા એ પૈકીના ત્રણુ લક્ષણુથી યુકમ 
હેય અને જેનામાં બળ, માંસ નહિં હોય તે રોગીને સારં કરવાની 
આશા છોડવી. પણુ જે રોગીતે ઉપલા અગીયારે લક્ષણુ થયા ૭તાં 
તેના બળ અતે માંસને ક્ષય થયો ન હોય, તો તે રોગી ઔષધ 
કરવા યોગ્ય છે, જે રેગી પુષ્કળ આદર કર્યા છતાં, પ્રતિદિન 
ક્ષીષુ થતો ન્નય છે તે, અથવા અતિસારથી જે રોગી હેરાન થતે 
હોય તે, જે ક્ષય રોગીનઃ પેટ તથા ખડકોષપર સેજ ચઢી આવ્યે 
હોવ છે, તે રોગીને ઔષધ ફચવાથા ફાયદો થતો તથી. જે રોગીના 
નેત્ર સફેદ કે'ડી જેનાં થયાં હોય છે તે, જે અજ્નપર અત્યત અભાવો 
રાખે છે તે, જે ઉષ્વેશ્ાસથી રીબાતે હોય છે તે, અને જેને પરાણે 
પુષ્કળ પેશાબ થાય છે તે રોગી મરણુ પામે છે. નિદાનશ્ાસે ક્ષય 
સમનાં, ધણુ મકાર્‌ લખ્યા છે તેમાં વ્યવાય ( એેથુન ) શે,ષી, શોક 
શૈષી, વાર્ધકયશેધી, વ્યાયાંમશેધી, અશોષી, અષ્યશેષી, અને 
... “ઉરક્ષતશોષી, એટલાને મુખ્ય ગણેલા છે. ક્ષય રોગની ચિકિત્સામાં 
' “ચિકિત્સક રોગીના મળનું રક્ષયું કરવું ખાસ જર્રનું છે, એટલે કોઇ 





ક ૪૩૮ : આયુર્વેદ નિબંધમાળા-ભાગ, રને. નિર્ધ મન્યે. ર 





પણુ સંન્ેગમાં. તીદ્ષણુ જુશાખ આપવો. નહિ. જો શુલાબ. આપ્યો " 
અને રેમીના ઝાડા સાથે' શરીરમાં રહેલું પિત્ત જે દ્રવફપ છે તે. * 
. પાધીને રૂપે નીકળી ગયું તો કફ વધી પડરે 'અને- રાગી મરથુ ' 
પામશે; ક્ષય રૉગતી ચિકિત્સા કરતાર ચિકિત્સક . તેને ઉત્તમમાં 
ઉત્તમ ઔષધી થાષે છતાં રોગીના બળવણુના નાશ મતો જાય તો 
તે શેગી ખબચવાતે। નથી. ક્ષયના રોગીને શૈથુનતી, ભોજનની, 
. ધતની પર્ચુરણુ ખોરાકની અતિ લાલસા ઉત્પન થાય છે. લાલસા 
તેને કહેવામાં આવે છે કે ઇચ્છા થાય પણુ ભોગવી શાકે નહિ. ખાવાની 
ઇચ્છા,થાય ને "ખાઈ શકે નહિ. એવી રીતે અત્ય'ત લાલસાવાળે। રોગી 
જછવતે નથી. નને ક્ષષન। રોગી યુવાવસ્થાવાળી સ્ત્રી હોય અને ક્ષય શરૂઆ- 
તને હોય તો તે સ્રીને કામ ઉત્પન્ન થવાથી ગલે તુરત રહી જાય છે, અને 
_ તે ગભની અવસ્થામાં અથવા પ્રસુતિ અવસ્થામાં જરૂર મરણુ પામે. 
. છે, એટલા માટે આને પુરૂષના સમાગમમાં નહિ આવે એવો 
પ્રબખધ કરાવવો તોજ એપષધ ફાયદો કરી શકરો, હાલના જમા- 
નામાં ક્ષયની પરીક્ષા કરવા માટે ક્ષયના રે।મીની છાતી, ક્વનિ 
'યત્રથી [સ્થેથસકોપથી] તપાસવામાં આવે છે, એ રીત ભલે રોગને 
પારખવામાં ફતેહમ'દ તીવડી હોય તથાપિ અમારા આર્યેદેશના 
વત્તિઓને તે બ'ધ બેસતી નથી, અને એ શખ્દ નળીથી તપાસતાં 
 ચિકિત્સકતે જરૂર ભૂલ ખવડાવે છે; ફારણુ કે આર્યે આઓનેો 
એવો સ્વભાવ છે કે તેઓને પોતાનાથો વડીલ અથવા પોતાનાથી. 
અપરિચિત અથવા પોતાનાથી એકહ્દેદાર મનુષ્યની સમીપ આવતાં. 
રહેલી સ્વોભાવિક આમન્યા તથા લજજ્ને લીધે, તેના હદયના * 
'. _અબકારા વધી ન્નય છે એટલે લોહી જેરથી વહે: છે અને તેને: 
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ગાનિ ઉત્પન્ન યાય છે. જ્યારે. માત્ર વડીલ કે અપરિચીત માષયુસની 
સમીપ આવતાં તેના ધબકારા વધી જાય છે ત્યારે અ'જાપ્યાં ' 
ચિકિત્સકની પાસે ખેસીને અષવા સુષ્તતે છાતીનો  શાગ ખુલશે 
કરીને તે ભાગ ઉપર ભુ'ગળી મુંકીને તથા ટકોરા મારીને તપાસાવતા, 
લજ્જા અને ભયને લીધે તેના ધમકારા જરૂર વધી જવાના, અને 
જેનું હદય નખળુ પડયું નથી, જેને ક્ષયરાગની શરૂઆત થણ નથી. 
તેવી સીને તપાસીને પણુ વૈદ્યો તેતે ક્ષયની શરૂઆત થઈ છે એવે।. 
અભિપ્રાય આપવાનાજ ! અને એવો અભિપ્રાય ચિકિત્સકે આપ્યો 
છે એવી વાત તે આની જણુમાં આવ્યાથી તેના વિયારમાં ભય 
અને શેક ઉત્પન્ન થત્રાથી થોડા સમયમાં તેતે ક્યતાો રોગ 
થવાતોજ એટલા માટે છાતી નહિ તપાસતાં બ'કનાળને। હટ્દો મશુકો 
તપાસવે। એ વધારે સગવડવાળે 'અને ક્ષયની ખરી ખબર આપનારે છે. 
આગળ વણુન કરવામાં આવ્યું છે તેમ ક્ષુયરોગનું કારણુ અને ક્ષય- 
રંગનું સ્તરૂપ જાણ્યા પછી પણુ આપણા વૈદ્યરાજે ખાંસીના 
' ત્રકરણુમાં ક્ષતખાંતી અથવા જેતે ઉરક્ષત કહે છે તેનું સ્વરૂપ હાલ 
જેય છે પરતુ તિદાતશાસ્ે લખેલા સપ્તધાતુના ક્ષયને અમે વૈદ્વ 
લેક ક્ષયરોગ માતતા હેઇએ એમ જણાતું નથી. વર્તમાનકાળમાં 
 સધરેલી દુનિયાના ચિકિત્સક્રે પોતાના બળથી અને પોતાતી સર- 
કારના આશ્રયથી, ક્ષયરોગતા ઉપાય શેોધવાતે ભગીરથ પ્રયત્ન કરે 
. છે, તેમ અમારા. ક્રઠવિ મ્ુનિઓઆએ પણુ એ બાખતમાં ધણો પરિશ્રમ. 
કર્યો છે, તથાપિ યોગિલોકોએ અને સિદ્ધ લોકોએ સપ્તધાતુના 
ક્ષષતે માટે જે ઉપાયો શોધેલા છે તે ઉપાય બનાવી જ્યાંસુધી 
. ક્ષયના રોગીની ઉપર્‌ વાપરવામાં નહિ આવે સાંસુધી ક્ષયના 


“૪૪૦ અઆયરર્વેદ નિખધમાળા-ભાંગ રળે. તિખધ ૧૦મો. 








' ઉપાય નવાં શેધધી કાઢવા માટે જે પ્રયત્ન ચાકુ છે ' તેમાં સાષ્લ્યતા 
રો એ જરા સ'શય ભરેલું છે; કારણુ કે ધાતુ (વીર્ય) દેષવાન 
થવાથી વાંયુ તેતું શોષણુ કરે છે એટલે ખીજ ધાતુએ ખનાવેલું 
“વીર્ય, અ'કનાળને રસ્તે માથામાં નહિ પહોંચતાં તેતો કફ બની નય 
જે, તેથી રેગીનું આજસ ધટી જઈ તે રોગી નિસ્તેજ દેખાય છે 
એવી અવસ્થામાં બ'કનાળના એક છેડા પર રહેલો ગ્રાણુવાયુ અને . 
'ઔન છેડા પર્‌ રહેલો ઉદાનવાયુ ખે તરશેના વીર્યતે સુકવવાનું 
કામ કરવા માંડે એટલે જેમ જેમ ઉદાનતવાયુને વીર્ષે નહિ મળવાથી 
તે માથામાંના બીન ધાતુતે સુકવવા માંડે છે, અ તર૨૪ પ્રાણુવાયુ 
_પક્ષપાતક રીતે પોતાની ઓફીસમાં રહેલા પાંચ પિત્ત, અને પાંચ 
“કફતું શોષણુ કરે એટલે ચારે વાયુ ર4ચ્છદી બતી પકવાશ્ઞયમાં 
રહેલા પાચકઆદિ પાંચ વિત્તા અને સં“લેપણાદિ પાંચ કહેતું 
અપમાન કરૈ, જેથી અધિકારીની મહેરબાની વિના તેઓ ખિન્ન 
શ્રઈ પોતાની ઓફીસતું કામ કરવામાં બેદરકાર થાય. જેથી શરી- 
રમાતા સાતે ધાતુએ સુકાઇ નાય. એવી અવસ્યાવાળા સાતે ધાતુની 
'પુદ્દિ માટે જે બદણુ ચિકિત્સા કરવાની છે તે ધણી બળવાન અને 
ત્રશાવિક હોવી નેઈ એ. આ ઉપરથી એટલું સાબીત થાય છે કે 
અગર્સ; ફાંટ, હીમ, કલક, ચૂણુ અને સાધારણૃ ગોળીઓ જે 
 “પકવાશાયમાં ગયા પછી તેતો અનુકમે રસરકતાદિ ધ્રાતુ મનતો 
હેય તેવી દવાએ, પોતાના પ્રભાવથી વીર્યસુધી પહોંચવાને અશક્ત 
“ચાય છે, પરતુ જેમ નેપાળા પોતાના પ્રભાવથી આંતરડાં અથવા. . 
“ઓશન ધાતુમાં ફરવા નહિ જતાં સીધો મળાશ્યમાં જઈ પાકા 
“તથા કાથા મળને શેદી વિરેચન કરે છે, તેમ ક્ષયને માટે એવી 


ક્ષરરાગગ ૪૪૧ 
અએષધી નેઇએ, કે જે સાત ધાતુર્માં રૂપાંતર પામવા નહિ જતાં 
| સીધી વાયુની ઓફીસમાં જ વાયુતું શેષણુ કરી જેમ અગ્નિ 
, દુવાતે પાતળી કરે છે; તેમ તે વાયુતે પાતળો બનાવી તેમાં ચપ- 
ળતા ઉત્પન્ન કરી વીર્યમાં પહાંચી, સુકાયલા' વીયેને લીલું ખતાવી 
“અ'કનાળતા ખેજ છેડાના અને માથાના વાયુતે લીધે જે ધાતુએ 
સુકાઇ ગયા હેય તેતે લીલા બનાંવે તોજ ક્ષયતે ખરે ઉપાય થાય. 
આય વૈદકશાર્મ સિવાયના બીશ્ન ચિકિત્સાશાસ્તોમાં હજુસુધી સાત 
ધાતુએ, સ ત ઉપધાતુએ અતે સાત રત્તોતે શુહ્ધે સંસ્કાર કરી 
તેની ઔષધ તરીકે યોજના કરવાની પહદ્દતિ દાખલ થઇ નથી, 
એટલે તેએતે ક્ષયના ઉપાય શોધવામાં મુશ્કેલી નડે છે. . આર્ય 
વૈદકશ્ાસ્તમાં પરે: અને ગધક એ ખેતે સજત્રન રસ માતેલા છે, 
. કારણુ કે દુનિયાના તમામ પદાર્થોની ભસ્મ થયા પછી તે તે 
' પદાથેના રૂપમાં પાછા આવી શક્તા નથી. અથવા તે પદાર્થોને 
ભાળતાં ધુમાડાનું રૂપ પકડી તે પદાયેતું આકાશમાં પ્રથક્ઝરણુ યઇ 
વાતાવરણમાં સમાઇ જય છે પષણુ તે અસલ વસ્તુતું 
રૂપ પ્રત્યક્ષ થઇ શકતું નથી. પરતુ પારે અને ગંધકતે 
ગમે તે રીતે બાળવામાં આવે અને તેતો ધુમાડે સત્રઠુવાર્મા 
આવે તો તેનું અસલ રૂપ પ્રકટ થપ્ય છે. પશ્ચિમના વિદ્દાનો પણુ 
. પોતાની ચિકિત્સાર્મા પારો અને ગધક વાપરે છે પરતુ તે આયુ- 
વેદની ચિકિત્સામાં કહેલા શુદ્ધિ સંસ્કાર વિનાના હેવ!થી, તેટલે 
, મ્રભાવ બતાવી શકતા નથી, એટલા માટે ને અમારા ધૈઘરાન્ને 
ર્સ્શાસ્ત્રમાં કલા પ્રમાણે પારાતે અદાર સંસ્કાર કરી તેતો સિદ્ધરસ 
_અનાવે તો] હ્યતા રૉગીનતે એકજવાર એક ચોખાપુર્‌ આપવાથી 


૪૪૨ મોપુ્યદ પમા મામ સજે. લિમષ ૧૦ ન ક 
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' સતો ક્ષય મટી જય. “પરંતુ અઢાર સંસ્કાર કરવા માટે: વર્તમાન- . 
કાળના વૈદ્વામાં શક્તિ નથી. જે કે સિદ્ધ લોકોએ જગતના ઉપકાર 
ગ્રોટે પોતપોતા તરફથી રસવિઘયાના જુદા જુદા ત્રેષે, લખ્યા છે, 
પરતુ તેતી પરિભાષા જાણ્યા વિના અઢાર સંસ્કાર કરવૉને વૈવેદ'. 
અસમર્થ છે. પરંતુ સિદ્ધ લોકોએ પોતાના રસચાસમાં અઢાર 
સસ્કાર લખતાં, આઠમે સ'સ્કાર, યતાં પારો બુભુક્ષિત થાય છે હાં 
સુધીની ક્રિયા આપણે કરી રાકીએ એમ છે; અને તે પારે ખુભુ- 
ક્ષિત થએલે હોય તેને શુવણુનો મ્રાસ આપી, તેતો પૂણુ ચદેદય 
બનાવ્યો હોય તો તે વીવેથી બગડી મેદ સુધીન! ક્ષયને ક્તેહમ'દ રીતે. 
આરેગ્યતા આપી શકે છે. પણુ જે રેમી અને રોગીના પરિચા- 
રકો શ્રહ્ધાવાળા હોય અતે આ પૂણુ ચદ્દોદયતો કલ્પ કરી ખાર 
'માસ સુધી સેવન કરૈ તો જરૂર સાતે ધાતુને સુકવી તાંખનારે ક્ષય, 
સારે! થાય છે. જે કે હીરા, માણેક, પાના જેવી રતતની જાતિઓને! 
અમે ઉંપથોગ કરી શકયા નથી પરતુ પારાને આશ સ'સ્કાર આપી 
' ખુભુક્ષિત ખનાવી સુતણે ત્રાસ આપી, તેતો પૂણુ ચદ્દેદય બનાવી, 
રાગીઓને ખવડાવી જે અનુભવ મેળવ્યો છે તે પ્રમાણે વિધિપૂર્વક 
નીચે લખીમે છીએ, કારથુ કે અતુભાવિ લખાણુ [સેવાય માત્ર 
પુસ્તકમાં લખેલી ક્રિયા પ્રમાણે કામ કરવા . જતાં, કયાં કયાં કેવી 
યવી અગવડે આવે છે તે જષ્ુાય નહિ, અતે અ ન્‍નશે. માર્ગે જતાં 
અગવડ ઉભી થાય એટલે. કામ કરતાર ત્યાંથીજ અટકે છે- 
એટલા માટે પૂણુ ચ'્રોદદ બનાવવાની રીત લખીએ છીએ. 
પૂણુચ'્રોલ્ય ખનાવતારે પ્રથમ કાંછ તેમાર્‌ કરવી.' તેની રીત 
એવી છ્ટે. કે, અમે ચોઃમાની મ્યમી ગણુ ઉ. લાવી, ક ચાર. 
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- મણુ પાણીમાં રાંધી ખીજુ' એક મણુ પાણી ઉમેરી નાડા દોટીના 
કપડાથી શ્રીખડ હીશે તેમ છીણીને ગાળી કાઢી. પછી હીંગ શેર 
, અર્ધો, સુંઠ શેર એક, રાઇ શેર દોઢ, જીરૂ રોર એક, સિંધવ રેર 
એક, અને સીઠું શેર એકને ઝીણું ખાંડી તેમાં મેળવ્યાં. તે પછી 
લાખની લખેોટેલી બરણી ન'ગ ૪ જેમાં લગભગ દોઢ મણુ પાણી 
માંય એવડી લાવીને દરેકમાં પોણી પાણે! શેર સરશીયું તેલ ચોપડી 
કણુકીનુ' માળેલું મસાલો મેળવેલુ' પાણી, સરખે જ્રાગે ભર્યું, પછી. 
અડદની દાળ શેર પાંય છેડા વિનાની લઈ, તેતે ભરડી ત્રણુ શેર 
દહીંમાં પલાળી, એક સત વાસી રહેવ! દીધી. બીજે દિવસે તેમાં 
આદુ, લીલાં મરચાં, હળધર, હીંગ વગેરે સ્વાદ થાય એટલે 
મસાલો! નાંખી, તેતાં વડાં બનાવી, તેતે તલના તેલમાં તળી, છએ 
ખરશુમાં ભાગે પડતાં ઠૅ'ડાં પાડીને નાંખ્યાં. તેપછી વાંસના લીલાં 
પાંતરાં શેર ત્રણુ લાવી તેના કટકા કરી, સરખે ભાગે કાંજીમાં 
નાંખ્યાં અને જેટલી બરણી અધુરી રહી તેટલું પાણી ભરી, બરણી. 
ઉપર દાંકણુ' ઢાંકી, તે ઉપર્‌ કપ૬ બાંધો, કપગાં ઉપર્‌ મુલ્તાતી 
માઢી અને સુતો મેળવી ફપડમદી કર્‌ તેને તડકામાં રાખી મૃકી.. 
એ કાંછી પ'દર્‌ દિવસ પછી જઇએ તેટલા ખટાશવાળી અને ઉત્તમ 
પ્રકારના સ્વાદવાળી બની ગઇ, તેપછ્ઠી હીંગલોકમાંથી પારે 
કાઢવાની વિધિ શરૂ થઇ. તેમાં હીંગલેક રેર નવ લવી તેમાંથી 
બશેર હોંગનેક વાટી, લીંબુના રસમાં એક દિવસ ખલ કરી, બીજે 
_. દિવસે તેતી ટીકડીએ બનાવી તડકે સૂકવી માટીના બેવાસણુ પાકી જતતા 
મજબૂત અતે તપેલીના ધાટર્ના લાવી, તેની ઉપરની ધાર પત્યર 
ઉપર ધસી, સાંધો બેસતો કેરી, એક વાસણુમાં બરેર હીંગળાકની- 


“૪૪૪ અઆ&યુર્વેદ નિબધમાળા-ભાગ રને. નિબધ ૧૦ મે. 
. . ટીકડીઓ પ.થરી, ખૌજુ' વાસણુ તેના ઉપર ઉધું વાળી, સાંધાએ 
“ઉપર ખડી અતે મીઠાનો લેપ કરી, ફપડમટ્ટી કરી, ચૃક્ષા ધર 
ચઢાવી,' નીચે ચાર પ્રહર સુધી મ'દઅગ્તિની આંચ આપી, બીજે 
“દિવસે તે ડમરૂમ'ત્રને ખોલી, ઉપરના વાસણુમાં ચૉટેલો પારે 
કપડેથી લૂછીને કાળો મેસ જેવો કાઢી સીધો, આ હેકાણે માદ 
રાખનાનું છે કે, ઉપરના વાસણુને કે જેમાં પારો ચૉટેલે છે તેને, 
'જનડા અને ખરબચડા કપડાથી ખૂખ ભાર દઈતે મેસના રૂપમાં 
જેટલે પારો વળગ્યો હેય તે કાળજીપૂર્વક લૂછી લેવે!, અને તે 
પારાને કાચના વાસયુર્મા લઈ તેમાં લૈયાર્‌ થયલી કાંજી નાંખા 
પ્રોણ લેવો, એટલે પારો ચોખ્ખો થઈ જશે. પરતુ એ ડમરૂય'ત્રમાં 
નીયે હોંગળાકની રાખોડી તથા થોડો હીંગલેોક તાપને સુમાર નહિ 
રહેવાથી તળે પડેલે। હાથ લાગ્ધો તેતે કાઢી લઇ, બીન્ન હોંગળા- 
કમાં મેળવી, લીંબુતા રસમાં ખલ કરી, તેતી ટીકડી ખનાવી 
' સુકવી, ઉર્‌ મમાણે ડમર્ય'ત્રમાં મૂકી, પારે! કાઢી લીધે. એ 
પ્રમાણે ખશેર્‌ બશેરને! એફકો ધાણુ ચઢાવતા, નગ રેર હીંગળોાડ- 
માંથી પારો બસેસાડાત્રણુ તોલા હાથ લાગ્યો. આ હેકાણે અમારે 
જણાવવું જઇએ કે થળદ્રોદય બતાવ્યા પછી અમે હીંગળાકમાંથી 
' શુદ્દ પારા કાઢવા માટે અમારે હાથે ડમરૂય'ત્ર ચઢ વ્યો તો અમને 
૧ શેર હીંયળે!ઃકમાંથી પોણેપશેર પારે હાથ લાગે ૭તાંપણું 
કેટલાક વૈવાનો એવો અતુમવ છે કે, ચાળીશ તોલા હીંગળોક- 
માંથી પાંત્રીશ્ષ તોલા પારે નીકળે છે. તે હિસાબે જેતાં નવશેર 
“હીંગનોકમાંથી ૭ શેર પારી અમારે હાથ આવ્યે, તેના બૅ 
“કાર્ણુ અમને જણાય છે' કે પ્રથમ અમારી અન્તાનતાતે લીધે 








“ન્ન્-્ન-------- 
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“પારો ઉડી ગયો અથવા તો અમારી અસાવધતાને લીધે પારે 
ખોવાછ ગો. એ પ્રમાણે હાય લાગેલા અસે'સાડાત્રયુ તોલા ' 
'પારાતે રસરત્ન સમુશ્ચયને પાને ૨૨૩માં લખ્યા પ્રમાણે આઠ 
. સ'સ્કાર્‌ આંપવાના વારૂ કર્યા. તેમાં પ્રથમ-- 


ન્----- 





૧* સ્વેદન સ'સ્કેર. કરતાં સંદ, મરી, પીપર, મીડુ', ફટકડી,. 
ચિત્રો, લીલું 'અ'દુ અને. લીશા મૂળાનાં પાન ખધાં મળી પારાથી' 
અર્ધા વજનના ઓસડીયાં લઈ પારાને તેતી સાથૅ ત્રણુ દિવસઃ 
છુટી, ગોળા વાળી, તેને મજબૂત કપડાતી પોટલીમાં ખાંધી એક 
મજબત જાતનું માટીતું મોઢું વાસણુ આણી, તેનાં મોઢાં ઉપર 
લેખ ડનો ગજીખો આડો મૃકી, તે ગજીયા શાથે પારાવાળી પોટલી' 
અધર લટકાવી, ત્રણુ દિવસ સુધી પેલી તેયાર કરલી કાંજીમાં 
ખાક આપ્યો, જેમજેમ કાંછ ધટતી ગઈ તેમતેમ ખીજી ઉમેરતી 
ગયા, ત્રણુ દિવસ પછી તે પોટલી છેડી પારાતે ગરમ પાણીથી 
ધોઇ લીધો, એટલે તેનો સ્વેદન સ'સ્કાર પૂરે! થયે!. 


જ. મર્દન સ'સ્ફારે, ધરના ધુમાડાતી રાખ, શાલ ઇટતે. 
ભુકા, દહીં, ગોળ, મીઠુ, ફેટકડી, એ પ્રત્યેક એસડ, પારાથી. 
સેોળમાં ભાગતું લઈ, બધાંને પારા સાથે ખરળમાં નાખી, ત્રયુ 
દિવસ સુધી ધૂ'ઢાજ્યુ. પછી તેમાં સોળમાં ભાગનું ધાન્માબ્રક અને 
સે!ળમાં ભાગની ચાંદીનું બાદલું નાખી એક દિવસ મર્દન કર્યું પયુ 
પારે છુટો દેખાતો રો એટલા માટે જ્યારે ત્રણુ દિવસ : સુખી 
કછ ઉમેરી મદન કર્યું એટલે પારે દેખાતાં બધ થયો. પછી તેને. 
ઘઈ નાંખી 8૫૨ લખ્યા પ્રમાણેના ડમર્મ-ત્રમાં મૂકી, પાછે 


ન ૪૪ : આયુવદ લિભંધમાળા-ભાગ ૨ ન. તિને ૧ ૦ ક મો. જ ક 


ઈ્-્ન્ન-- 





અગ ઉપર્‌ ચઢાવી, ચોર પહોરની આંચ આપી એટલે ચાંદીના 
ભૂકો રાખોાડીર્પ થઈ તે નીચે રલો, અને ડમરૂય'તરના ઉપરના 
રી વાસણુમાંથી પાણાચારશેર નવટાંક પારો હાથ લાગ્યો. એટલે 
સદન સરકાર પૂરો થયો. તે પછી ત્રીને--- 


૩. મૂષ્છેન સસ્ડાર. સદન સસ્કારમાંથી નીકળેલા પે 
ઝુ'વારના રસમાં સાત દ્વિસ મર્દન કર્યો, પછી ત્રિદ્ષભાના ઉકાળામાં 


. “સાંત દિવસ સર્દનં ક્ષો. પછી ચિત્રાના મૂળતા ઉકાળામાં સાત 
દિવસ મર્દન કર્યો જેથી પારો કરકે (ચટની) જેવો લોચા પડતો 
બની ગયો, એટધે મૂર્ચ્કત સ'સ્ફાર પૂરે યયે. 


: . જી. ઉત્થાપન સ'સ્કાર? એ મૂ્કિતિ થયલા પારદને, ઝેક 

માટલાને તળીએ ચોપડી ઉપર બીજું વાસણુ ઢાંકી, સ'ધીલેપ ફરી, 
ડમર્ય'ત્રમી રીતિથી ખાર કલાક અગ્નિ આપ્યો. એટલે ઉપરના 
. વાસણુમાં તમામ પારો વળગી ગયે. તેને કાઢી લણ, કાંજીતા પાણીથી 
ઘ્વોષ્ સાફ કરી, ઉત્યાપન સ'સ્કાર પૂરો કર્યો. 


૫% પાતત સસ્કાર, મુંબઈથી સે! ટચનું તાંલુ' શેર ત્રણુ મ'ગાવા 
“સેતું એક પતરૂં બતાવી, તે પતરાતે કાનસથી ઘસાવી, - તાંબાને 
'રૃતી જેવો સૂકો બનાવ્યો. તૈ ક પારાના ચોથે ભાગે ભૂકો 
લઇ, પારે અતે તાંબાનો ભૂકે એ ખતેતેઃ લીંણુના રસમાં છૂંટયાં, 
એટલે તે લોચો પડતું બની ગયું. તેને ઠમરૂય'તરના નીચલા ઠ[સમાં 
“ચોપડી, ડમરૂમ'ત્ર વિધિપૂર્વક ખનાવી, બાર કલાક મપ્યમ . અગ્નિ . 
. આપ્યો, અને ઉપલા વાસણુતે મથાળે પાણી ભરવાનું લખેલું હતું. 
પુ પાણી ભરવાતો ધાઢ હ નહિ આાવતરાથી ર ઉપર ફીગમાક-. પ 


પી “ હ્ષષરેગ. ક ૪૪૭ 
માંથી પારે કાઢતી વખતે જેમ ઠંડા પાણીનાં પોતાં મૂકવામાં આવે 
' છે તેમ, પોતાં મૂકીને ચલાવ્યું. દંડું થયા પછી ઉપલા ઠામને વળગેલે! 

પારો લઇ તેને કાંજીમાં ધોણ ફેરી પાછે તાંબાનો ભૂકો મેળવી, 

'ીંુના રસમાં વાટી, ડમરૂયંત્રમાં ચોપડી, બાર કલાક અગ્તિ આપી, 

ઉપર પ્રમાણે પારે કાઢી લીધો. એ પ્રમાણે ત્રણુ વખત પારાતે 
. ઉર્ષ્વ પાતત સંસ્કાર આપ્યો. તે પઠી તેને અધેઃપાતન સસ્કાર 

શરૂ કર્યો. ત્રિક્ળાં, સરગવે।, સિચે।, મીઠું, ફટકડી એ પ્રત્યેક ઔષધ 
પારાથી સેો!ળમ। ભાગે ૬૬0 બધાંને ફાંજીમાં પારા સાથૅ મેળવી, 
પારો નજડિબ્ ( ન દૈખાયો ) થયે! ત્યારે તે લોચાને એક ઠામને 
તતળીએ ચે!પડી, બીજું ડામ તેના ઉપર ઉંધુ ગોઠવી, સ'ધીલેપ કરી, 
૪ મીનમાં એક ખાડે એવો ખોલો કે જેમાં અર્ધા ખાડા સુધી પેલું 
હોમ આવૈ, અને સ'ધીલેપ કરેલું સ્થાન જમીનની સપાટીથી એક 
ઇંચ નીસુ' ઉતરે, તેની આસપાસ માટી પૂરી લીધી અને બાજુપર 
એક નાના ખાડે એવી રીતે ખોદે કે તેમાં રેડેલું પાણી, ડમર 
યંત્રને તળીએ બાકી રહેલા ખાડામાં ડમર્યંત્રને લાગેલું રહે. એ 
ડસરૂયંત્રના ઉપલા વાસણુમાં પારો ચે[ટેલો રહે અતે નીચલું ડામ 
ખાલી રહે એવી રીતે ગોઠવ્યું. પછી ઉપલા  ઠામના માથા ઉપર 
કાણાં સીંચી અગ્તિ બાપ્યો. એક તરપ અગ્નિ આપતા ગયા અને 
ઔછ તરક પાસેના ખાડાને રસ્તે પાણી ભરતા ગયા. એવી રીતે 
બાર કલક આંચ આપવાથી તમામ પારો, નીચલા ઠામમાં આવી 
' 'પડમેો, એવી રીતે ફરી ફરી ઉપર લખેલાં વાસાણાર્મા સાતવાર 
"વાટી, સાતવાર ડમર ચઢાવી, સાતવાર ;અગ્નિ આપી, તેનું સાતવાર 






_અધઃપાતન કરૈ, તે પછી તીર્ષકપાતન સસ્ફાર શર્‌ કર્યો, તીર્યેક- 


૪૪૮: આયુર્વેદ નિબધમાળા-શાગ રજો. નિબ'ધ મક મો. ી 





પાતવ સંસ્કાર. કરતાં: અમારા સુરતમાં તારી વચનારાએ ધડીમાના 
નામથી એળખાતાં માટીનાં વાસયુ, કે જેતું પેડું દૂલેલું અને ડોક ' 
લાંબી હેય છે, જેમાં દશ સેર પાણી માંય એવાં બે. વાસયુ ભાની; 
પારને પારાથી ચોથા ભાગતું અભખતું ચૂણુ લંઈી પારા સાચે મેળવી,. 
' ક્ાંજમાં એટલો વાટયો કે જેમાં પારદના રજકણા દેખાય નહિ.. 
તેવો પારે પેલા એક વાસથુતા તળીયામાં ચોપડી, ખીજ વાસણુર્માં 
પાથી શરવાનું લખેલુ' છે પણુ પાણી ભરેલા વાસણુને સ'બીલેપ કરતાં 
અડતરણુ આવવાથી અમે પાણી ભર્યા વિના તેનાં બે મોઢાં જેડીને 
સ'ધીલેપ કર્યો. તેપછી એક ચુલેર એવે. બનાબ્યો કે જેતા ઉપર 
પારાવાળું વાસણુ બ'ધ બેસતું આવી રહે અતે તેની પાસે એકઃ 
પાણીનું ભરેલું વાસણુ એવી રીતે ગોઠવ્યું કે, જેમાં પેલું ખાલી 
વાસણુ ડુખેલું રહે. તેપછી ચુશ્ામાં મંદ ભગ્તિ આપ્ય. આ 
મ'ત્રનું નામ તીર્યેકપાતનત અથવા દીપક કહેવાય છે. એ ય-ત્રમાં 
મુકેલો પારદ બીજું વાસણુ જે પાણીમાં ડુબાવ્યું છે તેમાં આવી 
પડયે।. તેમાંથી તે પારો કાઢી લઈ તેને સ્વેદન સંસ્કારમાં કહયા 
ગ્રમાશે પ્રરીવાર ખાર આપી તેમાંથી પારે કાઢી લઇ, તે મસામા. 
સાથેજ ઉપર્‌ ગ્રેમાણે તીર્યકપાતન થ-ત્રથી ઉડાવ્યો. એવી રીતે 
ત્રકુ પ્રકારના પાતનય'ત્રથી પારાતે! પાંચમી પાતન સંસ્કાર. પૂરો 
ક્ષો. તે પાતન સ'સ્કારમાંથી પારે . માત્ર છે'તાળીશ તોલા હુ'થ. 
લાગ્યો, તેપછી તેતો છઠ્ઠો નીરોધ સ'સ્કાર શરૂ કર્યે. 


દ તીરાધઃ સ સ્કારૂ--ગધી સસેર્વાનું (પૃષ્ટ પરણી) પ ચાંગ 


ક તમા ફમળનો કંદ ખેને શેમાં વાટી કલક કરી તેને. ગોળોવાળા, _ 


. ગોલાતી વચર્માં પારદ્ને ઝકી ગોળનું: મોહુ' છોાંદી લઈ તેનાપર.. 





ક્ષમ? આુજ# 
ભ્નોજપત્ર વીંટાળી, શોૉજપત્રપર ફપડુ' બાંધી, ફાંજયી ભરેલા * 
વાસણમાં અધર લટકાવી, ત્રણુ દિવસ ન અ પ્યો. તેપછી તેમાંથી 
પારદ કાઢી ગરમ પાષ્ીમાં ધોષો, એ પ્રમાણે નીરોધ સસ્કાર 
પૂરો થયે. 


છ નિયામન સસ્કાર--વાંઝ કટોાલીતો ક'દ૬, સરપ'ખાનું 
 પ'ચાંગ, વીંછીમાર્તાં પાન, કમળને કદ, ભાંગરો, એ બધાં એસડ. 
પારાની બરેખર્‌ લઇ, તેતો ફલ્ક કરી, તેતી વચમાં પારાને મકી, 
ઉપર ભો!જપત્ર લપેટી પોટલી બાંધી કાંજીથી ભરેલા વાસણુમાં ' 
અધર લટકાવી ત્રણુ દિવસ બાફ આપી, ગરમ પાણીથી ધોઇ 
લીધે. ત્યાર પછી મરી, મીઠુ, ફટકડી, સરગવાના મૂઈીની છાલ, 
ટકણુખાર; એ બધાંને કલક કરી કાંજી સાથે મેળવી એક માટલું 
અધુ ભચે, પછી ઉપર કહેલા વાંઝ ૩ ટોલી વગેરે પાંચ ગષધે 
પારાને વજને લઈ, તેતો કલ્ક ફરી, વચમાં પાર્દને મૂકી ગોળે।- 
વાળી તેની પોટલી બતાવી, અધર્‌ લટકાવાં, ત્રણુ દિવસ બાફ- 
આપ્યો એટલે શ્રસ્રમાં લખ્યા પ્રમાણે પારદ ખુભુક્ષિત થયે. 


. ' 6. દીપન સક્કાર--જવખાર, સાજખાર, ટ'કણુખાર, 
સિધવ, થિત્રે, સરગવો, રાણ, પીપર, ખીન્નેરૂ,' મૌડુ, મરી એ 
સધળાં મળી પારદ જેટલાં વજનમાં લઈ, બધાંને પારદ સાથે. * 
મેળવી, લીંણુતા રસમાં તથા કાજીમાં સાત સાત દિવસ ધુ'ટીં, તેનો 
ફેરી ગોળાવાળી, કાંછથી અર્ધા ભરેલા માટલામાં અધર લટકાવી, 
ત્રયુ દિવસ સુધી ખાર આપ્યો એટલેજીપત સંસ્કાર પૂરો થયે. . 
ક કમાશે આડ સંસકાર કરતા પારદ ઉડી જતાં, ધોતાં, તથા * 
ફટ ર કફ પ 





પેઠ માયુર્વેદ નિ્ભધમાળાગ્લાગ ૨જે. નિબંધ ૧૦- “મે, 





ખોવાઇ જતાં અમાસ હાયમાં તૈત્રીશ તોલા પારદ રહો. એ 
પારદર્માથી વીજ્ઞ તોલા લઈ તેમાં પાંચ તોલા કુ'દન એટલે ચોખ્ખુ 
સેતું જડીઓઆએો જે ગુ'દત વાપરે છે તે લઇ, પારાં સાથે છુટી, 
ગસુવણુનો ત્રાસ આપ્યો. પછી તેને સતગુણ ગ'ધકતું જારણુ કરરી 
તે ખેવી રીતે કે બનાર્સ નિવાસી લાલા સ્‍્ધામસુ'દરાંચાર્મે રચેલા 
રસાયત સાર નામના પુસ્તકમાં, નલીકા ડમર થ'ત્ર બતાવવાની 
'જે રીત બતાત્રી છે તે રીત પ્રમાણે તલીકા ડમરૂ યત્ર ખનાવો, 
સુવણુમાસ કરેલા પારદ સાથે દુધમાં શેધેલે ગધક તોલા એકસો 
વીશ મેળવી, તેને વડની મૂળીના ઉકાળામાં ખરલ ફરી નલીકા 
“ડમરૂ યંત્રમાં ભરી, ચોવીશ કલાકની સપ્યમાં આંચ આપી, એટલે 
'ગ'ધક બળી ગયે અને હીંગલોકના જેવો પણુ થોડા કાળા રગવાળોા 
. પદાર્ય રહયો, પણુ વાંધો એ આવ્યે કે ડમર્‌ યત્રતું' નીચેનું વાસણુ 
“તડકી ગયું. જે જરા ભૂલ થઇ હેત તો તમામ પારે અતે સેતું 
ગ્નિમાં પડી નત પરતુ ખખર પડવાથી ડમરૂ ય'ત્રને અગ્તિપર્થી 
ઝટ નીચે ઉતારી લીધે તેપછી અ દરનો હીંગળાક જેવો પારદ 
કાહી લણ, ફ્રી એડ્સે। વીસ તોલા ગધક ઉમેરી, વડની મૂલીના 
“ઉકાળામાં ખરલ કરી, નલીકા ડમરૂ ય'ત્રમાં મૂકી, બાર કલાક 
“અગ્નિ આધ્યે,, એટલે પારો અને ગક મળીને પચાશ્ તેલા 
“વજન બાફી રહયું. તેપછી ૬ર વખતે ગધક એકરે વીશ્મ તોલા 
'મેળવતા ગર અને નળીકા ડમરૂય-ત્રમાં પચાશથી સાંઠ તોલા ખાકી 
શહે એટલી આંચ આપતા ગમા. અને દર્‌ વખતે. ડમરૂ થ-ત્રનું 
નીચલું વાસષુ બદલતા ગયા” એવી રીતે ચાર પટ વડની મૂળીનો, _ 
:ચાર પટ સતાવરીના ઉકાળાના, થાર પટ ધોળી સુસળીના ઉકાળાના, . 
૨ ફક ર 


નઃ 
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ને પાંચ પટ «માળના ઉકાળાના આપી સત્તર વખત ડમર્ય'ત્ર 
ચઢાવી, એકાવન રતલ ગધકતું જાર્ણુ ફુ, છેલ્લી વખતે પારે 
અને ગધક મળીને સાંઠ તોલા વજન બાકી રહયું. તેને પાંચ રતલી 
વિલાયતી કાચની અમન શીંશીને સાત કપડમટ્ટી મુલ્તાની માટીની 
કરી, બરાખર સુકવી, વાલુકાય'ત્રમાં ગોઠવી, શીશીતા ગળા સુધી 
જતી ભરી. બાર પ્રહર મધ્યમ અગ્તિ આપ્યો સ્વાંમ શીતળ થયા 
પછી કાઢી જેતાં પારે? અતે ગ'ધક બરાબર પાકી શકયાં નહિ, 
એટલે તેને કાઢી લઈ ફરીથી કાજળી બતાવી ખીજી અગન શીશીમાં 
ભરી ખાર પ્રઠુર મગ્તિ આપ્યો તોપણુ બરાબર પાકયો નહિ આ 
પરિણામ માત્ર અમારી આળસ અતે ખેદરકારીનુ' હતું, તેપછી 
ત્રીજ અમત શીશી ચઢાવી ફાળજપૂર્વક ખત્રીશ પહોરની આંય 
શ્રાપી, તે એત્રી રીતે કે ગધક્તો ધુમાડો તીકળતાો બ'ધ થયે કે 
શીશ્ીના માં ઉપર ઇંટનો ખુચ ખતાવી તેતી આસપાસ ચુનો અતે 
ગાળ ચોપડી, શીશીતું માં બધ કરય, અતે આંચ ચાલુ 
રાખી. બત્રીશ પહોર પણી બરાબર પાકેલા ચ'્ેદયતે શીશી 
માંથી કાઢી તોલ કરી જેતાં વીશ .તોલા વજન ઉતર્યો અતે 
નીચે આડ તોલા રાખોડી રહી, પરતુ તે રાખોડીમાં સોતું રહી 
ગયું છે એવો વહેમ લાગવાથી એક તોલે રાખોડી, એક તોલો 
સધ, એક તોલો ધીં, અને એફ તોલે! રાતી ચણેદીવું ચૂર્યુ 
મેળવી, અંગ્નિમાં ખુબ ધમાવ્યું પણુ સુવણું જયુાયું નહિં, તેથી 
અમારી ખાંત્રી થઈ કે એ રાખોડીમાં સોનું નથી. તે પછી એવે 
[વિચાર થયો! કે: ચદ્ોદ્યતી સાથે જે અનુપાત આપવાનું છૅ તે 
અતુપાન જુંદુ' નહિ ઓપતાં ચદ્રોદ્યમાં મેળવી તેની ગોળી વાળી 


' ૪૫૨ આયુવેદ નિભષમાળા-શાગ ર્‌ જે. નિંબધ ૧૦ ૦ મે. ન 


આપવાથી, ખાનારને ૧ વધારે સધવડ થઇ પડરો, એમ વિચાર કરીને 
ખરાસકપુર તોલા પાંચ, જાયફળ તોલા પાંચ, મરી તોલા પાંચ, 
'લવે'ગ તોલા પાંચ, લઈ ને પ્રથમ એકલા ચદ્રોદયને ત્રણુ દિવસ : 
સુધી ખરળ કરાવ્યો. તે પછી ન્તયફળ, મરી, અને લવૈગનું . 
વસ્રગાળ ચૂણુ કરી, માડ થોડુ મેળવતા ગયા અને છરય્તા ગયા. 
મે દિવસ છુટયા પછી બરાસ ઉમેરી બે કલાક ધુ'ટી તેમાં પાકાં 
ચેવલી પાનને રસ નાંખી બુ'ટવા માંડયું. એવી રીતે ત્રણુ પટ 
પાનના રસર્મા આપો, છેક્ષા પટ વખતે ઉંચી ભતનતી કસ્તુરી 
તોલો સવા મેળવી ખલ &રી ગોળી વાળવા જેવું થયું એટલે * 
એક તોક્ષાની સાઠે ગાળી થાય એટલાજ વજનની ગોળીએ વાળી 
ચદ્રોદય તેયાર ક્યો. જેને ભેશજ્ય રત્તાવળીમાં પૂણું ચદ્દેદય, 
સકરષ્વજ, નામ આપ્યુ છે તે આ ચ્રોદ્ય છે. ઉપર લખેલા 
અતૃપાનમાં કેટલાક વૈઘ્યોના એવો ચૈત છે કે ચદ્દાદથથી ખરાસ- 
કપુર ચારમણું લેવું અને બૌન્ન ત્રણુ વસાણાં પાપા ભાને લેવાં, 
પણુ ચદ્દોદ્યને માટે જે પાઠ લખેલો છે તેમાં “વજેવજાની ચત્વાર” 
એવું પદ આવવાથી અમે એવે અથે ફર્યો કે, પલ . 
કહેતા ચાર તોલા ચદ્રોદયમાં, “ વછાસિ ચત્યારી ” એટલે 
ચાર વસાણાં મળીને એક પલ કહેતાં ચાર તોલા લેવા. તેવી રીતે 
લૈશ્મજ્ય રત્તાવળીમાં વાજીકરણુ અધિકારમાં પણુ એ પ્રમાણે લખીને 
પાનના: રસમાં ગાળી વાળી, આપવાનું કહેલું છે, તે પ્રમાણે અમે . 
ગાળી બનાવી, પ્રથમ તેના ગુસુરરોષ જાણુવા માટે અમે પોતે ખાઈ . 
જેઇ, એટલે સત્રારમાં એક ગોળી મધમાં ચાટી અને વિચાર કયે 
કે ભૂખ લાગશે તે પ્રમાણે ખોરાક ખાઇશું, કારણુ કે. ચદ્રોદયના 


ક્ષયરોગ. ી  છજીજડ 

પાઠમાં લખેલુ' છે કે “વત વ્રમિખૃત મસિવ છુગ્ય” એટલે ભારમાં 
ભોરે ઘી અને દૂધવાળા ખોરાક ખાવો. પરતુ અમને કાંઇ ભૂખ 

લાગી નહિ, પણુ કાંઇક અગ્નિ મંદ જણાયે, તેથી મનમાં અશ્રદ્ધા 

ઉત્પન્ન થઇ. પણુ અકસ્માત્‌ એ ગોળી દિવસમાં એકજવાર એકેકી 
ખાધા પછી ધણા ઘીતાળા ખોરાક ખાવાનો પ્રસંગ આવ્યો. તે 

ખઓરાક ભૂખ કરતાં જરા વધારે ખાધો પણુ પરિણામ એ આવ્યું 

કે સાંજે પાછી ભૂખ લાગી, અને ખીજે દિવસે પણુ ભારે ખોરાક 
“ખાધે તે હજમ થઈ ગયે. એટલે નક્કી વિશ્વાસ ખેઠે કે, જેમ 
જેમ વીવાળો ખોરાક ખાતા જઇએ તેમ તેમ ભૂખ વધતી જાય 

જે ! અતે શરીર પુષ્ટ થડું નનય છે! આ ગોળી ખાતાં કેઇપણુ 

જાતનું પથ્ય નહિ કરતાં તેલ, મઃચુ', હીંગ, આમલી, વાલ, વટાણા, 

કેળુ, કોળું વગેરે ચાલુ ખોરાક ખાતા ગયા અને દરરોજ અકેક 
ગોળી ખાતા ગયા પણુ કોઇ જાતનું નકસાન થયું નહિ, પરતુ શરીરે 

'ૃહ્દાવસ્થાતી કરચલી (વળી ) પડી હતી તે મરી ગઇ ! અને સરીર 

સુદઢ થયું ! ચદ્દોદ્યના પાડેમાં લખ્યા પ્રમાણે એક માસો વજનની 

માત્રા આ જમાનામાં ખાણ શકાતી નથી, કારણુ કે આ ચ'ોદયની 

એક ગોળીમાં લગભગ અર્ધી રત્તી ચદ્રોદ્ય આવેલો! છે. છતાં ખે 

ગાળી ખાધ ન્નેતાં તે મગજને ભમાવી નાંખે છે. માત્ર જેને અજ- 

“સુતો રેગ હેય અમવા જેન| આંતરડાં ખોરાર પચાવી શ્ઞકતાં ન 
હેય તે માણુસ વધુમાં વધુ દશ દિવસ સુધી બખ્ખે ગોળી પચાવી 

નાકે છે, પર'તુ સાધારણુ માણુસ કે રોગી એક ગોળી કરતાં વધારે 
“ખાઈ શ્રકતો નથી, પરતુ જે સગ્રહણીતો રોગી અભે બીલકુલ 
“. “પું શકતો નથી અતે તેમાં ધઉં તો હુજમ થતાજ નથી, તેવા 





૪૫૪ આયુર્વેદ નિબ'ધમાળા-ભાગ ૨જે. નિબંધ ૧૦ મો. 


જ્ૂ------------ 


રોગીને આ ચદ્રોદથ આપવાથી ઉની રોટલી પુષ્કળ ઘી સાથે 

પચી #ય છે, એટલુજ નહિ પણુ પ'દર દિવસ ગોળી ખાધા પછી 

બ્રઉ, થી અને ગંળપણુ મળેલા ભારે ખોરાકને પચાવે છે, શરીરમાં 
રાક્તિ ભાવે છે અને સંત્રહણીના ઝાડા બાંધે છે. તેવી રીતે ક્ષયના 

શેગીને પણુ અસરકારક રીતે ફાયદો કરે છે, માત્ર જેતે માનસિક 

વિકારથી ક્ષય નહીં થયો. હેય અને ને તેનાં હાડકાં નહિ ગળી ગયાં - 
દોય તો તે સારે] થાય છે, પરતુ હાડકાં ગળી ગયા પષ્ઠી એટલે 

સાતે ધાતુનો ક્ષય થયા પદા તે રોગીને આરામ થતો નથી પણુ 

ચદ્રોદય પોતાને! પ્રભાવ બતાવી તેને થાડા દ્વિસને માટે ખેર ક 

પચાવી, શ્રક્તિ અપે છે, પરતુ તે રોગો પાછે ઉથલે! ખાઇ મરણુ 

પામે છે. એ. ઉપરથી એટલું સાબીત થાય છે કે, આ ચદેોદયતી 
સાથે ર્સરત્નાકરના રસાયત “ખડમા હીરાની ભસ્મ મેળવીને જે 

રસે! તૈયાર કરવાના અતે તેયાર કરીને સેવન કરવાના પ્રયોગો લખ્યા 

જે તે પ્રમાણે વિધિપૂર્વક રસો તેથાર કરવામાં આવે અને વિધિપૂર્વક 

રાગી શ્રદ્ધાથી પથ્ય પાળી સેવત કરે તા સાતે ધાતુગત્‌ ક્ષય રોગ 

જરૂર સારા થાય. એવા પ્રમ મ વિનાં હ્યને માટે જેટલા શેાધઃ 

કરવાને મફેતત કરવામાં આવે તેનું ફ્ળ સારૂ' નીવડે એ અમારા 

વિચાર પ્રમાણે અસ ભવિત છે, માટે ધ'તુક્ષયને માટે બીન્ન ઉપાયે 
કરતાં ભ પૂણુચ'્રોદય રસ પારાને આડે સ સ્કાર આપી, બનાવી, રોગીને. 
આપવાની અમે ભલામણું કરીએ છીએ. 

સ્વલ્પ ચ'દ્વોદય* જાયફળ, લવેગ, બરાસ, મરી એ ચાર 


એપ તોલો તોલે, સોનાના વરખ એક માસે! એટલે અહી વાલ,. 
કરતુરી અટીવાલ એ સર્વના સમમ્ર વજને હીંગળાકમાંથી કાઢેલક 





હવયરોગ. ડ્રિમ 


 પારદતો બનાવેલો રસ સિંદુર નાંખી ખરળમાં બારીક વાટી, ચૂર્ણુ ના 
રૂપમાં અથવા પાનના રસમાં ચાર ગુન્નજારની ગોળી ખનોવવી. 
એ ગોળીથી ધણુ! રેગતે, વીર્યની હિ કરી શરીરમાં જક લાવી. 
સારા કરે છે. 


ઉપર લખેલા પૂણુ'ચ'દ્રોદય તથા સ્વલ્પચદ્ોદય કો 
ખગાડ થઈ રસધાતુ તરફ આવતા તયા આવેલા ક્ષયરોગ 
(શોષરોગ)ને મટાડી શકે છે અતે એવે! અનુભવ થયે છે કે થી 
કરતાં દૂવ ઓછું મ!ફ્ક આવેછે, માટે ક્ષયના રોગીને ઘી ખાવા તરફ 
વધારે પ્યાત આપવું. તે સાથે એટલી જ્લામણુ કરવાર્મા આવે છે 
૧ ચદ્રોદય રસતો ઉપયોગ થતો હોય તેવા રોગીએ ખાસ પરેજી 
પાળવાની કાંઇ જરૂર નથી, પરતુ તેલમાં તળેલા વિંદાહી પદાથેને 
કષપૂણુ' યાગ કરવો, માત્ર શાકશાજીમાં તેલ ખવાય તો હરકત. 
નથી, કારણુ કે હ્ષષતી ચિકિત્સામાં રોગીને સાતે ધાતુઓની ૨ 
થાય એવે ખોરાક આપવાની જરૂર છે, અને તેલમાં તળેલા 
ભજયાં, પાતરાં, કુદીયાં, ઢોકળાં, ઢોકળી, પુડા વગેરે રોષ ઉત્ગભન 
કરનારા છે તેથી તેતો નિષેધ કરવામાં આવ્યો છે. ધણુ લેકે 
તેશ્ન ખાવાથી ડરે છે પરતુ સુત્રસ્થાનમાં સ્તેઠુવિધિમાં સ્નેહુપાન 
કરાવવાને સ્થાવર સ્નેઢુ તરીકે તલના તેલને પ્રાધાન્ય ગણેલું છે. 
તે પછી જંગમ સ્નેઠુ એટલે ઘી માનેલું છે, અને વસા તથા. 
મજ્જાને છેલ્લા ગણેલા છૈ, એટલા માટે હ્ષયતા રોગીને તેલ 
ખાવાતે હરકત નથી; એટલી ભલામણુ કરીને આ ક્ષયનો નિખ'ધ 
સમાપ્ત ફરીએ છીએ. 





ક 


. ૪૫૬ આયુર્થેદ તિષ'ધમાળા-ભાગ રભ. નિખધ ૧૦ મે. 





બજા વેઘરાજે તરફથી આવેલા ક્ષયના અનુભવી ઇલાભે.. 





વૈઘ ધીરજરામ દલપતરામ ગુજ્જરફૂળીયા--સુશ્ત. 

૧. હીંગળાક તોલા ૪, મોતીની છીપતી ભસ્મ તો. ૨ સાબર 
ભસ્મ તો ૨ શ'ખભસ્મ તો. ૨. લોહશસ્મ તો ૨ પ્રવાળશસ્મ 
તો. ૨ ઝુલાવેલે ટ'કણુ તો ૨ ગળેસત્વ તો. ૨ શીતોપલાદી સુણે 
તો. ૪ લવે'ગ તો. ૧ સોનાના વરખ તો. મા કસ્તુરી ખેઆની- 
ભાર. ઉપરતી સધળી વસ્તુ સાથે મેળડીં તેતે ૪૮ કલાક ખલ 
કરવો. પછી દરરે।જ સવાર સાંજ 1૧ ર્ત્તીથી ૧ વાલ સુધીનું પડીકૃ' 
સધ અને પીપર્‌ સાથે ખાવાથી ક્ષય, ઉધરસ તે શાસ મટી૦ય છે.' 


૨. શીતાપલાદિ ચાયણુઃ--હીંગળાક તોલા ૨. લવે*ગ તો.. 
૧. સાબરભસ્મ તો. ૧ શ્ીતોપલાદી ચુણું તો. ૪ ઉપરની ચાર 
વસ્તુને એક દિવસ ખક્ષ કરી તેમાં ૧૦ તોલા મધ મેળવી તેતો 
અવલેહ બનાવી દિવસમાં ઢ વખત 'બઅબખે આનીભાર «ચાટી, તે 
ઉપર્‌ અરડુસો તો. ૧ અતે એલચી તો. ના તો કહાવે કરી, 
મધ નાંખી પીવાથી ક્ષયપર ધણી સારી અસર કરે છે. 

૩. છીંગળાકની ગાળી: --હીંગળાક તો. ના, ધોળાં મરી 
તો, ૧ લ્રવેંગ તો, ના વછતાગ તો. ભ એ ચારતે એક દિવસઃ 
આંકડાના દુધમાં પલાળી મેલી, બીજે દિવસે પાકા પાનને રસ 
નાંખી ૨૪ ક્લાક ધુટવું. પછી તેની મરી પ્રમાણે ગેળી વાળ 
સુક્રવી શીશીમાં ભરી સુકવી. શે ગે।ળી : કકમી ૨ થી ય વાર દ 





ક્ષયરોગ. ર જીપ 


કેમેય પ4 મનસ ઝક કકમ. 





પાણી મે ગળાને ( ઉપર 1 ગિર ચો ષી ગરમ કરીને 
પીવું, જેથી ક્ષય, કફ, ખાંસી મટે છે. 


૪. લવે'ગાદિ ઝુંઢિકાઃ--ડલાવેલો ટ'કયું તોલો ૧ રહ 
મનસીલ તો. ૧ હીંગલે:ક તો. ૬ મરી તો. ના, પીપર તે, ના 
ખેરસાલ તો, ના લવે ત. ૦1 ઉપરની વસ્તુતે વસ્ત્રગાળ ફરી 
[૨૪ કલાક કોરી ઘુટી, આદુના રસમાં ૧ દિવસ કુંટી, ઝન 
પ્રમાણે ગોળ! કરી દરરોજ એ અથવા ત્રણુ વખત મધ પીયર 
સાથે અક્કેક ગાળા આપવાથી ક્ષય મટે છે. 


વૈઘ્ અખબારામ શ'કરજી સુ. વાગડ, રે'ણપુર સ્ટેશન (કાડીયાવાડ). 


૧. ક્ષય રેગ સાકટે--બગભસ્મ અરડુસંમાં મારેલ વાલ 
એક તથા સિતે!ષલાદી સારગધર સજહીતાના પાદ પ્રમાણે બતાવેલ 
મેઆનીભાર, માખ'મ્‌ સાથે લેવાથી થતો ક્ષય મટે છે. 


૨, ચતુજ્ીુખ રસ--પારો, ગધક, લેોહશસ્મ, અબ્રકભસ્મ, 
એ પ્રત્યેક ચાર તોક્ષ!, તથા સુવણુભસ્મ એક તોલે, લઇ ખરક્ષમાં 
| ખુખ બારીક વાટી કુવારનાં રસતી ભાવતા આપી ગેળે! વળી 
એરડાના પાત વીંટી દોરો બાંધી દાણાના ઢગલામાં ત્રણુ દીવસ 
“રાખી મુકી પછી ચેથે દિવસે કહાડી ખરલમાં નાંખી ખારીક વાટા 
અધા રોગમાં વાપરવું; પાવલીભાર ત્રીફળા તથા મધ સ.થે આપવું: ' 
એ દવા ખાધા પછી ઉપર દુધ પીવું જેથી ક્ષવ, ઉધર્સ કેટ, 
_. જાંડુરોગ, પ્રમેહ, શુળ, સ્વાસ, મ'દ્રાગ્નિ, હેડકી, અમ્લપિત્ત, અપ- 
. ફ્માર; ઉન્માદ, હરસ, તથા ચામડીના દરદ મટે છે. પોણીક છે. 


| ૫૮ . આયુર્વેદ તિર્બધમાળાન્ભાગ ર્જે. નિબંધ ૧૦ મે. 


ઢ, સુવણું વસ'તમાલતી એકથી ખે ચગ્રોડીશાર લીંડી પીપર 
તથા મધ સાધે અથવા સિતોપંલાદો યુવ સાથે આપવાથી યતો 
ક્ષય મટે છે. . 


વૈચ ભુરાભાઇ ઓધવજી ત્રિવેદી, સુ૦ ભાદરોડ. 
ક્ષય માટે--વસ'તમાલતી, અબેકભસ્મ, ચોસઠ પોહોરી પીપર, 
અતે સિતોપલ્ાદી એકત્ર કરી આપવાથી થતો હ્ય અવશ્ય મટે છે. 


વૈઘ ચુતીલાલ જયકીશનદ્રાસ સા. સરત, અ'બાજીરોડ- 

૧ૃ-વિષમજ્વરાંતક લોહઉં--ઠીંગળાકમાંથા કહાડેલો પારે 
તોલો ૧, તથા ગબક (આમલસારી) તોલો ૧, કજથી કરી પ્ષેટી 
ખનાવી તેમાં સુવણુજસ્મ તોલે! ન, લોહભસ્મ તોલા ૨, તાખ્ર 
ભસ્મ તોલા ૨, અભકભસ્મ તોશા ૨, ખંગભસ્મ તોલે! ના, ગેર 
તોલે ગા પ્રવ.ળભસ્મ તોલે! ના મોતીનીભસ્મ તોલો મ શ ખ- 
ભસ્મ શ્તોલે મ, સીપભસ્મ તોલો ૦, એ સવને પર્ષેટીમાં મેળવી 
ગુલાબજળમાં એક કલાક ખલ કરી મેોતાતી બે સીપ દવા માય 
તેટજ્ની મોટી લધ તેમાં ખલ કરેલી દવા ભરી શીપનું સંપુટ બ'ધ 
કરી તેતા ઉપર્‌ એર આંગળ જાડી, ચીકણી મટોડાતી કપટમીઃી 
કરી સુકાવી ખે મોઢા મડાયાં છાણાની આંચમાં એવી રીવે પકા- 
વંતું કે મટેડાતો રંગ લડલ દેખાય બાદ તરત કહાડી લઈ ચડ 
થયા પછી તેની ઉવરથી મટીડી કહાડી નાંખી, ચીપ સાથે દવાને 
આરીક વાટી તેમાંથી રૃત્તિ લઇ સિતોપલાદો સુખ તોલે મ, તથા 
જેટીમધનું ચુણુ તોલો ૦)* ભાર તથા અરડુસાનો રસ તોલા ૨ 
સાથે આપવાથી ક્ષય રોગ નાણુદ થાય છે. 





મમબ્નરનસમરનન ગનગ નનનતનનરારટલસઉ 


ક્ષયરોગ. ર ૪પટ 








અઠીકની ભસ્મ. હકીક ઉમદા લાલ રંગનો, સફેદ રેસા. 
વગરનો ખે તોલા લઈ લુધ્યીઆ દુધેલ્ઞી (જે જમીન ઉપર પશ્રરાયલી રહે 
છે તથા લુણીની ભાજી જેવા પાંતરા થાય તે) અડધે! રેર વજને લઈ ' 
તેતો લુગદ્લો બનાવી તેની વચમાં હકીક સુકી ગોળો કરી કપડમીટી 
કરી સુકાવી અડધે! મણુ જ'ગલી અકાયા છાણાની અગ્નિમાં પકાવી 
સ્વાંગ શ્રીત થચે કાઢી લેવું જેથી સડ્રેદ ભસ્મ થશે. તેતે ખુબ 
આરીફ વાટીને રાખી મુકવું.' તેમાંથી રત્તિ અડધાધી એક સુધી 
માવ જબાન ખે તોલા, વરીઆળી ખે તેલા, અધકચરાં ખાંડી 
પાણીમાં ત્રણુ ડલાક ભીંજવી ચોળી લુઆખ કહાડી તેમાં જરા 
સાકર નાંખી પીવું, દરેક વખતે લુઆખતું પાણી પાશેર વજને લેવું. 
અદ ઉપાય એક માસ સુધી લાગલાગટ ચાલુ રાખવાષી હ્ય, 
ઉરઠ્ઞાત, ખાંસીને અવસ્ય નાખુદ ફરે છે, ક્ષયતા નબળી હાલતના 
દર્દીઓને પણુ આ ઉપાયથી ધણો સરે %ાયદો થાય છે. 


વૈઘ રાધવજી માધવજી સૂ. ગાંડળ* 


૧. હ્ષયફરેગના અતીસાર માઠે. મોર્થુથાની ભસ્મ તોલે ૧, 
અદ્દીણુ તોલે ૧, ગળાસત્ત તોલે ૧, બારીક વાટી તુલસીના 
રસની એક ભાવના આપી 3ત્તિ પ્રમાયુની ગોળીએ કરી સવાર 
સાંજ આપવાથી ઝાડો બ'ધ થાય છે. 

૨% ક્ષયના સેજ સાટે. નિસોતર, પીપર અતે ગરમાળાનો 
ગોળ ઘી સાકર તથા મધમાં આપવાથી હ્યના દરદીને આવેલા 
સોજા મટ જય ,છે. 

3# કયકેસમોરસ# મરી, પીપર, %ુલવેલી #ટકી, નવસાર... 





રઃ મે આયુવેદ નિ્બંધમાળા-શોગ રજ. _નિર્મધ ૧૦ મો. અ 
ગએ દરેક મેબે તોલા તથા' વછતગ એક તલા મેળવી'ભારીક વાટી 


“એક રત્તિપુર સાકરમાં આપવાથી. ક્ષય, ઉધરસ, શ્શેષ્મ, સરદી, 
* આળકનું ઉઢાટીર્ક મટે છે. 


વૈદ્ય પ્રાણલાલ ક્ઞલતરામ મુ* કપડવણૂજ. 
૧* .રાજ્યક્ષ્મા. કાંચન ભ્રમ ભૈશજ્યય રતનાતરળીનો આપ- 
“વાથી રાજયમા મટે છે. * 

૨. રાજયક્ષ્મા માટે? બ્રુંગાર અબ્રતે પ્રયોગ પણુ સાધાશણુ 
કાયદો કરે છે. ી 
વૈઘ ન'દરામ પ્રાગજી સુ, નાગેશ્રી. 

ખજીરાદી ધૃત, ખજીર, દ્રાક્ષ, જેથીમધ, ફાલસા, પીપર, 
બોરડીના પાનતો કલ્ક, સીંધવ, એનું ઘૃત સિદ્ધ કરી આપવાથી 
'સ્તરભેદ, ઉધરસ, શ્વાસ, જ્વરમાં સાર્ર્‌ કામ કરે છે, 


વૈઘ મ'ગળભાઇ ભુધરભાઇ મુ, ભાવળા, તા૦ ધોળકા. 
ક્ષય માટે:--ગળાસતત તોલે ૦, પીપર એક બે વાલ ભાર, 
સુવષુ'માક્ષીક ભસ્મ વાલ ભાર્‌, પ્રવાળ ભસ્મ ખે રત્તિભાર, મધ 
તોલો ન, ધી તોલે ના, મેળવી દર ટ'કે આ ચાટણુ ઉપર પ્રમાણેના 
વજતે લેત્રાથી રાજરોમ, જ્યું જવર, શરીરતી ઉષ્યુતા, ઉધરસ, શ્વાસ, 
“તથા ધાતુની ક મટાડે છે. ઉત્તમ છે. ઃ 


નિબંધ ૧૧મો. 





ઉરકક્ષત, કાસ, હિકકા, શ્વાસ અને સ્વરભ'ગ. 


ઉર્‌ઃકાતઃ--આ રોગ પણુ ક્ષયમાંજ અ'તરભૂત થાય છે, તથાપિ' 
ક્ષયમાં જેમ માનસિક વિચાર અને આહારવિહારનો યોગે અનતુલે।પ 
તથા પ્રતિલેપ જતને ક્ષય ( શૈષ ) રોગ થાય છે તેમ ઉરઃક્ષતમાં 
જણાતું નથી, પરંતુ ઉરઃક્ષતતે આપણે આંગતુક ક્ષય કડીએ તે!" 
ચાલી શકે, કારણુ કે પ્રચંડ ધતુષ્યની પણુછ ખળથી ચઢહાવનારને, 
ભારે ખોજે ઉંચકનારતે, પોતાના કરતાં વધારે ખળવાન સાથે યુદ્ધ 
કરનારને, ઉંચેથી પડનારને, બળદ, વેડા, હાથી, ઉંટ ઇલાદિ નહા- 
સતા પ્રાણીઓને પકડી રાખનારને, ગદાઓ, લાકડાં, પયરા તથા 
અસ્ાને જેર્થી ફેકનારતે, શતુનો નાશ કરનારને, મોટે સ્વરથી ભણુ- 
નાર્તે, ઘણી ઝડપથી ચાલનારને, મોટી નદીએ તંરનારને, ધેડડાની 
ખૂરાખર્‌ ધસીને દોડનારનતે, એકદમ મોટી છલઃ'ગ મારનારને, અથવા 
મલ્લયુહ્ધાદિ સાહસના કામો કરનારતે, અય'ત ચૈધુન કરનાર જે પુરૂષ 1 
ગત અગ્નક્ત થઈ ગયો હોય તેતે હદયમાં શ્રાસ ભરાઇ આવવાથી 
.સાધકપિત્તતો *તિચોગ અતે ભવલબન કરતે હીનયોગ થવાથી, તેની 
_ ત્વચામાં રહેલા કલેદન કકતે વ્ાનવાયુ સુકવી નાંખે છે તેથી તેતું 


“૪૨૨ આયુવેદ નિર્ભધમાળા-ભાગ રે. નિર્બધ ૧૧ મો. 
એજમ (તેજ) ઘટી જય છે. સાધકપિસનો' આતિયોગ અને પાચક-' 
પિત્તતો હીનમેગગ થવાથી હદયમાં દૂખાવો ઉત્પંત્ન ચણ  પાનવાયુંએ 
અતવલ'ભન કાતો હીનચોગ કરેલો હોવાથી તેતે નેરથી લૂખી ખાંસી 
આવે છે, પાનવાયુતો અતિયોગ થવાથી તે અવલ'બન કકૂતે સુકવે 
છે તેથી પાંસળાંમાં દુખાવે! થાય છે. પાચક્રપિત્તતો હીનમોગ થવાથી 
ગતે સમાનવાયુતે કલેદન કષ સાથે મિથ્યાયોગ થવ!થી શરીર સુકા- 
જતે થરથર કપે છે, અપાનવાયુતો હીતયેોગ થવાથી પકવાશ્યમાં 
રહેલા આમને તે પમાવી શકતો નથી અને તે આમ સમાનવાયુંના 
હીનયોગથી કોઠામાં જઇ રસને અતુગામી થાય છે, તેથી ભ્રાજકપિત્તતો 
ભતિયોગ થવાથી તાવ આવે છે. ઉદયમાં રહેતા સાધકપિત્તતો અતિ- 
-ચાગ થઇ તેતે ઉદાનવાયુના હીનયે!મતે લીધે આલે:યકપિત્તમાં જતાં 
*અઢકાવ થાય છે, તેથી દગ્ધ થયણું સાધકપિત્ત અયત ખટાસને લીધે 
હૃદયમાં સેજ કરે છે અથવા ક્ષત કહેતાં ચાંદી પાડે છે. સાધકપિત્ત 
વિદગ્ધ થવાથી મેધા, બુદ્ધિ અતે કાંતિનો #ડાસ કરે છે, તેથી મત 
થિતાતુર તયા ઉદાસ રહે છે. ને અપાનવાયુમાં પિત્તતે મિથ્યાયોગ 
ચયે! હેય તો પાતળા ઝાડા થાય છે. સાધકપિત્ત દ્ધ થવાથી મને 
અવલ'બન કકતે પાનવાયુતા અતિયોગે સુકવી નાંખવાથી, દુર્ગ ધયુકત 
રક્તમિશ્રિત ગાંદાવાળા કાળા તથા પીળા રગના કના પુષ્કળ ખળખા . 
પડે છે. આવી રીતના આગંતુક કારણોથી ઉરઃક્ષત રોગ થામ છે; 
“અને બીજ રીતે અલ'ત આ સેવનતે લીલે સ્્રોગોના રૂપ, દશન; 
'સ્પર્શ્નની ઇચ્છાથી મન વ્યગ્ર થાય અને અત સી સભોગયી સુક 
તથા એજસનો અને તે પછી કમે કમે સાતે ધાતુને ક્ષય થામ તેમાં _ 
પણુ ઉપર કલા પ્રમાણે વાયુંતો અતિયોગ, એતે કરતા હીતયોગથી , 


“------..---------------ૂ*--- 





ઉરક્ષત, કસ, કિક, શ્રાસ અને સ્વર્ભગ. . ૪૬ 





પિત દગ્ધ થંઇ વમાં જૈ કત્‌ ( માંદો) ઉત્પન કરે છે તે પણું 
ઉર:ઃક્ષત ગણાય છે. જે કે ખીજ પ્રકાર માનસિક વેગતે આધીન 
થવાથી ઉત્પ થાય છે, તો પણુ અમારા વિચાર પ્રમાણે તો તે પણુ 
આગ  લુકરમાજ ગણી શંકાય છે, કારણું કે ક્ષયના પ્રકરણુમાં નિદાનશાસ 
તિ શૈશુનધી ઉત્પન્ન થતો વ્યવાય શેષી નામતો એક ભેદ લખ્યો 
છે. માત્ર તેમાં ચાંદી પડતી નથી અને ઉરેઃક્ષતમાં ચાંદી પડે છે, 
એટલેજ ફેર છે. ી 


જે ઉરઃ્ષતમાં સપૂર્ણુ લક્ષણો ન થયાં હેય, જેની જઠરાગ્નિ 
પ્રદિપ્ત હેય, જેતા માંસના લોચા ગળી ગયા ન હોય અતે જેને 
ઉરઃક્ષત થયાને એક વર્ષ વીતી ગયું ન હેય તેનો વ્યાધિ પરાણે 
મટે છે, પરંતુ જેતે છાતીમાં વેદતા થાય છે, લે।હીની ઉલટી યાય 
છે, ખાંસી સાથે શેષને! ઉપદ્રવ હોય છે, અ'ડકાષ, પાંસળાં, બરડે, 
કુમ્મર્તે નણ ખાંધી લીધાં હોય એવાં દુખે છે, મળ સુકાઈ “નય છે, 
અથવા પાતળા ઝાડા થાય છે, તથા જેના શ્વાસમાંથી દુગ'ધ ઉડે 
છે, તે ઉરઃક્ષતનાો રોગી બચતો નથી. 


 ફ્રાસરોગ-(ખાંસી) જેના તાક અતે મુખમાં ધુમાડે પેસી 
જવાથી દમ રૂધાયો હેય, મોૉંઢા તથા નાકમાં ધળ તથા ઝેણુ પેસી 
ગઈ હેય; છાતીમાં દમ ભરાઇ જય વાંસુધી કશરત કરતો હેય 
તેતે, અથવા જે માણુસને લુખાં અન્નનું' સેવન કરવાથી, ધણી 
ઉતાવળથી જમતાં અત્તાદકતુ' અંતરિક્ષ જવાથી (અંતરાસે જવાથી) 
જ દિના વેગને દાખી રાખવાથી, છીંક આવતી અટકાવવાથી 
_પાનવાયુતો મતિયોગ, ચઇતે તે ઉદાનવાયુમાં મળી જવાથી કર-પિત્ત 





૪$૪ અઆપુર્વદ તિબધમાળા-સાગ જ નિમિધ ૧૧. પ શે. . 








. મળીને એકદમ મુ'મમાર્ગે 'અહાર્‌ નીકળે છ્ત્ત વષત રોગીનો અવાજ . 
કુટેલા કાંસાના જેવો સંભળાય છે અર્થાત્‌ તેતે ઉપરસ ભાવે છે; 
તેથી વિદાનો એ રોગને કાસરોગ કહે છે. એ ખાંસી વાયુથી, 
પિત્તથી, કમથી, ક્ષતથી અને ક્ષયથી એવી પાંચ પ્રકરિની ગણેલી છે, 
પરહુ એ પાંચ ડકારની ખાંસી પૈકી પ્રથમતા ત્રણુ પ્રકારતી ખાંસી * 
જે કે સાધ્મ છે પર'તુ તેની ઉપેક્ષા કરી (બેદરકારી રાખી) નિયમિત્ત.* 
જલલાજ નહિ કરવામાં આવે તો તે બધી ખાંસીએ ક્ષયરોગને પહોંચે 
છે, ઉપર જણાવેલી ખાંસીઓ એકએકથી ઉત્તરોત્તર ચઢતી અતે 
બળવાન છે, તે પાચે પ્રકારની ખાંસીના જુદાંજુદાં લક્ષણે! જણુવાની 
ઇચ્છાવાળાએએ માધવનિદાન વાંચીને ણી લેવાં. અત્રે માત્ર એટ- 
કુંજ કહેવાતું છે કે વાયુની ખાંસીમાં મળ અને ક# સૂકાઇ જય છે, 
પિત્તતી ખાંસીમઃ ઝાડા, ઉલટી અને છાતીમાં બળત્રા થાય છે, કતી 
ખાંસીમાં મોહું' ચીકણું, શરીર ભારે અને અલપર અભાવ થાય છે. 
ક્રષત ખાંશીમાં ઉરઃહ્ષતમાં કલમા પમાણ લક્ષણા થાય છે અતે ક્ષય 
ખાંસીમાં ક્ષયરોગમાં કલ્રા મમાણેનાં લક્ષણો થાય છે તેથી અમે 
વિશૈષ વિવેચન કર્યું નથી. ખાંસીના રેગીનું બળ અને વણું, માંસ 
અને એોજ્સ. ક્ષ યુ થયું નથી યાંસુધી તેને સાધ્ય ગણેલી છે, અને 
બાકીની ખાસી અસધ્ય છે. એતે માટે આપષુમાં એક કહેવત ચાલે 
છે કે “લડાષ્તું ધર હાંસી અને રોગનું ધર ખાંસી” છે, ] 
હિક્ા શેગઃ-'ળત્રા કરવાવાળા, પેટ ચહાવનારા, સળેખમ કરે 
એવા, જી અને લૂબા પદાર્થોનો આહાર કરવાથી, હીમ જેવું ઠંડું 
પાણી પીવાથી, ટ'હું સીળુ' ખાવાથી, વાસી ઠડા પાણીએ. નહાવાથી, 
સુખમાં અને નાકમાં ધણ તથા ધૃસાડો પેસી. જવાથી, તડમાંમાં મણ # 


“ ઉરક્ષત, કાસ હિકા, ક્રાસ અને સ્વરભગ- ૪૬૫. 


:રખડવાથી બહાર પત્રતમાંઉબાડા પડી રહેવાથી, ધણો! ભાર વહેવાથી, 

કાસદું કરવાથી, મળ-પૃત્રાદ્કિતા -વેગતે દાબી રાખવાથી, ઉપવાસઃ 

કરવાથી, માષુસને હેઠકી, શ્રાસ, (મ) શાને કાંસ (ઉધરસ) થાય છે. 
જ્યારે ઉદાતવાયુ હીતથોગને પામી, પાતવાયુતે જેરથી ખેચે છે ત્યારે 
'હિગ્‌ હિગ્‌ દ્રાખ્દ કરતે પાતત્રાયુ લેજી, પ્લીઠા અતે મમાંતરડાંતે જણે 
મુખ સુધી ખે'ચી .લાવતો હેય એમ -ઉપર ચરે છે, તેથી તેતુ' નામ 
વિદ્દાતોએ “હેડકી” આપ્યુ છે. જ્યારે હદયમાં »% તથા વાયુતે! 
મિથ્યાયોગ થાય .છે, એટલે પિત્તતો હીનયે।ગ થવાથી_ ૧. અજ્નજા; 
૨. યમલા; 2, ઊુદ્રા) ૪. ગ'ભીરા અતે પ. મતિ એવી પાંગ- 
પ્રકારની હેડકી ઉત્પન્ન થાય છે તેનાં જુદાં લક્ટ્‌ા નિદાન શ્યાસ્થી 
જણી લેવાં, પરતુ જે હેડકી આવવાથી જેવું શરીર તણુઇને 
કામડાં જેવુ' થાય છે, અને રેગીતી દદિ ઉંચી ચઢી જ તે 
ખેભાન થ૪ જય છે, જેનાથી ખોરાક લેવાતો તથી તે રોગી 
ખચત્રાીતી આશા નથી. અને જે રોગીને ગભીરા તથા મહતિ, 
નામતી હેડકી .થ# હેય તેએા ખચતા તથી. જે હૈડકોમાં રેગીતું 
ડ્ારીર વિકારોથી ગ્રસ્ત થયું હેય જશે અન્મ છોડયું હોય, જે અંગે 
કષ ચતો ન્ય, તથા છેડકીનો સગી શ& કિંવા ધણેાજ વિષયાઝ્નક્ત 
હોય એવા લક્ષણુવાળા કોણપણુ રેગીને ઉપર ક્ષખેલા પાંય પ્રકારતી 
હૈડકીમાંથી કોઇપણુ જતની હેડકી યઇ હેય તતો તે રંગો ખચતે! 
નથી જે જેડકીમાં રોગી લવારો કરે છે, શળ ફૂટે છે, ખેભાન થાય. 
છે અને તુષા ધધ્ી લાગે છે તે હેડકી અસાધ્ય છે. 


ઘાસ શૈગઃ--જે માણુસતેો અપાનવાયુ અતિયેોગતે પામે. 
ગતે સમાનવાયુંમાં પિત્તો આતિચોગ થાય તેથી સમાનવાયુ પાન- 
ી કદ 





૪ _આયુર્વંદ નિબધમાળાનસાય 'ર્જે. નિભધ ૧૧ સે. 


વાયુમાં જઇ તતા અતિચોગ કરે, એટલે સાધકષપિતત પાતવાયુથી 
ઉકાતતોયુતે છુટો પાડી નાંખે, એટલે છધ્યમાં રહેલા અવલ'બન કશે... 
વાયુ જુકવી નાંખે, જેથી ફેફસાં પોતાતું કામ બરાબર કરી શકે નહિ. 
તૈથી શ્વાસની નળીમાંથી ધમનિઓ તનાભીસ્યાનથી જે પવનને ધમે 
છે તેતો ધમેલો પવન ડ્રેદ્સાં લઈ શકે નહિ, એટલે રોગીતે નીચેનો 
_શ્ચાસ નીચે, ખને ઉપરને શ્વાસ ઉપર રહી ગયલે જણાય, અર્થાત્‌ 
“તતા હદયર્માં, ફેક્સાંમાં, યકૃતમાં, પ્લીઠામાં, અને કમાં, સુકાયલેો 
* કફ વધી પડવાથી બળખોા હેઠો પડે નહિ, પવનના માર્ગો પવનને 
| લઇ શકે નહિં તેમ મકી “પણુ શકે નહિ, તેથી શ્વાસ ટુંકો થઈ જાય 
તેતે શાસ રોગ થયો. છે. એમ કહેવોમાં આવે છે, જે એ શાસ 
“શગ હીચકીની ઉત્પત્તિતો કારણુશ્પ થયો હોય તો તે રોગી લાંબા 
કાળ સુધી પીડા પામીને જવે છે, પખુ જે કોઈ રોગના ઉપદ્રવ તરીકે 


_ ન થયે હોય તો તે રેગીતે મારી નાંખે છે. 





ન નિદાન શાસ્માં સહાંઘ્ાસ, ઉધ્વ ઘાસ, છિન્નન્યાસ, તમક- 
ચાસ: અને. ક્ુદ્્ાસ:: એના કાસ રોગના પાંચ તામ પાડેલાં છે, 


“તેનાં જીદ જુદા લક્ષણું નિદાન હારથી નનણી લેવાં કારણુ કે દરેક 


” “ક્ાસના ભેદમાં વાયુ, પિત્ત અને ક'%ના છીન-મથ્યા અતે અતિયો- 
“મથી જુદા જુદાં સ્વરૂપો જણાય છે, અને તેથી શરીરમાં જુદે જુદે 
'શ્લને' જુદી જુદી પીઠા દેખાય છે, પરતુ શ્વાસરોગમાં વાયુના અતિ* 
ોગથી કેમ, ુકીકાય છે અથવા તો કફતા અતિયોગથી વાયુતો * 
“ફીનયોગ “થઇ” ગછું ડૂંધાય છે, એટલા માટે અમે જુદાં જુદાં લક્ષણે 
ત્ય નથી, ક ા 


. . ઉરક્ષત, “જસ, હિકા, શ્વાસ અતે. ;સ્વરભંગગ ૪૬૭ 


ડા તાથી સોટે વાહ સોલી, હામેસ્વરે 
ોશાથી; ગળામાં વાગવાથી, વિષ ખાવાથી, વિકારયુક્ત થબેલે! 
વાયુ ગળામાં સ્વરતે વહેવાવાળી જે ચાર નળીએ છે ત્યાં શહે પામી 
અવાજતે ખૂધ કરે છે, તેથી તે સ્વરભ'ગરે!મગ કહેવાય છે. એ 
સ્વરભગ વાયુથી, પિત્તથી, કફથી, સન્નિપાતથી, ક્ષયચો, અને 
મેદથી, એ રીતે છ પ્રકારને સ્ત્ર ભગ થાય છે. ' 





ધર્ડા માણુસને, સુકાઇ ગયલાને, ખાંસોન! રોગીને, શ્વાસના 
શ્‌ગીને, ક્ષયના રોગીને અને સં્રડણીતા રોગીને થએલો સ્તરભગ 
પ્રાણુ લેનારે નોવડૅ છે. ઠુંકામાં જે સ્વરશગ સામાન્ય કારણુથી 
ઉત્પત્ન યએલે। હૈય તો તે મટે છે, પરતું તે કેઇઇ રેગના ઉપદ્રવ 
તરીકે પ્રતહપ્ન થયે! હે।ય તે તે જીવતી સાચે વય છે. 


ખરપરભસ્મ:--એક શેર જસત લઇ તેતે દીકરાના કલેડાર્મા 
મૂકી, ચુલાપર ચદાવી, નીચે તીત્ર અગ્નિ કરવે!. જ્યારે તેતે રસ 
થાય થારે ખાોખરની લીલી મૃળીથી અથવા કેવ્ડાનાં મૂછી જે કેવ- 
ડાના ઝાડના થડ સાધે લાગે છે તે મછથી છૂટતા જવું. બુટતા 
શુ'ઢતાં જસતની ભસ્મ બની જશે. એ ભસ્મ બત્યા પછી તે ફલે- 
ઠાતે નીચે ઉતારી ગરમ ગરમ હાલતમાં તેતી વચમાં ખાડે કરી, 
૦1 ગેર પારો પેલા ખાડામાં રેડી, કલેડામાંતી જસતની ભસ્મથી તેને 
ઢાંકી દેવો અતે ચુલા ઉપર ચડાવી નીચે મ'દ અગ્નિ આપવે!, એટભે તાપથી 
 મારેોખધે ઉડી જશે અને લીલાશ પડતી તે જસતતી પીળી ભસ્મ થરો. 
તૈ ભસ્મતે ખરલમાં નાંખી કુવારના રસમાં ધુ'રી, સરાવ સંપુટમાં' 
. મૂકી, તેતે ગજપુટ અશ આપવે, સરાવ સ'પુટમાં મૂકતી વખતે 


૪૬૮ ી આયુર્વેદ નિબંધમાળા-શામ રએ. તિભય .૧૧: 1 શો. 


ગટથી વાત ધ્યાનમાં સખવી ક-નીથલા સરાવમા ભસ્મ ભરાય અતે" 
ઉપલું સરવ ખાલી «કાય. તેમ ભડ્ડીમાં મૂકલાં 'ગજપુટતા “ખાડે. 

. પ્રથમ 'અડામાં છાણાથી પોણી ગજ ભરવો ગતે તે ઉપર કપડમટ્ટી ' 
ટરૈલા સરાવ સ'પુટને ભસ્મવળે શાગ નીચે રહે તેવી રીતે ગોડવીતે. 
બાકીનાં છાણાં તેની ઉમર ગોડેવીતે અસિ સળગાવવે. ભટ્ટી બળી 

જઇ ઠંડી પડી જય એટલે સરસવ સપુટતે કાઢીને ફરી. ફુભારના 

રસમાં છુ'ટીતે ૪રી ગજપુટ આપવો. જેમ જેમ ગજપુટ આપતા 

જઇફ્ું તેમ તેમ ભસ્મ ખીલતી જરો એટલે ધથમ એક સપુટમાં 

સમાતી હોય તો ખીજવાર ખે સ'પુટતી જરૃર પડશે. એવી રીતે વીશ. 
વખત ગજડપ્રુત આપવાથી ભસ્મ ખીલીને રતાશ પડતા પીળા રમતી 

_થરે, એટલે ખરપર ભસ્મ તેવાર થશે 


બ'ગભસ્મ.--કલાઇ પાટતી શેર પાંચ લઈ, તેતે લેખડતી 
ચેણ્‌ીમાં મૂકી, નૌચે તીત્ર અસિ આપી તે એગળી નાય એટલે એક- 
'ઈંચે નડી વડની મૂળી લઇ તે વડે યુ'ટતા જવું, અતે તેમાં થોડાં 
થોડાં કડવા સેકટા (સરગવા )નાં પાંતરાં નાંખતાં જવાં, એટલે પાંચ 
'શર્‌ કલાઇમાં શેર 'એક પાંતર નાંખીશું એટલે તેની ભસ્મ થઇ જરે, 
પંછી તે ભસ્મતે કાઢી લઇ ખીજ પેણીમાં નાંખી, એક શૅર આમળાને 
સોળ શેર પાણીમાં ઉકાળી, ચાર 'શૈર પાણી રહે તેટલો ઉકાળા તેમાં _ 
પચાવવે।. તે પછી ચાર શેર મૌમૃત્ર પચાવવું. તે પછી એક શેર્‌ 
 “તલતું તેલ પચાવવું એટલે કલાઇની શુદ્ધિ કરતાં, વખતે ભય'કેર 
પરિણામ આવે છે તે પરિણામ નહિ જાવતા આ ક્રિયાથી સુખરૂપ, 
શુદ્ધિ થાય છે. 'કારલુ કે :શાઅ પ્રમાણે શુદ્ધિ કરતો. 
કલઈ ને માળાને હા ઉકાળામાં આ ક ઈ 





“હ 
. ઉરઃક્ષત, કાસ, [હકા, કાસ અતે સ્વરશંગ. જદ 
“છૈ, પણુ તપેલામાં ઉકાળા ભરી, તેના ઉપર ધના પડતું વજન 

.. મી તે ધટીના ગાળામાંથી પાંચ શેર તો શું પણુ એક શૈર કલાઈ 
| “તપાવીતે રેડીએ તો મોટા બ'દૂક જેવા અતાજ થઇ, કલાઈ ઉડે છે 
“તે જે. શેધન કરનાર વૈઘ્ય દર્‌ વખતે ઉકાળા બદલે નહિ તો કલાઇ 
એટલું જેર કરીને ઉડે છે કે વજનદાર ધ'ટીના પડને પણુ જમીનથા 
ખે ત્રણુ ગજ સુધી ઉ'ચે કરાડે! એટલા માટે એવી ભય ભરેલી 
ક્રિયાના જેખમથી ડરી જઇને કેટલાક વૈલો કલછ, સીસું, તથા 
“જસતને શુદ્ધિ કરવાનું પડતું મૂદી, અશુદ્ધ ધાતુતી ભસ્મ ખનાવે છે, 
જેથી તે ધાતુતી ભસ્મ! શાસ્ત્રમાં લખ્યા પ્રમાણું અથવા વૈઘના કલા 
પ્રમાતું કામ કરતી નથી. એટલા માટે અમે ઉપર્‌ લખ્યા પ્રમાણેની 
એકવારતી ભસ્મ બનાવીને તેતું શોધન કરીઝો છીએ, જેથી ધાતુના 
દરેક પરમાણૂંમાં રહેલો દોષ નાશ પામી, ભસ્મ બળવાન અતે નિર્દોષ 
અતે છે. એ પ્રમાણુતી કલાઇતી ભસ્મ બતાવી, પછી મેદીનાં લીલાં 
પાંતરાં, ભસ્મથી બમણાં લાવી, તેતે પાણી છાંઢયા વિના બારીક છુંદી, 
તૈયાર થવલી કલાઇની ભસ્મ, તે છુ'દેલાં પાતરાંમાં મેળવી દઈ, ટાટ 
થવા ગુણુપાટના કકડા ઉપર તે પાંતરાં સાથેની ભસ્મતે, ખે આંગળ 
ડી પાથરવી અને તે પછી તેતો સખત અતે કઠેણુ વીટો વાળવે. 
* તે વીંઢા વળાયા પખો' તેતે મજખૂત કાથાતી કે સણુતી દેરીથી 
. “ધૂમ કસીતે બાંધવો. એવી રીતે બાંધેલા વીંઢાને એક ' દીબમાં ત્રણુ 
જાણું નીશ્વે' મૂકીને તે પર વોંઢાને ગોઠવી, પાંચથી સાત 
છાણાં તેતા પર મૂકી, અગ્તિ આપવે!, એટલે કલઇની 
કસમ ખીલી જરે. ગમે પ્રમાણે ખે વખત મેદીના પાંતર સાથે અસિ 
“અપવાથી મુદ બંમ ભરમ થશે, ચ ભસ્મ *સકતને, ધાતુક્ષયીને, 





૪૩૦ ક મે રને; તભ ૧૧. શર 


*------*------૦-- ““------------- નનન: 


કાંઇ પણુ “પથ્ય પાળ્યા સિવાય આપી શકાય . છે. માત્ર શેગીને રગનું 
પચ કરાવવાની જરૂર 'છે પણુ શસ્મના પથ્મની કાંઇ જર્ર નથી.  . 


નાગ ભસ્મઃ --સાસું શૈર પાંચ લઇ લેખની _પેશીમાં મૂ મી. ન 
'ચૂલે ચઢાવી: તીચે ભસ આપી : સીસાંનો રસ થાય એટલે. વડની 
મૂળીથી તેતે ધસતા જવું. ધસતાં ધસતાં છ. કલાકમાં તેની ભસ્મ 
થશે, તે ભસ્મ તૈયાર થયા પછી ત્રિફળાને ઉકાળે, ગૌમૂત્ર અને 
તેલમાં તેને શુદ્ધ કરવી. એ શુદ્ધિ થયા પછી તે ભસ્મને તપાવીને 
કેવળ ભસ્મ રહે એવી બનાવી, તે પછી વડનાં ઘીલાં પાંતરાં શેર 


, અઢી લાવી તેતે ખારીક છુંદી, તે છુંદેલાં પાંતરાંમાં સીસાતી ભસ્મ 
' ળવી ૬૪, હાથથાં ખૂબ મર્દન કરી, તેતે સશાવ સપુટમાં ભરી, 
કપડુમિટ્ટી કરી, જેટલા સંપુટ થયા હેય તે સર્વને એક ગજપુટ 
અગ્િમાં થરેથર ગોઠવી તાપ આપવે. ડંડું પડયા પછી તે ભસ્મને 
કાઢી લઇ, (રી વડનાં પાંતરાંમાં ઉપર પમાણે મેળવી, ઉપર” પ્રમાણે. 
સંપુટ કરી, ગજ્પુટ “અસિ આપને।, એવી રીતે દશ વખત વડતઇ 
. ગાંતરાંનાં ગજપુટ આપવાથી રતાશ પડતી પીળા ૨ગતી વજનદાર . 
 પચુ ખીલીને જુલેલી, નાગ ભસ્મ તેયાર થશે. 


' સુતર્ણુ સાક્ષિક ભસ્મઃ સહે શાક્ષિક શ 'પાંચ લાવી,. મ 
તેને ખાંડીને દીવેલમાં (એરડીયામા) કાલવી સપુટમાં ભરી, કપડમંટ્ટી. . 
કરી, ગજપુટના ખ!ડામાં દય શેર અઠાયાં, નીચે પાથરી તે ઉપર. 
પેલા સપુટો મૂકી, તે ઉપર ખીજ પાંચ શૈર્‌ અડાયાં સીંચી ભટ્ટી. . 
. સળગાવી અસિ આપવો. સ્વાંગ શીતળ થયા પછી તેને કાઢી દીવેદ્યંદ 
કાલવી કપુમદ્ટી કરી,. ઉપર્‌ પ્રમાણે આંચ આપવી. ગવી રીતે 













ઉર્ષ, કાસ, હિકા, શ્વાસ અતે સ્વર્ભંગ. ૪૭૬ 


સીન્બનકઝનઝડ-ઝતડ૦નનઝડઝનાઇ 


. પટ દીવેલના આપવાં. તત પછી મુવ્ણેમાક્ષીકને ખાટા દહીંમાં અશવા. 
, “આંટી છાશમાં મદષ્ત, કરી, સરવ. સંપુટમાં ભરી, કપડમિદ્ટી કરી, 
રહેવાં દેવાં. તે પછીઃ ગજપુટના ખાડાતે સાર કરી તેતી વયમાં એટલે 
. ખાડાની ચારે બાજુએ ચાર ચાર આંગળ જગ્યા ખાલી રાખી, અઠાયાં. 
સીંચવાં, અને ખાલી રહેલી જગ્યામાં ડાંમરનાં છાલાં યુરતાં જવું. એ. 
પમાણે પોણા ખાડે ભરાય એટલે તેના ઉપર્‌ માક્ષિકના કપડમિટ્ટીઃ 
કરેલા સંપુટ ગોઠવવા, અતે તેતા ઉપર ખીજ છાણાં તથા ડાંગરના 
છાલાં ભરીને તેતે હાંકી દેવાં. પછી તેમાં અગ્તિ સળગાવવે। તે એવી. 
રીતે કે ચારે બાજુએ ધેોડું થોડું ધાસતેલ રેઠી દીવાસળીથી સળગાવી. 
દેવું એટલે એક સરખો તાપ થશે અતે ધુમાડો બહું થશે નહિ, એ 
ભટ્ટી ત્રણુ દિવસે અથવા ચાર દિવસે બળીને ઠૅંડી પડી નય છે, તે 
ઠંડી પડમાં પછી સ'પુટમાંથી સુવર્ણુમાક્ષિક ભસ્મ કાઢી લઇ, છાશમાં 
. “વાટી, ઉપર્‌ પ્રમાણ કપડમિદ્ટો કરી, ગજપુટતા ખાડામાં છાલાં તથા. 

અડાયાં ભરી, સંપુટ ગોઠવી બીજી આંચ, આપવી, એ પ્રમાણે દશ 

આંચ આપવાથી મુવર્ણુમાક્ષિકની બારીક, વજનદાર પણુ કદમાં ફૂલેલી ,. . 
પાકા જાંબુના રગ જેવી શુદ્ધ સુવર્ણુમાક્ષિક ભસ્મ થશે. આ ભસ્મ: 
-ગરમીતા ચાંદા તથા વિસ્ફ્ેટકમાં પણુ કામ કરે છે. 


._  ર્સસિ'ટૂરઃ--હીંગળાકમાંથી કાટેમે પારો તોલા ચાળીશ લઇ 
તેની હે'સીઃ તોલા ગ'ધક મેળવી કાજળી ફરવી, તે કાજળીને કુવા 
રતા રસનો એક પઢ આપી “સુકાતાં સુધી વાટી, પાંચ રતલીયા 
અગન શીશી લાવી તે શીશીને સુખ ઉધાડું રાખી, યુલ્તાની મઢોડીથા 
“સાત કાપડેમંટો. કરી. સુક્વી, તેમાં પેલો કાભળી ભરી, વાળુકાય'ત્રમાં 
ક મં સ મદ-મધ્ય સ આપવી. . જયારે ડી 


જડ મ્મામરર્વેદ નિબષમાળા-ભામ રને. . નિભંષ ૧૧ પ્રો. 


કમા 


યુમાડે નીકળતો ખ'ધઃ; થાય એટલે તે સીશીના મોં ઉપર, ઈંટનો 
ખચ બતાવી સુમો અતે ગોળમાં ખરડી શીશીતા સુખ ઉષર બરાબર . 
બેસતો કરવો, લૈ પછી વાળુકાય'ત્રની નીચે તીત્ર અગ્નિ આપવે! એવી.  . 
રીને ચાર દ્વિસ અતે ચાર રાત્રી અખડ અગ્તિ આપી, ' પછી તેને 
 હંડું પડવા દેવું. વાછીકાય'ત્ર બીલકુલ ડડું પડી જમ એટલે શીશી કાઢીઃ 
લછ; તેતી કપડમિટ્ટી દૂર કરી, શીશ્ીને ફેડી, શોશીના મધ્ય ભાગમાં 
તથા ગળામાં ચૉટેલેો! અરૂણુ રગતા રસસિ'ટ્ર કાઢો લઇ, તેને ત્રણુ- 
દિવસ ખરલમાં કેરો વાટી, કાચતી શીશીમાં ભરી મૂકવો, 





 દૃશેદમ'--એક શેર હીંગળોક લાવી તેને ખરલમાં વાટી લીંખુના 
રસતો એક પટ ૬૪, વાટતાં વાટતાં સુકવી નાંખી જે ભૂકો તેયાર 
થા્‌ય તેતે શીશૌમાં ભરી રોખવે।. . 


, કણાચર્ણુ :--કાચે હીંગળાક શેર પા લપે ત્રણુ દિવસ લગી 
ખરલમાં પટી, પછો પીપર શેર એક લાવી ખાંડી તેવું વસ્ત્રગાળ 
ચૂર્ણું કરી, હીંગળાકવાળા ખલમાં હીંગળાકમાં વોડ થોડું મેળવતા જન 
'ૂટતા જવું. જ્યારે તમામ પીપર હીંગળાક સાધે મળી  નતય સારે 
તેતે શીશીમાં ભરી ત્ેવું* 


વાસાદિઃ--અરડુસાના પાંતરાં શેર પાંચ લાવી તેની નસે। તથા 
-ડાંખળાં દૂર કરી, ગક તપેલામાં ભરી, તેના ઉપર પ'દર્‌ શેર પાણી . 
રડી ચૂલે ચઢાવવું. ચૂલે ચઢાવ્યા પછી તેમાં સિંધવ શૈર પાં, સંચળ * 
“શૈર પા, ખડીચેખાર શૈર પા, જવખાર રેર. પો, બંગડીખાર શેર પા, 
“સુસખાર શેર પા, તથા પાપડખાર શૈર્‌ પાનું ચૂર્ણુ કરીતે નાંખનું, 
શાતે. તેતે ઉકળતાં, પાણી તમામ. દ નત્ય પણુ પા પાંતર 2 


.- ઉરઃક્ષત, કાસ, હિકા, શ્વાસ અને સ્તરભગ. ૪૭૩% 





હાઝે નહિ, તેમ પાણી: રેહી નય નહિ એવી રીતે તમામ પાણી બાળી 
' મી, પછી તે ખાફેલા પાલાને તડકે સુકવી, તેતું વસ્ત્રગાળ ચૂર્ણુ કરી,.' 
મજખૂત ખૂચની શીશીમાં શરી રાખવું. આ વાસાદિ ચૂણું શિયાળામાં 
* કે ઉનાળામાં બનાવવું, વળતપાષ્ણી થયા પછી બનાનશે તે ક્ષાર 
' પીગળો જશે અથવા શીશીને ખૂચ બરાબર નહિ મારશે તે ચે।મા- 
સાની હવાથી ક્ષાર પીમળા જશે એટલે એ “ઔષધ ફેકી દેવું પડશે. 


શ”ખભસ્મઃ-શ્રખ શૈર પચ લાવી તેના કટકા કરી, ઠીખામાં 
ભરી, ગજપુૃઢ અગ્નિ આપ્વે।. પછી ઠંડુ પડયા બાદ તેતે કક્ને' 
કાપવાવાળા બનાવવો હેય તો આંકડાના દુધમાં ધૂ'ટી તેતી ટીક- 
ડીઓ કરી, સુકવી, માટીની દીબમાં મૂકી, તેને ગજપુટ અગ્તિ આપી, 
દડુ' પડે કાઢી લધ શીશીમાં ભરી લેવે!. 


પ્રવાળ ભંસ્મઃ-પરવાળાની નડી ડાંખળી સડીને કાણાં નહિ 
“પડમાં હેય એવી રાતા રગતી શેર પ લઇ તેતે ડીમમાં મૂકી, ગજ 
પુઢ અગ્તિ આપી, ભસ્મ બનાવરી. તે ભસ્મને કાઢી લઇ, જે શક્તિ 
સાટે વાપરવી હેય તો એક પઢ ફૂધનો તથા એક પટ ઝુવારના 
રસનો આપી, ગજપુટ આપવે અને જે વાયુની ખાંસીમાં અથવા 
“જેતી છાતીમાં ચાંદી પડી નથી એવી ખાંસી કે ક્ષયમાં વાપરવે। હોય 
જ આંકડાના દુધનો. મટ આપી, ગજપુટ અગ્તિ આપવો, પછી તેને 
વાઢી શીશીમાં ભરી લેવો. . 


કનકરૂળ, પુઢપાફઃ-જવખાર તોલા ખે અને કાળાં મરી તોલા - 
“એતે વાટી ચૂણું' કરી, ધ'તુરાનાં ખોલાં કળ લાવી તેતી ચાર ચીરી 
કરી, દરેક ફળમાં અરધો તોલાતે આસરે ઉપલો ભૂકો ભરી, તેના 


_#૭૪ માયુર્વેદ નિબંધમાળા-ભાંગ રને. તિભંધ 1૧ શના. 
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ઉપર કપડમિટ્ી કરી, ધંતુરાનાં [છા બાય એટલો અગ્નિ' માપી તેને. ન 
“કાઢી લઇ, ગરમ ગરમ વાટી, તેતી મના કાણા ર સણ ગન ન 
છાંયામાં. સુકવી, ભરી રાંખવી* ી 


ક ખરીરાદિ- શુડીકાઃ ;-આંકઠાના જુલની મીજ શેર એક, કે 
શૈર એક, ઊંચી જાતનો કાથો શેર. એક લતે ભેમાં ખાંડીને તેતો. : 
એક લેોચે| બનાવી, તપેલીમાં ભરવો પછી તે તપેલી કરતાં જરા 
મોટા મોહાતી બીજી તપેલી લઇ તેમાં પાણી શેર ખેતે આસરે મૂકી, 
તે તપેલી ઉપર્‌ થારણી મૂકી, તે ચારણીમાં પેલા ભૂકાવાળી તપેલી 
ઊંધી પાડી, તે બેક તપેલીઓને સગડીમાં કોલસા સળગાવી, તે ઉપર 
સૂકવી, એટલે પાણીની વરાળ થષ્ઠ, ચારણીના છિદ્રમાંથી થઇ, તપેલી” 

મોના ભૃકાને બારી તાંખશે, તે બજાયા પછો તેતે ખૃષ ઝીણુ' વાટી, * 
તેની વટાણા જેવડી ગોળી ખનાવી, તડકે સકવીતે ભરી રાખવી. 


ડ્રાક્ષાદિ ઝુટિકાઃ-ખાંવાનો ભરૂચી તબાકુ રેર પા, કાળામરી 
શૈર પા, કાળી દ્રાક્ષ શેર અર્ધો, પ્રયમ તંબાકુ અતે મરીતે ઝીણું 
વાટી વરમગાળ કરવાં. પછી દ્રાક્ષમાંથી હળોયા કાઢી પેલે! ભૂકો તેમાં - 
“મેળત્રી, ખુબ ખાંડી, એકરસ થઇ. જાય ત્યારે 'તેની મરીના દ્દાણા 
જેવડી ગોળી વાળી, શીશીમાં ભરી મૂકવી. ] 


પીળા શ્વાસકુટારઃ-મતસીલ શૈર અધરો તથા મરી અધેશેર 


ગએ બેતે વાટી વસ્રમાળ કરી, ખરેળમાં ખૂમ ઝીણાં વાટી, તેમાં ર 


આદાતે! રસ નાંખી, _મારીક વાટી, 'વાટતાં સુકાઇ જાય શે. ચૌચીમાં ક 
શરી 0 , ક" 


નાજ મ્રગાક:-પરે, સાલા જ કલ સ યાલા જ ન ર્‌ માલ 





ઉર. ક્ષત,. કાસ, હિકા, શ્રાસ ખને. સ્વરભમ. ૪૭૫ 








: ચાર, ગધક તોલા આઠે લઈ) કલપ્તે ગાળી, તેમાં પારે મેળવવે।, “ 
. એટલે તે ફલ? ખરલમાં વટાશે. પછી તેમાં ગધક તથા તવસાર' 
નાંખી કાજળી બનાવી, અગન શીશીમાં ભરી, વાળુકાં ય-ત્રમાં મૂક” 
ખાર પહેર અગ્નિ આપવે[. અગ્તિ આપતાં જ્યારે ધુમાડે! નીકળતો 
બંધ થાય ત્યારે રસસિંદૂરની મારક તેના મોંઢા ઉપર ઇંટતે! બૂચ મારી 
તૈજ અગ્નિ આપવે. એટલે શીશીને તળીએ સુંવાળી સેનાના ₹ગ' 
જેવી ભસ્મ તયાર થશે. જે તે ભસ્મમાં વજનદાર કાળા કીટો રહી 
જય તો તે ૪ીમો ફેકી દેવાનો છે. અને શૌશીની ખાજુમાં રસસિંદૂર. 
જેવો પદાથ વળગેલેો મળી આવશે તેતે જુદો કાઢી લેવો! તથા 
ચીશીના ડાટ આગળ ગળામાં સફેદ્ખાર વળગેલેો મળશે તેને જરે! 
કાઢી લેવો. સોનેરી રગનો મૃગાંક ક્ષય, ખાંસી, અને પ્રમેહ માટે 
સારો સારે છે. રાતા ₹ગતું મૃગાંક માખણુ સાધે અથવા દૂધની 
. મલાઇ સાથે આપવાથા ખાંસી મટાડી તવાઈ ગયલા માણુસને શક્તિ" 
આપી પુટ બનાવે છે. ઉપરથી નીકળેલો ક્ષાર મધમાં આપવાથી. 
સકી જખાંસીતે લીલી ખનાવે છે. 


સૂર્ષાવર્ત:-એક માટીની હાંડલી બશેર ચરખા ચહે એવડી. 

લધ્તે તેને તળાએ હાથીદાંતનો વહેર અર્ધી હાંડલી સધી દાખીને _ 
“ ભરવો. તે 'વહેરના ઉપર સુરોખાર શેર એક મુકવો. તેના ઉપર બીને 
“દાંતને! :વહેર્‌ હાંડલી : ભરાય એટલે! દાબીને ભરવે।, તેના ઉપર ઢાંકણું ' 
.: હાંકી સધંઠીમાં કોલસા સળગાવી મેદાનમાં સધડી મૂકી, તે ઉપર હાંડલી' 
ચઢાવવી, એટલે વહેર્‌ બળવા માંડશે, જે મેદાનમાં નહિ મૂકીશું તો 
વેની ગંધથી આપણે અકળાઇ જશું. તે વહેર બળવા માંડશે એટલે- 

ક. ફલવા માંડશે, જ્માં કા રી ગડગડાટ ચશે નિ નથ 


૪૬ આયુવેદ નિભષમાળા-ભાગ રને. નિબધ ૧૧ મે. 





ડલી ફર ગછ પણુ તેથી હાંડલી ફૂટતી નથી, અતે સુરોખાર બળીને 
ઉડી જતો તથી. એ પ્રમાણે તમામ દાંતતો વહેર બળી જય અતે. 
ધુમાડે! નીકળતો બ'ધ થાય, એટલે વહેરતી રાખોડી કાળી પડી ગયલી 
'જુદી કાઢી નાંખી, હાંડલીને તળીએ ખેડેલે સુરિખાર લઇને વાટીને 
“શીશી ભગ મુકવી, જેની છાતીમાં ચાંદી પડી હેય : અથવા છાતીમાં 
દાહ સાધે ખાંસી હોય અથવા પેશાંબપર તતખ મારૂતી હેય તેમાં 
આ રસ “તમ પ્રકારે કાર્ય કરે છે. 


ક'ટકાર્યાવલેહઃ-જોંમરીંગણીતું' પ'ચાંગ લીલું દશ રતલ લાવીને 
તેને *સ છુંદીતે તેતે ચાર મણુ પાણીમાં ઉકાળયું જ્યારે એક મણુને 
આસરે પાગ્ો બાકી રહૈ ત્યારે કપડે ગાળી લઇ, તે ઉકાળાને કહઇમાં 
નાંખી ગળો, ચવ્વક, મિત્રો, મોથ, કાકડાસીંગ, સુંઠ, મરી, પીપર, 
ધમાસો ભારગમઝા, રાસ્ના, ષડક્ુરો એ બાર એસડ ચાર ચાર 
તોલા લઇ તેનું વસ્મમાળ ચૂણુ કરી તે ઉકાળામાં મેળવવુ', ત્યાર 
પછી શાકર હૈ'સી તોલા, ધી બત્રીશ છેલલા, સરસીયું તેલ બત્રોશ 
તોલા, મેળરી, ઉકાળામાં નાંખી ઉકળતાં ઉકળતાં જ્યારે માવા જેવે 
ચાય યારે તેતે ઢાઢો પાડી મધ બત્રીશ તોલા, વ!સકપુર સોળ તોલા, 
પીપર સોળ તોલાર્નું ચૂર્યુ કરી, તે અવલેહમાં મેળવી કાચની ખર- 
શમાં ભરી રાખવે. 


ડ્રા્ામવઃ-કાળીદ્રાક્ષ શેર દશ તથા ધાવડીના ફૂલ રૈર વીશ્ન 
અને ગોળ શેર વીશ એ ત્રણેતે બાર્‌ મણુ પાણીમાં પલાળનાં. પછી 
દ્રાક્ષ ફૂલી *શે તેતે હાથેથી ચે(ળી નાંખવી, એ પછી એને ચૂલાપર : 
[સૂકી ઉકાળવું જ્યારે ચોથા ભાગનું પાણી બાકી રહે તારે કપડેથી 
“ગાળી તેમા વામવ્ડંગ, ત્રાયમાણુ, ધીપર, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, 


.ઉરઃક્ષત, કાસ, હિકાો, શ્વાસ અતે સ્વર્ભ'ગ. ૪૭૭ 





નાગકેશર્‌, કાળાંમરી, એ પ્રત્યેકતું આડ આડ તોલા ચૂણ મેળવી, 

. તે ઉકાળાને ફરી ચુલે ચઢાવી બે: ઉભરા આવે એટલો ઉકાળો, ટાઢો 
પ્રકમા પછી કાચની પેયતાળી બરષીમાં ભરી તે બરણીઓન તડકે 
તમાં ઝાકળે . રહેવા દેવી. દોઢ મહિને થયા પછી દ્રાક્ષાસતર તેવાર થશે. 
જ દ્રાક્ષાસવમાં દર મહિતે જુગત્રળો બરષીતા મોંઢા ઉપર નડે પોપડે) . 
બંધાશે, તે ફુગને પોપડો કાઢી નાંખતા જવો. એ જંગના પાપડાથી 
આસવ બગડી ગયો છે એમ માનવું નહિ પણુ જેમજેમ વખત 
જશે તેમ તેમ તે આસવ ગળ્યો ખારો યતો જશે. શાસ્મકારે 
ભો કે દોટ માસ પછી ખાસવ પ્રીવાતી ૨ આપી છે, પરુ 
ખરેખરો પીવા લાયક તો જ્યારે જુગ આવતી બંધ થાય ભારેક# 
થાય છે. એટલે બાર માસ પછી સતે। સુણુ અને ખળ વધે 'છે, 
અને તે પછી જેમ જેમ જીતે ચત્તો “નય-છે તેમ તેમ ગુમ વધતો 
“ય છે. પણુ કૈટલીક વાર એવું બતે છે કે તેતે! ખાટો તથા ગહ્યે 
રસ ખદલાઈ ને પાણી જેવો મેળે સ્વાદ બની “નય છે. તે વખતે 
તેતે ફેકી દેવા સિવાય બીજે ઇલાજ નથી. આ દ્રાક્ષાસન હ્ઞયવાળા 
ર્‌ગીતે તવાઈ ગયલી અવસ્થામાં ધણે। સરસ ચુષ્યુ કરી અને શરીરમા 
લોહીનો વધારે। કરે છે, પણુ શ્રાસના રોગીતે આપવાથી તેનો ધાસ 
વધી જય છે, તેથી શ્વાસના રોગીને આપવે! તહિ. 


મકુષષ્ટિ ગુઠિકાઃ--એળચી તોલા ચાર, લવેગ તોલા યાર, 
ખેડાતી છાલ તોલા ચાર, થરીઆલી તોલા ચાર, ચોખ્ખો કાથે 
“સલા ચાર, કાળાં મરી તોલા 'ચાર, જેડીમધ તોલા ચાર, જેદીમધં- 
“તો શીરો તોલા શેળ, છીમીટનાં ફૂલ તોલો એક; એ સવૈતે વાટી 
વસ્મમાળ કરી પછી ૪લ્માટનાં ફૂલ નખી, પાણી સાથે વાટી, વટાણા. 


“ ૨ 





# ૭૮ આયુરવે નિર્મધમાળા-ભાગ : ૨ જૈ. નિનધ' પ 


ણ ત 


જેવડી ગોળીઓ વાળી, ખંએ સવી રાખી સુકવી. એ. ગાળી પા 
રાખી શસ ગળવાથી ગળાને સુંવાળું રાખી, ઉધરસતે બેસાડે છે. . 
એલ્ાઃ--કાચ એળીયો તોલા થાર લઇ તેને વાટી ગોળ મેળવી 
'વ્ટાષા જેવડી ગોળી વાળવી. આ ગોળી વાળતાં એટલી સંભાળ 
“ “રાખવાની છે કે ગોળ વધતો પડશે તો ગોળી ટીલી થઇ પાછે લેચે। 
“અની જરે. માટે પ્રથમ એક તોલો ગોળ લઇ તેતે છુટવો અતે તેમાં 
ચડા થોડે એળીએ મેળવી ગાળી વળે એવું કઠેણુ થાય એટલે ગોળી 
“વાળી તે ઉપર્‌ રૂપાના વરખ ચઢાવી દેવા. એ ગોળીમાંથી ખે ગોળી 
“પાણી સાધે ગળી, તેના ઉપર્‌ ચારે તોલા ધી ગરમ કરીતે પીવું ધી 
“પીધા પછી તરત પાણી પીવું નહિ, પણુ અધો કલાક પછી પાણી 
“પીવાને હરકત નથી. છતાં પાણી પીવાની જરૂર ણય તો 2ઇપણુ 
“પણુ પદાર્થ "ખાઇને પછી પાણી પીવું. અ ગોળી દિવસમાં ખે વાર 
“અખ્મે આપવી, અતે રૉગીને તેલ, મરચુ, ખટ્ટાશ ખ'ધ કરાવવી, 
“અને ધીવાળા ખોરાક આપવાથી દમ, હાઇ, અને શ્વાસને બેસાડૅ છે. 
નાગબ'ધઃ--હીંગળાક, વછતાગ, અકલગરે, તજ, મરી એને 
“સમભાગે લઇ, હીંગળાકને પ્રથમ વાટી બાકીનાં વસાણાં વસ્ગાળ કરી 
ગહીંગળાકમાં મેળવતા જવું અતે ધુ'ટતા જવું, ખરાબર રાલા રગતું 
ચૂણુ* થાય એટલે મધ . મેળવી વઢાણા જેવડી ગોળી વાળવો. એ 
ગોળી એકેકી અથવા બબ્બે મધ અગર પાણી સાથે આપવાથી લુખી 
ખાંસી, અમુંઝણુ, દમ અતે પેટના વાયુતે તથા તાવતે પણુ મટાડે. 
'છે, પરંતુ એ ગોળી પિત્ત પ્રંકૃતિવાળાતે આપવાથી તેતે ચકર આવે. : 
“છે, સાંધા ઢીલા થઇ ગયા ફેય એમ જણુય છે અને જીવ ગભરાય. :' 
| જે; તેવા અવસ્થામાં એેક મેર્‌ દ્ધ લઇ તેમાં શકર તાંખી ચાર . 

















 ઉશક્ષત, કાસ, હિકા, માસ અતે સ્વરશંગ- ૪૭૯ 





' તોલો ધી નાંખી, ઉકાળીને પાવાથી આ ઉપદ્રવ કાંત થઇ “યં છે. 
*. ગમતલખ કે શમા ગોળી દરેક માણુસને ઝઢ ઝટ આપવાની નથી. .” 

જે. રાગીને, ઉર્‌ઃક્ષત થયો હોય, છાતીએ ચાંદી પડી હામ, 
“મોહેથી પર્‌ પડતું હોયં, અને તે પરૂ પ્રુષ્કળ ગ'ધાતું હોય તેત્રી અવ- 
' “સ્થામાં ખરપર્‌ ભસ્મ, અતે માફ્િક ભસ્મ અધા અધો વાલ 
“મેળવી થીમાં ચટાડવી અને તેના ઉપર ફુ'ટ્કાર્યાવલેહું પા તોલો 
લઈ ચાર તોલા પાણીમાં ચોળી, તેને જરા ગરમ કરી, ઉપરથી પાવે।. 
“એવી રતે દિવસમાં ખે વખત આંપવાથી નને રોગી શ્રહાપૂર્વક ત્રણુથી 
'છ માસ સુધી સેવન કરી તેલ, મરચું, હીંગ આમલીની પરેછી કરે 
તો! એવો! ભયકર ઉરઃ ક્ષત પણુ સારો થાય છે. 


ને ર્‌।ગૌને માત્ર ખાંસીની સાથે લોહીના ખૂળખા પડતા હેમ તો 
ખરપરભસ્મ વાલ અધા, દિવસમાં ત્રણુવાર ધી સાથે ચાઢવાથી ખે ચોર 
દિવસમાં લેહોના બળખા બ'ધ થઇ જાય છે, અતે લાંબા દિવસ સેવન કરવાથી 
ઉુરઃક્ષતને મટાડેછે. જે રોગીને ખાંસીની સાધે છાતીના મધ્ય ભાગમાં દુખાવે 
'હેયતે મૃગશ'ગવાલ અધો ધી સાધે દિવસમાં ત્રયૂવાર ચટાડવાથી એકજ 
દિવસમાં આરામ દેખાય છે, પણુ જે છાતીમાં તયા પાંસળામાં બેઉ * 
હૈકાણે શજી મારતી હેય જ મૃમશ્ર'ગ વાલ અધો તથા સાખર્‌- 
“ભસ્મ વાલ અર્ધો મેળવીને મધ અને ધી સાથે દિવસમાં ત્રણુવાર 
આપવાથી ત્રણુ ચાર દિવસમાં 'આરામ ચપ જમ છે, ને રોગીને 
' . ધાતુક્ષયની શરૂઆત હેય, તાવ મધ્યમસરનો કાયમ :રહેોતો હેય, 

' વ્વારીર નિસ્તેજ થતું જતું હોય, દીનપર્દીન ઢાક્તિ ઘટી જતી હોય, 
_ --એટશે ક્ષષતો રોગી પહેલા પગથીઓ ઉપર ઉભે! રહી બીના પર 


_- ૪૮૦ “આયુર્વેદ. તિમપમાળા-શાગ રે. નિબંધ ૧૧ મો. 





૦૦-૦૦-૦ 


. હવાને લૈમાર . થયે] રોમ તે ક્કાર્યાવલેુ તાલે અધો સવારે ' 
અતે તોલો અધો રાત્રે ગરમપાણીમ) ઉકાળાને આપવાથી એક- 
મયવા બે ત્રાસમાં તે રોગથી સુકત થાય છે. જે. રોગીને લુખી 
ખાંસી થવા ખળખાવાળી ખાંસી લાગુ પડી ચુકો છે, તે ક્સાધેઃ 

મીશોા તાવ અવે છે અતે શક્તિ એકદમ ધટવા માંડી છે. તે 
રોગીને દ્રાક્ષાસવ તોલે દોઢ બપોરે જસ્યા પછી તુરત .તથા રાગે 
જમ્યા પછી તુર્ત પાવે. આ દ્રાક્ષાસવ ભૂખે પેટે પાવો નહિ ' નને 

| :ત્રણુવાર પાવાતી જરૂર જણાય તો સવારમાં શાકર એલચી નાંખી 
ઉકાળેલું દૂધ રેર અધો જયવા ખે રૂપિયાભાર ધીને શાકરતો શીરો 
ખવડાવી, તે ઉપર દ્રાક્ષાસવ પીવાથી પેટમાં દાહ યાય છે, મળતે 
મૂકવી નાંખે છે અને માથામાં ચકકર આવે છે, માટે કાંપ પણુ 
“ભોરાકતી ઉપર આપવાથી જેકદમ શરીરમાં લોહીને વધારો કરી, 
રોગીના સુખપર તેજ લાવી શરીર સશકત ખતાવે છે. અથવા એવ? 
'શેગીતે સવારમાં મધ તથા ધી સાથે, અથવા માખણુ તથા શાકર 
સાથે ખગભસ્મ વાલ અધે ચટાડી, બપોરે જમ્યા પછી તથા રાત્રે 

.. વાછુ કર્યા પછી એકથી બે તોલા સધી દ્રાક્ષાવ પાવાથી ધણાજ' 

. ફાયદો થશે; માત્ર આ દ્રાક્ષાસ ફાંફ્વાળા રોગીને આપવે સતહિ. 

જે રોગીને શરૂઆતમાં પ્રમેહ થમો હે!ય. તે પ્રમેહ મટી ગયા પછીઃ 
સહેજ કસર બાકી રહી હેય તેતી નબળાઈને લીધે શરીર મુકાવું 
જહું હેય ને: સાધે લુખી ખાંસીનો ઉપદ્રવ હેય તો -નામભસ્મ બે: 

. મેોખાસુરતે આસરે. દિવસમાં ત્રણવાર ધી અથત્રા માખ્ષુ.'સાથે. 

.-_- કાપવાથી, અને :ઉપરથી દ્રાક્ષાસવ માવાથી ધણેજ કાયદો યાય છે. 

' .. શૈવીજ રીતે પમમેહમાંથી અથવા સ્તપ્તધાતમાંથી અથવા આસ ગમો. 








હરકત, મા કાસ, હિકા, થાસ ભતે' સ્વર્ગ. ૪૮% 





પ્રતિલોમ કર 'અતુલેમ હય થયે હય તો રાજમૃગાક સોનેરી રગતેદ 
“વાલ અધો ધી તથા શ્ાકર સાથે સવારમાં ચટાડવેો, અને સાંજે વાળુ 
કર્યા પછી મૃમાંકની શીશીમાં રસસિંદૂર જેવો! રાતો ષૃગાંક નીકળેલો હોય. . 
તેમાંથી એક ર્ત્તો મધ સાથે ચટાડવે] ષણુ ને લુખી 'માંસી આવતી 
હેમ તો રાત્રે સૂતી વષ્તતે, મૃગાંકની' શીશીના સુખ ઉપરથી નીક- 
ભૈત્તે ક્ષાર અર્ધા વાલને આસરે મધ સાથે રાતના દશ વાગ્યા પછી 
ચટાડવો; એથી એ રેગી સારો થશે. એકંદરે ક્ષપ અતે ઉરુક્ષતનાં 
જીદાં જુદાં સ્વરૂપોમાં સ્વાભાવિક અતે આગ'તુક કારણમાં વાયુ, 
પિત્ત અને કક્તો હીન-મિથ્યા અને અતિયોગ થવાથી શરીર ડૃષ. 
ખૂતે છે. તેમાં પૂણુ ચદ્રોદય, સ્વલ્પુ થદ્રોદય, ખર્પર્ભસ્મ, 
માક્ષિકભસ્મ્‌, નાગભસ્મ, ખગભસ્મ, ક'ટકાર્યાવલેહ અને દ્રાક્ષા-: 
સવ, રૉગતું બળાબળ નઇ, ખુદ્ધિપૂવેક એમાંતા કેઈ પણુ. 
ઉપાયની અથવા મિશ્ર ઉપાયની થોજના કરવામાં આવે 
તથા ચિકત્સાના ચારે પાયા સોળે કળા સહિત મળી આવે તો 
ગમે તેવો ભય'કર્‌ વ્યાધિ પણુ મટી શકે છે. જો રેગીતે સામાન્ય 
ખાંસી થઇ હોય તો ખોખલી વાલ એક દિવસમાં ત્રણુવાર મધમાં 
 ચૂઢાડવાથી તે મટે છે. અથવા ખોખલી, કપર્દભસ્મ, અને કણાચૂર્ણુ, 


મેળવીને વાલ વાલવું પડીકુ' દિવસમાં ત્રણુવાર મધમાં આપવાથી 


સામાન્ય ખાંસી મરે છે. અથવા સાખર્ભસ્મ અતે કણાચૂર્ણુ સાથે 

. -મેળવી વાલ વાલતું પડીકુ' મધ સાથે અથવા મધ અને ધી સાથે 

' આપવાથી એં ખાંસી મટે છે. જે લુખી ખાંસી આવતી હોય અને 
ઉપરના ઉપાયથી દ્રાયદ્દે નહિં. જણાય તો વાર્સાદિ વાલ અર્ધો દિવ- 

સમાં ત્રણુવાર મધમાં ચટાડવાથી ' આરામ થાય છે. અથવા ખરીરાદિ 
૩૧ ના ર 


૪૮૨ . આયુર્વેદ નિર્બધમાળા-શાગ રજે. નિર્ષધ ૧૧ મો. 





ચુટિકા દ્વિમાં ત્રણુવાર ખખ્મે ગોળી . પાણી સાથે ગળાવવાથી 
થવા મધમાં ચટાડવાથી ખાંસી મઢે છે. જે ખાંસીમાં ૩૬ સુકાતા 
હોય અતે સહેજ હાં# ચાલતી હેય તે માશેકરસાદિ ગુટ્કાની ત્રણુ 
ત્રણુ ગોળી,. દિવસમાં ત્રણુ વતત પાણી સાથે આપવાથી અધવા મધ ' 
સાથે ચટાડવાથી ખાંસો મટે છે. જે માત્ર લૂખી ખાંસી આવતી હેય 
અને રોગી અલ'ત અકળાતો હેય, રાતદિવસ બીલમુલ મ્હોં મળતું 
નહિ હેય તો દ્રાક્ષોદિ ચુટિકા દિવસમાં ત્રણુવાર્‌ ખખ્બે ગોળી પાણી 
સાથે ગળાવવાથી કફ પાકી લીલો થઇ, ખાંસી મટે છે, પયુ આ 
ગોળીથી ધણીવાર જવ ડચવાઇ ઉલટી થાય છે તેવી અવસ્થામાં જરા 
શી ચઢાડવાથી ફેર, ચકર, ઉલટી, અને જીવ કચવાતા બંધ થઇ ન્નય 
છે. જે લુખી ખાંસી હોય અને ગળુ સુકાતું હેય તો સકુયદ્િની 

' એકકેક ગોળી કલાક કલાકે મોંમાં રાખી રસ ચૂસવાથી ઘણું સરસ 

. ફમ કરે છે. જે રેગીને તાવ આવી ગયા પછી અથવા તાવની 
“સાથે હાંરે સાથે ખાંસી આવતી હોય તો માણેકરસ વાલ અધોને 
આસરે દિવસમાં લંષુવાર મધમાં આપવાથી તે ખાંસી મટે છે. નને 
ગીતે તાવ, પાંસામાં શળ અતે ખાંસી એ ત્રણુ સાથે હોય ( જેતે 
ત્રિદોષ કહેવામાં આવે છે) તેવા રોગીને આદુ તોલે! એક, જુદો 
“તોલે એક વાટીને તેમાં પાણી મૂકી એક તોલે રસ કાઢી તેમાં અર્ધા 
સોલો મધ નાંખી, પીવાય તેવું ગરમ કરી, સાબર્ભસ્મ વાલ અર્ધો, 
અને માણેકરસ વાલ અધો, પથમ મધમાં ચટાડી તેના ઉપર આદુ 
.જુદનાવાળા રસ થોડે ઊને પાવાથી તે ત્રિદોષતે મઢાડે છે. એ પ્રમાણે . 
 “અદ્ધિ પહે.ચાડી પાછલા પ્રકરણમાં તથા આ પ્રકરણુમાં જે જે ઉપાયો 
. લખ્યા છે તે તમામ વાયુ, પિત્ત અતે કકપ્રાધાન્ય ખાંસીતું સ્વરૂપ 


૨ 


હરક્ષત, કાસ, હિકા, શ્વાસ અતે ;સ્વરભગ.ઃ ૪૮૩ 





ક્ષમજ વાપર્વાથી જરૂર ખાંસીને મટાડે છે. નને કોઇ રેગીતે હ 
(હીચકી અથવા હિકા) થઇ હેય તો એક રૂપિઆભાર ગોળનું પાણી 
કરી તેમાં અધા વાલ માણુકરસ મેળવી, કલાક કલાકે અથવા ખખ્ખે 
* ત્રણુ ત્રણુ કલાકે પાવાથી હેડકી મટી જાય છે. અથવા મે।રપીંછની 
ભસ્મ વાલ અર્ધા, મધમાં દિવસમાં ત્રણુ અથવા ચારવાર આપવાથી 
હૈંડકી મટી જય છે. અથવા મંજતી દોરી અગર જૂતી કાથાની દોરીને 
લમમાં ભરી અગર ખીઠી બતાવી તેતો ધુમાડો પાવાથી હીચકી 
મટી જય છે. અથવા પીળે। શ્વાસકૃઠાર અધા વાલ, મધ સાથે બખ્મે 
કલાકે આપવાથી હીચકી જરૂર મટી “ય છે. જેટલા ઉપાય શ્વાસ 
રોગના અથવા ખાંશીના લખેલા છે તે તમામ ઉપાયોની યોજના 
હીચક#ીમાં પણુ કરી શકાય છે, એટલે જે ઉપાયથી કાસ અને શ્વાસ 
મટે છે તેજ ઉપાયથી હીચકી પણુ મટે છે. 


જે રોગીને શ્વાસરોગ થયો હોય એટલે જેતે આપણુ દમ 
ક અમુંઝણુ કહીએ છીએ, તે રોગીને કટકાર્યાવલેહ દિવસમાં ત્રણુવાર 
ગરમ પાણી સાથે તોલો અધો આપવાથી ધણે। ફાયદો થાય છે. અથવા 
'શ્વાસકુદોર રસ કૅ કલ્પતરૂ રસ અધો અધો વાલ મધ સાથે અગર ધી 
સાથે દિવસમાં ત્રણુવાર્‌ આપવાથી ફાયદો થાય છે. અથવા શ્વાસતે। રોગી 
_અહુજ અકળાતો ગભરાતે હોય તો પાણી શેર એક, તપેલીમાં મૂકી 
તેમાં શાક૨ તોલે એક તાંખી, ઉકાળતાં ચાર તોલા પાણી રહે યારે 
પીવાય તેટલું ગરમ પાવાથી અર્ષા કલાકમાં ક? છૂટો પડી હાંફ 
“નરમ પડી નય છે. આ પાણી એકજ વાર પાવાતું છે. એ પાણી 
પાપને હાંક નરમ પડયા પછી શ્વારકુઠાર અથવા માશેકરસ કે 
'સાબર્ભસ્મની યોજના કરવી. શ્વાસનો રોગી ખહું અકળાતે હેય તો 


ર ૪૮૪ અઆપચુરવદ નિર્બધમાળા-ભાગ ર્‌ જે. તિળંધ ૧૧ મો. ી 








ભદુ જદનાતો રસ કાઢો તેમાં મધ મેળવી દર્દમ વાલ અર્ધા 
અથવા ખાજીમાઇ માત્રા એક ચો।ખાયુર મેળવી અમત્રા કણાચુર્ણું 
વાલ એક મેળવી પાવાથી: હાંફ તરત નરમ પડે'છે; નને હાંધષના રોગીને 
પીળા શ્વાસકુઠાર વાલ અધો, સાખરભસ્મ વાલ અર્ધા બતે કયાચૂર્ણું 
વાલ અધો દિવસમાં ત્રણુવાર મધ સાધે અથવા - મધને ધી સાથે 
લાંબા દિવસ આપવાથી શ્વાસના રૈગીને ધણુ પ્રાયદૈ થાય છે. 
ધણીવાર એકલી શ'ખભસ્મ અથવા પ્રવાળભસ્મ મધ સાથે આપ- 
વાથી ફાયદો થાય છે. શ્વાસકુડોરરસ, કલ્પતર્રસ, વાસાદિ, બ'ગભસ્મ, 
૬૨૬૫, સ્વલ્પ ચદ્રોદય, સાબરભસ્મ એ દરેકતી સાથે થોડુ' ઘોડું 
કણાચૂણું મેળવી મધ સાથે, ધી સાથે, અથવો દૂધતી મલાઇ સાથે, 
અથવા શાકરતા ગરમ પાધ્ી સાથે આપવાથી લાંમે કાળે શ્રાસરોગ 
* મરે છે. અમારા અતુભવ પ્રમાણે શ્વાસના રોગીને કઈ ચીજ પથ્ય છે 
અને. કઈ અપથ્ય છે? તે કહી શકાતું નથી, કાર્ણુ કે કેટલાક 
_શ્રાસના રોગીને કેળાં, અથવા દહીં અથવા તેલવાળા પદાર્ધાો અથવા _ 
છાશ અથવા ખીસડી ખાવાથી શ્રાસ ઉપડી આવે છે અતે કેટલાક 
શ્રાસતા રોગીતે એ વસ્તુએ ખામાથી ઉપડેલે! શાસ ખેસી જય છે, 
 શેટલા માટે થમે તો તે રોગીને જે વસ્તુ નડતી હેમ તેતી પરેજી 

* કરાવી ઉપર લખેલા ઔધો પૈકી ગમે તે મષધની ચે।જનાં કરીએ. 
છીએ, જેથી શ્વાસ નરમ પડી નય છે, પણુ એટલું તો નકકી છે 
% મૂર્સુંચ'દ્રોદયે સિવાય શ્વાસને જડમાંથી ઉખેડી કાઢવા જેવો એક 
પણુ ઉપાય કતેહમદી ભરેલો જણાતો નથી, “ટલાક વેંધો  મારેલેદ 
.. સમળ, મારેલી હડતાળ, અથવા સહસપુરી અભ્ખશસ્મ ખવડોવી :' 
સ જાતે તિલ, કાડ ક રમે છે છે, કેકું કાઇપષી.. ા 








હાત, કસ, રસિક શ્રાસ અલે. સ્તરભગ. ૪૮૫ 


ગ ઝક કકક 
 ભ્ાસતા રોગીનો શ્રાસ 'નિમ્રપળ થએલો અમારા ન્નેવામાં આવ્યે નથી, 
કારણુ કે અસત આકરાં ઔષધથી કટે લીલે! થાય છે જેથી વાયુનો . 
હીંનયોમ થોય છે, અને  પિત્તતા અતિયોગ થાય છે, અતે તે 
“પિત્તતા અતિયોગને શોંત કરતા માટે ધી, દૂધ, શાકર વગેરે આપવાથી કફ 
અની જય છે, તેવીજ રીતે વાયુતે બળવાન , કરવાવાળા રજને ગુણી 
પદાર્થો આપવાથી વાયુતો અતિયોગ થઇ, કકતો હીનયોગ થવાથી 
કેશ સૂકાઇ જાય છે, તેથી પણુ વીર્ય બતી શકતું નથી એટલા 
 કારશુથી જેમ વાયુથી થએલા પ્રમેઠ અસાધ્ય ગણાય છે. તેમ વાયુ 
અતે ક પ્રાધાન્ય શ્રાસરામ પણુ અસાધ્ય ગણાય છે, માટે શ્રાસતા 
શગીતે શકિતવર્ધક, વીર્યવર્ધક, લેહીવર્ધક, બહયુ ચિકિત્સા કરી તેના 
જીવનતે ટકાવી રાખવું એટલુંજ લેઘતું કર્તય છે, એટ્લે અમારે 
અતુભવ છે. પર'તુ વિદૃતિ વૈવા યોતાતા અતુભવથી શ્વાસના રોગને 
સારો કરે અતે ખી” નવા રોમતે ઉત્પસ નહિં કરે એવા ઉપયારથી 
જનસમાજતું હિત ચિંતંવતા હેય તે તેને માટે ધન્યવાદ આપીએ છીએ. 


“ને કોઇ રોગીને સ્વતરભ'ગ થયે! હેય તે! ખાંસીના અને 
શ્રાસતા ઉપર્‌ લખેલા ઉપચારો પૈકી કોધ્રપણું ઉપચારથી મટી શકે 
શકે છે, પરતુ સ્વલ્પ ચદ્વોદય મધ સાથે આપવાથી, મધુયણતી ગેળી 
“અથવા '"ખદિરાદિની ગોળી મૉંમાં રાખી રસ ગળવાથી, અથવા કાળે 
કે પીળા શ્વાસકુડાર મધ ધી સાથે આપવાથી સ્વરભગ મટે 
“છે. સામાન્ય જતને સ્તરભગ આપણે ઘેર લગ્ન કે ઉત્સવ પ્રસંગ હોય 
તે અરસામાં થાય છે, તેવા સ્વર ભંગમાં આખુ' આમળુ અથવા 
.'હીમજી હરડે અથવા. ખુજગજ . અથૃત્રા ખેડાંતી છાલ મોંમાં રાખી 
રસ. ગળવાથી મટે. છરે. પર્‌'તુ ક્ષયના રોગમાં, ખાંસીમાં કૈ શ્વાસના 








૪૮૬ ખાયુર્વેદ નિર્બધમાળા-શાગ રને. નિબ'્ધ ૧૧ મો. 





રાગમાં ઉપદ્રવ તરીકે ઉતપન્ન થયલો સ્વરભગ, તે રોગીઓર્ું મરું :- 
પાસે આવવાની નિશાની તરીકે ગણાય છે, તેની ચિકિત્સા કરતાં જને 
પ્રથમ સ્વરભગ સારે થાય તોજ તે રોગીને બચવાની આશા રાખી 
શ્ાકાય છે. કેટલીક વાર સ્વરભ'ગના રોગીને પાકાં કેળાંતી છાલ અથવા .. 
ગુલાબ જળમાં મેળવેલી ગુલે અરમાની અથવા મુલ્તાની માટી, અથવા 
કોથમીર (લીલા ધાણુા)તા રસમાં સેનાગેર્‌ મેળવી ગળે ચોપડવાથી 
અથવા એકલી કોથમીર ગળે ખાંધવાથી સામાન્ય સ્વરભગ મટી 
જય છે, અથવા આંમાતો સુકો મોર અથવા ખાવળનાં સુકાં કુલ 
મૉંમાં રાખી રસ ગળવાથી પણુ સ્વરભગ મટે છે. અથવા રસસિદૂર 
એક રત્તી વજને, દૂધની મલાઇ સાથે દિવસમાં ખે વાર્‌ આપવાથી 
ઉરઃક્ષતના ઉપદ્રતર તરીકે ઉત્પન્ન થયલો! રસભ(ા મટે છે. અથવા રસ- 
સિંદૂર બે રત્તી અને સોનેરી રગતે રાજગ્રંગાંક ખે સ્તી લઇ એ 
ખેને સાથે મેળવી દિવસમાં ત્રણુવાર ફૂધની મલાઇ સાથે અગર 
માખણુ અતે શ્ાાકર સાથે આપવાથી 'ખાંસીતા ઉપદ્રવ તરીકે થયલે! 
સ્વર્ભંગ મટે છે, માટે એમે ઉપર બતાવી ગયલા અમારા પ્યાસ 
અનુભવેલા કે૪પણુ ઉપાયમાંથી ખુહ્ધિપૂર્યક, ઉરઃક્ષત, કાસ, હિચકી, 
શ્વાસ, અતે સ્વર્ભગતા રોગ ઉપર યોજના કરવામાં આવરે તેદ 
જર્‌ર વૈદ્રતે યશની પ્રાસિ થરે. તથાસ્તુ 


શ 


ઉરડ્ષત, કાસ, હિકા, શ્વાસ અને સ્વરભ'મ* ૪૮૭ 


“બજ વૈઘરાજે તરફથી આવેલા અનુભવી ઇલાને. 
તૈઘ ન'દરામ પ્રાગજી વકીલ સુ નાગેશ્રી-જાર્રાખાદ? 

૧. અરડુસાતો રસ તે।. ૦, બોડી કલારતે રસ તે. ન, અધે- 
ડીના પાનનો રસ તો. મ, લાખ વાલ ૧, મધ તો. મા મેળવી 
પાવાથી ઉરઃક્ષત મટી “નય છે. એટલુંજ તહીં પણુ પ્રદર કસુવાવડ 
થવા માટે પડતું લોહી, અસષ્માંથી પડતું લોહી, રક્તપીત્ત આદિ 
પડતાં લોહીને અટકાવે છે, 


ર. ધોલીદ્રોના રસ તો. ૦॥ દેશી ખાંડ તો. ન ખેડાંનું ચુર્ણ 
તો. ન, મધ તે]. ગા મેળવી સાંજ સવાર્‌ પાવાથી ઉરઃક્ષત મટે છે. 


વૈદ્ય ધીરજરામ દલપતરામ ગુજ્જર ફેળીયા-સુરત. 
૧. કાસ-ચુર્ણ:--વરીવાળી, લવે'ગ, એલચી, અરડુસો, જેઠી 
મધ, ખેડાની છાલ, કાળાં મરી, આંબાહળદર, કાથો, પીપેર, સુઠ, 
સિ'ધવ, વરાગડું મીઠું, ફુલાવેલો ટકણુ બને હીંગળાક, હીંગળે!ક 
સિવાયતી બધી વસ્તુએને ખાંડી વસ્ત્રગાળ કરી, પછી તેને ૨૪ કલાક 
ખલવું, પછી હીંગળાકતે જુદો કરી ઘોડું ઘોડું ચુરણુ મેળવી ખછું 
ચુરસુ સમાવો દેવું. તેમાંથી વાલ ૧ થી ૨ સધી મધ સાથે ચાટવાથી 
તમામ પ્રકારની ખાંસી મટે છે. * 
૨. ઉપરનું કોસચૂર્ણુ તોલા ર, શીતોપલાદી ચૂર્ણું તો, ૨, 
અરડુસે। તે. ૨, સાથે મેળવી, છુ'ટી, મધ સાથે અથવા પાણી સાથે 
એક વાલ આપવાથી "ખાંસી મટે છે. 








૪૮૮ આયુર્વેદ નિબંધમાળા-ભાગ રે. નિબંધ ૧૧ મે. : 
. ૩. કુલાવેલો ઢ'કણુ,- ઝીણી પીપેર, શ'ખની' (ભસ્મ, સુદ, ધોળાં _ 
મરી, વછતાગ, હીંગળાક, એ સરખે ભાગે લઇ વાટી વસ્ત્રગાળ કરી ' 
આદુના રસમાં એક દિવસ કુંટી, એકેક રત્તીતી ગોળી વાળી દિવસમાં : 
ર થી ૩ વષ્મત બબ્મે ગોળી મધ સાથે આપવાથી કને છુટો પાડી ઈ 
ઉધરસને મટાડે છે. 


 ઇશ્રલાલ રતનલાલ ત્રિવેરી તાગરફેળીયુ' -સુરત. 


૧. અજમે!, સિ'ધવ,.સુકી હળદર સમભાગે લધ. વાટી ચૂણુ' 
કરવું પછી ૧ શૈર્‌ દૂધ માંય એવડું કોર્ર્‌ માટીનું વાસણુ લષ, 
અર્તિમાં તપાશી તે વાણુસ લાલચોળ થાય એટલે તેમાં ગાયનું દુધ 
રૈર ના તાંખડું. ઉભરો આવે કે તરત ઉપરતુ' ચૃણું તેમાં ન તોલે! 
: નાંખી થમચેથી હલાવવું. પછી તેતે એક બીજી તપેલીમાં કપડેથી 
“ગાળી લઇ, રાતને ખોરાક ખાધા પછી ૨॥ ફલક બાદ, તે ઉંદાયલું . 
. ઉષ્ઠાયલું પાવું અને તેના ઉપર પાણી પાવું નહીં, જેથી કફ છુટો પડી 
બહાર નીકળી જશે. તે કક સુકાઇ ગયો હશે તો ખાંસી ન્નેરથી 
ભવશે ને ઉલટી થઇતે કેક તીકળી જશે. એ પ્રમાણે ૭ દિવસ કર- 
વાથી આરામ થઇ નય છે. અર્થાત્‌ આ એસડથી ગમે તેવી ખાંસી 

શય. તે મટી જય છે. ” 


જોશી રામકૃષ્ણુ રેવાશ'કર્‌ સુ જાદર્‌ 


.- વરીઆળીનું તેલ, જેઠીમધનો સીર મેળવીને ગરોળી ચણુપુરતી 
ક 'વ્રાળી એકેક ગાળી ખોવા આપવી. એટલે - ઉધરસ મટે. છે. કામો 


વખત સેવન કરવાથી હાં પણુ. ચઢે છે. 


શ 


_ઉરડ્ષત, કાસ, હિકા, શ્વાસ અને સ્વરભગ. ૪૮ 





કથ નરભેરામ હરજીવન ભટ્ટ સ્કૂલ માસ્તર 'શુ૦ નવાગામ 
શ ી પો. માતર 


ઉભી રેરેભણીના કાઢામાં પીપર ૧ વાલ નાંખી દિવસમાં બે 
વાર્‌ પાવાર્થી ઉધરસ મટે છે: . ી 


માસ્તર લલ્લુભાઇ નાથાભાઈ શુટ બોરૂ તા. વિજપુર 


ચોખ્ખાં અને નવાં બેડાં લઇ ઘોમાં સેકી તેને અરડુસાનોા 
રસ પાવે. જેમ જેમ રસ સુકાતો જાય તેમ તેમ ખીજે નાંખતા 
જવી. આ પ્રમાણે ૧૦-૧૨ વખત રસ પાયા પછી તે ખેડાં તે 
' આંકડાના પાંતરાંની પતરાળીમાં ભરી કપડમદી કરી પુટ પાક કરવે!.. 
પછી તેતે ખુખ લસે[ટીને ચણા જેવડી'ગોળી કરી તે દિવસમાં પ-૭ 
ગોળી, મોઢામાં રાખી રસ ગળવાથો ઉધરસ મટી નાય છે, 


વૈદ કૃષ્યુરામ ભવાનીશ'કર સુટ ભાવનગર કણુખીવાડ 
 જેદીમધનાં મૂછી ખાંડી મધમાં આપવાથી ગરમીતી ઉધરસ- 
વાળાને તરતજ લાભ દેખાઇ 'છે. 
વૈઘ અ'બારામ શ'કર્છી પ'ડયા સુક વાગડ, પોસ્ટ રાણૂપુર 


શ. સેકેલાં હવે'ગ, મરી, બેડાંની છાલ; સમ ભાગે લઇ, એ 

ત્રણેની બરાબર એેરસાલ લઈ  વાઢીને' ખાવળની અંતર્‌ છાલના 
. કવાથમાં ધુટીતે વટાણા જેવડી ગોળીએ વાળી, તે ગોળી મોંમાં 
સખી રસ ગળવાથી ઉધરસ મઢી જય છે. 


૪ટ૦  ભમાયુર્વેદ નિબંધમાળા-ભાગ રને. નિર્બધ ૧૧ મો. _ 


૨. આંકડાનાં રવધ્યાં અજમો, મૌડું, તીખાં એ ચોરે રકમો: 
તોલે તોલે લતે ર્‌ ન ભાર અદ્રીણુ નાંખી પુટપાક કેરી તની 
વાલ વાલની ગોળી કરી આપવાથી ઉધરસ મટે છે. 


૩. જવખાર ૧ તોલો, કાળાં મર્રા તો ૨. લીંઠી પીપર તો. ૧ 
દાડેમની છાલ તો ૪. જીતો ગોળ તો ૮.' મેળવીને ચણા જેવડી 
;ગોળી કરી ખખ્ખે ગોળી દિવસમાં ૩ વાર કેઃ ઉધરસ 
સટે છે. 


૪. પારે, ગધક, તાંબાની ભસ્મ એ સમિ લઇ નાગર: 
વેલના પાનમાં ધુ'ટી સરાવસ'પુટમાં પેક કરી, સુલે ચઢાવી, ખે કલાક 
પકવવું. પછી તેને વાટી માત્રાઃ ખે સત્તી ભારની, આદતો રસ અતે 
મૃધ સાથે આપવાથી ક૪નાં દર્દો મટે છે. 


પ. ફ્કૂક્ષયઃ--અજમો સેર ૧૫) સોમલ તો. ના. એ બે 
- રકમનો ચુએ પાડવો. તે ચુએ જરાક સળી પર ચઢાવી 
પાનપર્‌ સુષ્ીને ખવડાવવે।. ક% છુટે પડી નીકળી જય છે અને ક્ષયને 
ફાયદો કરે છે. 

૬. જીની ઉધરસઃ--ફ્ટકડી ૨, સિંધવ ૨, હળદર ૨, પીપ- 
ળાની સુકો છાલ ર ભાગ એ ચારવાનાં વાટી ચૂૃણું કરવું. પછી 
મીઠી જળનાં પાત ભાંગ ૨॥, કૈરડાની ઝુઃ'પળ ભાગ ૨॥, સુકવી 
વાટીને મિશ્ર કરી તેમાં હીંગળાક ૧ ભાગ મેળવવો, તે તેમાં ગોળ 
* મેળવી ૨૮ ગોળી કરવી. પછી કાંસાના વાસણુમાં પાણી ગરમ કરી 

તે સાથે ૧ ગાળી આપવી. આથી ૧૦ વર્ષની જીની ખાંસી મટે છે. 


'ઉરઃક્ષત, કાસ, હિકા, શ્વાસ અને સ્વર્ભગ. જર 





છુ જાવ'્રી, જાયફળ, એલચી, સેકેલાં લવે'ગ, જુલાવેલ ટ'કણુ 
સમભાગે લઇ નાગરવેલના પાનના રસમાં વાટી ચણીબોર જેવડી 
ગોળી ફરવી, તે આપવાથો ઉધરસ મટે છે. 


૮. 'ધેડાતું પચાગ શેર ૧, પીપળાની છાલ રેર્‌ મ, રીંગ- 
શતું પ'ચાંમ શેર ૧, ચુનો શેર ૧, તમામતે ભેગાં કરી બાળવાં. 
તેમાંથી ૧ વાલ લઇ% જુના ગોળ સાથે આપવાથી ઉધરસ મઢે છે. 


૯. ભૉંયરીંગધીતાં (#ળ નગ ૧૦૦) લાવી હૉંડલામાં નાંખી 
બાળી રાખ કરી, તેમાંથી 1 વાલ માત્રા, મધ સાથે આપવાથી ઉધ્ર- 
રસ મટે છે? 


૧૦. ધ'તુરાના કાચા ડીંડવામાં માંય તેટલાં લવેંગ ભરી તેના 
ઉપર ધઉતે। લેટ લપેટી બારી કાઢીને સુકવી, તેમાં અજમો તો. ૨, 
લીંડીપીપર તો. ૧, અફ્ીણુ બેઆનીભાર. મેળવી ઝીણું વાટી, જાના 
ગોળમાં ગોળી ચણાપુરની વાળી સવારમાંજ એકેક આપવાથી ઉધરસ 
મટે છે. 


વલ્ભદાસ નરેદતમદાસ કસ્ટમહાઉસ-ભર્ચ. 


હીંગ ટાં, ૧), વજ ખોરાસાની ટાં, ૨), સિ'ધાલુષયુ ટાં. ૪),. 
વાવડીંગ ઢાં. ૩),' જીરૂ ટાં, ૫) સુંઠ ટાં. ૬), મરી ઢાં. ૭, પીપર 
થં, ૮), ઉપલ્લેટ ટાં. છ. હરડેદળ ટાં. ૧૦), થીત્રો ટાં. ૧૧), અજ” 
મો૬ યં. ૧૨) એ સર્વ વાટી વસ્ત્રગાળ ચૂણુ કરી, ગોળ રેર ૧૫ માં. 

. મેળવી, ૨॥ ઢાંકતી ગોળી બનાવી સવાર સાંજ એડૅકેકી ગોળી આપ- 
વાથી ૮૪ જતના વાયુને, ૬ પ્રકારના હરસતે, પ પ્રકારના ચુટ્મને, 


૪૨. આયુવેદ તિભષમમાળા-ભાગ સબ. ખપ ૧ ૧૧ મ. 











“૨૦ પ્રકારના પરમેહને, વાશોળાને, છાતીતી ભયુઝશુને, વા: તથા 
] અગ્વિમં દતે મઢાડે “છે: તેલ, ખટાસ અને મર્ચુ' ખાવું નહિ. 


પુ પધ પ્રાણલાલ રાલતરામ મુર કપરવલુજ- 
લંવિંગાદી વટી-ધે. રત્તાકરતી અથવા ખદીરાદી બરીની ર્‌૦ 
[ની અથવા મવક્ષાર ચરણ, સીતોપલાદી, શ્ંગભસ્મ એ આપવું અથવા 
લવિગ, આંકડાના જુલના રવૈડાં, મરી, સિ'ધવ એ સર્વ સરખે વજને 
લઇ મધમાં ગોળી બનાવી આપવાથી 'ખાંસી મટે છે. કટદલાદી ચુર્ણ 
' અથવા અગ્તિરસ રસસતત સમુચ્ચયને આપવાથી ખાંસી મટે છે. 


' વૈદ ધીરજલાલ માણેકલાલ સૂ, વડોદરા, બાજવાડા, 
ી ર પ્રતાપ શડધાની પોળ. 
૧. ફાસાંત્તક ર્સ-મરી, ત્રિકડુ, ટકણુ છુલાવેલેો, ગ'ધક, 
હીંગળા એ સર્વ સમભાગે લઇ આદુના રસતી એક ભાવના આપી 
'રત્તિપુરની ગોળો કરી આપવાથી સર્વ પ્રકારતી ઉધરસ, વાતાધિડય 
' સજસ્િપાત, શિરેરોગ, વાતકકજ્તર વિગેરેનો નાશ કરે છે. 


૨. ગુડારી ગુઠીકાઃ-સુંઠ, બાળહરડે અને નાગરમોથતા ચુણુંમાં 
. 'ગોળ નાંખી ગોળીવાળો માંના રાખી રસ ગળવાથી પાંચ પ્રકાર્તી 
“ઉધરસ તથા શ્વાસ. દ્ર થાય છે, 


"૩, લવિગારીવડીઃ-લવિ'ગ, મેરેડાની, છાલ તથા મી સમાંન. 
ભાગે લેવા, તેની બરોબર સફેદ કાથો લેવો તેને ખાંડી ચુર્ણ કરી 
. .“આવળની અંતરછાલના કવાથમાં' ગોળી વાળી આપવાથી સર્વ કાશી, 

“ઉધરસ મટે છે. ગોળી : ગરમ બછુ છે માટે વિચાર ફ્રી. વાપરવી. . ક 


“ ઉરડ્ષત, કાસ, હિકા, શ્વાસ અને સ્વર્ભગ, ૪૩. 





વૈદ્ય શથવજી માધવજી જુ૦ ગોડલ. 
લવિ'ગ, પીળી' “કાડી, જીને ગાળ, અષ્દીણુ, તુલસીના રસમાં 


ગોળો થયા પમાણે આપવાથી શ્રાસ ચડતા તથા છાતીને દુખાવે 
મટી જાય છે. 


વૈધ ચુનીલાલ જયકીશનદાસ ગ'બાછી રેડ-સુર્ત- 


ખાંસીતો અકસીર ઉપાય-કુવારપાડાનાં ચપ્યુથી કકડા કરી. 
તડકામાં સુકવી દશ તોલા વજને લેવા. એવી રીતે ભૉંયરીંગણીના. 
પ'ાંગને સુકવી દશ તોલા લઇ ખ'નેતે ખોખરા કરી એક હાંડલીમાં 
અડધું પાથરી ઉપર્‌ પાંચ તોલા સ'ત્રળ બારીક વાટી પાથરવે। તેના 
ઉપર ભોંમરીંગણી તથા કુ'વારવું ચુર્ણ પાથરી હાંડલીતું મોટુ ખધ 
કરી કપડમીટી કરી પાંચ શેર છાણાની અગ્નિમાં પકાવી સ્વાંગ શીત 
ચમે કાઢી લેવું એટલે કાળા રગની દવા તેયાર થશે. તેતે બારીક 
કરી શીશીમાં ભરી તેમાંથી ચાર રત્તિ લઇ મોંમાં રાખી દિવસમાં 
ત્રજુ વખત રસ ગળવાથી ખાંસી મટી નય છે. ધણી ઉમદા ચીજ છે. 


પૂ ભુરાભાઈ એઘેષજી ત્રિવેદી મુ૦ ભાદરોડ. 


૧. લવિંગ ઢાંક ૨, મરી ટાંક ૨, ખેહેડા ટાંક ૭, તથા ન્નયન- 
ફળ, સુંઠ, તજ એલથી, હીંગ, ચીતીકમાલા, ખેરસાર, વજખેરાસાની, 
“ફાફડાસીંગી એ દરેક એકેક ટાંક લઇ ચુરુ કરી પાતના રસમાં ગોળી 

. ચણીબોર જેવડી કરી. દિવસમાં ત્રણુ વખત એકેક ગોળી. થડા પાણીમાં 
શ આપવાથી ક તમા ક્ષય મહે છે. 


_જુટ# આયુર્વેદ નિબધમાળા-માગ રને. તિખધઃ૧૧ મે. 








છ વરસની જીની ખાંસીઃ--સુડે, મરી, લર્વિંગ, આંબા 
હળદર, ખોરાસાવી અજમો, વડાગર્‌ મીઠું એ દરેક એકેક * 
તાલે તથા અષ્ીષુ તોલો ૦,એ સવે વસ્ત્રમાળ કરી, આંફડાનાં 
* કુકષના રૈડાં કાટી ઉપલા ચુર્ણુમાં મેળની એક રસ કરી તેતી વટાણા 
જેવડી  ગે!ળી કરી એકેક ગાળી સવાર સાંજ આખી ગળી જવી તેમજ 
ઉપર પાણી પીવું નહીં, આ ગોળીથી સાધારણુ ઉધરસ મરે છે, 
એટલુંજ નહીં સી ક્ષાંધા વખતતી હેદીલી ઉધરસ પણુ તત્કાળ મટી 
«તય છે... 
વૈઘ મનસુખલાલ લલ્લુભાદ સુટ નાગરફૂળીઉ'-સુરત. 


કાશાદિ ગુઢીકા-માવજમાન, ભારગી કાયફળ, પાનની જડ, 
અરડુસો, ઈંગાતરીના પાંતરા, હરડેદળ, ખેરસાલ, પિપરીમૂળ, સિ'ધવ, 
સથળ એ દરેક એકેક તોલે તથા એલચી તોલા ખે અતે કાળો 
દ્રાક્ષ 'શૈર્‌ ૧॥ ના ઠેળીઆ કાહાડી, તેમાં બાકીના વસાણાતું વસ્રગાળ 
સુણ" કરી મેળવી એકરસ થાય એટલે ચણીબેરર જેવડી ગોળીએ! 
' વાળી આપત્રાથી કાસ, .ક્ષય, ઉરઃક્ષત, સ્વાસ, સ્વરભ'ગ તૃષા, હૃદય 
શગ, વિગેરે તમામને મટાડે છે. 


વૈદ્ય રૂધનાથસીંગ ગયાદીન-સુરત* 


ખેડાંદ ચુર્ણ -બેહેડા તોલા ૮ .કુલીજન તોલા ૨ મરી તોલા 
' ર્‌ પીપર્‌- તો, ૨ #વ-્રી તો. ૧ જેઠીમધ તે, ર્‌ અરડુસે। તો. ૨ 
કેળુ મુલાવેલો તો. ૨. વાંસકપ્ુર તો. ૩ સિંધવ તે]. ૨ વડાગર્‌ તે... 
:. ૨, સાકર તો, ૮ હીંગળાક તો. ૧૫ પ્રથમ હીંગળાક સિવાયતી 
* તમામ વસ્તુનું વસ્માળ  ચુર્યુ કરી પછી હોંગળાકતે બારીક વૉઢી 


|: ઉરક્ષત, કાસ, હિકા, શ્વાસ અને સ્વર્ભ'ગ, જપ 


તેમાં ચુર્ણુ મેળવી એક દિવસ સારી રીતે ખલ કરવે! એ ચુર્ણુ માંથી 
ખૈથી ચાર વાલ મધ સાથે દિવસમાં ત્રધુ વખત ચાટવાથી કાસ, 
કમે, વિગેરે મટે છે. 


વૈદ્ય ઉમીયાશ' કર્‌ ખાપુશાઇ મહેતા. વિરમગામ. 


ખાંસીની ગાળી-ખેહેડાની છાલ, મરી, લાવ'ગ, કાયે, 
વરીઆળી, જેઠી મધ, ચુ'દર, એ એકેક તોલે તંથા સાકર તોલે 
અડધો અને તજ તો. ૦ ખાંડી વસ્ત્રમાળ કરી, બાવળની છાલના 
કવાથમાં અથવા ન બતે તો પાણીમાં છુ'દી ગોળી વાલ વાલની કરી 
મૉંમાં રાખી રસ ગળવાથી તમામ “પકારતી ખાંસી મટી નય છે. 
આ ગેળીએ ઇન્ક્લુએન્ઝાની ખાંસીમાં ઘણું સારૂં કામ કયું છે. 


તૈય શ્યામચ'& ગોવર્ધનરામ મા. ખાખરેચી હળવદ થઇને. 


સુ'ડ, મરી, પીપર, ટ'કણુ કુલાવેલ એ સવ" સમ ભાગે લઇ 
બારીક વાટી પાનના રસમાં ગોળી મરી જેવડી વાળી સવાર સાંજ 
એકેક ગોળી આપવાથી ખાંસી મટી જય છે. 


રકટર મગનલાલ વીજભુખણુદાસ સોતીફળીયા--સુરત. 
ી ૧. ખાંસી માટે--મરી, અદ્દીણુ, વછનાગ, ઊીંગળેાક, ખેરસાર, 
ટૅકણુ કુલાવેલે, જવખાર, એ સર્વ સમભાગે લઈ વસ્તગાળ ચુર્યું . 
ખનાવી .ખેથી ચાર ગ્રેઇન જેટલું પાણી સાથે આપવાથી ખાંસી મટે છે. 
૨. ખાંસી તથા તાવ--શોંયરીંગણી, ગળા, અરડુસો! એકેક 
તોલે! લાવી અધકચરૂં છુ'દી શૈર પાણીમાં ઉકાળી નવઢાંક પાણી 
અવશેષ રાખી મધ તાંધી પીવાથી ખાંસી તેમજ તાવ 'પણુ મટે છે, 


રી 


[૪૯૬ આયુર્વેદ નિબધમાળા-માગ રને. નિબધ ૧૧મો. 





વૈધ પ્રશાશ'કર્‌ ર્વીશ'કર્‌ ત્રવાડીન .મુ।૦ અણગામ* ર 


૧. ખાંસી માટે--લવિગતે બાળીતે તેતી ભસ્મ મધમાં 
ચટાડવાથી ઉધરસ સારી થાય છે. 

૨. ખેર્સાલ અને સિધવ ગામના ફુધમાં રાંધીને પીવાથી 
આંસી તથા દમ સટે છે. 


ધઘશાસ્ી એસ. એલ, બર્મન સા. ખાલાજી શેડ--સુર્ત. 


૧. જેઠી મધતે.. શીરો તોલા ૪ મરી તોલે ૧ બારીક વાટી 
મધમાં ચથુ। ચણા જેટલી ગોળીવાળી આપવાથી ખાંસી મટે છે. 


૨. જેથી મધ, મરી, સાકેર, મોટી એલચી, અતે કાળી દ્રાક્ષ 
' સર્વને સમભાગે લઇ ખોખરૂં કરી એક તોલો લઇ અડધો શેર પાણીમાં 
ઉકાળવું નવટાંક પાણી ખળો જય ત્યારે ઉતારી તેમાંથી દિવસમાં 
ત્રણુવાર પીવાથી ગમે તેવો સખત સળેખમ, ખાંસી દૂર્‌ થઇ જય છે. 


૩, ધતુરાના પાન તો. ૪ કાળા મરી તે. ૨ બારીફ કરી 
ગોળી એકેક રત્તિતી બનાવી દિવસમાં ત્રણુવાર ૨ થી ૬ ગોળી સુધી 
#કણુનુ' ચુર્ણ વાલ ૧ સાથે આપવાથી મટે છે. 


૪. મરી તોલે ૧ અકલગરે તે. ૧ માલકાંકણીનાં બીજ તો. 
૧ સુ તે. ૧ રીંગણી તો. ૧ અદ્દીણુ માસે। એક એ સરવે 'ચીન્નેતે 
ખારીક વષ્રગાળ કરી ધતુદાના પાંદડાતા રસમાં ગોળી ખમે ર્ત્તિની, 
* 'અનાવવી. દિવસમાં બેવાર ગોળી શક્ષઈ ઉપરથી ગરમ દુધ પીવું. ત 
વખત માલુ રાખવાથી દમ મટે છે, 


ક 


- ઉર્ષત, કાસ, હિકા, યાસ અને સ્વરભગ, ૪૯૭ . 


*ન્્્ૂ્્ૂ-----------------.------------------------- 


ડા. ભાઇલાલ કપુર્ચ'દ કાણ, ઝા. નહાર આણુ'દ થઇને. 


યણો મંધુવટી-જેઠી મધને શીરે, વરીઆળી, તજ, સોનામકી,. 
આમળા અને સાકર સરખે ભાગે લઇ દુધમાં ચણા જેવડી ગોળીવાળી 
આખા દિવસમાં ચાર પાંચ ગોળીનો રસ ગળવાથી લીલી, સુછી,. 
ઉધરસ, ગળાને! દુખાવો, કફ, સાદનું બેસવું, થતો ક્ષય, સળેખમ. 
વિગેરે જલદી અને જડસુળચી મટે છે. દસ્ત પણુ સાફે આવે છે 


સાલું ગગાદાસજી સેવાદાસજી મુ૦ઢ સઇયદષુર1 રામમ'રીરમાં 
સુરૃત.. 


આંબા છળદર તોલા પ૫, અજમે। તોલા પ, તથા સિંધવ તોલા 
૨ ત્રણેને ખાંડી કપડછાણુ કરી મધ ધી સાથે પાવલી ભાર ચટાડવાથી: 
ખાંસી ષટે છે. પ 


વૈઘ મણીલાલ ગણૂપતીશ'કર ભટ્ટ કેળાપીડ સુરત* 

૧. ખાસી તથા શ્વાસ દમને। ઉપાવઃ--પીપર તોલા પ, 
સફેદ મરી તો. પ, વછનાગ તોલા ૨, એ ત્રણે વસ્તુ ખાંડી બારીક 
ચુણુ' કરી કાળી દરાખ તોલા પ, ઠેળીઆ કાહાડીતે લેવી અને તેમાં 
કાળા તમાકુતા ડાપખળાની ખાળેલી રાખ તોલા ૨, (કોલસા કરવા) 
એ સવે” વસ્તુનું મિશ્રણુ કરી તેમાં એલચી, જાયફળ, લવિંગ, મળી. 
એક તોલો નાંખી ગાળી મગ જેવડી ખનાવી તેમાંથી સવાર સાંજ 
એકેક ગોળી ગરમ પાથી સાથે ખાવાથી કફ છુટો થઇ ખાસી મટી 
જૂરી તેમજ શ્વાસ દમ સારો થાઇ જશે. 

૩ર 


૪૯૮ આશચુર્વદ નિખ'ધમાળા-ભાગ રજે. નિબ'ધ ૧૧ મો. 


૨. આંકડા્નું દધ તોલા ૧૦, લપ્ઠ તેમાં અજમો! તોલા ર1, 
ઝઝેઢાનાં ખી તોલા ર॥, ભીંજવી રાખવાં, જ્યારે દુધ સુકાઈ ન્નય 
યારે તેને માટીના કલેડામાં તાંખી નીચે ધીમો તાપ કરી સેકી તાખવાં 
જ્યારે દાણા કાળા ₹ગના દેખાય યારે ઉતારી ખલમાં છુટી નાંખવાં 
શુ'ટ્તાં લુ'ઢતાં તેમાંથો તેલ જેવો! પદાથ નીકળશે અને લુખ્દી નેવું 
થઇ જશે તેમાં પીપર તોલા ૨, મરી તોલે ૧, ખેરસાર તોલે ૧, 
“અદીણુ તોલો ૦)- ભાર, જાયફળ તો, ૦1, લવિંગ તોલે ૧, કસ્તુરી 
૧॥ વાલ, બરસ કપુર એક વાલ, નાંખી પાનના રસમાં ગોળી વટાણ્‌। 
જેવડી કરવી, અને તેને પાનની બીડીમાં રસ ચુસવા આપવી, દિવસમાં 
ત્રણુ વખત આપવી અથવા મધમાં મેળવી ચટાડવી. જેથી શ્વાશ, 
૬મ, ખાંસી, ક્ષય, મ'દાસિ અીર્ણુ, અરૃચી, મટશે તેમજ સવાર 
“સાંજ એકેક ગોળી ખાઇ ઉપર ગાયર્નું દુધ શેર ન॥ પીવાથી બળ 
વધે છે, પૌછીક છે. વાછ કર છે. 


ખાસી તથા ઉગધાસ સાટેઃ--પીપર, કાયફળ, કાકડાસીંગી 
લવિ ગ, ખેરસાર, જેડીમધ એ દરેક એકેક તોલે તથા મરી તોલે 
ના, જય#ળ તોલો ૦, એ દરેક વસ્તુતે વસ્રગાળ કરી એકથો બે 
વાલ મધ સાથે લેવાથી ખાંસી, ઉમશ્રાસ તથા ક્ષય મટે છે. 


બધ અમદાવાદના ( નામ જડય્ુ' નથી ) 


ચીનાઇ સાકરતો કાંકરી તથા ખે મરી મોંમાં રાખવાથી સુઢી 
“ખાંસી મટે છે. 


ઉરઃક્ષત, કાસ, હિકા, શ્વાસ અતે સ્વરભ'ગ. જ૪્ટ્ટ 








વૈ બાળરૃષ્યુ ઉરીમૃષ્ણુ સારી વડોદરાવાળા 
સુટ ભુવાલડી, તાખે અમદાવાદ. 


સાબરસીંગાની ભસ્મ--સાબરસીંગાના કકડા કરી દીવેલના 
ભરેલા વાસણુમાં આઠ દીવસ રહેવા દઈ, પછી કાઢી દશશૈર છાણાના 
અગ્નિમાં તેની ભસ્મ બનાવવી પછી તેને બારીક વાઢી એક વાલ 
મધ પીપર સાથે ચાટવાથી ઉધરસ, દમ, અશક્તિ વગેરે મટે છે. 


ધેઘય ભોળાનાથ નર્મદાશ'કર સ્માર્ત' સુટ સુરત. 


દાંતને વહેર બાળેલે, હળદર, આંકડાના જુલ, વડાગર્‌, એ 
સવ* સરખે ભાગે લઇ ખાંડી વાલ ૨ થી ૪ મધમાં અથવા પાણીમાં 
આપવાથા ઉધરસ વિગેરે મરે છે. ડં 


કૈવ નારૂશકર હરગાવિ'દ અધ્વર્યુ” સુટ બારડોલી. 


૧* ભૉંયરીંગણીનાં ડીંડવાના ખીયાં કાઢતાં વધેલા છેડાને ધીમાં 
સાંતળી મામા રાખવાથી ઉધરસને મટાડે છે; મ્હોં સ્વાદીષ્ટ કરે છે. 


૨. #ટકી જુલાવેલી તથા સચેરાો સમભાગે લઇ વાટી તેમાં 
જરા સુનાગેરૂ મેળવી વાલ નથી ના સુધો મધમાં દિવસમાં ત્રણ 
વાર્‌ ચાટવાથી ઉધરસ પાકે છે, અને કક છુટો પડી નીકળી ન્નય 
છે ઉધરસને જલદી મટાડૅ છે. એ દવા કમળાના દરદીને એક ખાટુ 
લીંધુ ચીરી તેમાં વાલ ના થી ૧ ભુકે। નાંખી સળીથી દખાવી દેવતા 
ઉપર્‌ મુકી જ્યારે ગરમ થાય ત્યારે તેને નીચોવી તેમાંથી રસ કહાડી 


૫૦૦ આયુર્વેદ નિબંધમાળા-ભાગ રજને. નિર્બંધ ૧૧ મે. 





ધી, તેલ ન ખાવા, દુધભાત ખાવાં. 


ડ* પ્રભાકર કૃષ્ણ પગે મ'ત્રી વૈઘસભા મુ'બાઇ* 


કનકધૃત--ધ'તુરાના ખીતું ચુર્યુ તોલો એક દધ ભેસતું પાંચ' 
શેર્‌ મીશ્ર કરી મેળવી તેતુ' ધી ખનાવવું, આ ધી ૬મ, હાંફણુમાં 
બફુજ સારે ફાયદો કરે છે, દિવસમાં ચાર વખત નાગરવેલના પાનમાં 
આ ધી એક ચણેદીભાર લગાડી ચાવી જવું, દરેક વખતે તેના ઉપર્‌ 
તજના ચુર્ણુની ખેઆનીભારની ફાકી મારવી. પરેજી:-કોપરૂં, તેલ, 
સીંગ, ચે।ઃખા, ખટેટા, ખાંડ વર્જ કરવી ખડીસાકર અથવા ગોળતે।. 
ઉષચેગ કરવે।. 


ડોકટર ચ'દલાલ સુફુ'દરાચ સુટ પાટણ. 


૧. દ્રાક્ષ તોલો એક, સાકર તોલે એક, મધ તોલે એક, એ. 
સર્ગેને એકત્ર કરી ચાટવાથી પિત્તની ખાંસો મટે છે. 


૨* ખરેટીની જડની છાલ, તથા નાની ભૉંયરીંગણીની છાલ, મોટી' 
ભોારીંગણીની છાલ, અરડુસાની છાલ, અતે દ્રાક્ષ એ દરેક ચાર ચાર 
માસા લઇ દ્રાક્ષ સિવાયની તમામ વસ્તુઓને ખાંડી વસ્રગાળ કરી 
તેમાં દ્રાક્ષ મેળવી તોલા ૩૨ પાણીમાં ઉકાળી ચતુર્થીગ્ર પાણી અવ- 
શેષ રાખી ઉતારી લુગડેથી ગાળી થડ પાડી પીવાથી પિત્તતી ખાંસી 
મટે છે. 


૩, સુંકાં આમળાતું ચુણુ બે રત્તિભાર તથા દ્રાક્ષ ૩ માસા 


૩ર૨:ટક્ષત, કાસ, હિપ્દા, શ્વાસ અને સ્વરભ ગ. પટ 


* ઈ ન્ાનમન્ઝ-ઇજાઝણનનડફે૭-:૦૪૦૩-૧ન પક્મપટાનતનગ” નતા, સાગા”ઇ પામ... ૧% * 











હર?ે, અજમે।દ માસા ૬ એ સવ*તે વસ્રગાળ કરી છ માસા મધમાં 
ચાટવાથી પિત્તતી ખાંસી મટે છે. 

૪. ખેટી ભોરીંગધ્ધીનતા #ળને। ભુકો ખે માસા, ખીજનેરાને। ગર 
ખે માસા, પીયર ખે માસા, દ્રાક્ષ ચાર માસા, એ સર્વે ને ખાંડી વગ્ટા- 
માળ કરી દ્રક્ષના ઠેળીઆ કાઢી તેમાં મેળવી બખે વાલ ખાવાથી 
પિત્તતી ખાંસી મટે છે. 

પ. ઉધરસ ઉપર ભોરીંગણીના બીજ પાવલીભાર, હરડે ૧ ભાર 
લ.ેગ એક ભાર,. કાળા મરી એકસાર, જાતે ગોળ પાંચ ભાર, 
આંકડાના ઇલ એક ભાર લઇ ખાંડી વસ્રમાળ કરી આદના ૨સમ્યં 
ખલ કરીતે ચણીબે!ર જેવદી ગોળી કરી રાતે સુતી વખતે મૉંમાં 
રાખી તેને] રસ ગળવાથી ખાસી તથ! શ્વાસ મટે છે. 


૦ વદય બાલાશકર પ્રભાશ'કર્‌ સ્રા૦ નારાદ રાજપીપળા સ્ટેટ. 
ખાસી માટે-વજ તોલે ૧, જેટીમધ તોલે! ૧ વારી ચુર્યુ 
કરી મધમાં ચાટવાથાં ખે ત્રયુ દીવસમાં ખાંસી મરી નય છે. 
વેધ નરેસીંહુભાઈ માધવભાદઇ મુ. ડડીરે. 


ગરમીની ખાસો હૅ।ય તો જજેટાનો ક્ષાર ધી સાકરમાં 
આપવાથી અવશ્ય મટે છે. 


વૈવ પુરૂષોત્તમ બઃડેચર યાજ્ઞિક સા. ડાલેલ- 
ખાસીતી દવા-જેદીમધ, વરીઆળી, એલચી દાણા એ દરેક 
સમાન ભાગે લઇ ચુણું બનાવી તે ચુર્ણુના વજનથી નીમે ભાગે 


કૂઝર*”- ઝા ફન પ સક-સૂત્જન-જુ ફરઇ-જ- મનક” ઇજયાન--ાસ્‍્ાય- માગના -ઝી ણરમણમરાઉતાઇના ભજ -_ .: ૬ # ઇ---માસાણુસ. - -- 4 _ ત ાઝાાસઝકડનકન્ાર-,- કમતા ર 


પૃહર્‌ે આપયુર્વ'દ નિબંધમાળા-શાગ રજ. નિબંધ ૧૧ મે. 


સાકર મેળવી અરડુસીના પાનને રસ નાંખી ખ્લ કરી મગ જેવડી 
ગાળી બનાવી મૉંમાં રાખી બખે ચારચાર ગોળીનો રસ ગળવાથી 
#દુઈ રીતે ખાંસી મટી જય છે. ખારી ખાટી ચીજ 'ખાવી નહો. 





માસ્તર કેશવરામ હરીશ'ડકર ભટ્ટે સુ. ડાધાદ્રા-તા. અ કલેશ્વર 
જ, ભરૂચ. 


૧. ઉધર્સઃ--સાકર તોલા રડ, જેઠીમધનો શીરો તોલા સા, 
બાવળનો ગુ'દર્‌ તોલા ર1, કેસર તોલો બ, ઘઉનો સપેદો 
તોલો ન, મરી તોલે ન, (ઘઉનો સપેદો કાઢવા મ.ટે ધહુતે પલાળી 
વાટવા ને તેનું દુધ જેવું પાણી નીતારી સુકવવું) એ સવને એકત્ર 
કરી પાણીમાં ચણા જેવડી ગોળી ખનાવવી બે ત્રણુ કલાકે બબે ગોળી 
મામાં રાખી રસ ગળવાથી ઉધરસ મટી નય છે. જ 


૨ ઉધરસ કફ્‌ છુટા કરવોઃ-જયકફળ, જવ'ત્રી, કેસર, ખેરશાર, 
કાધો, એલચી, લવિ ગ, ત્રણુ ચાર નાગરવેલનાં પાન લઇ ચુનો ચોપડી 
આ સર્વ ચીજે બઅૃહ્ધિથી પમાણુસર નાંખી લવિંગ ખોસી ખડું 
બનાવવું ઉપર ભૌતું ચીથર્‌ં વૉટાળી માટી ચોપડી બાજ્વું, પછી તેતા 
ત્રણુ ભાગ કરી વાટી રસ કહાડો ત્રણુ વખત પાવું જેથી ઉધરસ 
નરમ પડે છે અતે કક છુટો પડે છે. 


૩, બહું ઉધરસ સાઠે--નાગરવેલનાં પાકાં પાત નગ ૨૫, 
ખેરસાર તતોલે ૦1, જવખાર તો. ગા, કુલાવેલ ટ'કણુ તો. ભા, 
લવિગ તો. ૦1, એલચી તે!. ૦ સર્વને ભેગાં "ખાંડી બશેર પાણી 
સુકી અડધો શેર્‌ પાણી અવરોષ રાખી ચોળી ગાળી લેવું તેમાંથી 


ઉરઃક્ષત, કાસ, હિકા, શ્વાસ અને સ્વરભ'ગ. ૫૦૩ 
એકક ચમચેદ કલાક ખે કલાકે પીવાથી બહુ ઉધરસ થતી હેય તો 
પણુ મટી જય છે. 


વૈઘ મણીશ'કર્‌ જાદવજી જેશી સુટ કાનપર પે।૦ વળા. 


લવિ'ગાદીવઠીઃ--લવિ'ગ, પીપર, અકલગર્‌।, જાય૪ળ, હળદર, 
અકફ્ીણુ એ સર્વ સમ ભાગે લઇ વાટી શ્રંફળના ગોટામાં ભરી કપડ” 
મીટી કરી છાણાં ગ્રુટ્લાં એકમાં પકાવી તેતે કાટી ગોઢોસુદ્ધાં વાટી 
ચણીખેોરર જેવડી ગેળી કરી ટકે બે ગોળો લેવી તથા સાધે સિતોપલાદી 
ચુર્ણ આપવાથી ખાંસી મટી “ય છે. 


વૈવ (નામ તથા ડેડાણા વગરના) 


૧. ઉધરસ સાટે--ભોંયરીંગશ્ીનાં ડીડવાતે એક હાંડલીમાં 
ભરી મૉંદ બધ કરી બાળવા તે થડુ થાય પછી તેમાંથી ડોડવા 
કાઢી લઇ ચુણ કરી તેમાં તેના વજનથી અર્ધો સચળ, અતે તેને 
આડેમા ભાગ પુષ્કરસુળ, તથા એલચીતું ચુર્ણ મેળવી તેમાંથી એકેક 
વાલ મધ, પાનનો ર્સ અરડસાના પાનને! રસ, કે ગરમ પાણી 
સાથે આપવાયી ઉધરસ તથા કઇ મટે છે. 


૨, સુંડ, નનયક્‌ળ, રેવ'ચીની, સાજીખાર એ એકેક તોલે પ'તુ- 
રાના ખી ચાર તોલા વાટી વસ્ત્રમાળ કરી પાણીમાં મગ મગ જેવડી 
ગાળો કરી આપવાથી ખાંસી મટે છે. 


૩. આદુનો રસ તે।. ના તથા મધ તો. ૧ જવખાર વાલ 
૧, સાથે મેળવી ચાટવાથી શ્વાસ મટે છે. 


૫૦૪ _ આયુવેદ નિબ'ધમાળા-ભાગ ૨ ને. નિબ'ધ' ૧૧મે।. 


૪. ઇદ્રવરણાનાં (ળ ન'ગ પ, કુ'વારતા લાબા નંગ પ, ખુરા- 
સાની થોર તોલા ૧૪, મોડું રીંગણું નગ ૧, ભોંયરીંગણીનાં (લ નંગ 
પ૦, પચલવણુ તોલા ૩૨, અજમો તોલા ૩૨, એ ચોીન્નેતે ખાંડી 
જ્ુકાવી એક હાંડલીમાં ભરી માં બંધ કરી કપડમીટી કરી સુકાવી 
ગજપુટતી આંચ આપી ટાડું થએ બહાર કાહાડી ધુટી વાસણુમાં 
શરી રાખવું. તેમાંથી તોલો ૦1 થી ના અનુપાન સાથે વિચારી 
આપવાથી ઉધરસ, દમ, મરડા, ગેળેા, રુળ આકર, મદાગ્તિ, 
અજીરું, ઉદરરોગ તથા ખરે!ળ મટે છે. 


સઘ ન'દરામ પ્રાગજી સુટ નાગેશ્રી-જાફરાબાદ* 


૧. ખેર્સારાદિ ગુઠીકા--ખેરસાર ત્‌લા ૧૩, હરડા, ખેડા, 
આમળા, કાયફળતું છેડું, સુંઠ, મરી, પીપર, એલચી, કાકડાસીંગ, 
કપુર, પીપરીસુળ, લવેગગ, કચુરો, એ એકેક તોલે લઇ 'સુહી કરી 
આદુના રસતી, અરડુસીના રસની, અને બાવળતી છાલના કવાચની 
અકેકી ભાવના આપી ગોળી ચણીમે।ર જેવડી કરી આપવાથી ઉધરસ, 
કેમે, સ્વરભ'ગ, ગ્રેપ્રસી, શ્રય ઉપર ધણીજ ઉત્તમ છે. 


ર. આુખ્ગુલાદી ગુઢીકા--પારો ૧, ગંધક ર, લીંડીપીપર ૩, 
હરડૅદળ ચાર ભાગ, ખેડાદળ પાંચ ભાગ, અરડુસાને રસ છ ભાગ, 
ભારંગી સાત ભાગ, ખેરસાર સાત ભાગ, એતે વસ્ત્રગાળ કરી બાવ- 
ળની છાલના કવાથતી એકવીસ ભાવના આપો ગેળીએ મધમાં 
ખેહેડાં જેવડી કરી આપવાથી ખાંસો, ઉધ્વષક્ઞાસ, ક્ષય, સ્વરભ ગ, 
ગલદાહ ઉપર અત્યુત્તમ છે. 


ઉરઃક્ષત, કાસ, હિકા, શ્વાસ અને સ્વરભ'ગ, ધવ્પ 


પય ધીરજરામ દલપતરામ ગુજ્જરફૂળીઆ--સુરત* 

૧, શ્વાસરી રસ--જેદી મધ તોલા ર સિંધવ, હળધર 
જુલાવેલો ટ'કણુ એ તોલે! તોલો લઇ એક દિવસ ખલમાં ધુ'ટી 
તેમાંથી ૧ વાલ, પાનનો! રત અતે એલચી સાથે આપવાથી શ્વાસ 
નરમ પડી જય છે. 


વેઘ ખાલકૃષ્યુ રત્તેશ્વર કશારા રોરી-સુરત. 


૧. કફ કેશરી--સોમલ તોલો ૧ સ'થલ તોલા ૪ એને વાટી 
કેલા નગ ખેમાં છુ'ટી લુગદી કરી સરાવ સપુટમાં ઝુકી શાત કપદ- 
મટી કરી સુકવીને ગજપ્ુટ અગ્તિ આપવો. શીતળ થયે કહાડીને 
વાટી રાખી સુક્વું. આ માત્રા એક ચે!ખાથી ચાર ચેાખાપુર સુધી 
મધ સાથે આપવાથી ઉલટીખા થઇને કફ નીકળી જશે. આ માત્રસ્થી 
ખાંશી, સ્વાશ આંકડી, કફના વ્યાધીએ સારા થાય છે. આંકડી 
(ખે'ચ)વાળા તથા શ્રાસવાળાને ખાસ વાપરવા લાયક છે. ધી, ધદે, 
શકર દુધ વગેરે આપવા, તેલ ખટાઈ, મરચા વગેરે બધ કરવાં. 

૨. વલ કેશરી--સેમમલના કુલ તો. ૦ સાખરશીંગાતી ભસ્મ 
તોલા પ. બેંતે મેળવી સેકટા (સરગવા) ના રસમાં થુ'ટી ટીકડી કરી 
સુકાવીને કે્‌ડીઆના સ'પુટમાં મૃષ્ી કપડુમ્ટી કરી પદર શેર છાણાની 
આંચ આપવી, ડું થયા પછી કહઢાડીને વાટી શીશીમાં ભરી રાખવું. 
એની માંત્ર ૧ ચોખાપુરથી ત્રયુ ચે।ખાપુર સુધી આપવાની છે. ક્ન્નિ- 
પાતવાળાને આદુના રશ્માં, ત્રીદોષવાળાને તથા સ્વાશવાક્ષાને આદુને। 
રસ તથા મધ સાથે, શુળવાળાને મધ અથવા ધી સાથે, ખાંશીવાલાને 
પાનની બીડી અથવા મલાઇ સાથે. નખળાઇવાળાને સૌરા સાથે, 





૫૦૬ આયુર્વેદ નિબંધમાળા-ભાગ ૨ જે. નિર્ખધ ૧૧ મે. 





આંતરીઆ તાવવાળાને તુળશીના પાન તથા મરી સાથે, ધાતુ પાતલી 
પડૅલાને મુમલાઇ ખેદાણાના લાબ સાથે શાકર મેળવીને, પમેઠવાળાને 
ત્રીશ્લાના કવાથમાં હળદર તયા મધ સાથે, શક્તી માટે ધી દુધ શાકર 
સાથે આપવી. 


૩. સોમમલના ફુલ તથા સાખરસીંગા ભસ્મ બનાવવાની 
રીતઃ--સોમમલ તોલે ૧ લઇને તેને ઝુ'વારના રસમાં થુટવે।. પછી 
સફેદ કાંદાના રસમાં લું'ટી લુગદી જેવું થાય એટલે ખે સરાવળાં લઇ 
તેને ઘસી મોઢાં સરખાં કરવાં. પછી કપડેથી લૂછી સાક્‌ કરીને તેમાં 
સેઉમલને! લૉંદે મુકવો. બીજી સરાવળું' ઉપર ઢાંકીતે મુલતાની મેન 
ફીના ત્રણુ કપડમટ્ટ મજખુત કરવાં. સુકાયા પછી તેને ચુલે ચઢાવોને 
ધીમો અગ્તિ કરવો. પાતળાં પાતળાં લાકડાં લટ એક લાકડાંના 
અગ્નિ કરવો. ઉપરના કલેડાપર દુધનાં પોતાં મુકતા રહેવું. આ ધમાણે 
૧ પહોર સુધી કરવાથો ઉપલા ભાગમાં ફુલ લાગી જશે. પછી ઠં'ડું 
થએ, આંખ બચાવીને ખોલવું. યુક્તિથી જુલ કાઢી લેવાં, આ જુલ 
ઉપલી દવામાં નાંખવાં. તેમ આ ફુલ ૧ ચોખાપુરથી ૨ ચે'ખાપુર, 
શીરા સાથે અથવા મલાઇ સાથે આપવાથી શ્વાશ, નબળા# મટી 
બળવાન થાય છે. ખોરાક ધી દુધતેો સારો આપવે.. 


સાબરસીંઝુ તોલ! ૧૦ લઇ તેને પ્રથમ ૩ દિવસ ગૌસમુત્રમાં 
પલાળી મુકવું. સુત્ર નવું બદલતા જવું. પછી તેને કાયલામાં મુકી. 
જુકી સુકવાથી સર્રેદ થશે. પછી તે કટકા વાટીને આંકડાના દૂધમાં 
૧ દિવસ ખલ કરી ટીકડીઓ બનાવવી અતે સુકવી નાંખવી. પછી 
એક સગડીમાં કોયલા ભરી તેમાં વગ્ચે ટીક્ડીએ સુકો, તેના ઉપર 


ઉરઃક્ષત, કાસ, હિકા, કાસ અને સ્વરભ'ગગ ૫૧૦૪ 


નનબ નેત 


કે।્‌યલા સુકી સળગાવી ઝ્ુકવા. બળીને ડૅડુ' થઇ રહે એટલે કાઢીને 
વાટી વસ્રગાળ કરી મુકવા, આ સાબરસીંગાનતી ભસ્મ ર્ત્તી ૧થી ૩ 
સુધી મધ સાથે કિવા ધી સાથે અથવા આદુના રસ સાથે આપવાથા 
પાસળાનું શૂળ, ખાંસી, શ્વાસ, તાવ વગેરે નરમ પડે છે. 





વૈઘ ડાહ્યાભાઇ મનસુખરામ પુરોહીત સા।૦ સષુસાલી. 

પો. કાલોલ. 
દમ સાટે-દમ, શ્વાસ ખેસાડી દેવા માટે ચોખાષુર મોથ્થુથુ ઘહુ'ની. 
કૅણેકમાં વીટી ગાળી કરીને ગળી નવી તેથી એકવાર તાત્કાળીક- 
દમ બેસી જરે. આ ઉપાય દમની અસલ પીડાને એકદમ મટાડી દે છે, 
અ] ઉપાય તાત્કાળીક દમ ખેસાડી દેવ! સારૂ છે, એટલુંજ નહીં પણુ 
તેજ ગોળીનો ખે ત્રણુ વખત ઉપથે1ાગ કરવાથી કેટલાક પ્રકારતા ધમ 
તદન બેસી પણુ જય છે, એ અતુભવસિહ છે. 


વૈધ ત્રીકમલાલ કાળીદાસ જુ? ખાનપુર પે।૦ ૨ખીવાલ. 
દમ; શ્વાસ, કરે્‌ના અસાધ્ય દરદાપર-વજ (ગધીલો વજે)તું 
વ્સ્રગાળ ચુર્ણું કરી બેઆનીભાર ચુર્ણું પથમ ગરમ દુધમાં પાવું, 
ત્રણુ કલાકે એકઆનીભાર થડા પાણીમાં પાવું તેવીજ રૌતે ત્રણુ 
કલાકે ખીજું થડા પાશીમાં પાવાથી કેટલાકતે બકારી થઇ તથા કૈટ- 
લાકને વગર્‌ ખકારી (ઉલટી થયા વગર ) દમ, શ્રાસ તથા કદના 
અસાધ્ય દરદનો નાશ થાય છે. 


સઘ સ્યામચ'દ ગોવર્ધનરામ સુ. ખાખરેચી હળવદ થઇને 
'શ્ાસયુકત કફ-હરડે, બેડાં, આમળા, સુંઠં, દેવદાર, પીપર, 


યન્૮ આયુ્્ેદ નિબધમાળા-શાગ ર્‌ જે. નિખ'ધ ૧૧ મે. 


ડકક#--...-------- * એનજ ક કેાન્ડટ-ઝરયગનો મનસા કકન”નનમારારે 


વજ, મરી, નાગમલા એ ઓષધોતે બારીક વાટી, ધતુરાતો રસ તથા 
ભાંગરાનો રસ એ બ'તેમાં ત્રણુત્રણુ દીવસ ઘુંટી, મરી પમાણે ગોળીએ। 
વાળી, શગ અને વયના પ્રમાણુમાં 3 ૧ થી ર્‌ ગોળી આપવાથા 
શ્રાસયુકત કના નાગ્ન થાય છે. 


વૈય ભુરાભાદ ઓધવજી ત્રિવેરી, ૪૦ ભાદરોડ. 
* દમ માટે-સ્વાસકુડાર રસ. તુલસોના પાતના રસમાં આપવે।. 


વૃ 
ર. કેર્ડાનાં ઝુળતો રસ પાતાલય-ત્રથી કાઢી પાણી નાંખી પાવે।. 


* ચણાનો ખાર અને પ્લિમીટના જુલ એકત્ર કરી આપવા. 

૪. સ્વાશકુડોર રસ, આન'દજૈરવ રસ, પીપર, જુલાવેલ ટ કગ, 
પીપરીસુળ, રાતી લોહભસ્મ, એ સવે? મેળવી મધમાં ચાટવાથી રર 
થતો દમ નાખુદ થાય છે. 


૯૯? 


વેઘ ચુનીલાલ જયકીશનદાસ ચટપટ સા. સુરત. 


ઉરતાલભસ્મ સર્ક્દ-પથમ ઇંડાના છોડા સુકાવી ખાંડી બારોક 
કરી ૨૦) તોલા વજને લેતાં, ભોરીંગણીનું પચાંગ સુકાવી ખાંડી 
ખારીક કરી ૨૦) તોલા લેવું. બાદ બતેતે ખરલમાં નાંખી કૉ 
“કુવારતા રસથી ખુત્ર ખલ કરી લુગદે! બનાવી તેમાં હરતાલ 
વર્‌ખી તોલા બે સુકી, (એ ઉરતાલતે એકવીસ દિવસ જાંકડાના 
“દુધમાં પલાળીતે પછી કામમાં લેગી) એ ગોળાની ઉપર ત્રણુ કપડમીટી 
કરી, સુકાવી હાયતા થાપેલા છાણા શેર 9) લઇ તેમાં ગોળો સુકી 
સળગાવી, સ્વાંગ શીત થયે કાહાઠી લેવી, જેથી સફેદ રગતી તથા 
વજતમાં પુરી હડતાલભસ્મ તેયાર થશે, તેને બારીક ખલી, ગક 


ઉક્ષત, કાસ, હિક્ા, શ્રાસ કારો સ્વરભગગ' પલવ્હ- 





-------- 


ચોખાપુરની માત્રા સવાર્‌ સાંજ પાન પર જરા કાલ લગાડી તે 
પર્‌ દવા મુકી ખવાડવાથી, જુનામાં જાનો દમ ત્રણુ અઠંવાડીઆમાં 
મટી જરે. પરેજઃ-તેલ, મરચુ', ખટાસ વિગેરે બીલકુલ ખાવું નહિ. 


વૈદ્ય પ્રાણુ્લાલ દોલતરામ મુન કપડવણુજ. 
નાગવલ્લભ રસ--(નિધ'ટરત્તાકર) આપવાથી શ્વાસમાં ધણી 
સાર ફાયદો કરે છે. વમન વિરેચન કરાવ્યા પછાં શ્રુંગભસ્મ, તથા 
સોમમલભસ્મનો ઉપચોગ આદુના રસ સાથે કરવો, પાછળથી હાથલા-- 
થારીના રસમાં અભ્રકભસ્મ તથા રસ સિ'૬ર આપવાયી ઘણે! 'ાયદો 
જણાયે છે. 


માસ્તર નરભેરામ હુરજીવનદાસ તાઃ માતર સુન નવાગામ. 


દમ એકદમ ઉપડયો હોય તો ધ'તુરાના જુલની ખીડી પીવાથી. 
જુસ્સો જલદી ખેસી “ય છે, 


વવ ન'દલાલ મોરારજી પેો।૦ રાણપુર મુન ક'થારીઆ. 


અભ્રક ભસ્મ--થેોર હાથીએ તેનાં લાલ દીંડવા લઇ તેતે! 
રસ કહાડી, તેમાં માટલાને ગોળ સમાન ભાગે મેળવી, તેની અંદર 
૬ર કલાક અખ્રક ભીજવી રાખી, #ગજ્પુટ આપવે।. એવી રોતે છ 
ગજપુટ આપવાથી ભસ્મ થાય છે, એ ભસ્મ આપવાથી દમ ઉપર્‌ 
ધ્રણુ૪ ઉત્તમ કામ કરે છે. 


વૈદ્ય ચુનીલાલ હરગાવન સુ૦ ફડેર્‌ અમરીખ. 
સેોકમલની ભસ્મ--સોમલ તે!. ૧, સ'ચળ તો. ૪, એને 


૫૧૦ કઆાયુર્વેદ નિ્બંધમાળા-ભાગ જે; નિર્બધ ૧૧ મે. * 





ઝીણાં વાટી, સુનેરી કેળુ' છુંદી તેમાં મેળવી એક કુલડીમાં -ભરી 
કપડમીટી કરી પાંથ શેર છાણાના અગ્નિમાં પકાવી વાલ માનું 
પડીકૂ મધમાં અથવા પ્રકૃતિ ન્નેઇ ખુદ્ધિ પૂર્વક અતુપાન સાચે 
આપવાથી દમ તથા ખાંસીને મટાડૅ છે. અતુભવ સિદ્ધ છે. 


લૈઘ પભાશ'કર વ'દ્દાવન સુ।૦ ધધુકા. 


તામ્રભસ્મ--રાણી છાપના પેસા લઇ તેને શહ કરી, ગળજ- 
ભૌના પાન વાટી તેને લુખ્દ “નાવી તેમાં પેસા સુકી કપડમીટી કરી 
ગજપુટનો અસિ આપવે. બાદ સ્વાંગ શીત થયે કાઢી ઉપર્‌ 
જે પોપડી વળેલી હોય તેતે સાચવીતે ઉખેડી લઇ ફરીથી તે 
કાચા રહી ગએલા પસાતે ગળજછભીના લુખ્દામાં ગજપુટ દેવો! એ 
પ્રમાસે દશ પુટમાં ભસ્મ થાય છે. પોપડીએ ઉખડી ઉખડી ભસ્મ 
થાય છે. તે પોપડીએને ફરીથી એક વખત ગળજભીમાં ગજપુટ 
આપવાથી તાખ્રભસ્મ તયાર થાય છે. આ ભસ્મ એક ચેખાપુર મધ 
તથા આદુના રસમાં આપવાથી ગમે તેવો કકે હેય તેતે બેસાડી 
રામ કરે છે. 


વૈઘ અ'બારામ શા કરછી પડયા. સા-વાગડ. (રાણુપુર સ્ટશન). 


૧. ચલમમાં પીવાની દવા--કાલા ધ'તુરાના ડાખલા, 
કાલીયા સરસડાની સીગા બી સહીત, હરડે, હંળધર, ચારે રકમને 
જુદી જુદી "માંડી ખીડી ખનાવી અથવા ચલમમાં સ્રુકો પીવાથી 
સ્વાસ ખેસી જય છે. ' 


ઉરઃક્ષત, કાસ હિકા, શ્રાસ અને સ્વર્ભગગ પ૬ 


૨. સારો કેડીએ લોખાન તોલા ૨૦, શુદ વછનાગ તોલા ૨ 
જાવ*ત્રી તો. ૨॥ ધ તુરાના બીજ ૨॥ લવીંગ તો. રા પાનની જડ 
તો. ૨॥ જેદી મધ તોલા ર॥ તેને વાટી ઠામમાં નાખી પાતાલજત્રે 
અરક કહાડવેો. તે અર્ક પાન ઉપર ચેપડી ખવાડવાથી દમ, શ્રાસ- 
રાગ મટી ન્નય છે. 


૩. હીગળોક ર॥ તેલા, પીપર ૨॥ તોલા, કલાણ ભસ્મ ના 
તો. કેશર ન તે. તેને વાટી નાગરવેલના પાનમાં ચાર દીવસ ખલ 
કરી મગ જેવડી ગોલી વાળી ખવાડવાથી દમ ઉધરસ જીનાં હેય તે 
ષુણુ મટી નય છે. * 

૪. ર્સકપુર તો. ન॥ બરાસ કપુર તો. ૧ અને નાગરવેલના 
પાન ૧૬૭૦) લાવવા. પછી રસકપુરને પાણીમાં વાટી જુદુ! રાખવું. 
ખરાશકપુર તે પાણીમાં વાટી જુદ રાખવું. પછી નાગરવેલના પાન 
૫૦) ઉપર રશકપુર ચોપડવું અને ૫૦) પાન ઉપર ખરાશકપુર્‌ ચોપડવું. 
તે સર્જ પાતને સુકવી એકઠાં કરી એક જાડી બાંધવી પછી એક 
માટીનાં વાસણુમાં પાણી શેર્‌ ૮ ઝુકી તેમાં પેલા પાનની થેાકડી 
નાંખી ચુલે ચડાવી અસિ આપી ન્યારેૅ એક શેર પાણી રહે સારૈ 
ઉતારી પાનતી ધોકડીને હાથે ચોલી પાણી ગાલીને શીશી ભરી મુકવી 
જ્યારે ત્રીદોષ્‌ અથવા સત્તીપાતમાં શ્વાસ થાય લારૈ ઉપલી દવામાંથી 
ખેથી અઢી રૂ।. ભાર પાણી મધ નાંખી પાવાથી એકદમ કાયદે થાય 
છે અર્થાત દમ શ્વાસ ખેશી જય છે, 


લેઘ્ય મગનલાલજી રણછોડદાસજી મા. ધ'યુડા. 
૧. હીંગલોક તો, ૧ આંકડાનાં ર્વૈડા છાયે સુકવી તે." ૩ 


પશર૨ આયુવેદ નિબંધમાળા-ભાગ ૨ જે. નિબંધ ૧૧ મો. 
. લવીંગ તો. ૧ પીપર તો. ૧ એ સવને ખાંડી વસ્્રમાળ કરી તેમાં. 
અઘેડાનો ખોર તો. ૧ અદ્ીણુ તો. ૦ ખસખસ તો. ન એ સર્વને 
ખરલમાં ખુબ ઝીણુ વાટવું આઠે પહેર ખરલ કર્યા પછી તેની મગ. 
મગ જેવડી ગોળી કરવી પછી તે ગેોળીમાંથી હાકણુવાળા રોગીને 
પાનની સાથે ખેથી ચાર ગોળી અને કક છુટો પાડવો હોય તો આદુના 
ર્શમાં આપવી સ્વાસ હેય તો ભેઇરીંગણીના રરામાં જરા મધ. 
મેળવીતે આપવી. ઉલટીમાં તુલશીના પાનના રસમાં આપવો. જુદા 
જીદા રોગ પરત્વે અતુપાન સાધે આપવાથી ધણુા।જ રોગને મટાડે છે. 


ચૂઘ ચ'ડલાલ સુકદરાય ડાકટર-પાટણુ, (ગુજરાત) 


૧, જાવ'ત્રી, જાયફળ, બદામનો મગજ, સુખડ, એલચી, લવીંગ,. 
કાલા તલ, પીસ્તાં, અકલગરે।. નમજમો, તથા કેડીએ લેબાત, એ 
સર્વ સમભાગે લઇ એકત્ર કરી ખાંડીને પાતાલય'્રે તેલ કહાડવું. તેને 
એક શીશીમાં ભરી રાખવું. તેમાંથી ખે ત્રયુ ટીપાં પાન ઉપર ચોપડી 
દીવસમાં ખેવાર્‌ "ખાવાથી સ્વાસ, ખાંસી, પ્રમેહ, કક્વિકાર, પીતવિકાર્‌,. 
ભદાગ્નિ, ક્ષય, ઉદરશુળને મટાડે છે આ તેલ પ્રમેહ ઉપર ધણેાજ' 
મૂાયદો કરે છે. 


૨. સોમલનાં ફુલઃ--સોમલ શેર ન લઇ તેતે લીંબુના 
રસમાં એક દીવસ ધું'ટવે! પછી માટીની હાંડલી નગ ખે લાવી તેનાં 
મુખતે ધસીને બ'ધખેસ્તી કરવી પછી એક વાસણુમાં સેમલતી લુગદી : 
મેલી ખીજીં વાસણુ તે ઉપર ઉ'ધું મેલી તેના સાંધાને : મજબુત સાંધી 
લેવા, પછી તડકે સુકાવી તે સાંધા પાછા બંધ કરી ધુમાડો નીકળે 
નહી તેવી રીતે બધ કરી ચુલે ચઢાવી રોટલો સેકાય એટલી હલકી. 


ઉરઃક્ષત, કાસ, [હેકા, ધાસ અતે સ્વરભગ ૫૨૩ 


--ન્ન્------------------- કનસન્નખનનઝની 


ભગ્તિ આપવી. અતે ઉપરતાં માંટલાં ઉપર દંડા પાણીના પોતા મુકતા 
જવ્રા એ પ્રમાણે ખે પ્રહર સુધી કરી સ્વાંગ શીતળ થાય ત્યારે ઉપરની 
હાંડલીમાંથો વળગેલા જુલ છરી વતી ઉખેડી કાહાડી લેવાં. તેમાંથી 
એક બાખાગુર પતાસામાં મેળવી ખાવા આપવાથી સ્વાશ, દમ, ઉષ- 
રસ, ક્ષય, જેવા મહાન વ્યાથીને મટાડે છે, આ માત્રા ખાવાવાળાએ 
૬ધ, સાકર, ધી તથા ચેઃખા એ શીવામ ખીજે ખોરાક ખાવો! નહીં. 
તો જરૂર રોગ મઢે છે. 


વૈદ્ય ભવાનીશ ર ગોર્વીદછી-સુરત., 
૧, ખેડાતી મીંજ ટાં. ૫, જવખાર ટાં. ૫, ખેરસાર ટાં, પ, 
ભૉંમરીંગયીના બીજ ટાં. પ, સીંધવ ટાં. ૩ એ સર્વને વાઢી વસ્ત્રગાળ 
કરી આદુના રસમાં છુ'ટી વટાણા જેવડી ગોળી વાળવી તે ગોળી 


અગ્તિબળ જઇ મધ સાથે આપવાથી સ્વાસ તથા ખાંસી મટી નય 
છે. આ પ્રયોગમાં રીંગણીનાં ખીજ શેકીને લેવા. 








બઘ ભોળાનાથ નર્મદાશ કર સ્માર્ત સુ[૦ ભુતચેરી-સુર્ત. 


૧. ગોળ શૈર ના, તમાંકુ શેર ના ખેતે વાટી સુટ કરવો 
તેતી વચમાં કોડીઉલોબાનને શેર ન ને! એક કટકો મુકી કપડમાટી 
કરી બશેર અડાયાનતેો તાપ આપવે। તાહું પડે ત્યારે લેભાન કહાડી 
લેવો, તેમાંથી એક વાલ ખવાડી ઉપર ચુરમું ખવાડવું. જેથી દમ, 
અમુઝણુ બેસી *મ છે, 


વૈદ્ય ચ'ફ્લાલ મુક દસય ડાકટર પાટણ (ગુજરાત). 


૧. શુરા (કેરળુ)ની જડ ડે જેના ઉપર કળકલ આવી 
૩૩ 


પ૧૪ આયુવેંદ નિર્બધમાળા-શાગ રને. નિર્બંધ ૧૧ મે।. 


ગયાં હેય તેની જડ લાવી વાટી વસ્ત્રગાળ કરીને શ્ોશીમાં રાખી 
મુકવું તેમાંથી બે માસા થોડા ગરમ પાણી સાથે સવાર સાંજ 
આપવું જરૃર હેય તો ત્રણુવાર આપવું- એથો વધારેવાંર આપવુ નહી. 
કરના વધારામાં જ્યારે શીત જણાય યારે મધ સાથે આપવું. પથ્યમાં 
સેલ, મરચુ, ખટાશ આપવા નહીં ધણો ગરમ તથા ધણે્‌ ઠડો 
ઓરાક આપવો નહીં. જ્યારે ભગ્રેજી યુનાની દવાએ શ્વાસના ઉપર 
નિષ્કળ નીવડે છે ત્યારે આ દવા #તેમ'દીથી સ્વાશતે ખેસાડી સારા 
કરે છે. આ દવા ધણા દર્દીએ ઉપર આજમાયશ કરેલી છે અતે 
તેથી જનહીતાર્થ ન્નહેરમાં સુકી છે. 


વૈઘ અતે વનસ્પતિ શોધક નુર્મહમદ હમીર ધોરાજીવાળા. 
સુ. રાજકોટ (પરા). 


દમતે માઠેઃ--સાબરસીંમાની ભસ્મ, ટકણુ જુલાવેલે!, મેર 
“પીંછની ભસ્મ, અધેડાનો ક્ષાર, ભોરીંગણો, એ સર્વને બારીક વાટી 
દિવસમાં ત્રણુવાર મધમાં આપવાથી, કક છૂટા પડી દમ મટે છે. 


થૈવ મણીશ'કર જાદવજી જોશી, સુ. કાનપર, પો. વળા. 


૧, શુદ્ધ હિંગળોક, લવિ'ગ, જયદળતું સમભાગે ચુયુ કરી એક 
“ત્રાલ મધ સાથે આપવાથી સ્વાસ, કાસ, કક તુરત મટે છે, 


૨૦ ધતુંરાના કાચા ડીંડવામાં માય તેટલા લવિ'ગ ભરી ઉપર 
આટો ચડાવી ખાષવા, બદ્ાય એટલે કાઢી આટો કાઢી નાંખી સુકવી 
તેમાં અજમો! તો. ૨ લીંડી પીપર તો. ૧, અફદીણુ તે]. ૦)- ભાર 


ઉરઃક્ષત, કાસ, હિકા, શ્વાસ કિ સ્વરશગ. પશ્ષ 





નો! ગોળમાં ગોળી વાળી બે વખત મોંમાં રાખી રસ ગળવાથી 
જુનો દમ તથા ખાંસી મટે છે. ગોળી ખે આતી ભારની વાળવી. 


વૈદ્ય (નામ તથા હૅકાયા વગરના) 


૧. સાજીખાર, આંખાહળદર, લવિ'ગ્વું સમ ભાગે ચુણુ' કરી 
તેમાંથી ખે આની ભાર ચુણું આડે તોલા ગૌમુત્ર સાયે આપવાથી 
દમ મઢે છે, 


૨. આંકડાના'લીલાં પાન શેર. ૧. સિંધા લુષું શેર ૦॥, ધ'તુરાના 
ખી શેર ન, જુને! ગોળ શેર ૧, એ સવ-ને ખાંડી એક ટીકડી 
બનાવી એક હાંડલીમાં સુકી હાંડલીનું માહુ' બધ કરી કપડમૌટી કરી 
એક પ્ષરતો અગ્નિ આપવો, થ'ડુ થયા પછી કાદી વસ્રગાળ કરી 
રાખવું, તેમાંથી ખે આની ભાર ગરમ પાણી સાથે આપવું, ખે!૨:ક 
પૌછીક ધીવાળા ખવરાવવો જેથી દમ મટે છે. 


ધઘ ન'દરામ પ્રાગછ સુ, નાગેશ્રી નફરાખાદ. 


ક્ષય, ખાંસી; શાસ માટે--તજ, તમાલપત્ર, એલચી, અર્ધો 
તોલે, પીપર બે તોલા, દ્રાક્ષ, મહુંડાં, ખજુર ચાર ચાર તોલા, કાકડા 
શીંગી, લવિગ, ખેરસાર, પીપર એકેક તોલે, એ સર્વનું બારીક ચુણ 
કરી મધમાં ગોળી વાળી આપવાથી રકતપિત્ત, શ્રાસ, કાસ, રૂચી, 
ઉલટી, સુર્છા, હીકા, મદ, ભ્રમ, ઉરક્ષત, સ્વરભેદ, પ્લીહ, સો”, 
આહયવાત, રક્તનું થુ'કવું, હદય પીડા, પાશ્વ' પીડા, તૃષા ઇચાદિઉપર્‌ 
અ ગુટીક અશત ચુણુ પ્રદ છે. 





પ૬ આયુવેદ નિર્બંધમાળા-ભાગ ૨ જે. નિબંધ ૧૧ મે।- 


કૂ, ક્ષય દમ માટે--મહુધીવું. ચુણું કરી અડધો તોલે 
ચુણું સાકર સાથે લેવાથી કફ દમ ક્ષય મટે છે. 





વૈદ્ય પ્રભાશકર રવિશ'કર ત્રવાડી, સુ. અણગામ (જલાલપુર)' 


ગારખસુ'દી (બોાથડે) બાળી રાખ કરવી. ઝંઝેટાતે (અધાડૅ) 
બાળી રાખ કરવી અતે તેની બરાબર ખેરસાળ મેળવી તેમાંથી ૧ 
વાલ ભરમીના રસમાં જરા મધ નાંખી ચાટવાથી સ્વરભ'ગ ભટી. 
નય છે. 


વૈધ અ'બામમ શ'કરજી સુ. વાગડ વા રાણપુર. 


૧. સ્વરભગના ઉપાચો--ખાંબાનો મહેર ફેતરા સાથે, 
એલચી, સાકર, વરીઆળી, એ સવ* સમભાગે લઈ વાટી ચુર્ણુ કરૌ 
ગરમ દુધ સાથે પીવાથી સ્વર ભગ મટે છે. અતે સાદ (ઘાંટા) 
ઉધડે છે. 


ર. જકલગરે।, વજ, ગળે (લીંબડાની),નતો મધમાં અવલે$ું કરી 
ચટાડવાથી સ્વરભ'મ મટે છે. 


૩. લીંડીપીપર ગરમ દુધ સાથે પીવાથી સ્વરભ'મ મટે છે. 


૪. ભરમી, કાળીદ્રક્ષૃ, વજ, આદુ, ગળા, સતાવરી, ઉપલેટ, 
વાવડીંગ, હરડે, અધાડા (ઝઝેટો?ના બીજ, હળદર, લીંબડાંતી એંતર 
છાલ, જીરૂ, સુંઠ, શ્ર"ખાવળી, જેઠી મધ એે સવ સમભાગે લઇ ગેળી 
કરી મ્હૉમાં રાખવાથી સ્રાદ ઉધડે છે. 


પ. લીંમડાના પાન તો. ૨૦ જવખાર તો. પ મે બ'ને વાટી 


ઉરઃક્ષત, કાસ, હિકા, શ્વાસ અતે સ્તરરભગ. પછ 


ગોળી પાણીમાં ચણા જેવડી વાળી મ્હૉંમાં રાખી રસ ગળવાથી કઠ 
સ્વર ખુલે છે. 

૬, ખેહેઠાની છાલ શેકીને મ્હાંમાં રાખવાથી કઠ સ્વર ખુલે 
છે, બેહેડાને સેકવાની રીત-ખેહેડાના: ૪ળ આણું તેને દુધ લમાડી, 
'લહુંના લોટના રોટલાની અ'દર મુકી, તે રોટલો અ'ગારા ઉપર 
સેકવે, રેટલે! પરીપકવ થાય ત્યારે અંગારા ઉપરથી ઉતારો લઇ 
તેમાંથી પાકૈલ ખેહેડાને લઈ લેવું. તેની ૭:લ , ઉખેડી મૉંમાં રાખી 
રસ ગળવાથી સ્વર્ગ મટે છે. 


'9. પાનની જડ મોંમાં રાખો રસ ચુસવાથી સ્વરભ'ગ મટે છે. 

૮, દુધમાં સાકર નાખી ઉકાળી પીવાથી પીત્ત સ્યવર્ભંગ મઢે છે. 

€. સુંદ, મરી, પીપર, પીપરીમુળ, ગૌમુત્રમાં પીવાથી કકથી 
કઠ બેટે હેય તે મટે છે. 

૧૦. આમળાં, મધ, ધી મેળવી ખાવાથી સ્તરભગ મટે છે. 

૧૧. ખેહેડાછાલ, લીંઠીપીપર, સિધવ, નયના પાન, એનું 


ચુર્ણું મોળો છાશમાં પાવાથી સ્વરભ'ગ મટે છે. 

૧૨. ભોંયરીંગણીના દોડવા, મરી, દેવદાર, 5દ્રજવ, સુ'ઠે, હળદર, 
દારૂ હળદર, એને। કવાથ પીત્રાથી પણુ ક#થી સ્તરભ'મ થયે! હેય તો 
સ્ટે છે. 

૧૩. ખાહ્ભી, વજ, રડે, ગળા, અધાડે, ખેરસાલ, એ સર્વ 
સમભાગે લઈ નાગરવેલના પાનના રસમાં ગોળી વાળી ખાવાથી 
વર્‌ ભંગ મઢે છે. પ 


૫૨૮ આયુર્વેદ નિર્ખધમાળા-ભાગ રજને. નિબ'ધ ૧૧ મે।. 


નેનબકડેનનનર નનન તબાન્‍અ૦ન-----૦૦--૦--કતનનન૦-૦૦-૦૦૦૦-૦---૦૦૦૦-૦૦૦--૦---. ૮૦. 


૧૪, આંબાના મહેર અને ખાંડ ખને મેળવી ખાવાથી 
સ્કરભગ મટે છે. ી ી 

૧૫. ગરમ પાણીમાં '"ખાંઢ મેળવી પાવી. અથવા ચણોડઠીના 
પન મોંમાં રાખી રસ ગળવાથી સ્વરભગ મટે છે. અથવા જેઠીમ- 
ધને! શીરો મોમાં રાખી રસ ચુસવાથી પણુ સ્વરભંગ મટે છે. 
કે!ઇ કોઇ વાર દરદી એવા આવવાથી અજમાવી જ્ેએલા છે. વાત, 
પિત્ત, ક₹ સન્નિપાત ધાતુ ક્ષય અને હ્યયરેગથી એ પ્રમાણે છ 
પ્રકારના સ્વરભગ થાય છે. તે તપાસી અનુકુળ ઉપાય લેવા જેથી 
કાયદો થાય છે. 


હેડકી, 
વેવ બાળકૃષ્ણ રત્નેશ્રર ઠ'સારારીરી સુરત. 
૧. અજમાની ગોળપાપડી ખવડાવવાથી હેડકી ખધ થાય છે. 


વૈઘ્ અબારામ શ'કરેજી સ્રા૦ વાગડ, વાવા રાણપુર 

૧, હેંડકી માઠે--કાકડાસીંગીનું ચુર્ણુ મધ સાથે ખે ત્રણુ વખત 
ચટાડવાથી હેડકી બધ થઇ જય છે. 

૨, ખારેક એક લઇ તેમાંથી ઠળીએઓ કાઢી નાંખી તેમાં 
ગુગળ ભરી ઉપર્‌ ઘઉતી કણુક તથા એક ભોતું લુગડું લપેટી ખાદી 
અ[ખી ખારેક ગુગળ સહિત ખાઈ જવાથી હેડકી બધ થાય છે? 

૩, મેોરપીંછનો ચાંદલાની ભસ્મ તથા લીંડીપીપર મધ સાથે 
ચટાડવાથી હેડઝી મટી જય છે, 


# 


ઉરઃક્ષત, કાસ, હિકા, શ્રાસ અને સ્વેરસ'ગ' પશ્ટ 














૪. નાળીએરતી ચોટલી શએથવા ઝુ'જ ચલમમાં . પીવાથી 
હૈંડકો મટે છે. .. 

૫. હીંગળાકનો એક વાલને કટકો લઈ ચલમમાં સુકી ફક્ત 
ખેજ ૬મ મારવાથી હેડકી બ'ધ ચાય છે. 


વૈઘ રવજી આશુ. 


હૂડીલી હેડકી--નાગરવેલના પાત ૧૦૦) લઈ તેતો એક કાચના 
વાસણુમાં રસ કહાડવે.. પછી શેરડી રસદાર લઇ તેના હાથ હાથના 
કટકા કરી ભરસાડમાં બારી છેલી સાથુસીથી પકડી રસ કહાડી 
પાનના રસમાં મેળવી દિવસમાં પાંચથી છે વખત અડધે તોલે 
પાવાથી ગમે તેવી હેડકી બ'ધ થાય છે. ખોરાક હલકો! આપવે- 


વૈધ મણીલાલ ગણુપતીશ'કર ભટ્ટ સુ૦ કેળાપીઠ સુરતઃ 


નાળીએરની કાચલી વાલ ૨ તથા ખારૈકને ઠૅેળીએ વાલ ૧ 
પાણીમાં ધસી પીવાયી હેડકી મટી નય છે. 


૯૯૯૦ _..ી-્તનાદ-સુઝી 


"પરે૦ 


ઝાચર્તેટ સિવંષમારા મામ ૨ ગો. 
નિખધ ૧૨મો. 


ન્ન-ઝ૪ૂ૪5ૂ---- 


અરૂચિ, ઉલટી અતે વૃષારેગ., 


અરૂચી-નિદાનશાસ્ત્રમાં વાયુથી, પિત્તથી, ક#થો, ત્રિદોષથી, 
શૈકથી, ભયથી, અતિલેભથી અને અતતિ કોધથી અરૂચિ રોગ ઉત્પન 
થાય છે એમ લખેલું છે. પોતાને મનમાં ડ'ટાળા ઉપજે અથવા 
દેખીને કમકમાટ ઉપજે એવા રૂપ, એવા ગંધ અને એવા ખાનપા- 
નના પદાર્થોથી અરૂચિ ઉત્પન્ન થાય છે, પરતુ વાસ્તવિક રીતે જેતા 
શોકથી, લોભથી, ભયથી વાયુ ઉત્પન થાય છે, અતે કોધથી પિત્ત 
ઉત્પન્ન થાય છે, અને એ ખેઉ મળવાથી શત્રિદેધ ઉત્પન થાય છે, 
એટલે ચાર પ્રકારતા માતસિક કારણુધી ચાર પ્રકારની દોષવાળી અરૂચિ 
ગણુવી એ વધારે વાસ્તવિક લાગે છે. અણુગમતી વસ્તુ ન્નેવાથી જે 
કેટાળા ઉપજે તેતે સમાસ કોધમાં થઈ શકે છે કારષુ કે મનને 
ગમે નહિ એવી વાત ઉપર ક્રોધ? ઉતપન્ન થાય છે, માટે અરૂચિ 
જગ ચાર પ્રકારના ગણુ, કે આઠ પ્રકારાના ગણે, એ ખેઉ સરખુ છે. 


કોષ્ઠપણુ કારણુથી શે!ક ઉત્પન થાંય છે એટલે મગજમાં રહેલો 


સ્તેહડગ ક# અતે હદયમાં રહેલો અવલ'ખન કફ તથા ગળામાં રહેલે 
રસન કતો અતિયોગ થવાથી વાયુમાં હીતયોગ થાય છે અને પાંચે 


------------ર- 





અર્ચિ, 3લટી અને તૃષારોગ. પર્‌॥ 
પ્રકારના પિત્તમાં 'મિથ્યાયોગ થાય છે તેથી શેકમાં આંખમાંથી પાણી 
પડે છે, તાકમાંથી કક ટપકે છે અને મુખમાંથી લાળ પડે છે, તથા 
હૃદયમાં રહેલા સાધકપિત્તતી સાથે પાનવાયુને મિથ્યાયોગ થવાથી 
ઉદય સુસ્ત બતી જય છે, અને કોઠામાં રહેલા પાચકપિત્તમાં સમા- 
નવાયુનો મિથ્યાયોગ થત્રાથી કલેદન કકતો અતિયોગ થાય છે; જેથી 
પેટમાં ભૂખ લાગતી નથી; એટલે સુખમાં સ્વાદ વિના કરું ભાવતું 
નથી. જે મતુષ્યને કીઇપણુ કારણુથી ભય ઉતપન્ન થાય 
તો તેના વાયુના પ.ચે સ્થાનમાં વાયુના અતિયોગ થાય છે, જેથી 
પિત્ત અને કપનો શીતયે!મ થાય છે એટલે હૃધ્યમાં *હૈલા સાધક- 
પિત્તનો હીનવોગ થવાથી શેધા અને એજસને હાસ થાય છે જેથા 
રોગીને ગ્લાતિ વ!ય છે. ચામડીમાં રહેલા વ્યાનવાયુના અતિયોગથી 
બ્રાજકપિત્તતા ડીનયોગ થાય છે, જેથી ચામડીની તેમા ખાસ કરીને 
સુખની ચામઃમાંથી તે” ઘડી નય છે. કોઠામાં રહેલા સમાતવાયુના 
અતિયોાગથી પાચકપિત્તતે! હીનયોમ થામ છે અતે મળાશયમાં રહેલા 
અપાનવાયુનો સ“લ્ેષણુ કક સાથે મિથ્યાયોગ થવઃથા ભૂખતે ઢાંકી 
દે છે, તેથી ૬૬ાનવાયુન! અતિયોગે રસન કફનો હીનતયેો ગ થવાંથી 
જીભ લૃખી પદી નય છે/ એટલે ખાત અતે પાતપર? અફચિ થાયછે. 








કોઇ માણુસને અત્યત લોભ એટલે કોઇ વસ્તુની અથવા કે।[ઇ 
કામની તીત ઇચ્છા થાય છે, જેથી તે માણુસ 1 ઇચ્છા તૃપ્ત કરન 
વાને માટે અતિ લુખ્ષધ થાય છે, એટલે તેતું મન, ખાન અને પાન, 
આશમ અતે ઊંઘ મેળવવાને પ્રયત્તવાન થતું નથી એટલે ખાન 
અતે પાનના પદાર્થો નહિ મળવાથી શરીરમાં રહેલું પાચકપિત્ત, શરી- 
૨માં રહેલા સાતે ધાતુનું શેષણુ કરે છે, એટલે તે મતુષ્યતું શરીર 





પર૨ર૨ આયુર્વેદ [નરબંધમાળા-ભાગ રને નિબંધ ૧૨ મે. 





ફુબળ થતું નય છે. પાચકપિત્ત ફ્ષરીરમાં રહેલા ધાતુઓને ખાવા 
માંડે છે એટલે તે તે સ્થાનમાં રહેલા વાયુ પ્રબળ થઇ, પિત્તાને તથા 
કફને સૂકવી તેની ક્રિયાઓમાં શ્ચિથિલતા ઉત્પન્ન કરે છે, તેથી તે 
શૈગીતે જ્યારે ખાવાતું કે પીવાતુ' યાદ આવે છે ત્યારે તેતે *ભતુકુળ 
સમય નહિ હોવાથી અન્નને ઠેકાણે પાણી બને પાણીને ઠેકાણે અન્નનો 
ઉપયોગ કરે છે, તેથી સમાનવાયુ તે ખાન અને પાનના પદાથોના 
ભાગ પાડી શકતે] નથી, ર'જકપિત્ત તેને રગી શકતું નથી, સાધકપિત્ત 
મેધા અને એજસ ઉતપન્ન કરી શકતુ' નથી, એટલે ભ્રાજકપિત્ત ચામ- 
ડીમાં તેજ લાવી શક્તું નથી, તેથી શરીરમાં ધાતુએ બનવાના 
પદાર્થોનો જે કમ ચાલુ હોય તે કમમાં અવ્યવસ્થા થવાથી ભુખ 
મ'દ પડી નય છે અને ખાન અતે પાનમાં અરૂચિ ઉત્પન્ન થાય છે. 


કોષ્ઠ માણુસને સૃછિક્રમ વિરૃદ્દ અથવા રાજ્યના કાયદા વિરૂદ્ધ 
અથવા લેોકનીતિ વિરૂદ્ધ કાર્ય કરવાથી ભય ઉત્પન્ન થાય છે તેને 
લીધે સમાતવાયુ પાનવાયુમાં મળી જવાથી તેતો અતિયે!મ થાય છે, 
તેથી સાધકપિત્ત નમળુ' પડવાથી અવલ'ખષન કફને! મિથ્યાયોગ થાય 
છે, જેથી ઉદયમાં વારેવારે પ્રાસ્કા પડે છે. સાધકપિત્ત નબળું પડવાયી 
ઓજસ ધટી «ય છે, જેથી કોઇપણુ “તના અધિકારી માણુસને 
નેઇને ગ્લાનિ થાય છે. ઉદાનવાયુમાં પાનવાયુનાો અતિયોગ થવાથી 
છાતીમાં ધબકારા વધે છે અને શ્વાસ ટુંકો થાય છે, જેથી તેને દમ 
ભરાધ્ઠ જય છે. ઉદાનવાયુનો અતિયોગ થવાથી સ્નેહુન કષ સુકાઈ 
ન્ય છે, જેથી તે માણુસને બે।લતાં મૉઢે ફાંકા પડે છે.. બ્યાનવાયુને 
અતિયોગ થવાથી ભ્રાજકંપિત્તતાો હીનયોગ થાય છે, અને કલેદન કેને 
મિથ્યાયોગ થાય છે તેથી ચરર કાંપે છે અને શરીરની ચામડી નિસ્તેજ * 


*રૂચિ, ઉલટી અને તૃષારેગ. ૫૨૩ 


ક શ ત કતગત કર સમર સાડક સાત ડત યમાઇકસનાતવટવદયામટાળટલમાઃ 


ખને છે. ઉદાનવાયુતો અતિયોગ થવાથી આલેોચકપિત્તતો હીનયોગ 
થઇ સ્તેહન કફનો મિથ્યાયાગ થાય છે, જેથી આંખ ખહાવરી બને 
છે અતે મગજ ભમે છે, બલકે વખતે મૂર્છા પણુ થાય છે. રસન કક 
સુકાવાથી જીભ લૃખી પડે છે એટલે ખોરાક ભાવતો નથી તથા કોઠામાં 
સમાનવાયુનો અતિયોગ થવાથી અગ્તિ મદ પડી ભૂખ લાગતી નથી 
એટલે ભયથી અરૂચિ ઉત્પન્ન થાય છે. 


જે માણુસે ધારેલી વસ્ત્તુ તેને પ્રાપ્ત થાય નહિ 
અથવા કહેલી નાત મનાય નહિ તો તે માણુસતે કોધ 
ઉત્પન્ન થાય છે. તેથી પાચકપિત્ત સાધકપિત્તમાં અને સાધકપિત્ત 
ભ્માલોચકપિત્તમાં એકદમ મળી જઇ, સમાનવાયુ, પાતવાયુ અને 
દાનવાયુતો હીતચોગ કરે છે, તેથી બ્રાજકપિત્ત ઉદાનવાયુના હીન- 
યોગને લીધે મુખની આક્તિ લાલ બનાવે છે, એટલે માં તથા આંખો 
“પર લેહી ચદી આવે છે. શરીરના સાંધાઓને દૃઢ કરનાર સ*્લેષણુ- 
કકૂને1 શિથ્યાયોગ થવાથી શરીર પૃજે છે. અવલબન કાનો વાયુ 
સાથે મિથ્યાયેગ થત્રાથી છાતી ગભરાય છે; અને હૃદયમાં તથા 
માથામાં રહેલા સ્તેઠન કતો મિથ્યાયાગ થવાથી તમેગુણુની ૨૯ 
થઇ માથામાં ચક્ર આવે છે અને આંખે અ'ધારાં આવે છે. રસન 
કફને! મિથ્યાયોગ થવાથી સુખમાંથી થુંક ઉરાડે છે તથા લાળ ગળે 
છે. એક'દરે ક્રોધથી પિત્તનો અતિયોગ થાય છે અને ક'ને। મિથ્યાયોગ 
થાય છે એટલે વાયુનો હીનચોગ થાય છે, તેથી શરીરની કાંતિ, 
ખુહ્ધિ, મેધા અતે પ્રજ્ઞાના નાશ થાય છે, એટલે તે માણુસ શુભા 
શુભ વિચાર કરી નહિ શકવાથી મર્યાદાનું ઉલ્લધન કરે છે. કોઠામાં 
રહેલું પાચકપિત્ત સાધકપિત્ત સાથે મળી ગયલું હોવાથી કલેદન કકતેા. 





“પ૨૪ આયુર્વેદ તિબધમાળા-ભાગ શ નિબધ 3? મોઃ 





ગતિયોગ થાય છે, જેથી અસિ મંદ થઇ તેતે કરય ઉત્પન થાય 
છે. એવી રતે ચાર પ્રકારતી અરૂચિ માનસિક વિકારથી થત્તો 
છેવાથા જ્યાં સુધી મનના જે જે કારણથી તે ઉત્પત્ર થવલી હેય 
તેને કારણના પ્રતિરોધ કરવામાં નહિ આવે યાંસુધી તે *«તી નધી. 
પરતુ ધણું 1૨ પિત્તને દગ્ધ કરી ચકૃતમાં તેને સુકવી પિત્તાશયમાં 
પૃથરીતુંર્‌પ ધારણુ કરે છે, અને જે વસ્તુ પોતાને ગમતી નથી એવી 
વસ્તુને જવાથી અથવા જે ગધ અણુગમતી હૅ!ય તેતી ગ'ત લેવાથી 
જે અરૂ'ચ ઉત્પન્ન થાય છે તે યોગ્ય ઉપચાર કરવાથી મટી શકે 
છે; અથાત્‌ માનસિક વિચારથી થએલી અરૂથિ ૩૪ સાધ્ય અથવા 
*્સાપ્ય તીતડે છે, અતે બીજ સાધ્ય છે. 


ઉલ (છદ) શેગ--અચ'ત દ્રવરૂપ ભેજને, અલત 
સ્નિગ્ધ ભે!”#નથી, ખારાં ભેઇ૪નથી, સમય વગરના શે!૦/#નથી, અય'ત 
ભોજનથી, અહીત ભોજનથી, આમથી, ભયથી, ઉદગવી, અજીશુથી, 
ક્રમિથી, “બે રહેવાથી, બહુજ ઉતાવળું જ મવાથી, દૂ થગેલા વાયુ- 
પિત અને *#વા. દુટ્ટ થયલા ત્રણે દોષોથી, અતે ગ્લાનિ પમાડનાર 
સુમામણા પદાથેનાં દરીન, શ્રવણુ, સ્પરીન તથા ભક્ષસૂ કરવાથી, 
જમેલું અત્ર બળાત્કાર્થી પાછું ઉછળતા પાંચ પ્રકારની હલટીએ। થાય 
છે; જેમાં વાયુથી, પિત્તથો, કફથી, ત્રિદ્ોષથી, કૃમિથી, ત્મતે ગભે 
રહેવાથી, તથા સુમામણા પદાર્થોથી, થએલી ઉલરીને આગ'તુક ઉલ- 
ટીમાં “ ણુલી છે. છે 


જે ઉવટીમાં અજીડુથી અપાતવાયુનો અતિવાગ થઇ સમાન- 
વાયુને! આાંતનોગ કરી, પાનવાયુમાં મળી પાચકપિત્તતા તથા સાધક- 
પિત્તનો હીનવોગ થાય છેં, જેથી કલેદન કફ તથા અવલબન ક્રઇને 


અરૂચિ, ઉલટી અતે તૃષારોગ. પ૨૫ઃ 


મિથ્યાયો ' થાય છે એટલે જે પદાથોતું ભક્ષણુ કરવામાં આવ્યું હેથ 
તેતે અપાનવાયુ કોઠામાંથી પાછું ખે'ચી લાવી સુખવાટે બહાર ફેકી 
રે છે, સાધકપિત્તતો હીનયોગ થવાથી છાતી તથા પદખામાં પીડ 
થય છે. ર્સન કફતો તથા સ્નેહમ કપ્રતો મિથ્યાયોગ થવાયી મૉંહુ 
સુકાય છે તથા માથામાં પીડા થામ છે. અવલ'બન 'કશતે। મિથ્યાયોગ 
થવાથી ઉધ-સ આવે છે અને સ્વર્‌' બેસી જાય છે, ભ્રાજકપિત્તના 
હીનષોગથ! અને વ્યાનવાયુતા અતિયોગથી અંગોમાં સેથો ભોૉંકાતી 
ય એવી પીડા થા્‌ય છે, અર્થાત્‌ એક'દરે વાયુને! અતિયોગ, પિત્તતેદ 
હીનયોામ અતે ક#તો મિથ્યાયોમ થવાથી રંગી ષીણુવાળું. તડેલું, 
કાછ, પાતળુ, તુરૂં પણુ થોડું વમન કણ્થી તથા ધણુ! જેરથી, માંડ. 
મડ કરે છે તેતે વાયુની ઉલટી કહેવામાં આવે છે. * 





જે રોગી પિત્તને કોપાવનારા પદાર્થાતું ભક્ષષુ કરે છે 
તથા તેવા પદાયાને જીએ છે તેથી તેન! પાચકપિત્તમાં અતિયોગ 
ચાય છે અને સમાનવાયુને। હીનચેોગ થઈ કલેદન, અવલબન 
કર અને રસનક૪ તયા સ્તેહગફશને! મિથ્માયોગ થાય છે, એટલે 
પિત્તતો અતિયેોમ થવાથી તે રેગીને મૂર્છા થાય છે તેની સાથે 
માથામાં, તાળવામાં તથા નેત્રમાં સંતાપ થાય છેઅને આંખે અંધારાં 
આવે છે. તેમ પીળુ' અત્ય'ત ઊતું, હરિત રગવાળુ', કડવું, ધુમાડા જેવું, _ 
અને દાહવાળુ' વમન કરે છે તેતે પિત્તપ્રાધાન્ય ઉલટી કહે છે. 


જે માણુસ અત્યત મધુર તથા ચીકુ, કઇને ઉત્પન્ત કરનારા 
પદાર્થતું સેવન કરે છે, જેથી અપાનવાયુ, સમાનવાયુ, પાનવાયુ અને 
ઉદ્દાનવાયુનો હીનયોગ થાય છે એેરલે કષ્તો અતિયોગ થઇ પિત્તો. 


પર૨૬ આયુવેંદ નિબ'ધધમાળા-ભાગ રને. નિખધ ૧૨ મે. 


સિથ્યાયોગ થાય છે, જેયી તે માણુસને ત%* 1 આવે છે, મોઢાની 
મીઠાશથી કષ ઝરવાથી તૃપ્તિ રહેવાથી, નિદ્રાથી, અરૂચિથી તથા 
ભારૅપણાથી પીડાય છે, જેના રૂ'વાંટાં ઉભા થઇ નજય છે, તે 
સાથે તે માણુસ ચીકણું, ધાડું, મીઠું, ધોળુ' અને થોડી વેદનાવાળુ 
વમન કરે છે તેતે' કફેપ્રાધાન્ય ઉલટી કહે છે. 





જે માણુસ માનસિક અને શારીરિક અવયવોને બગાડે એવા 
ત્રણે દોષથી મળેલા પદાર્થોનું સેવન, દર્શન, અને સ્પર્ષન કરે છે 
તેઓના ત્રણે દોષોનો એક ખીન્ન સાથે મિથ્યાચોગં થવાથી, તે રોગીને 
શળ નીકળે છે, અન્નનો ખરાખ પાક થાય છે, અરૂચિ, દાહ, તરસ 
શ્વાસ, પ્રમેઠ થપ્તતે ખારૂં, ખાટું, તીલવર્ણુ ધાડુ, ઊતું તથા લેોહો- 
વર્ણ" વમન થાય છે તેને ત્રિટાષપ્રાધાન્ય ઉલટી કહે છે. 


અહીત આઢારથી, કૃમિઓથી, આમથા, સુગામણા 
પદાર્થોનાં દર્શનાદિથી, ગર્ભ રહેવાથી થએલી ઉલટીને આગતતુક 
ઉહ્ષટીમાં ગણેલી છે, એટલે એ આગ તુક કારણુથી થએલી ઉલટી, 
પાછળથી ઉપર્‌ કહેલા દેષષોતે પોતપોતાના કારણુ પ્રમાણે પ્રાપ્ત 
થાય છે, તેથી તેતાં લક્ષણુ જુદાં લખવાતી જરૂર નથી. 


જે ઉલટીમાં ઉધરસ, શ્વાસ, તાવ, તૃષા, હૈંડકી, ચિત્તબ્રમ, 
છાતીનું દરદ, અને અધમાન, એટલા ઉપદ્રવો હેય છે એવા ઉપદ્રવ- 
વાળી- ઉલટી હૈય અથવા ક્ષીણુ થયલા માણુસને અત્ય'ત લાગુ 
પડેલી હોય, લોહીથી તથા પરથી સંયુકત હેય અને મોરપીછીના 
ચાંદલા જેવી કાન્તિવાળી હે।મ, તે ઉલટી અસાધ્ય છે, અતે જે 
ઉલ્ટી ઉપદ્રવો વગરની હેય તે સાધ્ય કહેવાય છે. 


અરૂચિ, ઉલટી અને તૃષારોગ. પૃર૭ 








તરસ--( તૃષા રોગ ) ભયથી, શ્રમથી, મળ નાશ થવાથી, 
ક્રોધથી, અપવાસથી, સમાનવાયુ અને પાચકપિત્ત બગડવાથી તૃષાને 
અ[ગ્છાદન કરનારી ધમનિઓતું* મૂળ જે પિત્તાશયની ઉપર કલમ 
નામથી ઓળખાય છે, તેના મૂળમાં વાયુ અતે પિત્તતો અતિયોાગ 
થવાથી તે નસો દારાએ ને જે સ્થાનોમાં પાણીતે પહોંચાડવાની 
જરૂર છે તે તે સ્થાતોમાં પાણી નહિ પહોાંચવાથી કદતો હીનયોગ 
ચાય છે, તેમાં મુખ્યત્યે કરીતે તાળવામાં જ્યાં તૃષાનું સ્થાન છે તે 
ભાગ સુકાવાથી સુખ સુકાય છે અને મતુષ્યને તૃષા ઉમન્ન થાય છે; 
એટલે પેટમાં રહેલું અપકવ અન્ન આમ અતે કઇથી બગડીને ત્રણુ 
રાષવાળી ત્રણુ જાતની તૃષા ઉપન્ન કરે છે. તેમજ ધવાયલાં 
માણુસતે તરસ લાગે છે તે ચોથી, ક્ષય રાગમાં તરશ્ લાગે 
છે તે પાંચમી, આમમાંથી ઉપરન થાય છે તે છઠ્ઠી અને 
થપ્ન્ન ખાધા પછી જે તરસ લાગે છે તે સાતમી. એ પમાણે સાત 
જત પૈકી વાયુની, પિત્તની, કપની, અને અન્ન ખાધા પછીની તૃષા 
સહેલાઇથી મરે છે. બાકીની પરાણે મટે એવી છે. એ તૃષાને] વેગ 
અવત વધવાથી તે તે દોષોના ઉલ્વષુમાં તે તે દોષોને મળતા 
લક્ષણા થાય છે, તે નિદાનશાસ્ત્રથી જણી લેવા પરતુ વાયુ આદિ 
વિકારોથી ઉપ્તન્ન થએલી તૃષા ધણી વધી પડી હેય, વ્યાધિથી હાડ- 
પિંજર્‌ થએલા પુરૂષને તૃષા થઇ હેમ, ઉલટી થયા પછી જેતે તૃષા 
લાગતી હોય અથવા જે ભય'કર ઉપદ્રવોયુક્ત તૃષા હોય તેને 
અસાધ્ય ન્નણુવી. 


જે માણુસને અરૂચિ થઇ હેય અને તે અરૂચિર્નું કારણુ શે[ફ, 
ભય, લોભ કે કોધ હેય તો તે અરૂચિતે, તેના કારણુને નાશ્ચ કર્યા 


પરટ આયુવેદ નિષ'ધમાળા-ભાગ રજે. નિબંધ વર્‌ મો 








સિવાય ખીજ્ને કોઇ ઉપાય નથી, પણુ નને ્્િ સત પદમાં દર્શનથી, 
ગ'ધથી કૅ સ્વાદ્થી અરૂચિ ઉત્પન્ન થગેલી હેય તો તેવા રોગીને 
ખાટાં, તીખા અને ગળ્યા રસતે મિક કરીને આપવાથી રૂચિ ઉત્પન્ન 
થાય છે; તેમાં જે. પાચકપિત્તતા અને સાધકપિત્તતા અતિયોગયથી 
અરૂચિ ઉત્પન્ન થઇ હેય તો આમલીનું પતું (પ્રમાન# ) અથવા. 
ખાટી કેરીનું પતું આપવાથી અરૂશિ મટ છે. અથવા દાડમતો રેસ 
કાલી તેમાં થોડું મધ તાંખી, ઉપર મરીનું ચૂર્ણ ભભરાવી, ગરમ કરી 
પાવામાં કે ચાટવામાં આવે તો અરૂચિ મટે છે. પણુ જે કેોડામાં 
રહેલા સમાતવાયુ તથા હૃદયના પાનવાયું અને ઉદાનવાયુને। અતિક્ોગ 
થઇ પિત્તનો દીનયોગ થયો હોય તે! બીન્નેરાનું કેશર અગર ચીકેતરૂ 
લીંબુ જેને પપન્નમ કહે છે તે અથવા અનત્તાસને છોલીને તેમાં મરી, 
મીંડું અને જરા શાકર મેળવીને ચવડાવવાથી અરૂચિ મટે છે. પર'તુ 
જે રોગીને કફનો અતિયૉગ થવાથી પિત્તને હતયો ગ થઇ વાવુનદ 
મિથ્યાયોગથી અરૂચિ થઇ હોય તેતે આદ, જરૂ, મીંડું, મરી અતે 
શ્ાકરની ચટધ્રી કરી તે વારવાર મોંમાં રાખી થુ'કવાથી છી સાક્‌ 
ચશે અને રૂચિ ઉત્પન્ન થશે. તેવી રીતે કતો અતિયોગ પિત્તનો 
હીનયોગ અને વાયુતે! મિથ્યાયાગ થવાથી જે અરૂચિ ઉત્પન્ન થઇ 
હોય તેને માટે કાળાં મરીનો ભૂકો પાશેર પાણીમાં નાંખી તેમાં થોડે 
સિંધવ મેળવી ખટાશ આવે એટલું લીં% મેળવી ગરમ કરી પાવાથી 
અરૂચિ મટે છે. શેકવાળાની પાસે આતંદતી વાતો કરવાથી, બમવા- 
ળાની પાસે હિમ્મતની વાતો કરવાથી, લેભવાળાનતી પાસે ઇચ્છિત 
વસ્તુ મળવાને! સંભવ છે એવી વતો કરવાથી અને ક્રોધવાળાતી 
પાશે શાંતિની તથા વૈરાગ્યતી વાતે! ફરવાથી તેના મનને શ્રાંતિ થાય 


અરૂચિ, ઉલટી અને તૃષારીગ. પરણે : 





તો તે અરૂચિ મટે છે, પણુ ધણાખરા રોગી એવા રૉગથી મરણ 
પામતા નેવામાં આવ્યા છે. 


જે રેગીને ઉલટી થતી હેય તે રોગીને દરેક ઉલટીએ બખ્ખે 
ગાળા ર્છર્દેરિપુની આપવાથી સામાન્ય ઉલટી બંધ થઇ જાય છે. જે 
રોગીને અજીર્ણ્થી ઉલટી યતી હેય અથવા .ધણુ। તાપમાં ર્ખડવાથો 


લૂ લાગીને ઉલટી થતી હોય અથવા જેને ઉલટી થતાં છાતીમાં 
ઊબકા આવતા હેય, ગભરામણુ થતી હૈય તથા ઉલરી બરાબર 


યતી ન હેય પણુ *ગભરામયુંયી શરીરે પસૌીનાના ઝેભ છુટતા 
છયે તેવી અવસ્થામાં સજીવત ગુઢટિકા નગ ખે તથા 
છે।ડાં સાથે વગર સેકેલી એલચી નગ ખે, ઠંડા પાણીમાં વાટી પાવાથી 
તરત આરામ દેખાય છે. સજીવન ચુટિકા એલચી સાથે વાટીને કલાક. 
કલાકે આપી શકાય છે. જે વિશુચિકામાં ઉલટી અને ઝાડા થતા 
હેય તો કર્ષુરાદિ ગુર્ટીકા દરેક ઉલટી અને ઝાડે, બબ્બે પાણી સાથે 
ગળાવવાથી તરત આરામ યાય છે. 


જે રેગીને અત્ય'ત તૃષા લાગતી હેય તેને સોનાતેો વરખ 
મધમાં ચટાડવાથી માંમાં અમી આવે છે. અથવા પીપર, મરી, અતે 
ઝેલચી તથા કાળી દ્રાક્ષ સમભાગે લઇ, દ્રાક્ષમાંથી જેટલાં ખી તીકળે 
એટલા દાષુ। ગણીને કાળાં મરીના લેવા, પછી પીપર, મરી, 
ગએલચીનું વઅગાળ ચૂણુષ કરી તેમાં દ્રાક્ષતે મેળવી, દ્રાક્ષના 
વજન જેટલુ' મધ અતે આદાતો રસ એ ખેની ચાસ કરી, 
તેમાં દ્રાક્ષવાળા! ભૂકો ઉમેરી ચટણી બનાવવી. એ ચટણીનું સેવન 
કરવાધી મળ પચે છે, વાયુ નીયમિત્ત થાય છે, મુખમાં અમી 
છૂટે છે અતે તૃષા મટે છે. તૃષાવાળ। રેગીને એક'દરે વાયુ શામક 

૩૪ 


પૂ૩૦ આયુર્વેદ તિખધમાળા-ભાગ ૨ જે. નિબ'ધ ૧૨ મે।. 





ઉપચારો મરવા, પરતુ ગરમીથી શોષ પડે છે એમ ધારીને ઠંડા લીલા 
મેવા કૈ અતિઠડું પાણી અથવા ઠડા પદાર્થોનો ઉપયોગ કરવો નહિ, 
પરંતુ પિત્તશામક અતે વાતનાશક કવાથે, ચૂણો, ચટણીએ, અને 
રસોનાં ઉપયોગ કરવા એટલે તૃષાની શાંતિ થશે, પણુ જે તૃષા ભય કર 
રૂપમાં કોઇ રગતા ઉપદ્રવ તરીકે ઉપ્ત્ત થયલી હરે તો તે રોગી 
યમઠ્દારે જશે. એ પ્રમાણું અરૂચિ, ઉલટી અતે તૃષાના પરચેગેદ 
ચિકિત્સકે બુદ્ધિપૂર્વક કરના છે, અને આ ત્રણે રોગો ધણેખરે ઠૅકાણે 
ખીજ રોગોના ઉપદ્રવ તરીકેજ માક્ષમ પડે છે. અને તે તે રોગોની 
શાંતિ થએ, શાંત થાય છે; એટલા માટે ચિકત્સકે રોગતું કારસુ 
તપાસી તે પ્રમાણે યોજના કરવી. શૂત્યત જ? 
ઇનન્નન૭ઈઈ..ન્ઝડ્ાહ્ટ્--૪----.-...-..--- 


બઔજ વૈઘયરાજે તરફથી આવેલા અનુભવી ઇલાનજે. 
---- વારસ લઝનક----..--... 
વૈદ્ય ધીરજરામ દલપતરામ ગુજ્જરફળીયા-સુરત. 
૧, ઝેરી કે[પરૂં ખે વાલ ધસી જરા શાકર નાંખી પાવાથી 
ઉલટી મટે છે. 
ર્‌. નાળીએરની કાચલી, ભાતની ધાણી, શાકર, ધાણા, બખ્બે 
વાલને આસરે ધસીને વાટી પીવાથી ઉલટી બ'ધ ચાય છે, 


પઘ ન'દલાલ મોરારજી મુમ ફંથારીઆ પો. શાખપુર. 


ઉલઢી માટે-કપાસતી જડતી સાંઠીની રાખ તો. ના ભાર 
ત્યા કરેળીયાનુ' પડ પાધી સાથે પાવાથી ઉલટી બ'ધ થાય છે. 


અરિ, ઉકલી ને વયારોગ. ૫૩૨ 


પ હસીમેરેમી કેશવરામ હારી; 
નાગદવી સ્રોટ-મુ'બાદ. 


પલાળેલે ચુનો તથા સુરોખાર સમભાગે લઈ લીંખુના રસમાં 
થુ'ઢી વટાણા જેવડી ગોળી વાળી કાળી દ્રાક્ષના પાષી નડે આપવાથી 
ઉલટી બ'ધ થાય છે. યમૃતશહ્િ અતે અમ્લપિત્ત ઉપર પાણી સાધે 
આપવાથી ધણી ફાયદાકારક નીવડેલી છે. દરદ તથા દરદીની સ્થિતી 
ન્તેઇ એકથી ખે ગોળી દિવસમાં ખેથી ત્રણુ વખત આપવી. 


માસ્તર નષ્ભેરામ હરજીવન સુ. નવાગામ તા. માતર. 


ઉલટી માજહે-મકાઇના ડેદામાંથી દાણા કાઢી નાંખી તે ડેદાતે 
આળી રાખ કરવી તથા સોપારી બાળી રાખ કરી સમભાગે મેળવો 
મધમાં ચાટવાથા ઉલટી મટે છે. 


માસ્તર લલ્લુભાઇ નાથાભાઇ સુ. ખબોર્‌- તા. વીજાપુર? 


ઉલટી માટે-લવિગ; બીલાં, એલચી, તજ, જય#ળ, કેશર, 
જનવ'ત્રી, બારના ઠળીઆની મીંજ, વડની કુણી વડવાઇ, ખબાળેલી 
સે।પારી, કેશર સિવાય ખધી ચીન્ને સમભાગ લેવી, દેશર સે!ળમા 
ભાગે લેવું અતે સાકર બધાના વજન જેટલી લેવી સર્વનું વસ્્રગાળ 
ગ્રુર્ણુ કરી તેમાં કુણી લાલરંગની કખે!તી ડુકો મેળવી, ખુબ ખરલ 
કરી ચણુ। જેવડી ગોળી વાળી, અડધા તોલા મધમાં એક ગોળી 
ચાટવાથી ગમે તે પ્રકારની ઉલટી મટી નય છે.. એમાં કાંઇ પણુ 
શક નથી પર'તુ ગોળી ખાઇ ઉપર તરતજ ચે!ખાતી ખીચડી થી 


પકર્‌ આયુર્વેદ નિબંધમાળા-ભામ રને. નિર્બધ ૧૨ મૈ. 


પડેથી માંહે મધ નાંખીને આવી. આ ઉપાયથી ગમે તેવાં ઉલ્ટી 
કડા મઢી જય છે. 








વૈધ મ'ગળભાદઇ લ્રુધરભાઈ સમ બાવળા તા. ધોળકા? 


ઉલટી માટે-આંખબાની કુપળો તો. ૧, નંખુતી કુંપળા તો. ૧, 
બ'નેતો પાણીમાં અછ્ટાવશેષ કવાથ કરી તેમાં શેકેલા ચોખાની ધાષીવું 
સુણ" તો. ૧ મેળવી મધ તો. ૧ નાંખી વારવાર કલાક કલાકે 
ચાટવાથી સધળી જતની ઉલટી તથા અતિસાર તથા છાતીને દાદ 
મૃટે છે. અબા ઉપાય રામબાણુ છે. 


વૈઘય મણીશ'કર જાદવજી જોશી સુ. કાનપર પો. વળા. 


ઉલટી માટે--મકાણ્તું ખાલી કણુસલું બાળો રાખ કરી વાલ 
રાહ વાલ મધ સાથે ચાટવાથી ઉલટી તતકાળ બંધ થાય છે. 


પદ્ય (નામ લખ્યુ' નથી ) મુ૦ અમદાવાદ. 


૧, ઉલટો માટે--છાતી અતે પેડુના વચલા ભાગમાં વીલાયતી 
રાઇનું પ્લાસ્ટર મારવાથી પાંચ મીનીટમાં ગમે તેવી ઉલટી થતી હેય 
તો પણુ બ'ધ થઈ જય છે. પ્લાસ્ટર મારેસી જગ્યાએ બળતરા થવા 
માંડે એટલે પ્લારટર કાઢી નાંખવુ'. અને' તે જગ્યાએથી ચેટેલી રાઇ 
કપડાવતી લુછી લેવી. રાઈ કપડાની જે બાજુશમ ચોપડેલીહેય તે બાજી 
છાતી અને પેહુના -વચલા ભાગમા મુકવી, આ ઉપાય મ્હતે કોલેરા 
થયો હતો સાયે અજમાવ્યો હતો. 


અરૂચિ, ઉલટી ને ઊષારેગ. ૫૩૩ 


જગે નકા (૧. જ પેઝબરમ કબર, 


ર્‌. : સેતરની લાકડીને પથ્થર ઉપર પાણીમાં ધસી ચદન જેવું * 
“ડું એક રૂપિયાભાર પાણી કરી પીવાથી સર્વ પ્રકારતી ઉલટી તાફીટે 
અધ થાય છે. 


વૈ (નામ તથા ડેંકાશા વગરના ) 


ઉલટી માટે--જર્‌, મોટી હરડેની છાલ, નાંગ કેસર, લૉંડી 
પીપર વરીઆળી, એ સવ* સમ ભોગે લઇ વાટી ચુર્ણુ' કરી તેમાં 
પાંચમા ભાગે લ્લોબાનનાં જુલ મેળવી મધમાં ચાટવાથી ઉલટી બધ 
થય છે. 


વૈઘ પુરૂષોત્તમ બહેચરભાદ સુ- કાલોલ (પ'ચમણહાલ)- 


ઉલટી માટે-એલચી દાણા, લાજ (ડાંગરતી ધાણી/, 
લવિ'ગ, નાગકેસર, કાંગ, લીંડીપીપર, ખે।૨ના ટળીઆની મૌંજ, મોથ 
એ સર્વ સમભાગે લપ્વાટી વસ્્રમાળ ચય કરી એક તોલાની માત્રા, મધ 
તોલા બે તથ] સાકર તોલા ખે સાથે મિશ્ર કરી એક અથવા ખે 
વખત આપવાથી સર્વ પ્રકારની ઉલટી મટે છે. આ ઉપાય ધશે!જ 
ચમત્કારીક અને તાતકાળ ઉલટીતે મટાડે એવે] છે. 


૨ ભેકશેર ગરમ પાષીમાં પાપળાના છેડતી રાખ તવટ:ક 
પલાળી ચોળી મસળી ઢાંકી, હાલે તહિ' તેવી જગ્યાએ એક કલાક 
અથવા દે કલાક ઠરવા ૬૪, રાખ તીચે ખેસે ત્યારે ઉપરથી નીતર્ય 
પાણી કાઢી લઇ કપડે ગાળી દરદીને તે બધુ' પાણી અથવા અવુ 
પાણી પાવુ'. એક વખત પાવાથી કદાચ ઉલટી બધ નહિ થાય તો 
પણુ આપ્યાજ કરવું જેથી ગમે તેથી ભયકર અને અસલ ઉલટી 


_પ૩૪ અઆાયુર્વેદ નિબંધમાળા-ભાગ ૨ જે. નિબંધ ૧૧ મે।. 





થતી હશે તોપણુ ચમત્કારીક રીતે બંધ થઇ જરે. આ દવાથી 
કોલેરા, મરકી, મહામારી વિગેરે દરદેમાં થતી ભય'કર્‌ ઉલટી બ'ધઃ 
થાય છે. તેમજ તૃષારાગ મટે છે. આ દવાથી સોએ સે। ટકા કેસે 
સારા થયા છે. આ દવા કેઇપણુ વખતે નિષ્દૂળ નીવડતીજ નથી. 


૩. ઝેર્કોચલાને ધી સાથે લાલચોળ તળીને ચપ્પુવડે તેની 
છાલ કાઢી નાંખી બાકી રહેલા ભાગવું ચુર્ણ કરી એકથી દોઢ વાલ 
આપવાથી સ્રીઆને સગભ[વસ્થામાં થતી ઉલટીને ન્ન રીતે 
ખધ કરે છે. 


વૈદ્ય અ'બારામ શકરજ પ'ડયા મુઢ વાગડ વાયા રાણુપુર. 
૧. તૃષારોગ માટે--એલચીનતી આમલીના રસમાં ગોળી વાળા 
સુખમાં રાખી રસ ગળવાથી તૃષારેગ મટે છે. 


૨* પાશ્ીને ગરમ કરી તેમાં સુખડતો ધસારો સારી રીતે 
ઉતારી તેમાં વરીઆળીની પોટલી સુકી રાખવી. તે મોટલી દરદીને 
ચુસવા આપવી જેથી તૃષા મટે છે. 

૩, આમળા, કમળકાકડી# ઉપલેટ,# ડ.ગરતી ધાણી, વડની. 
કુ'પળ, એ પાંચ વસ્તુનું ચુર્ણું કરી મધમાં ગોળી વાળી મ્હૉંમાં રાખી 
રસ ચુસવાથી તૃષારે।ગ મટે છે. 

૪. ખારેકને। ઠંળીએ સોપારી પેઠે મ્હાંમાં રાખવાથી તૃષા મટે છે. 


પ. સિંધવ મરી, મધ અતે ખીન્નેરાતો રસ એ સર્વ સમભાગે 
લઇ તાળવામાં ચોપડવાધી તૃષારેગ મઢે છે. 


અરૂચિ, ઉલટી અને તૃષારાગ- પ૩પ૫પ 





---ઝન્‍નૂ--...... 


૬, દાડમના દાથાનો રસ તથા સાકરનું પાધી મેળવી વારવાર 


ક્રાગળા કરવાથી તૃષારેોગ મટે છે તથા ખડસળીયાનું પાણી પીવાથી 
તૃષાશેગ મઢે છે. 


વૈઘ બાળ॥ૃષ્ણુ હરીકૃષ્ણ શાગ્ની વડોદરાવાળા શુટ છુવાલડી 
તા? અમદાવાદ. 


૧. લીંછુ પાકા બેથી ત્રણુ લઇ તેતે રસ કહાડી તેમાં સાજના 
જુલ તો. ભ તથા”સાકર નાંખી પીવાથી તૃષા તથા સર્વ પ્રકારના 
જ્વરની ગરમી ક્ષાંત થાય છે. 


ર. દ્રાક્ષ, વાળે, ધાણા, વરીઆળીનું ચુર્ણ કરી પા તોલે 
પીવાથી તૃષા શ્ાંત થાય છે. 


૫૩૬ 


આયુષ સિંધમાં. -મારમ ૨ ઝો. 
નિબંધ ૧૩મો. 


-------₹-#ક.કક-ક------- 
મછારોગ. 


મૂર્છારાગ. અથવા જેને બેશુહ્ધે કહે છે તેના વાયુથી, પિત્તથી 
મતે કફથાં એવા ત્રણુ અને રક્તથી, વિષથી તથા મઘથી એવા 
ત્રણુ મળી છ ધકાર થાય છે. જે માષ્યુસ પકૃતિને અનુકુળ ન હોય 
એવું ભોજન કરતો હેય અથવા મળ મૂત્ર દિકને રોકતો હોમ, *ાથવા 
જેને પુષ્કળ માર્‌ પડયો હોય, જેથી તેતો સત્વમુણુ ક્ષીયુ થયો હેય 
અને રશ્નેચુણુ તથા તમેગુખુતી 9૭ થઇને સાનેન્દ્રિયો1 રોધ કરે, 
એટલે સ્તાતેન્દ્રિઆના ધમને અટકાવી તમે!ગુણુ એટલે અંધારું કિવઃ 
અતાન એકદમ કરી વળે છે, જેથા તે માણુસ સુખ દુઃખતું ભાત 
ભૂલીને ચેછા રહીત અચેતન બની જય છે. જે કે તમામ નતતી 
મૂર્છામાં પિત્તનું પ્રાધાન્યપણું છે, પરતુ દેષોના હીત-મિથ્યા અતે 
અત્તિયાગથી તે તે દેષન। નામથી એળખાતી છ પ્રકારની મૂર્છા 
અથવા મોહ થાય “છે. જે મૂર્છોમાં વાયુનો આતિયોગ, પિત્તનો હીન- 
યોગ અને કફનો મિથ્યાયોાગ થવાથી તેની આંખે આસમાની, કાળાં 
કિવા રનાં ધાભાં દેખાય છે. સ્નેઠગ#તોા અતિયોગ થવાથી આંખે 
અંધારાં ખાવે છે પર'તુ હદયમાં વાયુતો અતિયોગ હે1ાથી તે રોગી 
તરત ભાનમાં આવી જય છે. સંશ્લેષણુ કફનો મિથ્યાયોગ થવાથી 





મૃગારેોગ. ૫૩૭ 





હારીર છૃજે છે અતે ગાત્રો કળે છે. હધ્યમાં રહેલા પાનવાયુનાં જઅતિં- 
યોગથી કક્તો પિત્તતી સાથે મિથ્યાયાગ થાય છે, જેથી હઘ્ય દુખે 
છે; તેમ ન્યાનત્રાયુના અતિયોગથી શરીર સુકાય છે તયા શરીરને 
વર્ણું કાળે, જખુડે થઈ જય છે. તેવી રીતે જે મઃણુસના શરીરમાં 
પાચક, ર૦૪8, સાધક અને ભ્રાજકપિત્તતા અતિયોગ થવાથી પાંચે 
પકારના વાયુને! હીનયોગ થવાથી પાંચે પ્રકારતા કફને! મિથ્યાયોગ 
થાય છે, જેથી રોગીની આંખ ભાગળ લાલ, લીંલાં કે પીળાં ધાખાં 
દખાય છે અતે તરત મૂર્છા થાય છે. જ્યારે તે સાવધ થાય છે યારે 
પરસેવો ઘણે! થાય છે, તરસ લાગે છે, આંખો લાલ અથવા પીળા 
₹ગની થાય છે, ઝાડે પાતળા આવે છે, તેમ ચામડીનો રગ પાળો 
યાય છે, તેવી રીતે જે માણસના શરીરમાં કષતો અતિયોગ થવાથી 
પિત્તતે હીનથોગ થાય છે, અને વધારાનું પિત્ત વાયુમાં મિથ્યાયેગ 
કરે છે, જેથી આંખની આગળ કાળા રંગનાં ધામાં દેખી માણુસને 
મૂર્છા થાય છે. ખા રોગમાં કફતો અતિયોગ થયલે હોવાથી આ 
રેગીને શૃદ્ધિમાં આવતાં બહુ વાર લાગે છે. એવી રીતે ત્રિદોપતેો 
કોપ થયે! હે!ય, એટલે વાયુ, પિત્તને કતો એવી રીતે હીન- મિથ્યા 
અતે અતિયોગ થાય કે જેના અ'શાંઊસ જીદ સમજ શકાય નહિ, 
અને તેથી મૂર્છા થાય તેમાં ઉપર્‌ કહેલા ત્રણે દેષેોના લક્ષણા દેખાય 
છે, એટલે એ મૂર્છાતે અસાધ્ય ગણુવામાં આવી છે. ખીજી તરેક્‌ 
ક્ષેહીના દરૈનથી અથવા લોહીની ગંધથી મર્છા €ત્પન્‍્ત થાય છે, તેતું 
કારણુ એવું છે કે, પૃથ્વીને પાણી એતી રસતન્માત્રા અને ગ ધતન્માત્રા 
હોવાથી તમેગુષ્મુરૂપ છે, અતે લોહીમાં રસતન્માત્રા તયા રૂપતન્માત્રા 
રહેલી છે, તેથી રસતન્માત્રાતે જેઇ ગધતન્માત્રા તેતું' આકર્વણુ કરે 


પડ૩ટ૮ આયુ : 'નબંધમાળા-ભાગ ર્‌ ને. તિબંધ ૧૩ મે. 


છે, જેને લીધે : સ્પ્ટર હીનયોગ_ થાય છે, અતે કશ તથા પિત્તનો 
અતિચોગ થાય 9. તેથી મૂર્છા ઉત્પન્ત થાય છે. જેવી રીતે 
તેલ વિગેરે પદા જતરાળામ્રહી એટલે અગ્તિતત્ત વિરૈષ રહેલું છે 
તેવી રીતે મઘ્યમાં “કને ઝેરમાં પણુ તે ચુણુ તીત્રતા સાથે રહે છે, 
તેમાં મધ શરીરન પાચન થઇ શકે છે પણુ ઝેર શરીરમાં પચતું 
નથી, કિ'તુ શરીઃ સ અ'દરના ઓતોને પોતાના દાહક ગુણુથી શેદી 
નાંખે છે તેથી મલ? થયલી મૂછોનો શેગી ષોતાની મેળે સાવધ થાય 
છે, પણુ ઝેરથી કવલી મૂર્છાના રોગી પોતાની મેળે સાવધ થતો નથી. 
જે કે મૂર્છાતે મહાન રોગમાં ગણુવામાં આવે છે તોપષુ ભ્રમ, તદ્રા, 
અતે નિદ્રા એએ વ્યુ સામાન્ય રીતે એક જતની મૂર્છામાંજ ગયાય 
છે, કેમકે નિદ્રા, તદ્રા અને બ્રમમાં પણુ સુખદુઃખતું' ભાત ભૂલી 
જવાય છે. પરતુ તેમાંની નિદ્રા નામની અવસ્થા અપાય કરતી નથી. 
એટલા માટે તેની કાઇ રોગમાં ગણુના કરી નથી. પરતુ તમામ 
જાતની મૂર્છા, તદ્રા, મોહ, ભ્રમ કે નિદ્રાની અવસ્થામાં પિત્તને અતિ- 
યોગ કૈ હીનયોગ શ્રાાય છે અથવા કકફતો અતિયોગ થાય છે, અનૅ 
તેથીજ મતુષ્ય પોતઃતુ' ભાન ભૂલી નનય છે. 


ને મૂર્છોમાં પિત્તનુ' પ્રાધાન્યપણું જણાય તો તેના નાકમાં ઠંડું 
પાણી મૂકવું તથા કપાળ ઉપર અને મોં ઉપર ઠંડા પાણીની છાલકો 
મારવી, એટલે રોગી સાવધ થશે, અને સાવધ થયા પછી પિત્તને 
ચાંલ કરે અને વાયુને ક્ષોણુ કરે એવા ઉપચાર કરવા, એટલે સજીવન 
ચૂટીકા, છર્દિરીપુ તથા ફૂમિશત્રુના ઉપયોગ કરવો. પણુ જે કફનો 
જયવા વાચુતો અતિયોગ કે મિથ્યાયોાગ થયે હેય તે તેવી મૂર્છામાં 
ચુનો અને નવસાર પાણીમાં ફ્ીણી સુબાડવે, અથવા નાકમાં કાળા 


મૃગારેગ. પ૩ટ. 





કે પીળા શ્વાસકુઠાર રસતે ફૂકવે, અતે ને ક%તો અસત અતિયોાગ 
થયો હોય તે રાતે સુરમે; આાંખમાં આંજવેો, અતે સાવધ થયા 
પછી તે રેગીને સજીવન ચુટીકા, શીતશ'જી રસ, કાળારિ રસ, સ્વછ દ 
ભૈરવ રસ અથવા દુ્જળજેતા ર્સતુ' સેવન કરાવવું. અથવા જે પ્રયોગમાં. 
કસ્તુરી, કેશર, અમ્મર, સે।નાના વરખ, હીંગળાક જેવા વસાણાં સાથે 
કોઇ રસ તયાર થયો હેય તો તેની યોજના કરવી. અથવા એવી 
મૂર્છો ઉપર “મલ્લસિંટૂર” ઘણુ સારી અસર કરે છે. મલ્લસિદૂર તોલેદ 
એક, સુંઠ તોલો મેક, મરી તોલો એક, પીપળીમૂળ તોલે એક, 
અફલકરે તોહ્ો એક, “પળ તે!લે! એક, એલચી તોલે! એક, લવે'ગ 
તોલો એક, કેશર તોલો એક, એતે વાટી પાનના રસમાં ત્રણુ દિવસ 
મર્દન કરી મગ જેવડી ગે[ઇ; વાળવી. એ ગેળી પાનના રસમાં કે 
દાના રસમાં આપવાથી પક્ષધાત, જ્રિરેગૃડવાયુ, અને આર્દીત 
વાયુ જેવા મહાન વાયુઓને અતે મૂર્છા; તાણુ અને સનિપાતના . 
રોગોને ચમત્કારિક રીતે મઢાડૅ છે. આ ગોળીમાં લખેલો! મલ્લસિદૂર 
બનાવવાની રીત આગળ લખવામાં આવશે ર્સ્યથ- 


ર -----કત્રૂઝ્્ક્ત્ઝ*------ 
ખીન વૈઘરાને તરફથી આવેલા અનુભવી ઇલ્લાજે. 
વૈ ધીરજરામ દલપતરામ ગુજ્જરફેળીગુ'-સુર્ત, 


૧, ચૈતન્ય ૨સ:-ધોળાં મરી, પીપર, કાયઇળતુ' છેડુ', પારે, 
ગધક સરખે ભાગે લઇ પારાગ'ધકની કાજળી કરી પછીથી બાકીનાં 


૫૪૦ આયુર્વેદ નિબ'ધમાળા-ભાગ ૨ નને. નિબ'ધધ ૧૩મે।. 


કક સ્કકન સકામ કમબ્નકાાનનન 


વસાણાં મેળવી ચપટી ભરી નાકમાં સુંધાડવાથી મૂર્છો મટે છે. 


૨. ચુતો તથા નવસાર સરખે ભાગે સીસીમાં ભરી જરા પાણી 
રેડી, મજબુત ખુય મારી સુકવોા જ્યારે «૪રૂર પડે યારે ખુચ ખોલી 
શી નાકે ધરવાથી મૂર્છા મટે છે. 

૩. પારે, ગ'ધક, મરી, પીપર અકલગરે।, તજ સરખે ભાગે 
લઇ પારા ગ'ધકતી કાજળી કરી, બાકીનાં વસાણાં મેળવી ૨૪ કલાક 
ધુ'ટી રાખી મુકવું. એનું નામ લધુ અગ્તિકુમાર છે. એ અગ્નિકુમાર 
દાંતે ઘસવાથી દાંત ઉધડી નનય છે અને પછી એક વાક્ષનું આસરે 
આદુના રસમાં પાવાથી મૂર્છા મટી જય છે. 


વૈધ છગનલાલ આત્મારામ સુ. ધાંચીશેરી-સુરત. 


સુર્છોનાશક નસ્ષ-નવસાર તો. ૧, કળીચુને તો, ૧, સુરે- 
ખાર તો, ૧ એ ત્રણે વસ્તૃતે જીદીજીદી વાઢી એક સ્ટોપર ઝચની 
ખાટલીમાં ભરીને એકત્ર કરી દેવું, તેમાં લીળ]ને રસ ગાળીતે પલાળવા 
જેટલે નાખી હલાવી રાખી મુકવું, બીજે દિવસે ઘોડો લીંગુતો રસ 
નાંખીતે હલાવવું. પછી સાત દિવસ સુધી રજ હલાવ્યા કરવું, એટલે 
નસ્ય તેયાર થશે, પછી જ્યારે જરૂર પડે યારે આ નસ્ય સુ'ધાડવાથી 
મૂર્છા, ડ્રેશ્ર, દંત બધાયલા હેય તે સર્વને મટાડે છે, તાત્કાળીક 
અસર કરે છે. 


વેધ અ'બાશમ શ'કર્જી સુ, વાગડ* વાયા રાણપુર. 


૧. સુર્છા શેગે અ'જન-ધતુરાનાં ખી તયા કાળા મરી બ'ને 
વાઢી સરસવ જેટલી ગોળીએ વાળી અજન કરવાથી મૂર્છો મટે. છે. 


પૃગારેગ. ૫૪૨ 


૨. મનસીલ, વજ, લસણુ ભેંમાં વોટી અજન કરવાથી 
મૃછા મરે છે. 

૩. મનસીલ, મહુડાં, સિંધવ, મરી, વજ, એને પાણીમાં વાટી 
અન કરયું અથવા પીપર ગાયના દુધમાં ધસી અજન કરવાથી 
મૂર્છા મટે છે. 

૪. અજમા, ગાળ તથા મરીની ગોળી વાળી ખાવાથી 
મૃછો મટે છે. 


યતિશ્રી સ્વીહસજી રીપહસંજી છાપર્‌ીયારોરી-સુર્ત* 


૧, માલ કાકણીના બીજ લુગડામાં ખૂબ મસળી તેની અ'દરનેદ 
કમરો ઝાટકી નાંખી, પછી તે ખીજને તવી ઉપર જરા ધીમાં બળી 
તહિ જય તેવી રીતે સેકી, તેમાંથી ખે દત્તાભાર સવાર બપોર ને 
સાંજ શાકર્‌ સાથે એક માસ ખવડાવવાથી જુનામાં જાતે હિસ્ટીરીયા 
મૂરે છે. 

૨. રાતા આંકડાના તાન કુલ તયા મરી સમભાગે લઈ વાટીતે 
પાધ્ી સાયે એક એક વાલની ગોળી કરૌતે દિવસમાં ઢ વાર ખવ- 
દાવવાથી લાંબે દિવસે હિસ્ટીરીયા મટે છે. 


પય અ'બાયામ શ'કરછી સુટ વાગડ વાયા રાણપુર? 


૧. આંચકી.--પીપળાની વડવાઇ, અષ્ીયુ, કેશર એ ત્રણે 
વાટીને પાવું તથા તમામ નખ 5૫૨ ચોપડવું. જેથી આંચકી મટે છે. 
૨. ગધક, ટકણુ'ખાર, વછતાગ, હીંગળૉક, હરડે, અતીવીષેની 
કળી અભ્રક ભસ્મ, સિંધવ, એ સર્વ સમભાગે' લઇ ખરલમાં ખારીક 


૫૪૨ ખાયુર્વેદ નિબંધમાળા-ભાગ ૨ જે. નિર્બધ ૫૧ મે।. 





વાટી દતીમુળ તથા ચીત્રક મુળના કવાથમાં ત્રણુ દિવસ "લ કરી 
વાલ ના થી ૨, સુધી આપવાથી આંચકી મટે છે. આ રસતે આદુના 
રસ સાથે આપવે।. 

૩. કપુર અને અદ્રોણુ યોગ્ય માત્રામાં આપવાથી આંચકી મટે 
છે. કસ્તુરી આપવાથી પણુ મટે છે. 

૪. ગરદન, પમની પીંડી, પેટ વિગેરે જગ્યાએ રાઇવું પ્લાસ્ટર 
મારવું તથા નાક ડુંગળી સુંધાડવી. 

પ. બાળકને આંચકી.-આવતી હેય તે] ગોરોચન આપવું, 
તથા ધોળી ડુંગળી વાટી તેમાં ધી મેળવી માથા ઉપર થેપલી સુકવી 
ત્તમા ડુંગળી સુંધાડવી જેથી આંચકી મટે છે. 

૬. છીસ્ટ્રીયાના ઉપાચે1.-હીંગ સેકેલી તો. ૧, વજ તો. ૨, 
ઉપલેઢ તો. ૪, સંચળ તો, ૪, વાવડીંગ તો. ૧૫, એ સર્વેતે એકત્ર 
કરી વાટી વસ્રમાળ ચુણું કરી એક વાલથી માંડી એક તોલા સુધી 
દરદ પ્રમાણું આપવાથી ડીસ્ટીરીયા મટે છે. આં દવા ગરમ પાણી 
સાથે આપવી. 

૭. લસણુની કળી નંગ ૪, હોંગ ૧1 આતીભાર લઇ વાટી 
કપડામાં પોઢલી ખાંધી દરદીને સુધાડયા કરવાથી શુદ્ધિમાં આવે છે. 


છગનલાલ લલ્લુભાઈ રશીનામાવાળા મુ૦ વડોદરા. 


હીસ્ટીયા માટે.-ધોડાતજ તો. ૧, પીપળીમુળ તો. ના, માલ 
કાંકષ્ણી તો. ૧ લઇ ખારીક વાટી ખાક્ષનતા રસના ત્રણુપુટ ૬૪ 
આપવાથી હીસ્ટ્રીઆ મટે છે. 
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કોલસાના મબનનડનાનનમેકામનેનડનાકગારવાવરનતનસફનનરુાનેનગાગ ન 


વૈઘ પ્રાણુશ'કર્‌ જુ. સમની વાયા ભરૂચ. 


૧* છ્ીસ્ટ્રીઆ માટે-સેોડાખાઇ કાખ શાંત ૧, રસસિદુર વા. 
૧, શ્રાસકુઠાર રતિ ૨ એ ત્રણેતે એકત્ર કરી અદુને રસ, સ'ચળ 
અને એલચી સાથે સવાર સાંજ આપવું. આ ઉડાવમાં કેટલીક વખત 
દરદીની પકૃતી પ્રમાણુ લોઠભસ્મ તથા માણેકરસ પણુ ઉમેરી આપનું. 
જેથી હીસ્ટ્રીઆ અવસ્ય મટે છે. અશ્વચે।!ળીને જુલાબ અઠૅત્રાડીઆમાં 
ખે વખત નર્‌ર આપવે। તથા ઘોડાવજ અતે મધ દિવસમાં ખે 
વખત ચટાડવા, ચાને હોંગની ફાકી પણુ મરાવતા રદેવું જેથી ધણ્‌।જ 
સુધારે થતો માલુમ પડયે છે. 


૨. રસસિદુર આપવે! અતે દર ચાર દિવસે અશ્વચચોાળોતેો 
જુલાખ આપી હમોએ ધણા કૈસો સારા કર્યા છે. 


વૈધ મણીલાલ ગણૃપતીશ'કર ભટ્ટ ઠે. કેળાપીઠ-સુરત* 
હીસ્ટ્રીઆ માટે-શતાવરી તો. ન, સુંડ તો. ૦1, વજ તો, 
ન, ખાહ્ષી તે. ન, હરડે તો. ન ઝઝેટાના ખીજ તો. મ, શ્'ખા- 
વળી તો. ન, ગળા તો. મ, સાકર તો. ૨, મેળવી બારીક ચુણુ* 
કરી બઅડધે. તોલો ચુણુ સવાર સાંજ મધ સાથે આપવાથી હીસ્ટ્રીઆ, 
ઉત્માદ, ચિત્તત્રમ મટે છે તથા સ્મરષુશક્તિ વધે છે. 


ડોક્ટર ચ'દલાલ મુકુદરાય સુ? પાટણ. (ગુજરાત) 


હીસ્ટ્રીયા માટે-કકુમાસવના ૧૦ ચથી ૧૫ ટીપાં પાણીમાં, 
$ુધમાં, બદામના પાણીમાં, કોઇપણુ “તતા સરબતમાં દર ચાર ચાર 
કલાકે પાવું જેથી હીસ્ટ્રીઆ તરત રોકાઇ જાય છે. ત્યાર બાદ દર 


પ૪# આયુર્વેદ નિખ'ધમાંળો-ભાગ ૨ને. નિખધ ૧૧ મે।. 


રોજ ૧૫ ટીપાં સત્રારમાં ઉપર જણાવેલા કોઇપણુ અતુપાન સાથે 
હીસ્ટ્રીઆ ખ'ધ થાય યાં સુધી લેતાં, હીસ્ટ્ટીબ। બંધ થાય પછી 
ખોરાંના ઠળીઆં, કાલા મરી, વાળે! અને કેશર એ સવેનું વસ્ત્રગાળ 
ચુર્ણુ કરી ચાર રતિ લઇ દે કાસ! મધમાં મેળવી સવાર સાંજ 
ખાવુ' જેથી હીસ્ટ્રીયા મટે છે' 


વૈદ્ય ન'દરામ પ્રાગછી વકીલ જ. નાગેશ્રી, પો. જાફ્રાઓાદ* 


હીસ્ટ્રીયા માટે-વજ તો. 3, જટામાસી તે. ૧, માલકાંકણાં 
તો. ૧ લઇ બારીક ચુર્યું કરી તેમાં ત્રણુ તોલા પોટાસ બ્રેમાણડ 
મેળવવો. આ ચુર્ણુની બે વાલની માત્રાથી વધતાં ના તોલા સુધી 
આડે દિવસમાં ચડવું. એક મારૂં મેવન કરવાયી બને દરદો વાધ, 
હીસ્ટ્રીયા સદતર નાશ પામે છે. 


બઞહોચારી આત્મારામજ ત્રિવેરી ( ફરતારામ ). 


કનકામવ--લીલા આમળા શેર ૧૦, વાવડીંગ તો ૧૬, લીંઠી- 
પીપર્‌, મરી, કાળીપાડ, પીપળીયુળ, ચીકણી સોપારી, ચતક. થિત્રક, 
મીઠે, કમળપુષ્પ, લેધર, એ દરેક થાર ચાર તોલા નાગકેસર તે. 
૧૬. પથમ આમળાને જીદા ખાંડી ડળીઆ કાઢી નાંખી પાણી મણુ 
ર્‌॥ સુકી ઉકળતાં એક મણુ પારી રહૈ યારે ડ'ડું પડવા દેવું. જ્યારે 
ઠંડું પડી “નય લારે કપડાથી ગાળી એક કામતી બસ્થીમાં ભરી તેમાં 
કાળી દ્રાક્ષનો રસ શેર ૩1, સાકર મણુ ના, ધતુરાના પાનાનો રસ શેર 
રા, તથા કાળા વાળાના સુળ, તજ, એલચી, સફેદ વાળે, તમાલપત્ર નાગ” 
કેસર, પ્રત્યેક એકેક તોલે! લઈ વસ્ઝમાળ કરી બરણીમાં નાખી હલાવી 
એક મહીતો બધ સ્થાનમાં અથવા જમીનમાં ખાડે ખોદી તેમાં 
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દાટવી, દરમ્યાન એક ખે વખત હલાવી મલમલના કપડાથી ગાળી 
બાટલીએ ભરી લેવી. દરરે।જ સવાર સાંજ બે રૂપિયાભાર પીવું, અને 
ને બની રકે તો ઉપર્‌ બકરીવું દુધ શેર ૦॥ પીવું. એ પ્રમાણું એક 
ખે માસ સેવન કરવાથી હીસ્ટ્રાઆ, હરશ, હૃદય રોગ, ખાંસી, શોષ * 
(શરીર સુકાવું) વિગેરે વ્યાધિતે અવશ્ય મટાડૅ છે. પરેજી-તેલ, મરચાં 
ખઢાસ ખાવી નહિ. 

લસુતાસવ--ચેખ્ખું ફોતરા વિનાતું' લસણુ શેર પ, સમેર- 
વાનાં મુળ તો. ૧૦, ખેઠો સમેરવાના મુળ તો. ૧૦, ખીલીસુળ તે. ૧૦, 
અરણીના મુળ તો. ૧૦, ગેોખરૂના મુળ તો. ૧૦, અરડુસાના સુળ 
તો, ૧૦, બેઠી રીંગણીના મુળ તો. ૧૦, ઉભી રીંગણીના સુળ તો. 
૧૦, સીવણુમુળ તો. ૧૦, ક્રાંકચમુળ તે. ૧૦, સુઠ તો. ૩, પીપર 
તો. ૩, મરી તો, ૩, હોંગ તો. ૪, હરડે છાલ તે. ૪, ગાયના ચામ* 
ડાની રાખ તો, ૫, એ સવને ખાંડી ખે મણુ પાણીમાં ઉકાળી પચોશ. 
શેર પાણી બાકી રહે એટલે ગાળી નાંખવું. તેમાં પ'દર શેર 
ગોળમાં હીંગ તો. ૧૦ ખાંડી મેળવી બરણીમાં સવેને ભરી. 
રાખવું. વીશ દિવસ પછી ગાળી હમેશાં બમે તોલા પીવાથી 
હીસ્ટ્રીઆ, ઉન્માદ, અપસ્માર, વિગેરે વાત પ્રાધાત્ય વ્યાધીએ તથા 
મગજની ચકરી ભ્રમ વિગેરે મટે છે. પરેઝમાં--તેલ, મરચુ, ખટાશ 
ખાવું નહિ. ય 
વેય આષૃદજી અને પીતાંબર સવજી સુટ ઉના [કાડીઆવાડ] 

આંચકી માઠે?--અદીણુ, કેશર, અતે પીપળાની વટવાઇતી 


ગોાળીવાળી ઉમર અતે દરદના પ્રમાણુમાં યોગ્ય માત્રા એ આપવાથી 
ભ[ચફકી અવશ્ય મટે છે. 
* જ “--ચ્ન્‍વ્અ્ઝઇઇક્કકટ--ક------ 
૩પ 


પ૪૬ . 
નિખધ ૧૪ મો. 





વાયુ રોગ. 


સુમુ', લુખુ', દેહુ, થોડું અતે હલકુ' એવાં અન્નતું ભક્ષણ 
કરવાથી, અત્મ'ત ઔ સ ગથી, ધણા ઉશન્નગરાથી, વિરૂદ્ઠ ઔષધથી, 
કશ્‌, પિત્ત, મળ, મૃત્ર અને લેહી વિગેરે વહી જવાથી, મોટા ખાડા 
મુદ્વાથી, નદીમાં ધણું તર્વાયી, વગર વિસામે લાંખો માગ* કાપવાથી, 
કામ ધ'ધામાં શક્તિ ઉપરાંત મહેનત ઉઠાવવાથી, ધણુ' કૂદી ઉછળીને 
ર્સરક્તાદિક ધાતુને ક્ષીથુ કરવાથી, રાત દિવસ ચિ'તાથી, ધણા 
'તાપતું સેવન કરવાથી, મળમૂત્રાદિના વેગને રોકવાથી, કાષ્ટાદિ જડ 
પદાર્થને શ્નરીરપર માર પડવાથી, અપવાસ રાખી પરાશે લાંધણ્‌ા 
ખએથવામી, મમસ્થાન ઉપર માર પડવાથો, હાથી, ઉટ તથા ઘોડા 
'જૈવા શ્ધ્ર ગતિવાળા પ્રાણીપર સવારી કરવાથી, વિકાર પામેલે। વાયુ 
“શરીરમાંના સ્રોતોને અથવા ભાગોને વિકારી કરી, સર્વાંગમાં અથવા 
એકાંગમાં બ્યાપિને વિવિધ પ્રકારના વાયુના રેમોતે ઉત્પન્ન કરે છે, 
વાયુ પોતાની ગતિથી વિરૂદ્ધ ગતિવાળા થામ, એટલે આખા 
શરીરને પિત્ત તથા ક% પહોંચાડી શકે નહિ, તેમ ખાતપાનથી ઉત્પન્ન 
“થયલા મળને બહાર કાઢી કકે તહિ, જેથી આખા શરીરનો વ્યવહાર 
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વ્યવસ્થિત થવાથી જે પીડા ઉત્પન્ન થાય છે, તેતે વાતરોગ કહે 
જી; નને કે વાતરેગમાં વાયુ ગુપિત થાય છે તોપણુ શરીરના જુદા 
જુદા સ્થાનપરતે રહેલા પિત્ત અતે 2% તયા તેયી બનતા સાતે 
ધાતુઓમાં તથા દશે ઇન્દ્રિયામાં વાયુ, પિત્ત અને કદના હીન-મિથ્યા 
*તે અતિયોગથી જુદી જુદી પીડાવાળા વાયુના રોગો જણાય છે, 
તે વાયુના રેગોના નિદાનશાસ્રે જુદા જુદા એ'શી પ્રકાર વર્ણુવ્યા 
છે પરન્તુ તેના નામાથૈમાં તેનાં લક્ષણુનો સમાવેશ થતો હોવાથી તે 
તમામના એટલે એ'શી પ્રકારના વાયુને! ઉલ્લેખ કરવાની અગે જરૂર 
નથી, પરંતુ વાયુ બળવાન છે અને આખા શરીરના ત-ત્રતે ચલાવ- 
નારો તથા પોષણુ આપનારે છે, એટલે તે વાયુને હીન-મિથ્યા કૈ 
અતિયાગ થવાથી આખા શરીર વ્યાપારને! હીન-મિથ્યા કે અતિયોમ 
થાય છે, એટલા માટે પ્રથમ પાંચ પ્રકારના વાયુ, શ્વરીરના પાંચ 
સ્થાનોમાં રહીને, વિકાર પામ્યા પછી કયા કયા રોગો અથવા શું 
કરું ઉપદ્રવા કરે છે તે નનથુવાતી આપણુને ખાસ જરૂર છે. 


અપાનવાયુ-પિત્તયુકત થઇ જ્યારે દુષ્ટ થાય છે ત્યારે તેનાથી 
ખળત્રા થાય છે, અંગ તપી આવે છે, અને મૂતરનો રગ રકતવણું 
" થાય છે, પણુ તે વાયુ કપ્યુક્ત થાય છે તો કમ્મરથી લઇને નીચલા 
ભાગને જડ અથવા શારે કરે છે, તથા તેનાથી ટાઢ ચઢે છે. 


સમાનવાસ્યુ-પિત્તયુક્ત થતાં પરસેવો વળે છે, અ'ગમાં બળત્રા 
_ થાય છે, શરીર ગરમ ખને છે, અને મૂર્છા આવે છે. પણુ આ થામુ. 
કષ્ચુક્ત થતાં મળમૂત્રતો અઢક;વ થાય છે અને રંતાંટી ઉભી થાય પાં 





'પ૪૮ ખઆવયું્વેદ નિબધમાળા-ભાગ જઃ નિબ'ધ ૫૪ મે. 


આ્નયબરનઝમ. ટક દાઝ્નન -_.. પિટ 


પાનવાગ્રુ-પિત્ત સાથે ઘેરાવાથી ઉલટી તથા શરીરમાં દાહ 
કિંતા આગ ઉત્પન્ન કરે છે, પણુ તે કફથી ધરાય તો શરીરને દુખેળ 
કરે છે, સુરતી તથા ખેચહેની લાવે છે, વારેઘડીએ ઉંધના ઝેકાં 
આવે છે અતે મુખ અંદરથી શષ્ક થાય છે. 


ઉદ્દાતવાયુ-પિત્તયુક્ત થઇ બગડવાથો બળત્રા થાય છે, મૂર્છા 
આવે છે, ભ્રમ થાય છે અને પસ્થ્રિમવિના થાક લાગે છે, પણુ તે 
વાયુ કદથી ઘેરાતાં પરસેવો બધ થાય છે, ર્વાંટા ઉભાં થાય છે, 
જડરાગ્નિ મદ થાય છે અતે ટાઢ ચઢે છે. 

વ્યાનવાચુ-પિત્તતી સાથે વિકારવાળા થવાથી ગાત્રોને! વિ્યેપ 
એટલે રોગી અવયવોને, પીડાતે લીધે લાંબા ટુંકા કર્યા કરે છે તથા 
થાક ઘણુ। ચઢે છે. તે વાયુ કકે સાથે ધેરાતાં શરીર ખેચાઇ લાકડીની 
પેઠે સીધું થાય છે અતે સોન્ન આવે છે તથા શળે ફૂટે છે. એવી' 
રીતે કુપિત થએલો વાયુ રસધાતુમાં પહોંચ્યો હોય તો ચામડીને 
લુખી, ફાટેલી કિવા ચીરાડા પડેલી, બહેરમારી ગયલી, ખરખચડી 
અને કાળી બનાવે છે. અને તેમાં કાંટા ખૂ'ચ્યા જેવી પીડા થાય છે. 
તથા તે સ્બરતી પેઠે તણાય છે. તે ઉપરાંત વખતે ચામડીતો રંગ 
લાલારા પડતે! ખનાવે છે ત્યારે હદ્યઆદિ મર્મ સ્થાતોમાં દુઃખ 
થાય છે. ી 

જો એ વાયુ ૨ક્તધાતુમાં પહોંચ્યો હોય તો તેનાથી સ'તાપ 
કારક તીત્ર પીડા યાય છે, લોહીનો રગ બદલાઇતે વધારે કાળા થાય 
છે, શરીર સુકાઇ પાતળું થતું નય છે, અન્તપર અભાવે! થાય છે, 
જમ્યા પછી શરીર ભારે થઇ તેમાં કળતર થામ છે તથા ચામડી. 
'ફ્રાઢીને રમાંથી રસી ઝરે છે. _ 





વાયુરે।ગ. પ૪ટ 


જો એ વાચું માંસ અતે મેદ સુધી પહોચે છે તો શરીર 
ભારે થાય છે, કશાથી ચૉંટી રહયું હોય તેમ સ્થિર લાકડા જેવું 
થાય છે, સુષ્ટિમહાર થવાનીપેઠે બધું અગ ખહુ કળે છે તથા તે 
ઉપર્‌ આંગળીને! સ્પર્ષ પણુ સહન થતો નથી. 


જે એ વ:ચુ અસ્થિ તથા સજ્જા સુધી પહોંચ્યો હોય તો 
હાડકાંના સાંધાએના વચલા ભાગ દુખે છે, સાંધાએ કળે છે, માંસ 
અને બળ ક્ષીણુ થાય છે, ઊ'% ઉડી જાય છે અતે રારીર રાતદિવસ 
વાયુની તીવ્ર અસરથી ધડકે છે, ઠેણુકે કિવા ધબકે છે. 


જે એ વાયુ, વીય'માં પહોંચે છે તો તેતે લોધે વર્ષની 
છૂટ જલદીથી કરે છે, કિવા વીયષ્ને બાંધી રાખે છે, કિવા તે ગભંતે 
પાડી નાંખે છે, અથવા રેકી રાખે છે અથવા સુક્વે છે. તથા ગર્લ 
કિ'વા શુક્માં વિવિધ પિકાર 3ત્પન્ન કરે છે. 


જો એ વાયુ શીરાઓ, નસો તથા રગોમાં વિકારયુકત 
ચઇ સચરે છે તો આખા અગમાં શળે છુટે છે, તમોને સકેચી 
એટલે ખેચી, ન્નડી તથા ભારે કરે છે. શરીરની બહાર તથા અદર્‌ 
ખક્લી નામનો વાયુ તથા કુખ્જત્વ નામને વાયુ ઉત્પન્ન થાય છે. 


ને એ ખગડેલો વાયુ, સ્નાયુ તથા સાંધામાં પહોંચે છે તો 
આખા શરીરમાં અથવા શરીરના એક ભાગમાં રોગ પેદા કરે છે, 
પણુ તે વાયુ સાંધાઓમાં ફેલાતાં સાંધાને વિશ્ેષ કરી તેમને 
વાંકા ચુકા અશ્ીઆરાંતીપેકે વળવા કે પરવા દેતો નથી. વળી તેનાથો 
ગમાં ગળો ફૂટે છે તથા શરીરના કેટલાક ભાગે! સૂછ પષ્મુ જય છે. 





[૫૫૦ આયુવેદ નિબંધમાળા-ભાગ ૨ જે. નિર્બધ ૧૪ મે!* 





એવી રીતે વાયુ આખા શરીરમાં એટલે ત્રિદોષમાં, પાંચ 
તન્માત્રામાં, અતે દશ ઇન્દ્રિમાં અને દક્ષ ઇન્દ્રિતિ પોષણુ 
ક્રરનારા સ્થાનોમાં જ્યાં જ્યાં તેના હીતથોગ, અતિયોગ કે મિથ્યાયોગ 
થાય છે ત્યાં ત્યાં અચિન્ત્ય પ્રકારના અચિન્ત્ય લક્ષણુવાળા, અચિન્ત્ય 
ઉપદ્રનોા સહીત રગે! એટલે પીડા ઉત્પન્ન કરૈ છે. નિદાનશ્ાસ્રે એ'શી. 
પ્રકારના વાયુની ગણુના કરેલી છે. તોપણુ કોઇ કોઈ વખતે એવાં 
લક્ષણ નેવામાં આવે છે કે, એ'શી પ્રકારના વાયુ કરતાં જુદાજ 
પકાર જણુય છે. તેતું ફારણુ એવું છે. કે એશી પ્રેકારના વાયુ, 
ચળીશ પકારના પિત્ત, વીશ પકારના કક, દશ પ્રકારતા આમવાયુ 
અને તેઓ દશન ઇન્દ્રિ, પાંચ તન્માત્રા, સપ્ત આય, અને સાત 
ધાતુઓ તથા સાત ઉપધાતુએ। સાથે, જુદા જીદા રૂપે તેનો હીત- 
મિથ્યા અને અતિષોગ થવાથી વાયુ આશ્રિત અસ'ખ્ય ન્નતના રગે 
થઈ શકે છે, અતે એટલા માટે નિદાનશ્ાસ્ત્ર જણાવ્યું છે કે, 


અત્ય ૯ક્ળં તેવા પર્ષેરવમિત્તિ સ્ણુલમ્‌ ! 
આત્તચ્વં લુ ચવ્યારુત રચો છછુતા વુ: ॥ 


અર્થાત્‌ વાયુના લક્ષણ અવ્યક્ત એટલે કહી નહિ શકાય એવાં 
હોવાથી સપૂર્ણું વ્યવસ્થા થધ શકતી નથી. દરેક સ્થાનમાં ત્રિદોષ 
સિદ્ધાંતમાં કહેવામાં આવ્યુ છે તેમ, પાંચ પ્રકારના વાયુ, પાંચ પ્રકા- ' 
રના પિત્ત અને પાંચ પ્રકારના ક# મળીને પદર પકારે ત્રિદોષ પોત 
પોતાતું' કામ કરે છે, અને તે પદર પ્રકારતા ત્રિદોષમાં જે જે પકારનો 
હીન-મિથ્યા અને અતિયોગ થાય છે, તે તે પ્રકારના તે તે સ્થાનમાં 
ઉપદ્રવા થાય છે એટલા માટે દેષોના હીત-મિથ્યા અને અતિયોગ 


વાયુરગ. પપશ 
સમજને રોગનું નિદાન તથા ચિકિત્સા કરવામાં આવે તે।જ ચિકિ* 
ત્સકતો પરિશ્રમ સ%ળ યાય છે. દાખલા તરીકે આપણે આપણી 
આંખને વિચાર કરીએ. આંખ એ મનુષ્ય શ્ષરીરમાં એક અગત્યતી 
ઇંદ્રિ છે. તે આંખને જેવાથી તેની પાંપણુના વાળ, પાંપણુનુ' ઉપલુ' * 
પડ, પાંપણુતી નીચેતું પડ, પાંપણુના ખે સાંધા, ખે સાંધામાં રહેલી 
માંસની ખે પીસીએ, આંખના ડૅળાનેો કાય, તે કાચતુ' ધોળુ' પડ, 
ધોળા પડમાં રહેલો કાળા ભાગ અતે કાળા ભાગમાં રહેલી દ્રછિ 
જેને આંખની ફીકીના નામથી એળખવામાં આવે છે તે, તે આંખના 
ડેળાની નીચે રસતુ% રક્તનુ, માંસતુ, મેદનુ', અસ્થિતુ, મજ્જનુ 
અને શુક્રતુ' એકેકુ' પડ રહેલું છે. હવે નિદોષ સિદ્ધાંતના નિયમ 
પ્રમાસે આંખમાં રહેલો અપાનવાયુ આંખમાં રહેલા મળને ચીપડાના 
રૂપમાં, અને મનોવિકારથી જઆંખના સાંધામાં રહેલી માંસપેશીએમાંથી 
છુટા પડેલા પાણીને બહાર કાઢી નાંખવાતું કામ કરે છે. ઉદાનવાયુએ 
ખે'ચેલા ભ્રાજકપિત્ત અતે રસગકકના તત્વોને સમાનવાયુ સરખે ભાગે 
વહેં'ચી આપે છે. તે સરખે ભાગે વહે'ચેલા ક#-પિત્તતા જેમ જેમ 
સાતે ધાતુ બનતા જય છે, તેમતેમ પાનવાયુ તેનુ' પોષષુ કરે છે. 
શંખમાં રહેલો ઉદાતવાયુ પાનવાયુએ પોષેણુ કરેલા તત્વોને સાનત'તુ- 
એમાં પહોંચાડી મગજમાં સ્થિર કરે છે, અતે આંખમાં રહેલે 
વ્યાનવાયું અખા શરીરમાં રહેલા વ્યાનવાયુમાં સ્થિત થએલા સાન 
ત'તુએને તે ખબર પહોંચાડે છે. તેવી રીતે આંખમાં રહેલુ' દ્રવરૂપ 
પાચકપિત્ત, ઉદ્દાનવાયુએ આશેલા રસને પચાવી રજકપિત્તતે પહોંચાડે 
છે, જેશું કરીને ₹ંગાએલું પિત્ત આલેચર્કાપિત્તતે ઉત્પન્ન કરે છે, જેથી 
સાધકપિત્ત તેને સ્થિર રાખે છે એટલે આલેચકપિત્તમાં રહેલા સાન" 


પ૨ આયુર્વેદ નિબંધમાળા-ભાગ રને. નિબ'ધ ૧૪:મે* 
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ત'તુએ ર્પતન્માત્રાના આશ્રએ રહી આખા જગતના સ્વરૂપ અને 
'*ગતું દર્શન કરે છે, અતે તેથી કરીને ચામડીમાં એટલે આંખની 
પાંપણેમાં રહેલુ ભ્રાજકપિત્ત વ્યાનવાયુ સાથે મળીને આકાશમાંથી 
આવતા સૂદ્મ પણુ આંખને તુકસાન કરતા પર્માણુએા તથા ત્રસ- 
રેણુઓનતે અટકાવવા માટે આંખની પલકતું પાંપણેદારા આકુથન 
અને પ્રકુ'ચન કર્યા કરે છે અતે આંખને કાન્તિવાળી અને ભીની રાખે 
છે, તેવી રીતે આંખમાં રહેલો કલેદન કફ આંખના તમામ 
અગરયવોાને સ્થિર રાખે છે, આંખમાં રહેલો અવલબન કક 
આંખના દરેક ભાગને પોષથુ આપે છે. આંખમાં રહેલો રસન કષ્ટ 
આંખને લુખી પડવા દેતો નથી. આંખમાં રહેલો સ્તેહગફકફ્‌ આંખને 
ચીકણી રાખે છે અને આંખમાં રહૅલે સકેષત ક૪ આંખના સાંધા- 
એને ચલતવલનતમાં સહાયકારી થાય છે. એટલા 3પરથી ધ્યાનમાં 
આવશે કે એક એક દોષના પાંચપાંચ ભેદથી પદર ભેદો એકએક 
ઈંદ્રિમાં, એકએક તન્માત્રામાં અથવા એકએક સ્થાનમાં અને એક 
એક ધાતુમાં પોતપોતાના ગુણુ-ધમે પ્રમાણે કામ કરી રહેલા છે. 
જ્યારે આંખમાં રહેલો સમાનવાયુ હીન-મિથ્યા કે અતિયોગને પામે 
છે, એટલે ખીજ્ન ચાર વાયુએ, પાંચ પિત્તા, પાંચ કફ્ે, અને સાત 
ધ્રાતુએમાં હીત-મિથ્યા અતે અતિયોગ થાય છે, અને જે જે વાયુને 
જે જે પિત્ત, કક તથા ધાતુએ સાથે પરસ્પર હીત-મિથ્યા અતે 
અતિયાગ થાય છે તે તે વાયુ, પિત્ત અને કઇમાં તથા ધાતુઓના 
સ્થાતોમાં તેના તેના ગુણુ-ધમ પમાણે પીડા ઉત્પન્ન થાય છે, અતે 
તેવી દરેક ન્નતતી પીડાને એળખવા માટે તે તે પીડાતે રોગ ગણી,* 
તેના જુદાં જુદાં નામા આપવામાં અવ્યાં છે, આ દાખલાથી એટલું 


વાયુરોગ. . મ્રપડ્ 


એનન -ૂ----------- *------ -ૂ----- -------------------: 


સમજમાં આવશે કે આખા શરીરમાં રહેલા દરેકે દરેક સ્થાતમાં 
એટલે શીરાએ, ધમનિઓ, કન્ડરાએ, હાડકાંએ, સાંધાઓ, સ્તાયુએ, 
મેદ, મજ્જા, માંસ, લોહી, રસ, ચઃમડી અને ધાતુઓના ઉપધાતુ- 
એપમાં સ્થળે સ્થળે પાંચ ઝેકારના વાયુ પાધાન્યપણું ભોગવી, પાંચ 
પકારના 1પત્ત અને પાંચ પકારના કક્તે શુદ્ધ કરી તેના ધાતુ બનાવે 
છે તથા અશુદ્દરૂપ દોષોને દોષના રૂપમાં કે ઉપધાતુના રૂપમાં શરીરની 
બહાર કાઢી નાખે છે, એટલા માટે વાયુતે મહા બળવાન તથા આખા 
શરીર ત'ત્રતે ચલાવનાર, પોષનારે, ૨૭ કરનારો, હીત કરતારેો 
અને અંતે તાશ કરનારો કહેવામાં આવ્યો છે, તેથી થિકિત્સકાએ 
શરીગ્ના દરેક ભાગમાં થતા ઉષપદ્રવોને તપાસી તેના મિશ્ર ભાવના 
હીન-મિથ્યા અતે અતિયોગતે સમજી ત્રિદોષના ઉપદ્રવોને દબાવવા 
માટે તરિગુણાત્મક અને ષઠરસાત્મક ચિકિત્સા કરવી, જેધી રોગી 
નિરામય થઇ આયુષ્યવાન થાય છે. એટલા માટે વાયુરે!ગ જે કે 
અચિત્ત્ય લક્ષણ્વાળા અત'ત છે તૃથાપિ તેની સામાન્ય ચિકિત્સા જે 
અમારા અનુભવમાં આવેલી છે તે પ્રર્ટ કરવાનુ' દુરસ્ત ધારી નીચે 
ષ્રમાણે જપ્યાવીએ છીએઃ-- 


ભીકામાની ગોાળી-ભીલામા તોલા આઠે, ગાળ તોલા પાંચ, 
પીપળીમૂળ તોલો એક, પીપર તોલે! એક, અઠડલકરા તોલો એક, 
સુ'ઠ તોલો એક. માલકાકણી તોલો એક, એ સર્વ વસાષાંને વાટીતે 
ગાળમા બોર જેવડી ગોળી કરવી. રેગીતું બળ જેરતે એકેક અથવા 
અખ્બે ગોળી સાંજ સવાર પાથી સાથે ખવાડી તે રેગીને તેલવાળા 
' પદાર્થો પુષ્કળ 'ખવાડવા. પણુ ધી, દૂધ, ગળપણુ બીલકુલ આપવું 


પપ આયુર્વેદ નિબધમાળા-ભાગ રતે. નિબ'ધ ૧૪ મે. 


નહિ તેલ જેટલુ' વધારે ખવાશે તેટલે વધારે ફાયદો કરશે, અતે 
ગળપણુ, દૂધ, ધી ખાશે તો રોગ વધારે થશે. ખટાશ ખાવા દેવી 
નહિ. રઇને વધાર કરેલો હેય અથવા જેમાં રાઈ ભાવતી હેય 
તેવા પદાથ ખાવાથી આખે શરીરે રાઈ જેવડી ડ્રેલ્લીએ જુટી નીક- 
ળશે. એ ગોળી ખાવાથી સંધી વા, ગઠીયે। વા, કમ્મરતે। વા મટે છે. 


લાવ'ગમાદિ ચુગળની બખ્મે ગોળી દિવસમાં ત્રષુવાર ખાવાથી 
વાયુથી થતી કળતર મટે છે, ભૃખ. લાગે છે, ખાધું પચે છે અને 
પેટના આંતરડામાં ભરાયલા- વાયુને મટાડૅ છે. 


પથ્યાગુગળ-ચુગળ મણુ અરધો, હરડેદળ શૅર દશ, ખેડાંદળ 
શેર ૫'દર, આમળાં શૈર દક્ષ, ગળા શેર દશ એ સર્વતે એકઠું કરી 
જમે સોળ મથું પાણીમાં ઉકાળી, અછું' પાણી બળી નમ ત્યારે 
નીચે ઉતારી કપડાવતી ગાળો, પછી હરડેદળ શૈર દોડ, મેડાંદળ શૈર 
રાડ, આમળાં શેર દોડ, સુંઠ શેર અધો, પીપર શેર અધો વાવડીંગ 
રેર અધો, નીસોતર શેર ૦1, નૈપાળા શૈર ૦1, ગળા શેર અધો; એ 
સવે* વસાષાંને ખાંડીને સોળગણા પાથ્‌ીમાં ઉકાળીને ચે।થા ભાગતું 
પાણો બાકી રહે ત્યારે કપડેથી ગાળી, તે ખેક ઉકાળા ભેગા 
કરી, લોખ'ડના વાસણુમાં ઉકાળતાં ઉકાળતાં પાક જેવે 
થાય ત્યારે ખીજ વાસષુમાં કાઢી લઇ, ટાહું પડયાં પછી 
જે વધારે નરમં દેખાય તો તડકે સુકવી તેને ધીતો હાથ દઇને જેમ 
પાપડતેો લેટ ખાંડે તેમ ખૂબ ખાંડી, અરીઠાની મીજ જેવડી ગોળી 
વાળીએ છીએ. એ ગોળી ખબખ્ખે, ત્રણુ વખત પાણી સાથે. આપવાથી 
તમામ નતના વાયુ, મટી જય છે, એટલુંજ નહિ પણુ ચામડીમાં, * 





વાયુરોગ. . પપપ 
માંસમાં કે હાડકાંમાં સડે પેઠો હોય તેતે પણુ તે દ્રાષદો કરે છે. તે 
ઉપરાંત ચુશ્મ, સોજા, પાંડુ, કમળો, પ્રમેઠ, અગ્તિમદ, મળબ'અ, 
એટલા રેગેમાંથી કેટલાકને તરત ફાયદો કરે છે અને કેટલાકને લાંખા 
' વખત ખાવાથી ફાયદો કરે છે. આ પથ્યાચગુગળની ગોળી ક#રોગ 
સિવાયના તમામ રેગે। ઉપર, પછી તે ગમે તે સ્થાનમાં થયા હેય 
તેને સાત મહિના સુધી અથવા બાર મહિના સુધી કાંધ પણુ પરેજી 
પાન્યા સિવાય ખવડાવવામાં આવે તો તે તમામ દર્દોને સારા કરે છે. 


ચીંચાભલ્લાતક:--વગર મીઠાની પાકી આમલી છોડાં તથા 
કચુકા કાઢી નાંખી શેર એક તથા ભીલામા શેર એક, એ ખેઉને. 
ભેગા ખાંડી, ગોળી વળાય એવું થાય ત્યારે તેની ચીતીખેોર જેવડી 
ગોળીએ વાળવી. એ ગોળી ગેકેકી 'અથવા બખ્ખે, દિવસમાં ત્રણુવાર્‌ 
પાણી સાથે ગળાવવી, જે સગ્રહણી અથવા અતિસારને રે।ગી હીય 
તો ઉપર્‌ છાથ પાવાથી તરત ફાયદો દેખાય છે, એટલે ઝાડા બધ 
થાય છે, દ૬ુઃખાવે। નરમ પડે છે અને પેટ ચઢવું નથી. ને કોઇને 
ઉપદશ થયા પછી વિસ્ફોટક થઇ સાંધા રહી ગયા હોમ, અથવા 
લકવા, આર્દિતવાયુ, મન્યાસ્ત'ભ કટીમૃહ, ગપ્રશી, વગેરે સ'ધિગત અને 
શીરાગત વાયુ થયો હેય તો બખ્બે ગોળી પાણી સાથે ગળાવવાથી 
ધણ સારે! ફાયદો થાય છે. વિશેષમાં જણાવવાનું કે અ ગોળી ઉપર્‌ 
ગમે તે પદાર્ક ખાવામાં આવે તો તુક્સાન કરતી નથી, પરતુ રોગને 
પ્રતિકુળ ખોરાક આપવે। નહિ. 


ધાત્રી ભલ્લાતફઃ--ભીલામા રોર એફ, દરડાંદળ શેર અધો, 
બેડાંદળ શેર્‌ અધો, આમળાં રોર અધો, સડે તોલા પદર, મરી તોલા : 





પપદ્‌ આયુર્વેદ નિબ'ધમાળા-ભાગ રને, નિબધ ૧૪ રી 





પદર, પીપર તોલા પ'દર, કાળા તલ શેર એક, 3 મા શર એક; એ 
સવે વસાણાંને જીયા! ખાંડીને ગોળમાં મેળવી, (રી ખાંડીને ઝીણું 
ખોર જેવડી ગોળી કરવી. એક અથવા ખે ગોળી પાણી સાથે ખવ- 
ડાવવી. પરેજી કાંઇ નથી. એ ગોળીથી પેટના આંતરડાના ન્યાધિ, 
“દુઃખાવો, અને વાયુના તમામ રોગે! મટી જય છે, ભૂખ લાગે છે, 
શક્તિ આવે છે, સાધા દુઃખતા મટે છે, અર્ધાગવાયુ, ઉપદશ અતે 
પમેહવાળાને પષ્યુ માર્ક આવે છે. 


ચાગરાજ ગુગળ:-- --ગુગળ શૈર એક લાવી ૬દથ શેર્‌ દૂધમાં 
ઉકાળવે।. ઉકળવા માંડે કે તેમાં લસણુ શેર ૦1 છેઇલીને વાટીને નાંખવું* 
જ્યારે દુધતો માવે! થાય લારે ધી. શેર સવા નાંખી તે માવાને! દાણે! 
પાડવો, પછી વમાં શાકર શેર ત્રણુ ખાંડીતે નાંખવી, શાકર સાથે 
એકરસ થાય બારે નીચે ઉતારી, પીપર, પીપળીમૂડી, અજમો, અજ- 
મોદ, સુવા, મરી;ન્કરમાણી અજમે।, ધમાસે।, વચકાવળી, તમાલપત્ર, 
ગાખર્‌, ધાણા, હરડાં, બેડાં, આમળાં, મોથ, હીરાકસી, દેવદાર, સિંધવ, 
ઉપલેટ, જેડીમધ, અને તમાલપત; એ સર્વે પા પા તેલો! લઇ, ખાંડી 
વર્મગાળ કરી મેળવતું. પછી તેમાંથી રોગીના બળને વિચાર કરી, 
બેઆનતીભારથી આઠડેઆંનીભાર સુધી દિવસમાં ખેવાર ખાવા આપવે।. 
એના ઉપર ખટાશ આપવી નહિ. એ ગુગળથી કમ્મર તથા સાંધા 


દુખતા મટે છે, ધાતુવિકાર મટે છે, પગનું કળતર મટે છે, સુન્નબહેરી * 


મટે છે, ફેક્રૂ, ચિત્તત્રમ અતે તાખુના રોમ મટે છે. ચિકિત્સાશાસ્ત્રમાં 


'ચાગરાજ ગુગળના જે પાઠે। લખેલા છે તે કરતાં આ યેોગરાજને . 


| ચાઠં તવી રીતેજ ગોઠવેલે! છે. 





૪ 


વાયુરોગ. પપછ 

વાતતાશન ગુગળઃ--યુમળ તોલા પાંચ, બોળ તેલા પાંચ, 
હીંગલોક તોલા પાંચ; એને ધીનો હાથ દઈ ખૂખ 
ખાંડી ગોળી એરીઠાની મીજ જેવડી વાળવી, એ ગોળી એકેકી દિવ- 
| સમાં ત્રયુવાર પાણી સાથે ગળવાથી વાયુના તમામ વિકારને મટાડે. 
છે. તેમાં ખાસ કરીતે કમ્મરતો અને બરડાની કરેડતે! દુખાવે। તથા. 
કળતરને જરૂર મઢાડૅ છે. 


પુનર્નવાદિ ગુગળઃ--ધેોળી સાટોડીનાં મૂછ રેર દશ, દીવે- 
લાનાં મૂળ શૈર્‌ દશ, અને સુંડ શેર દોદ, એ સર્વને થોડું થોડું 
ખાંડીને:આડે મણુ પાણીમાં ઉકાળવું. જ્યારે એક મંયુ પાણી બાજી 
રહૈ ત્યારે તે ઉકાળાને' કપડાંથી ગાળી લઈ, તે ઉકાળામાં થાર શેર 
ગુગળ નાંખીતે પકાવવે। અને જ્યારે પાકી રહે ત્યારે સોળ તોલા 
એરડીઉં, નીસોતર વીશ તોલા, નેપાળા ચાર તોલા, ગળા દશ તેડલા 
હરડેદળ ચાર તોલા, ખેડાંદળ ચાર તોલા, આમળાં ચાર તોલા, 
સુ'ડ ચાર તોલા, મરી ચાર તોલા, પીપર ચાર તોલા, ચીત્રે ચાર 
તોલા સિંધવ ચાર તોલા, ભીલામા ચાર તોલા, વાયવડંગ ચાર તોલા. 
સુવણુમાક્ષિક ભસ્મ એક તોલે, અને સાટોડી એક તોલે મેળવોને 
પાક કરવે.. જ્યારે બરાબર પાક તૈયાર થાય ત્યારે તીચેકુઉતારી, 
ઠંડું પડયા પછી એક તોલે નિત્મ ખાય તો, વાતરકત, સાત પ્રકારની. 
વૃદ્ધિ, ગૃધશી, જાગ, ઉરૂ, પુષ્ટ, ત્રિક અતે બસ્તીમાં થએલા વાયુના 
વિકાર્તે મટાડે છે, અતે મોટા આમવાયુતે મટાડે છે. 
એવું શાવ પ્રકાશમાં લખેલું છે પણુ એર'ડીઉં તેલ 
નાખવાથી ગોળી 'વળતી નથી, તેથી અમે એરડીની મીજ 


ર પટ આયુર્વેદ નિર્બધમાળા-શાંગ રન્ને. નિર્બધ'૧૪ મે. 


નાંખીએ છીએ, જતે એક તોલે ખાવાંતુ પમમાંણુ સહન થઇ શકતું 
'મેધો તેથી એક તોલાની સોળ ગોળી ખના્વાએ છીએ. તે ગળામાંથી 
“દરરોજ એકેક અથવા બખ્મે પાણી સાથે દિવસમાં ત્રણુવાર આપવાથી 
ટના સેન, હાથપગના સેન્ન, પાંડુ રોગ, ઉદરશિંગ, તથા ચુલ્મ 
બોયુ અતે એક'દરે જે વાયુમાં મેળ સકાઈ ગયા હેય તેમાં ધર્ણુ 
સરસ કામ કરે છે. શરીરમાં નવું લોહી ઉત્પ? કરે છે, અને વિસ્ક્રે 
ઢક તથા આમવાયુને મટાડે છે. 


અમૃતાદિ ગુગળઃ--ગળે શેર દશ, હરડાં શેર દશ, ખેઠાં 
શૈર્‌ દર, આમળાં શેર દંશ, ગુગળ શૈર્‌ પાંચ; એ સર્વને એકઠાં કરી 
બારમણુ પાણીમાં ઉકાળા કરી, ખે મણુ પાણી આસરે રહે ત્યારે 
કૈતે કપડૅથી ગાળી, પાછું અગ્તિપર ચઢાવી તેમાં નેપાળા, સુંઠ, મરી, 
પીપર, વાયવડંગ, ગળે, હંરડાં, બેડાં, આમળાં, અને તજ એ દરેક 
'પદારથોં દશ દશ તોલા, નિશેતર એક તોલે, લઈ વઅગાળ ચૂણ 
કરી, ઉપરના ઉકાળામાં મેળવી પકાવવું, જ્યારે પાક તૈયાર થાય 
-ત્યોરે નીચે ઉતારી તેમાંથી અગ્તિબળને વિચાર કરી, એક તોલા 
“સુંધી ખવડાવવો. એ ચુગળથી વાતરક્ત, કોઢ, હરસ, મદાગ્તિ, જણુ, 
'પ્રમેહુ બમવાત, ભગ'દર, નાડીરણુ, ઉરૂસ્થ'ભ અને સોજા મટે છે, 
“વું ભાવ પ્રકાશમાં લખેલું છે, પર'તુ એ ગુગળને પાક તૈયાર થયા 
'પંછી ને એમને એમ રહેવા દઇએ તો ઉપરતે ભાગે સુંકાઈ તે 
પત્થર જેવો થઇ નય છે. અતે નીચેનો ભાગ ધણા નરમ રહે છે.. 
“ન એ ચુગળને બરણીમાં ભરી લઇએ તો પાણીની ભીનાશ્રને લીધે 
ઝુગવળી સઠ #ય છે તેથી ફેંકી દેવા પડે છે. એટલા માટે એ 


વાયુશેગ. પપટ_ 


'શુંગળતે તડકે સુકવી ધીતો હાથ ૬, ખુબ 'ખાંડવા એટલે એકરસ 
શૈળી વળવા જેવો થશે પછી તેતે ધીવાળા હાથે અરીઠાંતી મીજ 
જેવંડી ગોળી વાળવી, એટલે ચંમકતી કાળા ₹ગની ગોળી થશે. જને 
3 આગળ લખેલા પથ્યાશુગળમાં અને આમાં ખહુ ફેર નથી તથાપિ 
પથ્યા ગુણુળની ગાળી તડકે સુકવી શ્રકાય છે, ને બ અમૃતાદિ 
શુગળની ગોળી તડકે સુકવવાથી નરમ થતી જય છે, એટલા માટૅ 
એ ગોળીને તડકે નહિ સુકવતાં છાંયામાં સુકવવી, ને કે એ ગુગળને 
ખાવાતુ' પ્રમાણુ એક તોલાતું લખેલુ છે, પણુ એક તોલે ખાઇ 
શકાતો નથી, પરતુ ઉપર લખ્યા પ્રમાણેની ગોળી એકેક 
અથવા બે ખે દિવસમાં ત્રણુવાર પાણી સાંધે આપવાથી સ'ધીવા, 
વિચ્ફોટક, પ્રમેઠ, લકવા, વગેરે વાયુના રદ્ઘો કે જેનું મૂળા ઉત્પત્તિસ્થાન 
ગરમીમાંથી હેય છે તેના ઉપર ખહુ સારી અસર કરે છે. પર'તુ એ 
ગોળી ખાવાથી કેટલાક રગીને પાતળા ઝાડા થાય છે, અને કેટલાકને 
પેટમાં બહું દુઃખે છે, તેટલા માટે એ ગોળી ધ્યાન પહોંચાડીને આ- 
યવાની છે. જે ઉપદ્રવ કરે તો માત્રા આછી કરી નાંખવી. 

કિશોર ગુગળઃ-હરડાં, બેડાં, આમળાં, ગળો, એ થાર જસ્તુ 
પાંચ પાંચ શેર લઇ થોડી ખાંડી, લેોખ'ડના કડાયામાં આઠે મણુ 
પાણી મૂકી ઉકાળી ખે મણુ પાણી રહે ત્યારે મુમળ રોર પાંચ લઇ 
તેને પાણીમાં એક દિવસ પલાળી રાખી, બીજે દિવસે ઉકાળી, તેં 
પાશી પેલા ઉકાળામાં મેળવવું એટલે ચુગળમાંનું મટેડું કાંકરી વગેરે 
જીદાં પડી જશે. પછી તે બેદ ઉકાળાને શેમાં મેળવી ચૂલે ચડાષી, 
તેમાં હરડાં, બેડાં, ભામળાં, ગળો એ થાર ઔષધ ૬૨ દશ તોલા 
અને સુંઠ, મરી, પીપર, એ ત્રણુ ઔષધ પાંચ પાંચ તોલા, વાય"- 





૫૬૦ આયુર્વેદ નિર્બધમાળા-ભાગ' રજે. નિર્બધ ૧૪ મે. 


વડ'ગ, આડે તોલા, દાંતીનાં મૂળ થાર તોલા, નતીશેતર ચાર તોલા, 
એ સવેષતે લધ વસ્ત્રગાળ ચૂણુ* કરી, પાકમાં મેળની આગળ ખતાવેલી 
ગોળી પ્રમાણે અરીઠાંતી મીજ જેવડી ગેોળીવાળો, તે ગાળી દિવસમાં 
ત્રણુ વખન બખ્ખે આપવાથી વાયુના તથા ગરમીના ધણુ રોગને 
સટાડે છે; પરતુ માથાના દુખાવાના લાંબા કાળના રોમ ઉપર એટલે. 
ઝામર્વાયુ, માથાની શળ,* માથુ' પોચુ' પડી નય છે તે, માથાને. 
હાથ અડકાડી શકતો નથી એવા રોગીને તેમ ઉપદશ, પ્રીરંગરોગ, 
વિસ્ફ્રે.ટક, પામા, વિચર્ચિકા, અને વિશેષે કરીને ચામડીના દર્દમાં બહુ 
સારૂં કામ કરે છે. જે એ ગુગળને લધુમ જીછ્ટાદિ એટલે મછડં, ત્રિકળા,. 
કડુ, વજ, દારૂહુળધર, ગળે, અને લીંબછાલના ઉકાળ। સાથે આપ્યે। હોય 
તો ધણું સરસ કામ કરે છે. સામાન્ય રીતે વાષુ તથા પિત્તના 
વિકારમાં કોણ્પણુ નતના ગુમળ અદભૂત કામ કરી બતાવે છે, 
પરતુ રોગીએ શ્રદ્ધાપૂર્વક જે ચુગળની યોજના વૈવે કરી હોય તે 
ગુગળ ઓછામાં એછા છ માસથી બાર માસ સુધી ખાવો જેઇએ. 
ઉતાવળે કામ માંગનારને માટે ગુગળ નકામાં છે. 


ચક્રમર્દક તેલઃ-કૃવાડીયાનાં બી, અસાળીયે1, રાઈ? સરસવ, 
સાલકાકણી, તલ અને કોપર્‌' સમભાગે લઈ વીશ શેર વજન કરવું. 
તેમાંથી કોપરા સિવાંય બીજ બધા વસાણાને જુદા જુદા ખાંડવા- 
પછી તેમાં કેપરં નાંખી, ધાંચીનતી ઘાણીમાં પીલાવી, તે્તું તેલ કઢા* 
વું. એ. તેલ મસળવાથી વાયુથી અકડાઇ ગયલા, રહી ગયલા, 
ખ્‌'ચાઇ ગયલા, કમ્મરમાંથી પાંગળા થયલા રોગીએ સારા થાય છે. 

નારાયણ તેલઃ--આસન, કાંસકીનાં મૂળ, ખીલીનાં છોડાં, 
પહાડમૂળ, ભોંગરીંગણી, મોટીરીંગણીનાં મૂછી, ગોખરૂ, બલખીજ, લીંબ- 
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છાલ, અલુષ્તાં છોડાં, સાટોડી, ચાંદવેલ, (લજમણી) છીણીનાં મૂળ; 
એ દશ ઔષધ એકેક શેર લઇ થોડાં ખાંડી આડમણુ પાણીમાં 
ઉકાળી, ચોથા ભાગવું પાણી રહે ત્યારે તેને ગાળી લઇ, તે ઉકાળામાં 
તલતું' તેલ પાંચ શેર નાંખી ચૂલે ચડાવવું, પછી સતાવરી .શેર પાંચ 
ખાંડીને ખેમણુ પાષીમાં એક દિવસ પલાળી મૂકી, બીજે દિવસે 
ઉકાળી, દશ્ચશેર પાણી રહે ત્યારે તે ઉકાળાને જ્યારે 'ઉપરના ઉકા- 
ળામાંતું તેલ બાષક્ઠી રહે અતે ઉકાળા ખળી જય, ત્યારે શતાવરીનેો 
ઉકાળા તેમાં નાંખવો. ત્યારપછી'ધોડાવજ, એલચી, સુખડ, કાળે છડ, 
વજકાવલૌો, જટામાંસી, સિંધવ, આસન, કાંસકીનાં મૂળા, રાસ્ના, 
વરીઆળી, દેવદાર, તગર; એ એ!સડેો આઠડઆઠે તોલા લઇ 
ખાંડી વસ્રમાળ કરી દશ શેર દૂધમાં મેળવી રાખવું. 
જયારે શતાવરીનેો ઉકાળા ખળી નય ત્યારે દૂધવાળા કલ્ક નાં'મીતે 
ઉકાળવું, ઉકળતાં ઉકળતાં તે ઉકાળા બળી *નય અતે ફૂધનો માવો 
થઇ તેને દાણો! છુટો પડે ત્યારે તે તેલ ગાળી લ્લેવું. પણુ આ તેલ 
બનાવતાં દૂધને! દાણા પડયા પછી તમામ તેલ, ઉકાળાના સત્વમાં 
ભાતે દૂધના માવામાં એવું મળી નનય છે કે, નીતારીને અથવા 
નીચોવીતે લેવા જઇએ તો ચોથા ભાગતું પણુ હાથ આવતું નયી. 
એટલા માટે આપણી મરજી લાયક પાક થાય અને તેલ છૂટું પડે 
3 તેમાં બે મણુ પાણી નાંખીને, ખે ત્રણુ ઉભરા આવે એટલું ઉકાળી 
હે[ડું પડવા દેવું, એટલે તમામ તેલ, પાણી ઉપર તરી આવશે. તે 
હાથેવતી બીજ વાસણુમાં કાઢી લઇ, તે વાસણુને ત:પપર મૂકી, 
પાણીનો ભાગ બળો જય તેઢલું ક્કડાવી, કપડે ગાળી, ઠંડું પડયા 
' પછી બાઢલીમાં ભરી લેવું. એ તેલમાંથી દરરે।જ અર્ધા તાલાને આસરે 
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પદર આયુર્વેદ નિબંધમાળા-ભાગ ૨ ને. નિબંધ ૧૪ મે।. 
ગરમ પાણી સાથે, અથવા ગરમ દૂધ સાથે પાવાથી નનડા થઈ ગયલા 
માણુસને તથા અ“ત્રદદ્ધિવાળાનતે તથા જેનું પેટ ચરખીથી ફૂલી ગયું 
હેય તેને ઘણે ફાયદો કરે છે. માથાના અત્ય'ત દુઃખાવામાં એનાં 
ટીપાં નાકમાં સુકવાથી કાયદો થાય છે. સ્રીઓતે ચોનિશળ, પીડીતાતેવ, 
'તથા ષોનિમાર્ગનો દીર્ધ, વર્મ હેય તો આ તેલનાં પૂમડાં લેવાથી 
જાયદો થાય છે. તેવી રીતે શરીરે ચોળવાથી કાળા કોઢ મટે છે, અતે 
વાયુથી રહી ગયલા રોગીને બહુજ ફાયદો કરે છે. એ તેલ વાસી 
થવાથી રસ બદક્ષતુ' જણાય તો પાષ્ઠ" તપેલીમાં કાઢી, ફ્રી ગરમ 
કરી લેવાથી તાજુ' બતી નય છે. મૂળ શ્ઞારગધરના પાઠમાં કાંઈક 
“"દેરફાર કરી, 8પર્‌ લખ્યા પ્રમાણે આ તેલ અમે તેયાર કરીએ છીએ. 


અડદના ઉકાળામાં તલનું તેલ નાંખી તેલ બળતાં સુધી 
ઉકાળી, તે તેલ ચોળવાથી લકવાતા દર્દને ધણો ફાયદો કરે, છે. 
ને કે નિદાનશ્ાસ્રમાં વાયુના એ'શી પ્રકાર્‌ લખેલા છે અતે વાવનું 
વર્ણુત કરતાં ત્રિદ્ોષસિદ્ધાંતના વિચાર ગ્રમાણે વાયુતા અસખ્ય ભેદે 
પાડી શકાય છે, પરતુ એશી પ્રકારતા વાયુ પૂરેપૂરા થતા હેય 
એવુ ધણુ ભાગે નેવામાં આવતું નથી, પણુ તે પૈકી લકવ!, આર- 
દિતરેગ, સધિવ, આક્ષેપક, અપત-ત્રક, ગધશી, વિશ્વાચિ, જવ્દા 
સ્થ'ભ, મન્યાસ્થ'ભ, કોષ્ટુશિર્વે, અપબાહુક, ખ'જ, પ'ગુ, પાદહર્ષ 
“ખલ્શી પોદક'ટ૩ વગેરે વાયુના રોગો થતા જથુાય છે. પરતુ તેની 
જુદીજુદી ચકિત્સાઓ કરવામાં આવતી નથી, પણુ વાયુ રોગપર 
ગુગુળા ધણી સારી અશર કરે છે; પરતુ વાયુ જ્યારે કફને આશ્રે 
જ મિથ્યાયોગ ઉત્પન્ન કરે છે યારે પિત્તનો હીનષોગ થાય છે, 
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ત્તેથી જે વાયુઓ જણાય છે તેમાં ગુચુળા કામ કરી શ્રકતા નથી, 
પષુ તેવા રોગમાં “રસસિ દૂર, મલ્લસિદૂર, તાલસિ'દૂર, શીલાસિ દૂર” 
ધણું સારં કમ બજવે છે. 


વાચ્નુ ઉપર ચાળવાનો મલમઃ-વિલાયતી કર્ગુર તોલા પાંચ, 
ચેખ્ખુ' ટરપીટન તોલા વીશ, ખારસેપપ નામનો પીળો સાખુ તોલે 
એક લઈ પ્રથમ કર્પુરતે ઝીણું વાટી તેમાં સાથુ મેળવી, પછી ટર 
પીટન નાંખી ધુ'ટવુ' એટલે કુર મળી જશે એ મલમ પેટમાં 
દુખતું હેય તો પ્રેટપર ચેળાય, શછી મારતી હેય તો શછીપર 
ચોળાય. તેવી રીતે જ્યાં જ્યાં વાયુનું દરદ માલમ પડતું હેય યાં 
યાં ચે.ળવાથી ધણુ! ફાયદે! થાય છે. 


સોજાની ગાળીઃ-હીમજહરડે શેર એક, આમળાં શેર અર્ધો, 
સુરોખાર શેર પા, મોર્થુથુ નવટાંક; પ્રથમ હરડે, આમળાં અને 
સુરાખારતે ઝીણાં ખાંડી, મોર્થુયાતું પાણી એટલું બનાવવુ કે પેલે 
ભૂકો પલળી રહે. પછી તે ભૂકાનાો એક ગોળો કરી એક દિવસ વાસી 
રાખી મૂકવો, બીજે દિવસે તે ગોળને ખુખ ખાંડી તેતી ખોર્‌ ખોર્‌ * 
જેવડી ગોળી ખનાવવી, આ ગેળી પાણીમાં ધસી સાંધાતો દુઃ ખાવે।, 
ઝાઈપણુ જગ્યાપર્તો! વાગત્રાથી, ભાંગવાથી, કાંઈ કરડવાથી અથવા 
રસ આવવાથી સોજે આવ્યો હેય તે ઉપર ચોપડવાથી તરત ફાયદો 
કરે છે. નને આ ગોળીમાં પાજી વધારે પડરો તો એ ગોળી સુકાયા 
ચૃછી ધસવાને સહેલી અને વજતમાં હલકી તથા પોચી ખનશે. 
તેવી પોચી ગોળી બરાબર કામ કરશે નહિ, પણુ બરાબર માફકસર 
પાણી પડવાથી જે ગોળી બનશે તે કઠંણુ, વજદાર અને બશવામાં 


૫$૪ આયુવેદ તિબંધમાળા-ભાગ ૨ જે. નિતા ૧૪ મે।* 
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 સુસ્કેલ જણાશે, પણુ તે ગોળી ધસીને પાથી તરત ફૉયદો 
કરશે. આ ગોળી ચાંદે ચોપડી શકાય છે, રસપર ચોપડાય છે. 
આંખ દુઃખવા આવી હેય તો ધસીને આંખની આસપાસ ચોપડાય 
છે. કાનમાં ચસકા નાંખી કાનમૂળીયાં ફૂલ્યાં હોય તો તેનાપર. 
ચોપડાય છે. એક દરે જ્યાં જયાં 'સોપડવામી જરર છત્ણુય સ્યાં ત્યાં 
સામાન્ય રંગોમાં ચોષડવાથી અદભૂત કામ કરી બતાવે છે. 


પીળા ખરડઃ--રેવ'ચીની ખટાઈ શેર એક, તથા શેરીલેબાન 
ગેર એક એ ખેઉતે ખાંડી વસ્ત માળ કરી, પાધ્ીમાં વાટી ગરમ કરી 
દુઃખતા સાંધા તયા કુલતા સાંધા ઉપર ચે।પડવાયી ઘણે શાયદ કરેછે. 


કચુરાદિ ચુટિકાઃ--ઝેરકચુરા શેર ખે લઇ તેને ખો મૂઞમાં 
ડુબતા પલાળવા. બીજે દિવસે તે મૂત્ર કાઢી નાંખી બજુ' ઉમેરવુ'. 
એવી રીતે ખે'તાળીશ દિવસ સુધી દરરોજ મૂત્ર બદલતાં જવું અને 
. કચુરાને રાતદિવસ તડકે ઝાકળ ખાવા દેવું. તે'તાળીામે દિવસે 
તે કચુરાને મીટ્ટા પાણીમાં ધેઈઈ લઇ તેના ઉપરતી છાલ કાઢી. 
નાંખવી. પછી તેના કટકા 'કરી તેને મીઠ્ઠા પાણીથી ખુખ ચોળીને 
ઘોઈ નાંખવા અતે ખીજી' પોશ્ી ઉમેશ્વુ. બીજે દિવસે ફરી ધે!ઇ 
નાંખવા. 'બએવી રીતે પષલાળતાં “અને ધોતાં લીલુ' પાણી નીકળતુ 
અ'ઘ થાય “અને જેવું પાણી નાંખીએ તેવું સ્વચ્છ પાણી નીકળે. 
ત્યારે તેને કપડૅથી 'લુછી નાંખી તે ફટકાઓને અધામષયુ દૂધમાં. 
ખાઠવા, દૂધનો માવે થઈ જાય એટલે ઠ'ડો પાટી બીજું પાધી. 
નાંખી ધોઈ લેવા. આટથી ક્રિયા કરવાથી ઝેરકચુરાનો કેરી ગુ. 
અને ક્ડત્રાસ એ ખેઉ જતાં રહેઃ છે. તે શૃદ્દ ઝેરકસુરાતે ખુબ. 





વાયુરે[ગ.. પપ 


ખારીક વાઢવા, વાટતાં વાટતાં નહિજ વઢાય તો થેોડુ' પાધી 
[છાંટીને વાટવાથી વટાઝ જગે, પણુ જે સૂકાઈ ગયા તો વટાશે 
નહિ. એવી રીતે ઝીણા! વાટીને તેમાં તજ તોલા ખે, લવેગગ તોલા 
ચાર, જય%ળ તોલા ચાર, મરી તેલા યાર, કેશર તોલા ખે, 
અકલકરે। તોલા આડ, જવ-્રી તોલા ચાર, પીપર તોલા ખે નાંખી 
પછી લવે'મ શૈર પા, કાળાં મરી શેર પા તે જાય૪ળ રેર ૫, 
એને ઉકાળા કરી પેલુ' ચૂણું ક્ચુરામાં મેળવી, આ ઉકાળાના ખે 
પૃટ આપી મરી જેવડી ગાળી વાળવી ગએ ગાળી એક અથના ખે; 
માત્ર પાણી સાથે દિવસમાં ત્રણુવાર આપવાથી સંધીવાયુ, શીરાગત 
“વાયુ, પેશમાંતા વાયુને મંથાડી ભૂખ લગાડે છે અને શક્તિ આપે 
છે, પાતળા ઝાડા થતા હેય તો બંધ કરે છે અને ઝાડો નહિ થતેઃ 
હોય તે પચાવીને લાવે છે. આ ગોળી વાયુતા રેગપર તથ! 
શક્તિ આપવામાં ધણી સરસ છે, પરતુ એ ગોળીને યાકૃતિના 
રૂપમાં ફેરવવી હેય તો ઉપરની તમામ ક્રિયા કરી, ઉપરના તમામ 
“વસાણાં મેળવી, ઉકાળાના ૫2 આપતાાનો વખત આવે સારે બરાસ 
તોલો એક, કસ્તુરી વાન ચાર, સોનાના વરખ વાલ ચાર, 
મેળવી તે પછી ઉકાળાના પશ આપી મરી જેવડી ગોળી વાળી 
એકેક, અથવા બ”્ખે ગોળી. દૂધ શાકરના અતૃપાન સાથે દિવસમાં 
એકજવાર્‌ સવારે આપવાથી અજબ જાતની ક્ષક્તિ ઉત્પન્ન કરે છે. 
અથવા ઉકાળાના પટ પાયા પછી એને સૂકવી નાંખી, ફરી વસ્ત્રગાળ 
કરી, તે પછી કસ્તુરી વગેરે વસાણાં મેળવી, તેમાં સમાય એટલું 
મધ ચેળવી, ચાટણુ થાય તેવું કરી એક તોલે! યાકુતિ બત્રીશ દિવિ- 
સમાં પૂરી કરૈ અતે ઉપરથી દૂધ શ્રાકર પીએ અને મીઠા, મરચાં 


પર આયુર્વેદ નિખ'ધમાળા-ભાગ રને. નિખ'ધ ૧૪ મે।. 





તથા ખટાશનાળા અસત ખોરાક નહિ ખાય તો એકવાર તપુંસકને 
પુરૂષત્વ આપે છે, તો સામાન્ય મનુષ્યને શક્તિ આપવામાં પાછી 
પડે નહિજ, 


વાયુના રેગમાં ભાગળ કહ્યું તેમ દોષ અને ધાતુએ આશ્રીત 
રહી, પોતપોતના ગુષુ-ધમે પ્રમાણે સ્વરૂપ દેખાડે છે, પર'તુ મૂળ 
વાયુને કોપવાનું કારણુ અજીણું છે, અને ને માણુસતે પચે તેવું 
અને પચે તેટલું ખાતાં આવડે તો કોઇ દિવસ અજીર્ણું થતું નથી, 
પરતુ છલના રવાદના લેલપી જીવોનો નિત્રદુ-રહી શકતો નહિ 
હોવાથી અણું થાય છે અને તેમાંથી વાયુ કોપ પામી વિવિધ 
જાતના રોગે ઉત્પન કરે છે. જેટલા વાયુએ અજીણથી ઉત્પન્ન 
* થએલા હોય છે તેએના ઉપર્‌ આ નિખધમાં લખેલા ઔષષેા 
જરૂર કામ કરે છે, પરતુ કામથી, શોકથી, ભયથી, ક્રોધથી, શેોચથી 
જે વાયુ બગડીને વિક્રિયા પામી શરીરમાં અચિ'શ નાતના અચિ'સ 
લક્ષણુવાળા વ્યાધિ ઉત્પન્ન કરે છે, તેનો ઉપાય થને! ખુરકેલ છે. 
તેણે તો સયમ પાળી મનને શાંત અને આનત'દમાં રાખતું એજ* 
તેનું ઔષધ છે ર્ત્યજીસ્‌. 
“-----“-લ્ઝ્ક--------- 
ખીજ વૈઘરાજે તરફથી આવેલા અતુભવી ઇલાજે. 


 ખનક૧ૂક#--- 
વૈધ ધીરજરામ દલપતરામ ગ્રુજ્જર્ફેળીયા-સુરત* 
. વાતનાશિની ચુટિડાઃ-હીંગળાક તોલા ૨. સુ',, મરી, 
પીપર, એકેક તોલે, ગુગળ તો. ૫. પ્રથમ ચુગળને શુદ્ધ કરી તેરમાં 


વાયુરેગ, પદછ ી 





સુંદ મરીનું ચૂણુ' મેળવી ધુ'ટવું. પછી હીંગળાકને જુદ્દો વાટી તેમાં 

મેળવી ખુમ ખાંડીને ચણા જેવડી ગાળી કરવી. વાયુના રોગવાળાને 

એકેક ગોળી દિવસમાં ૩ વાર આદુતા રસમાં આપવાથી વાયુ 
મટે છે. 


૨. હુતાસન રસઃ-સુડ, મરી, પીપર, પીપળીમૂળી, લવે'ગ, 
તજ, તમાલપત્ર, જાયફળ, નવ-ત્રી, વાકુભા, અજમો, પાનની 
જડ, વચ્છતાગ અતે હીંમળાક એ બધુ' સરખે વજને લઇ, ખાંડી 
વત્નમાળ કરી, પાતતા રસમાં વાટતાં વાટતાં સુકવવું, તેમાંથી 
સત્તા ૧થી વાલ ૧ સુધી મધ અતે પીપર્‌ સાથે ચાટવાથી સધળી 
શ*તતના પેટના વાથુ મટે છે. 


લસણાદિ ગુઠિકાઃ-લસણુની કળા તોલા પ, ગુમળ તો, ૧૦, 
લવેગ તો. ૫. પીપર તો, ૨. મરી તોલા ૧, રાસ્ના તેલા ૩; 
દીવેલીની મીજ તો. ૩, એ બધાતે સાથે ખાંડી એકરસ કરી ચણી 
મેર જેવડી ગોળી વાળવી. દરરોજ દિવસમાં ૩ વાર અકેકગેળી 
પાણી સાથે ખવાડવાથી સ'થીવા, લકવા અતે સષળી નનતના વાયુ 
નેઃમ પડે છે. 





ખએોળખદ્દ રસઃ-રાતો બોળ તોલા ૪, ગુગળ તોલા ૪. 
સુ'ઃ, મરી, પીપર, અફલગરે, જાયફળ, આસન, હરડાં, ખેડાં, 
આમળાં, ટ'કણુ, પારો, ગધક; એ સવ" એકક તોલે લઈ પારા 
ગધકની કાજળી કરી, ખોળ અતે ગુગળનતે પાણીમાં નાંખી ખલી 
એકરસ કરવું, તેમાં ઉપરનાં વસાણાં મેળવી એક દિવસ ખવવું, 
અને ચણીબોર જેવડી ગોળીએ વાળવા. આ ગોળી ફ્વિવસમાં ૩ 


ચરુ ભયુર્વેદ નિબંધમાળા-ભાશ ૨ જે. નિબંધ ૧૪ મે! 


વાર પાણી સાથે અથવા દીવેલાના મૂળના ઉકાળા સાથે એકેક 
અયવા બખ્મે આપવાથી કમ્મર, સાંધા અતે આખા શરીરતે 
દુખાવો મટે છે. અને જે સ્ત્રીતે અટકાવ ચોખ્ખો નહિ આવતો 
હોય તેને અટકાવ ખુલાસે આવે છે. 


ચતિશ્રી રવીહુ'સજી દીપહુ'સજી છાપરીયા શેરીં--સુર્ત* 
ધનુરવાના ઉપાય. 


૧. જાયફળ, #વ'ત્રી, અરીશુ, તજ, એને વાટી ધતુાાના 
ર્સમાં ધુ'દી મરી જેવડી ગે!ળી વાળવી, ૧ યી ર્‌ ગોળી દિવસમાં 
૩ વાર્‌ પાણી સાથે આપવી, જેથી ધનુરવાયુ મટે છે. 


૨. જે કોઇ માણુસને વાગ્યું હેય અને ધનુરધાવાની જગ્યાથી 
લોહી વહી ગયું હોય તે! ધતુર ધાત્રાનો સ'ભવ છે. ને તે વખતે 
«૬1 રત્તીથી ૨ રત્તી સુધી દિવસમાં ખે વખત ૩ દિવસઃ લગી 
લાગલાગટ અદ્ીયુ ખવરાવવામાં આવે તો! ધનુર ધાશૅજ' નહિ. 


પડતાંની સાથે નને દરદીનું પેટ “ચઢયું હોય તો તાકીદે પેટ 
આવે તેવો ઉપાય કરવે।. લેોહીવાળેા જખમ હેય તો તેલ અતે 
સદ્રમાં રનું પુમદૃ બોળી પાટો બાંધવાથી રૂઝાઈ જાય છે. 


૩. જીવતો સળગતો ખાવળનેો અંગારો બારીક વાટી તલ્ષતા 
તેલમાં મેળવી રૂમાં મેળો પાટો ખાંધી દેવો, એ પમ શે દરરોજ 
શંપડવાથી જખમ રૂઝાઇ જાવે છે. લેખ વાગત્રાથી પડેલા જખમતે 
પાકવા નહિ રૈતાં રૂઝવવાને આ ચોક્કસ ઇલાજ છે ન 


વાયુરગ* પડલ 





વૈધ બાલકૃષ્ણ રત્તેથર' ક'સારા રેરી સુરત. 

૧. વ્યાધી ગજ કેશરી:-પારે, ગધક, વછનાગ, હરતાલ, 
મરી, પીંવર, હરડેદળ, ખેડ'દળ, આમળાં એસને" બખે તોલા અને 
શુદ્દ નિપાલેો ઝ તોલા લું પારા ગ'ધકની કાજલી કરી તેમાં હર- 
તાલ મેળવી પછી ખીનન વસાણાનું ચુરણુ મેક્ષવી ભાંગના રસતી 
સાત ભ્રાવતા આપવી, નગોડના રશતી સાત ભાવતા આપવી પછી 
ચણોઠી જેવડી ગે!ળીઓ વાળવી. 

૧ સર્વ જા11 તાવ ઉપર્‌ દુધ સાથે આપવી: 

૨ સર્વ પ્રકારતા વાવતા રોગ ઉપર નગે!ડ તથા નાગરમોથના 
કવાથ સાથે આપવી. 

૩, સર્વા પ્રકારના પિત્તના વ્યાધી ઉપર્‌ ગોળ સાથે આપવી, 

૪. સવ જતતતા કફના વ્યાધી ઉપર આદુના રશ સાથે 
આપવાથી સવ કોગતે મટાડે છે 

પ. આંકડી ઉપર તુલશીને રશ ત્થા મરી સાથે આપવાથી 
મટે છે. 

૨. ધનુરવાલુ-ખારૅેક નગ એક લઈ પાસેર તલતા તેશ્ઞમાં 
તળવી ખારેક ખળી નમ ટલે કાઢી તેતે વાટીને માત્રા રરી 
તૈમાંથી વાલ ૧ થી ૪ વાલ સુધી પાણી સાથે આપવાથી ધતુરવાયુ 
મટે છે. તળતાં તેલ વપ્યું હે;ય તે તેલતું મદન કરવાથી ખેચ 
મરે છે, 

૨. ગુગળ, ખારેકના #ળીયા, ખડીયેઃખાર, લેગ, માલ- 
કાકણી એ સવે પૈસા વૈસાભાર લઇ પાણીથી વાટીને ૨૮ ગોળી 


૫૭૦ અઆાયુર્વેદ નિબંધષમાળા-ભાગ ૨ જે. તિબંધ ૧૪ મે. 


કરવી, સવાર સાંજ એકેક ગોળી ઘી સાથે આપવાથી ગગઠડીયે| વા, 
સ'ધીવા, અને ટાંકી મટી જય છે. 


૪. કાળી તુળશી, લીલું લસણુ, આદુ અને કાંદા (ડું ગળી)નો 
રસ એકત્ર »રી ન (પા) તોલે। દિવસમાં ૩ વખત પાવે! અને. 
એજ રસ દીલે ચોળવાથી ધતનુરવાયુ મટે છે. 


બહ્માચારી આત્મારામ ત્રિવેદી (ફેરતારામ). 


વાગરમીનુ' ઔષધઃ--ગળાનેો રસ ટઢાં."૪, લીંબડાતો રસ 
ઢાં. ૪, હરડાં ટાં. ૧, પીરરીમુળ ટાં. ૧, આમળા ટાં. ૧, કાળી 
સુસળી ટાં. ૧, ધોળી મુસળી ટાં. ૧, ધાણા! ટાં. ૧, સુંઠે ટાં. ૧, 
ગજપીપર્‌ ઢાં. ૧, એ સવ'નું વસ્નમાળચૃણું કરી ગોળમાં પાવલી- 
ભ્ારની ગાળી વાળી સવારમાંજ ખાવી જેથી વાયુ તથા ગરમી 
સટે છે. 

શુન્નવાચ્રુના ઉપાયઃ--હરડાં ટાં. ૧, વરાગડુ, ટાં, ૧, સૂચળ 
ટો. ૧, અજમો ટાં. ૧, ધાણા! ટાં. ૫, અજમે।દ ટાં, ૬1, જરી- 
આળી ટાં. ૪, પીપરીમુળ ટાં. ૨, આસન ટાં. ૧॥, લોધર ટાં.૨, 
કાથો ટાં, ૨, માલકાંકણી ટાં. ૨, સતાવરી ટાં. ૨, સવ'ને વાટી 
ગોળમાં ટાં. ૧, પ્રમાણુની ગોળી બનાવી ફક્ત સવારમાંજ એક 
ગાળી ખાવી જેથી સુન્નવાયુ મટે છે. ખાર્‌ ખાકુ ખાવું નહિ. 


કં'પવાગ્રુના ઉપાયઃ---સેકટાનું મુળ, નગેડનું મુળ, વરણાતું, 
સુળ, પીલવણુવું મુળ, પુસ્કરમુળ, એ સવે? ગાયના દુધમાં ધશ્ચી 
પાવાથી ફ'પવાયુ મટે છે. 


વાયુરે।ગ. પણર 


ષૈવ મણીલાલ ગયૃપતીશ'કર ભટ્ટ સુ. કેળાપીઠ સુરત. 





સ'ધીવાચ્ુઃ--અરણીનો રસ, નગેોડનો રસ, પીલવણુતે રસ, 
કાળીઆ સર્સનો રસ આંકડાતો રસ, ધ'તુરાતો રસ, અડસાંકળનોા 
રસ (અડસાકળનો રસ કાઢતી વખતે હાથે જરા દિવેલ અથવા તેલ 
લગાડવું) એ દરેકનો રસ પાપા શેર તથા અળસીનું તેલ શેર્‌ ના, 
સરસીનું તેલ સેર ૦, નખલાનું તેલ શેર્‌ ૦1, દેવદારનું તેલ શેર ન, 
વછનાગ શેર્‌ ૦, માલકાંકણી શેર મ, એ દરેક તેલ તથા રસ 
વિગેરે એકત્ર કરી એક છાંડલીમાં અથવા તાંબાના તપેલામાં ભરી 
ચુલે ચડાવવું રસ બધો બળી નજય અતે તેલ બાકી રહે ત્યારે 
ઉતારી ગાળી લેવું, અને તે તેલમાં કપુર તોલા ૧થી ૨ મેળવવું, 
તથા થોડું રેહોત ધાસતું તેલ મેળવી ખાટલીમાં ભરી મુકવું. આ 
તેક લગાડવાથી સ'ધીવા, પહ્લાધાત, શુળ, ચુક, કળતર્‌ દૂર થાય છે. 


ધનુર્વાનો ઉપાયઃ--કાળી તુળસીનો રસ, કાંદાનો રસ, 
આદુતો રસ, લસણુનો રસ, એ ચાર પ્રકારના રસ મળી તોલે ૧, 
થાય તેમાં અર્લુતી છાલ તો મ ધસીને બેજ વખત પાવાથી. 
ધૂનુરવાયુ મટે છે. પણુ એ ઉપાયે! જલદી ફરવા ન્નેઇએ. 


વૈધ ભોળાનાથ નર્મદાશકર સ્માર્ત સુ૦ ભરુતરોરી-સુરત. 


ભહલાતક પાક--ભીલામા શેર ૦, અજમો શેર ૦, અજ- 
મોદ શેર મ, ખુરાસાની અજમો શે શેર મ, ચોપચીની તો, ૨, 
આસન તો. ૨, રાસ્તામુળ તો. ૨, એ સર્વનું વસ્રગાળ ચુરુ કરી 
તેમાં મધ શેર ન તથા ઘી શૈર નમ તથા ગેળ રેર ભ મેળવી. 








“પછર શ ાયુર્વેદ નિર્બધમાળા-ભાગ રને. નિબંધ ૧૪ મે. 








ડબ્બામાં ભરી રાખવો! માતા તો. ના થી ૧ સંધીવા વીગેરે વાત- 
વ્યાધિને મટાડે છે. 


પઘ અને વનસ્પતિશાધક નુર્મહુમદ હમીર ધોરાજીવાળા 
સુ૦ રાજકેોઢટ-પર્‌ા? 


ગધસીવાગુ માટે--તગેોડના પાનતો કવાથ દશબાર દિવસ 
પાવે. અને વાતરેગતું કોઈપણુ તેથ મસળવા દેવું 

મ'ધીવાયુ માટે--દેશી ચોપચીતીને કોઇ ચણુકચેપપ પણુ કકે 
છે. અને હમે જગલી દ્રાહ્ઞાના મુળ કઠીએ છીએ. તેતે વાટી સુણ 
કરી દિવસમાં ત્રણુવાર દુધમાં પાંચ પાંચઆતીભાર્‌ દશ દિત્રસ 
પાવાથી સ'ધીગા મટે છે. 


વૈઘ ન'દરામ પ્રાગછી સુટ નાગેશ્રી પો? જાફરામાદ. 


સમીર ગજ કેશરી તેલ--આંકડાના પાતતેો, એરડાના 
પાતતે, અરણીના પાનને, ધ'તુરાતા પાનનો, ફેડવા સેકટાના મુળાતી 
છાલતે[, પરમોળીયાના પાનતે, ઝાળના પાતતો, ખુરસાણી થોરતી 
પીળી ડાંડલીતો (પુટપાકથી કાઢેલ રસ) આ આઠ વનસ્પતિને રસ પાંચ 
પાંચ તોલા લષ્ઠ લસણુનો રસ તે1. ૪ લેવો. સરસીયુ તેલ શેર ૪ 
લેવુ. પ્રથમ સરસીયુ તેલ કઢાઈમાં નખી ઉપર્‌ .જષ્યાવેલઃ સર્વ 
રસ એકત્ર કરી તે રસમાંથી થોડે થોડે નાંખી તેથ પકઃવવુ' પછી 
કાયફળ, માલકાંકણા,, ચણી, વછતાગ, મોરપીંછ, ઝેરકચુરા, સુ, 
સરસવ, સિધવ, કપુર, અરીણુ, અને રાઇ દરેક બખે તોલા તથા 
અફીણુ તો, ૦1, ઈગોરાની મીંજ તો. પ, કર્‌જમીંજ તો, પ નું 


દો વાયુરેગ. ૫૭૩ 
સુર તેયાર કરી થોડુ મોડું નાખી તેલ મકાવી તેયાર થયે કુચ 
કાઢી નાંખી તે તેલની 'અ'દર ચે!ખ્ખી ચરખી ભથનવા પેઢ્ાલઃ અથવા 
યુકાથીપ્ટસ એઇલ શેર ના મેળવવું (યરખી ભળે તો ખે તોલા 
ખસ -ચશે.) વાયુથી અમ પકડાઇ 'જકડાઈ ગયું હેય, સાંધામાં 
સોને હોય અતે અસલ વેદના “થતી હેય, કળતર થતી હોય, 
અવયવની રગ બંધાણ ગઇ હોય, તે ઉપર આ તેલમાંથી થોડુ 
તેલ એક વાસશુમાં કાઢી ગરમ કરી માલીસ કરવુ' તયા તેમાંથી 
જે કુચા નીકળ્યા છે તે કુચાને બારીક વાટી દુખવા સાંધાપર સ્નુકી 
પટે ખાંધવો અતે પરસેવો વળતાં સુધી સેક કરવે. 


ખાલા સાટે--લસણુ, ચારેળી અને માલકાંકસાનું'સમભાગે 
સુણ કરી તેમાં અમણે। શુગળ મેળવી તે. ૦1 ચી- ના સુધી આપવુ. 
સખષીવા, પક્ષાધાત, ગપ્રસી, નાડીબખધ આદિ મહા ભયકર " 
વાયુતે હુણુવ્રામાં હરયુ ઉપર કેસરી સીંહ તુલ્ય છે, આ તેલ 
સખ્યાબધ ૬રદી ઉપર્‌ અજમાવેલ છે. ત્રીજે દિવસેજ પીડાને 
શ્રાંત કરી દે છે. આ મારે શેધેલ ઉપાય છે અને તે ખાસ 
પેટ'ટ ભાયક છે. આ તેલના ગુમુનું શું કૅયન કરૂં! આપ અજ- 
માવશે ત્યારે ખાત્રી ચશે. 
પાસ્સી મેઘ મતછીશાહુ મે. હાથીખાનાવાળા. મુ. ગોપીપુરા- ધ્રુસ્ત. 
“ભીલામાઃ-(ખાસ''લકવા ઉપર) ભીલામાં, કોપર અને સોના- 
મકો એ ત્રણે સરખે વજને લઈ ન થી ભા તોલે લઈ તેમાં થોડે. 
ગોળ, ચાર પાંચ ટીપાં મધ અને. તલનું તેલ થોડાં ટીપાં મેળવી 
ખવાક્વું. જોઇતી પરેજી પળાવવી છતાં ગરમી જષ્યાય તો બાવચી, 





પણછ આયુર્વેદ નિબ'ધમાળા-ભાગ ૨ નને. નિબધ ૧૪મે।. # 





ઘાણા, સોનામકી અને થોડે ગધક મેળવી ૪કાવવું જેથી ત્રણુ 
દવસમાં ગરમી ખેસી જગ્રે. શરીરપર્‌ બાવચીને। ધુ'વો। દેવે, થોડા 
'દિવિસમાં લકવાને ડ્રેર જણાસે. અને ચાળીસ ઠ્વિવસમાં તો સારૂ 
જઇ જગે. આ દવાથી સહેજ પેટમાં દુખાવો! થાય છે તે સ'ભાળી 
કેવો. લકવાવાળાને પ્રથમ ઝાડે સાફ લાવવો અને પછી આ 
*૬વા શરૂ કરવા, 

ભીલામાનુ' તેલ.-ભીલામાં તો. ૪૦, માલકાંકણી તો. ૨૦, 
“એર્જી તો. ૧૦, રાળ તો. પ૫, એ સવતે એક ઠાડલામાં ભરી 
પાતાળય'ત્રથી તેલ કહ્ાડી તે તેલને ચુલા ઉપર મુકી ધાટુ કરી 
તેમાં પાંચ તોલા રાળ તથા સોમમલ તોલે! એક ખુબ ખારીક વાટી 
મેળવવો અતે થોડુ ગરમ કરી ઉતારી લેવું. અ તેલ ખાસ કરીને 
મ, પક્ષાષાત, ખાંસી, સ'ધીવા, વિગેરેને મટાડે છે. શકિત તથા 
સરદાઈ લાવે છે. એ સધળા સરદીના રોગો ઉપર અકસાર છે. 


સલસમઃ-કલઈ સફેદો, મીણુ, ચીનીકપુર એ દરેક નવઃાંક 
અદામનું તેક શેર ૦, બરાસ કપુર તો. ૧, પ્રથમ તેલ અને મીણુ 
ગરમ કરી એકરસ કરી તુરત ઉતારી સળળુ ખરલ કરી મેળવો 
ડું એટલે મલમ તેયાર થણ જસે. આ મલમ સધળી નાતના 
જ'ખમો રૂઝવે, ગરમીના ફેલ્લા, ટાંકીના જખમ, નાસુર્‌ વિગેરેપર 
અકસીર છે. આ મલમયી ઝરતા ખરજવા પણુ સારા થાય છે. . 


લેપઃ-આંબાહળદર, લેધર, એળીઓ, ખોળ, શેરીલેબાન, 
સાજીખાર, ચુગળ, એ સવ સમભ્રાગે લઈ દારૂમાં ખદખદાવી ગરમ 
ગરમ લેપ કરવો, દરદ ગરમીવાળુ હોય તો એજ વજનથી અ'૬ર 


વાયુરેગ. પહપ 





કપુર મેળવી લેપ કરવો. આ લપ સથધળી જતના વાયુ તથા દુ- 
ખાવા ઉપર અકસીર છે. 


વૈઘ વાસુર્વ તાગરદાસ સ્રા? જસકા. 


વાતર્‌ોાગ માટેઃ-પારે તો. ૧, ગંધક તો. ૧, લવિગ તો. ૧; 
જાયફળ તે. ૫, કનકબીજ તો. ૧; ટકષણુ તો. ૧, સુડે તે. ૧, 
મરી તે. ૧, પીપર્‌ તો. ૧, અકલગરે તો. ૧, પ્રથમ પારાગ'ધકની 
કજલી કરી તમામ”"વસાણાતું વસ્રમાળ ચુણું કરી મેળવી ખે દિત્રસ 
ખરલ કરી ગોળી વાલ ર થી ત્રણુતી કરી મધમાં આપવાથી વાયુ 
મટે, સીતાંગ મટે, માથાનો રગ મટે તથા ધનુર મટે છે. 


યતિશ્રી જ્ઞાનચદ્રછ અક્ષયચ'દ્રછી સુ'બઇવાળા સુ? રાજકોટ " 
ધી કામા, 

કૃષ્માંડાર્ક--દશ રતલ વજનતું એક ભુરરં કોળુ લઈ તેમાં 
વચ્ચે વચ્ચ ડામળી ખોદી તેની અ'દરનેો ગભ બીયાં સાથે ચમ- 
ચાથી ઢુલાવી નાંખવું. પછી તેમ! હીરાહીંગ વીસ તોલા વાટીને 
ભરી દઈ પાછી તેજ ડગળીના ભાગથી ર્બંધ કરી તેના ઉપર્‌ કુપડ- 
મીટ્ટી કરી એક મહીના સુધી જમીનમાં દાટી રાખવું. ( અથવા 
ઉકરડામાં રખાય તો વધુ સાર્‌ ) અહીં કેધનતે શ'કા આવે છે કે 
ભૉંયમાં દાથ્વાથી તે સડી ય કે કેમ! શકા નિવારણાર્યે” 


જણાવવાનું કે કોળુ' તો શું પણુ છાલ સુર્દદા સડી જતી નથા. 
તેમાના માવો રસરૂપ ખની જય છે. 





! ૭૬ માયુર્વેદ નિબંધમાળા-શાગ ૨ જે. નિબંધ ૧૪ મે. 


-------- 


એક મહીને ધરતીમાંથી આખુ કેળું કાદી લપ્ઠ ધીમેથી ડગળી _ 
ખોલી નાંખવી અને અ'દરથી, તેલ કાઢવાની લેોખ'ડતી પળી વસી 
તૈય।ર થએલો અક' કાઢી લેવો. બાદ કપડેયી ગાળી કાચના સ્રી 
પર બુચવાળી બાટક્ષીમાં શરી [મુકવો બે ત્રષ વષ સુધી આ અક 
અગડતે નથી. 

ખાડે વધુ ન્નેધ્તો નથી, ફહાળા ઉપર એક વે'ત માટી 
આવવી જેઇએ. 

માત્રા-એક તોલા પાથીમાં ચાર પાંચ ટીપાં અક નાંખી 
પાવે, 

ગુણુઃ-શરીરમાં અસ'ત ગરમી લાવે, વાયુ, મહાવાયુ, પક્ષા- 
ક્રાત સુધી આરામ ફરે, શરદીને લગતાં તમામ દરદોતાં આશીર્વાદ 
સૂપ એ, “અમે “તે 'કરેશ છે. 

વૈધ: કુમારમો રવીસીંહજી જૃપતસીંહજી મુટ કટોસણ. 

વિજય ઊેર્‌થ તેલ. લિલામાં ટાંક ૨૦, એર'ડા ફેલેલા ટાક 
૧૫, ફેટ્કડી ટાંક ૫, પીપરી સુળ ટાં. ૩, સો।0મલ ટાંક ૧૦ સિંધવ 
ટાંક ૨૦, તશતું તેભ શેર ૧, પ્રથમ તેલ ક્રકડાવતું પછી તેમાં 
ભીલામાના કકડા કરીતે ,નાંખવા તે બળી જય પછી એક પછી 

* એક બધી ચીનને નાંખી દેવી અને છેવટે સોમલ નાંખવો, (સોમલ 

નાંખતી વખતે આંખને બચાવવી, નહીંતો બાંખને તુકશ્ાન થશે.) 
અને તેલને ગાળી લેવું, આ તેલનું શરીરે મરદન કરવાથી બધી 
જાતના વાતરોગ, સુળ, ચસકા, આદિને મટાડે છે. ધણુંજ સારૂં છે.. 
( હમારી બનાવટ છે. ) 


વાયુરોગ. ૫૭૭ 


માસ્તર નરશેરામ હુરજીવત શરુ નવાગામ તા૦ માતર * 


હાથે પગે વેડ માહે તેને ઉપાય. જાકગનું થી દેવતા પર 
ધરી ગરૈશ થાય એટલે જ્યાં વેડ ફ્રાટી ચીરા પશ્યા હેય તે ઉપર 
ધસતું અને ભરવું. પછી હાથેળી દેવતા પર્‌ ધરી ગરમ કરતા જું 
તયા તે તે જગ્યાએ ધસતા જવું. જેથી થોડા દિવસમાં મટી જશે. 


વૈદ્ય છગનલાલ આત્મારાસ સુ. ધાંચી શેરી સુરત. 


વાતહુરગ્રુટીકાઃ--કસ્તુરી તો. મ, કેસર તે. ૧॥, હિગળે.ક 
તો, ૩. વષતનાગ તો. ૩, મરી તો. ૧1, ટકણુખાર્‌ તો. ૧1, 
લીંડાંપીપર તો ૧1, એ સવને ખર્લમાં વાટી આદુના રસતી 
ભાવતા ત્રણુ આપવી ગોળી રઈ જેવડી કરી આદુનો રસ તથા 
મધ સાથે આપવાથી મુર્છા, વાયુ વિગેરે મટે છે. ક 


વૈદ નારૂશ'કર૨ હર્ગાવિ'દ અધ્વરું યુ. બારડોલી. (ટાપટી રેલ્વે) 

એેળીએ', ખોળ, દીકામાલી, ગરણીના બીજ, કમળકાંકડીનેા 
મગજ, ઇંગોારાનેો મગજ, ઇંદ્રજવ, પૃદ્રવરયાની જડ, વાયવડગ, 
સુ'ઠ, સિધવ, કપુર, તજ, રેવ'ચીતો સીર, લીમોડી, એ સવે 
સમશગે લઈ વાટી વસ્રગાળ ચુંયું કરી પાણીમાં વારી વટાણૂ 
જેવડી ગોળી વાળી રેગતુ બળાબળ ન્નેઈ પાણી સાથે આપવાથી 
કમર, સાંધાનો દુઃખાવો, નળબ'ધવાયુ, ખાંસી, કરમ, ઉલટી, 
ચુ'થાડો એ સવને મટાડે. છે. અને વાથીતે પાવાથી બાળકની 
સગ્નણી મટે છે. 


૩૭. 


૫૭૮ આયુર્વેદ નિર્મધમાળા-ભાગ ર જેતે. નિર્મધ ૧૪ મે!. 
અરદિતવાગ્રુઃ--પપીતાને મધમાં ધસીને દ્વિસમાં ત્રહુ વખત _ 
પાવાથી અર્દિતવાયુ મટે છે. પથ્ય રોગનું પળાવવુ. 


ડાકઢર્‌ ચરુલાલ સુફુદરાય જ. પાટણ (ચ્રુજરાત). 


વાતહર્ર્સ:--શહદ્ટ મનસીલ, હીંગળેાક, પીપર, લવિંગ, 
જાયફળ, એ સર્વને બારીક વાટી આદુના રસની સાત ભાવના 
આપી વટાષા જેવડી ગોળી વાળી દિવસમાં ત્રણુ વખત બખે ગોળી 
આપવાથી સર્વે પ્રકારના વાતરેગ, ગુલ્મ, આધમાન, વિગેરે 
સર છે. ી 

૨. સુંઠ, ટકણુ, સિવ, હીંગ એ ચારે વસાણા સમભાગે 
લઇ વાટી વસ્રગાળ કરી સેકટાની અ'તર છાલના રસમાં ગોળા 
વાળી જમ્યા પછી ખાવાથી અજણુતે મટાડે છે, જ્રુખ લાગે છે. 
તપા સવ* પ્રકારના વાયુને મઢાડે છે. 


૩. ઝેરકચુરાનુ' ચુર્યુ--અજમેો શેર ૧, ઝેરકચુરે। શેર ૧, 
લઈ ગ'યના પુત્રમાં ત્રણુ દ્વિસ પલાળી ઉપરથી છેડા તયા અ'દરથા 
જીભી કહાાડી સાફ કરી ધીંમાં તળી તેમાં સુઠ તો. પ, સિ'ધવ 
શેર મ, ખારો શેર મ, સાજખાર શેર મ, સંચળ રર મા, 
હીમજ શેર બા, હીંગ તો. ૧, નાંખી એ સર્વેને વસ્રગાળ ડરી 
દિવસમાં ખે વખત અડધે! અડધે. તાલે ગરમ પાણી સાથે દિવસ 
અટ્રાવીસ ખાવાથી ગુલ્મરોગ, બરોળ, આધમાતવાયુ, નળબધવાયુ, 
મ'દાગ્તિ, બંધકોષ્ટ, ઉલટીને મટાડે છે. પરેજી કઠોળ બીભકુલ 
ખવું નહિ. 


* વાયુરશોગ. * પઠ્ટ 
૪. હીંગુભેત્થા પારદ તો. ૧॥ ગ'ધક તો. ઢ વછતાગ તો. 
૧॥ લવિગગ તો. ૨ ધ'તુરાના ખીજ તો. ૧॥ પીપર તો. ૫ મરી 
તો. ૨॥ ચીત્રાની છાલ તો. ૨॥ જાયફળ તો. ૨॥ ટકણુ તો. રા 
મ્રથમ પારા ગધકની કજલી કરી ખાકીના વસાણાતનું વસ્ત્રગાળ 


ચુણું કરી મેળવી પાનના રસની તથા અ દુના રસની ત્રણુ ત્રણુ 
ભાવના આપી ગુન પ્રમાણું ગોળી વાળી અતુપાન પરત્વે આપ- 
વાથી ધેર સન્નિપાત, મુર્કા, અપસ્માર, ઉન્નત શીતાંગ, અરૂચી, 
પીનસ, કાસ, શ્વાસ, ક્ષય, રારદી, શ્રીરો રોગ, હતુસ્ત ભ, ગશગ્રહ, 
સુતિકારેગ વિગેરેને મટાડે છે. તેલ, મરચુ, ખટાસ વિગેરે ખાવું 
નદિ. વૈદે આ એષધ (રસ) સર્વ એપષધમાં બેજ છે. 


ક. 


વૈદ્ય ખાળપૃષ્ણ હુરીમૃષ્મુ શાસી વડોદરાવાળા શુટ ભુવાલડી, 


રાસતાદિ ચુર્ણ -રાસ્તા, અરડુસાતા પાન, ત્રીફળા, ઝરમાળ।- 
નો ગોળ એ સર્વ સમભ્રાગે લઈ વાટી વય પ્રમાણે ગરમ પાણી 
સાથે પીવાથી વાતજ્વર, પીતજ્વર, પક્ષાધાત, સાંધ નો દુખાવો 
વિગેરે મટે છે. 


પક્ષાધાત સાઢે-ગૈમુત્રમાં શોધેભ તયા ધીમાં તળેલ ઝેર- 
ક્રચુરાનુ' ચુણું તયા કાળા મરી એ ખ'ને સમભાગે લર્દ તેમાંથી 
વાલ ભા થી મા સધી ૬રરેજ સવ.રમાં સાત દિવસ લેવું વચમાં 
ત્રણુ દિવસ ખ'ધ રાખવું. આ દવાથી પક્ષાધાત મટે છે. તેમજ કોઈ 
પચ પ્રકારનો વાયુ મટે છે, 





પંટૅક આયુર્વેદ નિબંધમાળા-ભાગ ૨ નેં, નિબંધ ૧૪ મો. 





માસ્તર કેશવરામ હુરિશ'કર ભટ્ટ સુ. કાપોદ્રા. તા, અ'કલે"વર 


સાંધાનો વા-સરીજન સાકર મથે ફ્ાકવું અથવા સોર 
ભીંબુમાં લેવો. 

પગનો વા-માલકકણી શેર ૦)* કાળીજીરી શેર ૦): 
ન્તયપ્રળ શેર ૦): 'લસણું શેર ૦): સુંઠે તો. ૧: તેલ શેર ૦) આ 
સર્વનું તેલ કાઢી ટર્પેન્ટાધનેમાં અ?ીણુ તો. ૦1 તયા કપુર તો. ૧) 
મેળવી બુ'ટીને પેલા તેશ્ર્માં મેળવવું. આ તેલ ધસવાથી પગનો 
વા મટે છે. 


વાચ્રુનતા ગોળો-છોપ શસ્મ, સાજીખાર, સિ'ધવ, સ'યળ, 
બગડીખાર, જવખાર, નવસાર, એ સર્વ સમભાગે- લઈ વાટી ચુણુ 
કરી ગોળમાં બખ્મે વાભની ગોળી વાળી ખાવાથી વાયુનો ગોળો મટે છે. 


વૈઘ પુરૂધાત્તમ બહેચરભાઇ યારિક જરા. કાલોલ. (પ ચમજ્ાલ) 


ગ્ુકૂતા ગુઢીકા-પીપળાની કુ'ણી જાડી વડવાઈ તો.. ૧ કેશર 
તતા. મા ગોરેયન તે!. 91 કસ્તુરી રત્તી ૧ વાટી ગૌમુત્રમાં 
કુ'ટી સારી પેઠે, ખરજ કરી મગ જેત્રડી ગોળ) વાળી છાંયડે સુકવી 
જેક ગાળી મધમાં મેળવી ચટાડવાથી . ભાંકડી, ધતુર,. . હીસ્ટ્રીયા,, 
સસણી, વરાધ, બાળકતુ' શ્લેષ્મ, એ સર્વમાં જાદુધ અસર ફરે છે. 
શાલુરે, ગળું પડવું, સુકતાન (બાળશેષ) માં પણુ સારી અસર કરે 
જે. ગામડામાં કસ્તુરી, કેશર, ગોરોચન વિગેરે નહિ મળે તો ફક્ત 
પીપળાની વડવાઇ પશુ ફાયદો કરે છે. 


વાયુરોગ. ૫૮% 


વૈધ ( નામ તથા ડૅકાણા વગરના, ) 
૧. ખભાનો વાચુ--સ&, રાસ્તા, દેવદાર, અળસીનું ચુણ 
કરી ગાળમાં પા પા તોલાની ગાળી વાળી ગરમ પાણી સાથે 
ખાવાથી ખન્નાને વાયુ મટે જે. 


૨. આસન વરપધારા એ સવૈનું ચુર્ણું કરી તેમાં આખો અસા- 
'છીએ મેળવી દુધમાં ખીર્‌ કરી પૌવાથી કમર તથા શરીરનું પકડાઇ 
જવુ' તથા કળતર મટે છે. 


૨. સરસડાન! પાત, તિગટનાં પાન, અ'કાભતા પાત, આવ" 
ળના પાન, લીંમડાના પાન એ સર્વને બડી રહી ગયેલા સાંધા ઉપર 
બાંધવાથી સાંધા છુટે છે. 


૪. ઇંદ્રવરષ્નાના સુળ તો. ૧1, કાળા મરી તો. ૧1 અધ- 
કચરા ખાંડી ત્રણુ ભાગ કરી, ૬રરેજ એક ભાગતો વીસ તોલા 
પાણીમાં ચહુયાંશ પાણી રહે ત્યાં સુધી કવાથ કરી ગળી તેમાં 
ગાળ તો. ૧1 મેળવી પીવાથી ઉપદ'શ કે સ'ધીવાથી ઝેલાયલ! 
સાંધા છુટે છે. 


વૈવ ભુરાભાઇ ઓધવણછ ત્રિવેદી સુ૦ ભાદરોડ. 

ધનુર સાટે કવાથ--લસણુ, પીડરીમુળ, સડકચુરે, કરી- 
માતુ, સુંઠં, શારગ, પુષ્કર મુળ, અકલગરે!, એનો કવાથ ખનાવી 
પાવાથી ધનુર વાયુ મટે છે. 

ધનુર તથા. ખાંચકી--સુંઠ અતે દાળીયાનો ખરડ કરવો. 
એે શુદ્ધિ હોય તો ડુંગળીના રસતો ખરડ કરવો, ચ્ફેશ્ર ”તવ'ત્રી 


૫૮૨ બખાયુવૅેંદ નિર્બધમાળા-શામ ૨ જે. નિબંધ ૧૪ મે. 


લેમન ડરને ને નની નઉઓએ 


અતે પીપળાની વડવા વાટીતે પાવા, જે ખહુંજ ખે'ચ હોયતો 
અદ્દીણુ નાંખવું, દાત બધાઈ ગયા હોય તો સુંઠ અને મરૈઠી દાંતે 
ઘસવા. અને સેહેજ નાકને! પવન ખ'ધ કરવો. આદુતો રસ મધ. 
નાંખી પાવો, તાવ હોય તો મ'ધાદિ કવાય ખતાવીને પાવે. 


વૈધ (નામ લખ્યુ” નથી). સુ।૦ રાજકોટ. 


હુરીતકી ચુઠીકા-મોટી હરડેના નાના કટકા કરી તેતે થે!રના 
દુધમાં એકરાત પ॥્ઞાળી ખીજે દિવસે સવારમાં વાટી વાલ વાલની 
ગાળી બતાવી છાંયડે સુકવવી. ખા ગાળી ગરમ પાણી અથવા 
ચાહતી સાયે આપવાથી ચારથી પાંચ જુલાબ થાય છે. અને ને 
છાતીમાં કફ હેમ તે ઉલટી થાય છે. ગપે તેવી કેરી હવાથી 
સાંધા રહી ગયા હે।ઃમ, અથવા લોદીવીકાર વીસ્જુટક ત્રિદોષ: 
અશ વિગેરે દરદોમાં આ ગોળી બખ્ખે દિવસતે અતરે અક્ેક 
આપવાથી એ સવને મટાડે છે. આ ગોળીનો જુલાબ ને ખહદુ 
ભ્રાગે તો ખીચડીમાં સારી રીતે ઘી નાંખી ખાવાથી અથવા શ્રાકરનું 
પાણી પીતાથી બધ યાય છે. મ 


વૈધ મનસુખલાલ લલ્જુભાઇ જાની સુ. સુરત નાગર ફૅળીઉ. 


ભલ્લોતક ગુટીકાઃ- ભીલામાં શેર ૦ લઇ તલનું તેલ રેર 
૦)માં તળવાં; તેભમાં ભીલામાં કુલી જાય અતે તેલ કાળું પડી. 
“તય એટલે નીચે ઉતારી તેલ થડુ પડયા પછી ભીશ્વામાં કાઢી 
ક્રપડાથી લુ્ઠી નાંખી તેમાં અજમો, કરમાણી અજમો, અજમે।દ, 
ખુરાસાની અજમો અને વાવડીંગનું ચુણું મેળવી ખરલ કરી પાસેર્‌ 


વાયુરેોગ. પટ૩ 





મધમાં ખોર ખેર જેવડી ગાળી વાળી એકથી પાંચ વરસતા ખાળ- 
કને પા ગોળી મધ અથવા ધાવણુ સાથે આપવી, દસ વરસનાને 
અડધી ગેળી ઘીમાં અને મોટી ઉમરનાને એક ગોળી ઘીમાં. રાત્રે 
સુતી વખતે આપવાથી વાયુ, શુળ, ગુલ્મ, ઉદાવતે, ઉદરરોગ, 
અર્ષાવશેદક, માથાનો વેગ, ત્રિદોષજવર, પ્રમેહ, સંધીવા વિગેરે 
રેગોને મઢાડૅ છે. પરૈજમાં ધણી વાષડી વસ્તુ તથા કોઠે કબજ ડરે 
એવા મીષ્ટાન ખાવાં નહિ. તેમજ કેળુ કેળુ વાલ, વટાથુા, ગોળ: 
અને હીંગ વિગેરે અપથ્યતો ત્યાગ કરવે!. 

સલ્લાદિ ગ્ુટિકાઃ-સોમલ કાચે! તો. ૧, લવિગ તે. ૧, 
ભઇ ભૉંયરીંગણીના રસમાં (એકશેર રસ) ખરલ કરી બાજરીથી 
વટાણા જેવડી ગોળીવાળી ઉમરના પ્રમાણુમાં વિચાર કરી એક 
ગોળી ગોળમાં સુકી ગળાવવી. આ ગેળી ફકત સવારેજ એક વખતે 
ખાવાની છે. આ ગે!ળીથી વાયુ; સંધીવા અને વિસ્કોટક મટે છે. 
પરૈજમાં હીંગ, મરચુ, તેલ, ખટાસ તથા વાયડી ચોન્નેનું સેવન 
કરવું નહિ. 
વૈ અ'બારામ શ'કરજી પ'ડયા જુ? વામડ વાયા રાણુપુર. 

૬, વાતગજાફુશ રેસઃ-ચુદ્ધ પારે તો. ૪, ગધક તે. ૪, 
ઝેર કચુરા તો ૪, ત્રિકટુ તો 1, પ્રથમ પારા ગધકની ૩”લી 
કર્‌ ખધી ચીનને મેળવી ખરલ કરી અવુપાન પરત્વે એક રત્તિભાર 
માત્રા આપવાથી ઉરૂસ્ત'શ તેમજ એસી પ્રકારના વાતરેગને મટાડે છે. 

૨. પ'ચસુત્રાસવ-બકરાવું મુત્ર, ભે'સનું મુત્ર, ગધેડાનું મુત્ર, 
ચૈ મુત્ર તથા ઉંટનું મુત્ર મીશ્ર કરી તેમાં લવિ'મ ટાં. પ સુંઠ ટાં. પ 


૫૮૪ આયુર્વેદ નિબંધમાળા-શાગ રજને, નિર્બધ ૧૪ મે, 

મરી ટાં. પ પીપર ટા. પ પીપરીમુળ ટાં. પ તું ચુણું કરી 
મેળવી લસણુ ટાં. ૧૦ નાંખવું. એ સર્વને એક બરણીમાં ભરી મ્હ્દૉ 
અધ કરી ચુભાની ભરસાડમાં સાત દિવસ સુધી દાટી રાખવું તેમાંથી 
વાશ એક વાયુના દરદવાળાને “દરરોજ સવારમાં પાવાથી વાયુનું 
૬૨૬ મટે છે. 


૩. તુળશીનાં પાન, મરી અતે ઘી ૬રરે।જ ચાટવાથી વાયુ” 
'૬રદ મટે જે. 


૪. ચાગરાજ ગુગ્ગલ. સુંઠ, પીપરીમુળ, લીંડીપીપર, ચવક, 
ચીત્રો, હીંગ, બેડી અજમે।૬, સરસવ, જીરૂ; શાદજર્‌, રેણુક બીજ, 
જીદ્રજવ, કાળીપાડ, વૉવડીંગ, ગજપીપર, કડ, અતીવીષ, ભારગ, 
મેડાતજ, અને મોર્વેશે એ દરેક એકેક શાણુ તથા ઠુરડા, બેડા, 
શામળા, ચઃળીસ શ્રાયુ એ પ્રમાણે સવે" એષધષ લઈ ચુયું કરી 
તે સર્વના વજન બરોબર માહીષ ચુગળ લઈ તેને ગોળના પાક 
જેવો પાતળા પાક કરી ઉપલું ચુણું મેળવી તેમાં બંગ ભસ્મ, 
રૈ્‌્‌ષ્ષ ભસ્મ, નામભસ્મ, લેહ ભસ્મ, અભ્રક ભસ્મ, મડુર ભસ્મ, 
ર્સસિ'દૂર'એ દરેક એકેક પલ નાંખી ચાસણી કરી ઘીતા વાસણુમાં 
અથવા કાચની બરણીમાં ભરી રાખવો આ થેઃગરાજ ચુગ્યુલ એક 
શોણુની માત્રાથી રાસ્નાદિક કવાથ માથે આપવાથી તમામ વાત 
રોગને મટાડે છે, રાસ્નાદિ કવાથ નીચે પ્રમાણે છે. * 


પ રાસ્નાદિ કવાથ. રાસ્ના, ગોખરૂ, એરડમુળ, દેવદાર, 
ગળા, સાટેડીતું મુળ, ગરમાળાનો ગાળ એ સર્વ સમ ભાગે લઈ 
ન 
કવાથ કરી મે કવાથની સાથે ધોગરાજ મશગુલ પરે. 


વાયુરેગ. પત્પ 


૨૬, મણાસ્ના[દે ક કવાથ. રાસ્ના મે ભાગ, ધમાસો।, ખળદાણાતું 
મુળ, એર્ડમુળ, દેડદાર, સડકચુરો, વોડાવજ, અરડુસી, સુંઠ, હરડે, 
ચવક, નાગરમોથ, સાટેોડીનુંમુળ, વરધારો, વરીગ્યાળી, ગોખરૂ, 
આસન, અતીવીધ, ગરમાળાતે ગોળ સતાવરી, લીંડીપોપર, કાંઢા 
શ્રીએ, ધાણુ!, ઉ* રીંગથી, બેઠી રીંગણી, એ ચર્વ સરખે વજને 
લષ કવાથ કરી એડ તેલ અથત્રા નીચે લખેલુ અજમોદાદિ ચુણું 
અથવા ચૈ!ગરાજ ૩, ડલ સાથે આપવાથી વાત રોગ મટે છે. 

૩. અજમો દે ચુર્ણ, અજમેદ, વાવડીંગ, 'સધવ, દેવદાર, 
ચીત્રો, પીપરીકૃળ, '- 1બાળી, લીંડી પીપર, મરી, એ નવ એષધ 
એકેક તેઃલે! તથા : .) પઃચ તોલા, વરધારે તો. ૧૦, સંદ તે. 
૧૦, એ સર્વનું વઃઃગાળ ચુષુ' કરી ગરમ પણી સાથે પાવાથી 
નમામ વાતરે[ગન ,ટાડ છે. વિશેષપ્ાં રાસ્નાદિ કવાથ સાથે આપવું: 

૮. આસ 1 મ સાકર તથા ઘીમાં સવારે ખાવાથી 
વાતરેગ મટે છે. 

૪. પોપરી-' '. અકલ્રગરો, મોથ, આસત, પીવર, મરો એ 
સવ” સમભાગે ૯“ ગે!?માં ગોળી વાલ વાલળી કરી ખાવાથી 
વાતરેગને મટાડે 2" 

૧૦, છીરાએ “, હીંગળાક, ચુગળ એની ગાયના દુધમાં ગોળા 
ખનાવી ખાવાથી ૧.“ રોગ મટે છે. 

૧૧, સ'ધીડશૂ:--નગોડતા મુળનું ચુખું નાથી ૧ તોલે 
તેલમાં ખાવાથી ક લીવાયુ, કમરનો વાયુ તથા ક'પવાયુ મટે છે. 
તથા ઉદ્દામણાનું ૨-9 તો. ૦1, પીપર તો, ન, અને ગોળ તે!. ના 


૫૮૬ આયુર્વેદ નિબધમાળા-ભાગ રજે. નિબધ ૧૪ મો. 


ખાવાયી સંધીવાયુ મટે છે. નળીકાય-ત્રથી રાળનું' તેલ કાઢી ચે।પ- 
ડવાથી વાયુ મટે છે. 


. ૧૨, વિજ્યભેરવતેલઃ--પારે, ગધક, મનસીલ, હરતાલ 
એ સર્વેતે એકત્ર કરી કજલભી કરી કંજીમાં કાલની રશ્મી કપડાં 
ઉપર ચોપડી તેતો વીંટો વાળી તેલમાં બોળી સળગાવવા તયા 
નીચે કાચતું' વાસણુ મુકી તેમાં તેલ ટપકવા દેવું; આ તેલ 
ચોપડવાથી વાતરોગ મટે છે. 

૧૩, ૪ ગોરાના બીજનું પાતળય'ત્રયી તેલ કાઢી ચોપડવાથી 
વાતરેગ મટે છે. 

૧૪. સેમલ તેલ (જે આગળ ખઅતાવ્યું છે) ચોળવાથી વાત- 
રગ મટે છે. તેમજ નારાયણુ તેલ અથવા વીષગભેતેલ ચોળવાથી 
પણુ વાતરેગ મટે છે. 

૧૫, વાતરેગીને બાફેઃ--એરડાના પાત, આંકડા પાન, 
અરણીનાં પાન, નગોડના પાત, ધતુરાના પાત, સરગવાના પાત, 
વર્‌ણાના પાન, થોડા આસનના પાન, ગએ આઠ પ્રકારતા પાન 
જ્ઞાવી પાણીમાં ઉકાળી તેતો ખાર આપવાથી વાતરેોગ મટે છે. 

૧૬, ખકર્‌ાની લીંડીઓ ખાષ્દી ખાટલા ઉપર પાથરી ઉપર ખતા- 
વ્યા પ્રમાશેના આઠ પ્રકારના પાન પાથરી વાયુ વાળાખે સુવું. શરીર 
ઉપર ગોદડું એહવું પ્રેકત મોહું' ખુલુ રાખવું. જેયી બાફ લાગી 
પરસેવે! છુટી વાતરોમ મઢે છે. 

૧૭, સાંધાને દુખાવોઃ--કળીચુતો અને મધ અથવા કળી- 


વાયુરોગ. પત. 





યુતો અને ગોળ એકત્ર કરી ચોપડી ઉપર જુતુ' ર દાબવુ' જેથી 
દુખાવો મટી જાય છે. 

૧૮. સરગવાના પાન તથા નગોડનાં પાન વરાળીઆ કરી 
આંધવાથી દુખાવો મટે છે. ૦ 

૧૯. કેડનો દુખાવેઃઃ--કુકડવેલના રસમાં તેલ પકાવી તે 
તેલ મશળવું. તથા ખાવા માટે સુઠ, જીરૂ, હરડેદળ, લીંડીપીપર, 
એની ગોળમાં ગોળી બનાવીને ખાવી, જેથી કેડને દુખાવે। મટે છે. 

૨૦ આંકડાના આક્રોલીયાનું રૂ લાવી તેની ગોદડી બનાવી 
દરરેજ સુવાનુ' રાખવાથી વાતરોગ મટે છે. 





૫૮૮ 


શુટ સિષંધમાજા મામ ૨ ઝો. 
નિખધ ૧૫મો. 


ન્ન્ગડ્-ઝ્તજવઝ--.--- 


“-્-----૦૧ 


શુળરોગ, ગરુહ્મરોગ, ઊદાવર્તરોગ. 


વાયુતે ઉત્પન્ન કરનારા એટલે પિત્તતે! હીનયે!ગ કરેનારા અને 
કષ્તતો મિશ્યાચોગ કરનારા ખાતપાંત અને વિહઃરધો તથા પિત્તને! 
અતિયેઃગ કરનારા, વાયુનો હીનયોગ કરનારા અને કફેને। મિથ્યાયોગ 
કરનાર ખાનપઃન અને વિઠઠાર્થી તથા કફને: “તિયોગ કરનારા 
અતે પિત્તનો! હીનયે,ગ કરનારા તથા વાયુનો 1: થયાયેોગ કરનારા 
ખાનપાન અને વિદઠાર્થી, વાયુની, પિત્તની, કરતી, સશ્નિપાતની, 
આમની અને બખ્ખે રાષ મળીને આદ પ્રકાક-4 શક થાય છે; 
તેવી રીતે જે શ્છામાં ખોરાક ખાધા પછી તે ખે!રાક પચી જાય 
અને શળનતેો. વધારો કરે તેવી «તની ઉપર લખ્ક। પ્રમાણેની આક 
#ળતની બીજી શા થાય છે, જેતે પરિયામશળ અથન્રા પ'કિતશ્ળ 
કહે છે, તે ઉપરાંત જે માણુસ અલ'ત શેક કરે જે, જેથી યકૃતમાં 
રહેલો વાયુ યકૃતમાંના પિત્તતે સુકવી જરત્પિત્ત નામની શળ ઉત્પન્ન 
કરૈ છે, જેતે અ'ગેછમાં “ ગાલ્સ બ્લેડર સ્ઠોત ” કહે છે; એ 
જરત્‌ પિત્તતી જે પથરી બ'ધાય છે તેના ઉપાય નથી, પરંતુ સજે- 
રીવિદ્યાને નણુનારા સસ્રવૈધ્વો એ પથરી ચીરીને કાઢી શ્રકે છે, નને 


અ કુ 5/9“. 29.૩૫: ટન 
શીરેગ, ચુલ્મરોગ, ઊદારોગ. પહ૮્જ- 





એ પથરીમાં વાયુએ પિત્તને સૂકવી પથરી બનાવી: હેધ્ય-તો તે 
પથરી કેટલેક અઃશે કાઢી શ્રકાય છે,. પરતુ વાયુએ લોહીને તથા 
કને સુકવી એટલે ૨૭ પિત્તને સુકવી, જે શળ ઉત્પ કરી હોય 
તેમાં કાળા ₹ંગને'. ચીકણા, પદાચે બતે છે, જેતી. પથરી બ'ધાતી 
તથી. જે. કોઇ ચિકિત્સક તેતે પથરી ધારીને શરક્રિયા કરે છે અને 
પછીથી આવો કાળા પદાથે જેવામાં આવે છે ત્યારે તેતે એમને 


એમ રહેવા ૬૪, પાછે જખમતે સીવી લે છે. મતલબ કહેવાની 
એવી છે કે જરત્‌ડિત્ત થયા પછી નને તે રોગી પોતાનો શેક, 
મરયુના ભયને ત્યાર્ગ કરી આન 'દશૃત્તિમાં આવી પિત્તને પીગળાવ- 


નામ અને કફતે શેષન કરનારા ખાનપાન તથા વિદાર્નું સેવન 
કરે તો તે બે3 ન્નતર્નાં જર્ત્‌પિત્ત મટી જય છે, બાફી એની 
ચિકિત્સા કરવી એ નિષ્ફળ છે. ઉપર્‌ લખેલા આઠ પ્રકારના શળ_ 
રાગ પૈકી જે શળ વાયુથી ઉત્પ થયલી હેય તે બસ્તીમાં થાય 
છે. પિત્તની શળ નાભીમાં - થામ છે, કફની શળ હુદ્ય, પાસળાં અને 
પેટમાં થાય છે. સસ્ચિપાતની શળ ઉપર્‌ કહેલા ઠેફાણે થાય છે. તે 
પ્રમાણું દ'૬જશળ ખેખે દેંકાણુ થાય છે. શળમાં શરીરમાં ખીલા માર્યા 
જેવી પીડા થા' છે, તરસ લાગે છે, મૂર્છા થાય છે, ઝાડે, પેસાખ 
અને અધોવાયુ રેઢાય છે, શ્નરીર જડ, ભારે થઇ અન્નપર 
અભાવે થાય છે. 


સ્વકારશઞથી ફુપિત થયલો, વાયુ કફ-પિત્તની પાસે જઈ તેતે 
દબાવી પોવે પ્રબળ થાય છે, જેથી અન્ન પચતાં અયવા અન્ન 
પચ્યા પછી જે શળ ઉત્પન્ન થામ છે તેતે પરિણામશળ કહે છે, 


શક ભાયુવેદ નિખધમાળા-શાગ રજે.. નિબપ ૧ ક સ્નો. કે, 





નએ થળ પણુ આઠે પ્રકારની અને ઉપર કરેલા શળના ઉપદ્રવ- ” 
વાળી થાય છે. 


જે શળને અન્નદ્રવ અથવા જરત્પિત્ત કહેવામાં આવે છે 
તમાં અન્નું પચન થયા પછી કિવા તે પચતાં અથવા અજીશુ 
થતાં શળ હમેશાં એકસરખ રહે છે, તેમજ પથ્ય સેવનથી ફિ'વા 
જ્યાથી કે ન જમ્માથી શ્રમતી નથી એવા લક્ષહ્ુવાળી શળને 
જર્ત્‌ પિત્ત કહે છે. 


જે શૂળી કોઇપણ જાતતી હોય પરતુ જ્યારે રોગીના શરીરને 
સાંસ સુકાઇ જાય, પવનથી કોઠે પુરાઇ જાય, પેશાબ બ'ધ થઇ 
*તય અને ચામડી ઉપર્‌ રાતી ચુ'દડી પડી જાય અથવા છાથે પગે 
સેન આવી જાય, આંખો પીળી થઇ નમ ત્યારે જહું કે રાગીનું 
શરણુ પાસે આવે છે. 


ઉપર ગ્રમાણું વાયુના, પિત્તના અને કફના હીત-મિથ્યા અને 
અતિયોગથી તેમાં ખાસ કરીને અપાનવાયુ, સમાનવાયુ અતે પાન- 
વાયુના અતિયોગથી તમામ જતની શળો ઉત્પન્ન થાય છે. ન્તે 
પિત્તતો મિથ્યાયોગ થયે! હોય તો બળત્રા વગેરે પીડા થાય છે અને 
કપનો મિથ્યાયાોગ થયે! હોય તો આધમાન, અનાહ વગેરે ઉપદ્રવ 
થાય છે. 


શળ કે પરિણામ થઇની ચિકિત્સામાં વાયુને અવુલેપન કર્‌- 
નારા, પાચકપિત્તને વધારનારા અતે કલેદન, અવભ'બન અતે ર્સન 
કફને સુધારતારા એષધેોપચાર્‌ તથા ખાનપાનની યોજના કરવાની 
૦/રૂર છે. 


શૂળરેગ, ગુલ્મરીગ, ઊદાવતેરોગ- પદર 





ને પેટમાં બહુ દુઃખતું હોય તો સાગના ઝાડનાં નવાં બીજનું 
“વઅગાળ વૃક્યુ કરી ઊના પાણી સાથે ફાકે અથવા ગોળમાં ગોળી 
ઝરી આસરે બેઆનીભાર ખાય તો શળ તરત નરમ પડે છે. નને 
પેટમાં દુ'-જા સાથે છાતીમાં ધભરામણયુ થતી હોય, ઊબકા આવતા 
હોય અથડ ઉલટી ચતી હોય તો સાગના ઝાડનું ખીજ નગ એક 
પાણીમાં «ર પાણ દેવાથી તરત શ્રાંતિ થાય છે. ન્તે પેટમાં બહુ 
દુખતું હે! અને પેઢુ શળાણ જવું હોય તો દારૂડીના બીજ બે 
આનીભાઃ યા શ્રી%ળક્ષાર એક વાલ સાથે વાટી ઠંડા પાજી સાથે 
ફ્રાકુવાથી .*:/: સાષ્ આવી શળનતે ખેસાડી દે છે. કાચકાની સેકેલી 
મીજ, અૂૂ, સોજીખાર, આંખાહળધર, સેકેલી હીંગ એ સર્વ 
સમભ્રણે * . વાટી વસ્રગાળ કરી દિવસમાં ત્રણુવાર વાયુની શછમાં 
ગરમ પાચ નાથે પિત્તની શળમાં છાશ્વતી સાથે અને કની શછામાં 
ગોળની *. “ાપ્યું હોય તો થળ તથા પરિણામ શળતે મટાડે 
છે, અથ3; ા 

ગદ ડીઃ--સુદ, મરી, પીપર, હરડાં, ખેડાં, આમળાં, સ- 
ચળ, અન: એ એકેક તોલો અને ગંધક ચાર તોલા વાટી ચૂણું 
કરી બખ્ન ““લનાં પડીફામાં અર્ધોવાલ શ્રીદળક્ષાર મેળવી દિવસમાં 
ત્રણુવાર ₹: “થી શળ મટે છે. અથવા શ'ખાવટીની ગોળી બખ્બે 
“અથવા છ5:ઃ સાગરર્સતી ગેળી ત્રણુત્રણુ, અથવા શીતભ'જીરસની 
ગોળી ખચે, દિવસમાં ત્રયુવાર પાણી સાથે આપવાથી પેટતેો 
દુખાવો ક? છ. અથવા ઉપર લખેલી ગ'ધકવટીતા ચૃષુ ને લીંશુના 
રસના ઝે'ક પટ આપી વટાયુા જેવડી તેની ગોળી બનાવી ખે 
અથવા ત્રહ ગે!ળી આપવાથી શળ મટે છે. અથવા શમીર્‌ ગજ 








પહે૨ આયુર્વેદ નિર્બધધમાળા-ભાગ રજને. નિબંધ ૧૪ મો. 

' જુશરી રસ એટલે કાચા ઝેરકચુરાતો ભૂકે, અદીંયુ, કાળાંમરી 
સમભગૈ લઈ, પાનના રસમાં ત્રણુ દિવસ કટી મગ જેવડી ગોળા 
વાળવી, અને તે ગોળી ઝાડા ઉલટી સાથે પેટમ! ડુખાવો ચાલતો 
હોય તો એકેક અથવા ખખ્બે આપવાથી દુખાવે વગેરે બંધ થામ 
છે. અચવા વિશાળાફ્ષાર્‌ તોલો પા ગરમ પાણી શાથે ફાકવાયી 
શળ મટે છે. અયવા કાળીજીરીનોા શોર આપવાથી શળ મટે છે. 
અથવા કુ'વારપાઠાંને લાવી તેતા કટકા કરી એક ગાસણુને તળીએ 
૪િદ્ર કરી તેમાં બત્તી ધાલી, તેમાં કુવારના કથક: સરી, ઉપરથી 
મોહ બધ કરી, કપડમટ્ટી કરી જમીનમાં એક બાડા પિત્તળની 
અથવા કાચની તપેલી બેસતી અ.વે એવડી ખોદી, તે તપેલી ઉપર 
રુ'વાર ભરેલુ વાસશું મૂકી, તેના 'સાંધાએ મઃ તે. લેપ કરી, તે 
વ!સણું ઉપર અ સપાસ છાયું સીંચી, અગ્તિ અ.પવેો. એવે! બે 
વાર અગ્નિ આપવાથી ઝુ'વાર્માંનો રસ રાતા રગનો અક જેવે 
તપેલીમાં પડશે તેને શીશીમાં ભરી મુકવો! જ્યઃરે કાઈ રોગીના 
પેશ્માં બહુજ શઇ મારતી હોય ત્યારે અ અક માંથી ખે તોલાને 

[સરે પાવાથી તરત દુખાવો બ'ધ થાય છે આ અક'માં 
થાડો સાજીખાર ભેળી મૂડયેો હોય તો વધારે જલદી કામ 
કરે છે. અથવા ભૉયૅરીંગણીનું લીલુ' પ'ચાંગ લાવી, તેને ખાંડી, 
છ્િદ્રવા્ળા શ્ોટલાંમાં ભરી, કુવારના અફ ની પેઠે તેતો અર્ડ કાઢી 

. શીશીમાં ભંરી રાખવો. એ અક" અધો અર્ધો તેલો દિવસમાં કશું 
વાર્‌ આપવાથી પેટની અને છાતીની શળને મટાડે છે પર'તુ વિશેવ 
કરીને મા સૌંધાઓમાં મારતી શળપર અકસોર લાજ છે. 


. કઉૃત્‌ કેબ્યાદરસઃ-ગ' છક તોલા આઠં, પારા તાલા સ ર 





શંળરાગ, ગુલ્મરોગ, ઉદાવર્ત'શોગ. ુ પભ 


તામ્રભસ્મ તોશા ચાર, અને લોહુભસ્મ તોલા ચાર. પ્રયમ પારે, 
તાંખુ અને લોહ એ ત્રણુને ભેગાં વાટી, ગધકને લેોખ'ડના પાત્રમાં 
પીગળાવા તેમાં પારો, તામ્ર અને લોહ નાંખી, અમિ ઉપર એકરસ 
કર્યા પછી, ૭ાણુના ઉપર્‌ કેળનું પાંતરંં મૂકી તેના ઉપર લોંહપાત્રમાનેા 
મસાલો નાંખી, ઉપર બીજુ પાંતરૂ' હાંકી તે ઉપર છાયું હાંકી દેતું, 
એટલે પપૈટી તૈયાર થશે. તે પપેટીને બારીક વાટી ફરીથી લેદપાત્રમાં 
નાંખો, પીગળી જય એટલે કેળતા પાંતરાંની પેઠે એરડાના પાંત- 
રામાં ઠારી ફરી ચુશુ કરવું. તે પછી તેતે લોહ પાત્રમાં નાંખી 
જરા પાણી થાય એટલે તેમાં વીશ તોભા એરડાના પાંતરાતો રસ 
નાંખી પકાવવું. તે રસ સુકાઈ જય એટલે ચાર તોલા લીંખુને 
રસ, ચાર તોલા સુંઠં, મરી પીપર, પીપળીમૂળ, અને ચવ્વકનેો 
ઉકાળે, અને ચાર તોલા અમ્લશવેતતે રસ, અમ્લવેતને રસ જે નહિ. 
મળે તો ખાથા લીંખુનતો રસ નાંખી, સુકાંતાં સુધી મસમિ પર રાખી 
લે.ખ'ડના તવેયાથી હલાવતા રહેવું જ્યારે એ ત્રણે' વસ્તુતો રસ 
સુકાઇ ન્નય ત્યારે પાછું એજ વસ્તુતે। રસ અને એજ ઉકાળા 
મેળવાને ફરી પચાવવું, એવી રીતે લીંષ્ુતા રસ, ઉકાળો અને: 
અમ્લવેતસના રસની ઉપર મ્રણાણે પચ!શ્ ભાવના આપવો ત્યાર 
પછી ઉપરના એપષધ એટલે પારા ગધક આદિનું જેટલું વજન 
(હેય તેટલા વજત જેટલું સેકેલા ટકણુખારનું ચુણું 
“મેળવવુ તે પછી ટ'કણુખારથી અર્ધા વજને સ'ચળ મેળવવે!, અતે 
સધળા ચુણુની બરાખર મરીનુ' ચુહી મેળવવુ. તે પછી ચયન 
'હ્ષારના પાણીની સાત ભાવના આપવી, અને સુકાયા પછી તેની 
વટાણા જેવડી મેળીઓ વાળવી, એ ગોળ! પૈકી એક અથવા ખે 
૩૮ 








પલે# આાયુ્વેદ નિર્ખપ્રમાળા-ભાગ, રજે. . તિર્બધ ૧૫ મે।. ' 


ગોળી ખાશ્ સાથે આપવાથી કેઇપાયુ પ્રકારની પેટમાં મારતી શને 
અર્ધા કલાકમાં તરમ પાડે છે. આ ફૃૂવ્યાદરસથી અજયે, પેટનુ 
ચડવુ', મળતો અવરોધ અને પેટતો દુખાવો જરૂર મટે છે. નને કે 
શાઅમાં સે'કડે સગપર ચાલવાતું' લખ્યું છે, પર'તુ અજણું અને 
શળ ઉપર તો આખાદ કામ કરે છે. 


હિગાણ્કચુણેઃ--સુ'ઠ, મરી, પીપર, અજમો, સિંધવ, સ'ચળ, 
શ્ાહુજીર્‌ અને ફુલવેલી હીંગ એ આદ વસ્તુ સમભાંગે લસ, વાટી 
વસ્રગાળ કરી, પાજી સાથે ફેકાવતવરાથી અર્શ તથા પેટના દુખા* 
વાને મટાડે છે, એ હિ'ગાષ્ટક ચૂર્યુને જમતાં પહેલાં એક કેળીયા 
ભાતમાં ખે આતીભાર મેળવી તેમાં બે આનીભાર મી નાંખી, તે 
ભ્રાત પહેશાંથીજ ખાઈ, ઉપરથી બીને ખોરાક ખાય તે! લાંબા 
દ્વિવિસના સેવનથી આઠે પ્રકારતી પરિયામ શળને મડાડૅ છે. 
અથવા હીંગાષ્ટફ ચૂણું વાલ ખે, શ ખભસ્મ વાલ એફ તથા ઝેર- 
કચુરાનુ' શુદ્ધ કરેલું ચૂણું (દીવેલમાં બનાવેલુ? વાલ ખે મેળવીને 
ઉતા પાણી સાથે આપવાથી વાયુની અતે કરતી શળ તરત મટે 
છે. અતે પિત્તની થળમાં છાશ્ઞ સાથે આપવાથી તરત ફાયદો થાય છે. 


ગુલ્મરોગ* 


જ્યારે મિથ્યા આહાર અને મિથ્યા વિદ્દાર્થી આમાશ્નયમાં 
રહેલો કથૈદતકફ અને ભગ્તાસયમાં રહેલાં પ.ચકપિત્તને વાયુ 
પોતાના અતિયોગથી સુકવીને તેતે પેટના આંતરડામાં ફેરવે 
છે, જેથી ગોળાકાર અથવા લબગોળાકાર જેવી એક અથવા 
વધારે ગાંઠો પેટમાં ફરતી જણામ છે અને તે સાથે અત્ય'ત 


ચળરેગ, ચુલ્મરોગ, ઉદાવતેરોગ. પ્હ્પ 


ખાવો થાય છે તેતે ચુલ્મરેગ કહે છે. નને કે વાતગુલ્મ, 

ત્તગુલ્મ, કક્ચુલ્મ, ત્રિદોષગુલ્મ અને રકતસુલ્મ એ રીતે ગુલ્મરામ 
પાંચ પ્રકારના નકી કરૈલા છે. તે પ્રમાણે ખે ખાજુના પાંસળાં, 
હૃદય, નાભી, અને ખસતી એ પાંચ સ્થાનો ચુલ્મનાં સ્થાન તરીકે 
નક્કી કરવામાં આવ્યાં છે. નને કે ચુલ્મની ગાંઠે ગમે તે દોષથી 
ઉત્પન્ન થએલી હોય તોપષ્ટુ તેમાં વાયુતા અતિયોગ અને જે દોષનું 
નામ આપવામાં આવે તેનો મિથ્યાયોગ અને ખીન્નનો હીનયોગ 
શાથ છે એટલે પિત્તમુલ્મમાં પિત્તતાો મિથ્યાયોગ અને કર્ગુલ્મમાં 
કફનો મિશ્યામેમ થાય છે. તે પ્રમાણે રૂખ, નાભી, અને બત્તીમાં 
થએલે ગુલ્મ ચળ છે, અતે હૃદયમાં થયલે! ગુલ્મ અચળ છે, એટલે 
ગૃહ્મતો ચળાચળ ભાવ તેને રવાના અવકાશ ઉપર રહેલે છે. 
પાંચમા પ્રકારને! રક્તચુલ્મ છે તે સ્રીઓનેજ થાય છે તેતું કારણ 
એવું છે જે રજો દશેનના રૂધીરમાં વાયુતો અતિષોગ થવાથી 
અને પિતના હીનયેગગ તથા કફનો મિથ્યાયોગ થવાથી, વાયુ તેતે 
સુકવે છે જેથી પડ વાળે ગેળે (ગાંઠ) ઉત્પન્ન થાય છે અને જેમ 
જેમ માસ વધતો નય તેમ તેમ રજ કફ સાથે મળીને વાયુથી 
બનેલા પડને ફૂલાવતું જાય એટલે જેમ માસે માસે ગલેશહિ 
પામતો જાય છે તેમ માસે માસે આ ગેળે *હિ પામતો જાયછે. આ 
રકતચુલ્મમાં ક%નો મિથ્યાયોગ થવાથી તે ઔતનું શ્રરીર, નીતખ, 
અને સ્તન ભારે થતાં જાયછે અને મુખમાં ર્સનકફેના મિથ્યાયોગથી 
અરૂચિ, મોળ, અને ઉબકા શરૂ થાયછે, એટલે સામાન્ય રીતે ગભ'તે 
લગતા તમામ લહ્ટાણે દેખામ છે. એટલા માટે આયુર્વેદાચાર્ષોએ રકત- 
ગુલ્મતી ચિકિત્સા નવમાસ પૂરા થયા પછી કરવાતી આગા આપી છે, 


' પહ આયુર્વેદ નિખ'ધમાળા-શાગ રજે, નિખધ ૧૫ મે।. 


નિદાનશ્ાસ્ જેતાં ર્ક્તચુલ્મ છે કે ગભે છે ? તે નણુવાનું ચોક્કસ સ્કૂટ 
પ્રમાણુ જણાવું નથી પરતુ રક્તચુલ્મ પારખવાની એવી રીત છે કે નને. 
પાંચ મહીનાને અથવા સાત મહીતાનો ગભ હરો તો તો તે 
ગભ ની ગાંઠને ખસેડવા જઇશું તો તે પોતાના સ્થાન પરથી ખસશે 
નહિ, પરતુ રક્તચુલ્મની ગાંઠ હશે તો પેહુ પરથી દાબતાં ડાખા 
પાંસળામાં અથવા જમણું પાંસળામાં જેમ દબાવીથું તેમ ચાલી 
જશે. તે સ્ત્રીને સુવાડીતે આપણે તે ગાંટતે દખાવીને ડાબા કિંવા 
જમષુ પડખામાં અથવા પેટમાં લાવીને રેકી શકીશું, પણુ તે સ્રી 
બેઠી થઈ કે પાંભળામાંથી નીકળીને તે ગાંડ ગભ સ્થાનમાં આવીને 
ગશ્ના જેવી દખાશે. બીજી પરીક્ષા એવી છે ક ખાઠ આઠં 
આંગળ લાંબા પહોળા સફેદ ધોળા રગના કપડાના કટકા લઈ, તે 
ખેઉ કટકાને મેરૂના પાણીમાં બોળી, સરખા નીચોવી, એક કટકે 
પેહુનતી ગાંઠ ઉપર અને બીજે પેટ ઉપર મૂકવો, જે ગભની ગાંઠ 
હશે તો ખેઉ કટકા એકી વખતે સુકાઇ જશે, પણુ રક્તગુલ્મ 
હરી તો ચુલ્મની ગાંઠવાળા કટકે મૉંડે સુકાશે, એટલે એવી રીતની 
પરીક્ષા કરવાથી આપષ્રુ। મનમાંથી શ્ર'કા નીકળી જશે. રકતગુદ્મની 
ચિકિત્સા જે તવ મહિના પછી કરવાની કહેલી છે તેનું એક કારણુ 
એવું પણુ છે કે નવ માસ પછી એ ગાંઠ પરિપકવપથૂાને પામે છે 
તેથી ને કોઈ ચિકિત્સકને શ્ાર્મ કમે કરવું હોય તો સહેલાઇથી કરી 
ાકાયછે, અને ગાંઠ પરિપકવ ન થઈ હોય છતાં સસ્રકમે કરવામાં આવે 
છે. તો તે ઔના જનનું જેખમ થવાને સ'ભવછે, સીના પેટમાં ગાંઠ થયા 
પષ્ઠી ને તે આઓ સધવા હેય તો તો ગભ નારૂપમાં ગણાયા પછી કેપ 
જતને! ભય રહેતો! તથી પરતુ જે તે આ વિધવા છે તો રકત- 
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ચુટ્મ થયા પછી તે રેમ છે કે ગભે છે ? એવે નિશ્રય નહિ થવાથી 
તેના આસપાસના કડુંબીજનામાં મલેતી શ*કા ઉત્પન્ન થવાથી, 
તે સ્ત્રી ભારે વિપત્તિમાં આવીઃ પંડે છે એટલા માટે રકતગુલ્મની 
“ખાત્રી થયા પછી શલે કોઈ ચિક્રિત્સ મુલ્તવી રાખે તો અડચણુ 
નથી; પરતુ ચિકિત્સા ફરવાથી રકતચુદ્મ સુખસાષ્ય રીતે મટી શકે છે. 


૧. વાતગુલ્મઃ--જે પદાર્થોથી વાયુતે દીત-મિથ્યા કે બતિ- 
ચે।ગ થાય તેવા પદ્દાર્થોનુ' સેવન કરવાથી અપાનવાયુમાં અતિયોગ 
થઈ તે સપ્રાનવઃયુમાં મિથ્યાયોગ કરી પાચકપિત્તને! હીતયોગ કરે છે, 
જેથી વાયુના અતિયોગને લીધે અન્નને પચાવનારાં આતરડાં સકાય 
છે, એટલે ખાધેલું અલ તષ વાયુતે ફરવાના માગેનો સ કોચ 
થવાથી તેમાં શળ ઉત્પસ થાય છે અને તે શળતે ઉત્પન્ન કરતો 
વાયુ આંતરડાંમાં ગાંઠતુ'ર"પ ધારણુ કરી ગોળ અથવા લ'બગોળ 
આકારમાં વખતે નાતી અને વખતે મોટી ગાંડના આકારમાં 
જણાય છે, અને જે શળમાં સેથો વચના જેરી પીડા થાય છે 
તેને વાતગુલ્મ કજ છે. વાતગુલ્મમાં અપાનવાયુનો અતિયેઃાગ થડ 
સમાનવાયુતો! મિથ્યાથે।મ થવાયી, અધોવાયુ છૂટતો નથી સમાન 
વાયુ પાનવાયુમાં અતિયેગ ફરે જેથી રગીનું ગળુ મુખ સૂકાય 
છે, વ્યાનવયુના અતિયોમને લીધે ને રસધ!તુ સકાય તે રોગીની 
ચામડી અસ્મા્‌તી રગની અને જેને રકતધાતુ સૂકાય તો ચામડીનો 
ગ રતાશ પડતો દેખાય છે. વાયુના પાંચે સ્થાનમાં અતિયોગ 
થવાથી જેમ હુવ.માં વ'રોળીયો થાય છે તેમ શરીરના દરેક ભ્રામમાં 
વાયુ આવતૈન કરે છે તેથી હદય, રૂખ, 'પાંસળાં, ખભા અતે 


_પદ૮ આયુર્વેદ નિખ'ધંમાળા-ભાગ ૨ શને. નિબધ ૧૫મે।. 





આંખો દુખે છે. ખાધેલુ' અન પાચન થયા પછી ગાંટ વધારે 
'ઉપશી આંવે છે, એટલે વાયુના સપૂર્ણું ઉપદ્રવો જયુય 'છે. 

૨. પિત્ત ચુલ્મ. તીખુ', ખાટુ, તિદ્દયુ, ઉષ્ણુ, બળત્રા 
કરેવાવાળુ' તથા લુખુ' અન્ન ખાવાથી? ક્રોધથી, અત્ય'ત મદીરાપાન 
કરવાથી, અત્ય'ત તડકામાં ફરવાથી, અત્ય'ત અગ્તિ પાસે ખેસવાયી 
ખાધેલા અન્નને રસ વિદગ્ધ થવાથી તે રોગીને વિદગ્ધા- 
જીણું થાય છે. એ અજયુંથી પિત્ત દ:્ધ થઈ ગુલ્મના રૂપમાં 
ગાળે બધાઈ પાચકપિત્તતા તથા રજકપિત્તના સ્થાનમાં ગાંઠનું રૂપ 
રખાય છે, જેથી પિત્તના પાંચે સ્થાનમાં પિત્તનો મિચ્યાયોગ યાય 
છે, એટલે વાયુથી પિત્તતા રસને આવતે થવું પડે છે, જેથી 
બ્રાજકપિત્ત તાવ લાવે છે, સાધકપિત્ત તરસ લગાડે છે, ભાલેઃચક- 
પિત્ત મુખતો રગ લાલ બનાવે છે, પાચકપિત્તની સાથે રહેલો વાચ 
અન્નને પાચન કરતાં શુળ ઉત્પન્ન ડરે છે. સાધકપિત્ત દગ્% થવાથી 
શરીરની ભીતર્‌ બળત્રા થાય છે અતે પાકેલા દર#ની પેઠે યુટમની 
ગાંડે હાથનો સ્પશો સહન કરી શકતી નથી, એવા લક્ષણુવાળ1 
ગુલ્મને પિત્તયુલ્મ કહે છે: 

કફેગુલહ્મ--દંડા, ટાહાં, જડ, ચીકણા પદાથેનું સેવન કરવાથી, 
જમ્યા ઉપર 'જમવાથી, દિવસે ઉંધવાથી, કપ્તો અતિયોગ થઈ વાયુ 
સાથે આવર્ત થપ ગાંઠનું રૂપ ધારણુ કરી હદયમાં, ફૂખમાં, ખરે- 
ળર્માં પીડા ઉત્પન્ત કરે છે. અતે કફના અતિગેગને લીધે શરીર 
ભીનું લાગે છૈ, ઝુસ્તી આવે છે, ગ્લાનિ ચાય છે, ખાંસી તથા 
શ્વાશ્ થાય છે, પીડા થોડી થાય છે પણુ ગુલ્મની ગાંઠ ઉપસેભી 
'હોય છે તેને ક૪ચુલ્મ જષુવે।. 


શળરેગ, ગુલ્મરાગ, ઉલવતેરિગ. પટ્ટ 


એવી રીતે એકેક દોષના અથવા બબ્બે દોષના અને ત્રિદોળના 
મિશ્ર લક્ષણે અને મિશ્ર ઉપદજે જ્વ્યાય તે તે પ્રમાણે તેવું 
નિદાન કરવું. 

જે ગુલ્મમાં કમથી ધીરે ધારે શહિ પામતી ગુલ્મની ગાંઠ જ્યારે 
આખા પેટમાં છવાઇ જાય છે અને જેને લીધે દોષો ધાતુઓને 
ઉત્પન્ત કરતાં અટકી જાય છે ત્યારે ચુલ્મની ઉપર નાડીએના 
જાળાં વીંટાઈ વળે છે અને ગુલ્મની ગાંદે કાચબાની પીઠ મા૪ક 
ઉપસેલી હેય છે ત્યારે તેને અસાષ્ય જણુવે. એટલી સ્થિતિએ 
ગાંદ આવી એટલે રોગી અશક્ત બતે છે, અન્નનો અભાવ થાય 
છે, ગભરાટ અને સંતાપ થાય છે, ઉધરસ અતે ઉભ્ટી થાય જૈ, 
તાવ, તરસ અને ઉંધથી આખો દિવસ ધુંધ બની રહે છે, . તે 
રોગીને અસાષ્ય નયુવો, ઉલટી અને પાતળા દસ્તમી જે ધણેા 
હેરાન થાય છે, તેવા ચુલ્મરોગીના હાય-પગ, હેદય અંને નાભી ઉપર 
સોન્ને ચટી આવે છે, અને પછી તરત તેને તાવ અતે દમ થઇ 
આવે છે, આવી સ્થિતિએ પહોૉંચતાં રોગી પ્રાયુયક્ત થાય છે. વળી 
દમ, શ્રૂળ, તરસ, અશ્વદેષ, અને ચુલ્મની ગાંઠે એકદમ મટતાં એટલે 
હ્રમાઇ જતાં રોગી તદન અરાક્ત થઇ જાય તો સમજવું કે રેગીનું 
મોત આધુ' નથી. 


જે રોગીને રક્તગુલ્મ થયો હોય અને તેની ગાંઠ પરિપહવ- 
પાને પામી હોય એટલે નવ મહિના વીતી ગયા હેય તો તે રોગીને 
ક્યુહક્ષીરમુઠિફા:---મેક શીશીમાં સેકેલી ચણાની દાળ 
ભરવી. પછી તેમાં કટાળા (હુ'ગળી) ધોર્લું દૂધ ભરવું. તેતે ખુય. 


૬૦૦ આયુર્વેદ તિબધમાળા-માગ કિ ને. નિભષ ! ૧૫ મે।. 





મારી જઃ ચૌશ્રીને ચુલાતી આગમણુમાં દાટવી. ને સગવડ ન હોય” 
તોાશીશીસમાંય એવડે ખાડો ખોદી તે ખાડામાં શીશી મૂઝી, ઉપર 
જી આંગળ મટોડું' દાબી, ૬રરૈજ પાંચ દિવસ સુધી પાંચ પાંચ શેર 
છાણાંતો અગ્નિ ખાળવે.. પાંચમે દહાડે તે શીશી કાઢી લઇં તેતું 
પાસુ' બદલી પાછી તે ખાડામાં દાટી, ઉપર પ્રમાણે અગ્નિ આપવે. 
એવી રીતે દશમે દહાડે તે શીશીતે કહાડશું તો શીશીના બે કઢકા 
થયલા નીકળશે, તેથી સંભાળીને કાઢી લઇ, તે દૂષવાળી દાળને ખારીક 
વાટી, વટાણા! જેવડી ગોળી વાળવી. તડકે સુકાયા પછી ભરી સુકવી. 
રકતગુલ્મતા રોગીને દિવસમાં બખ્શે ગોળી ત્ર'યુ વખત પાણી સાથે 
ગળાવી, તે ઉપર આખા દિવસમાં એક પપઉંતું પાકુ' જળ વગર 
ખાફેલું ખવડાવવું અને તે રોગીને મીડાશ જરાપણુ ખાવા દેવી નહિ. 
એવી રીતે ચારથી છ મહિના સુધી મીઠાશની પરેજી કરાવી, પપઉંતા 
ફળ ખવડાવી, આ ગોળીનું સેવન કરાવવાથી રકતમુલ્મ દેઇપણુ 
જતની સ્વેદન, છેદન, કે ભેદનક્રિયા કર્યા સિવાય યોનિમાગે'થી લોહી 
ક્રે પરૂ પડયા સિવાય, ગાંઠે પીગળીને મટી જાય છે અતે રોગી ત'દુરસ્ત 
બતે છે. રોગીને ધણો અટકાવ આવતો હેય તો તે નિયમિત્ત થાય 
છે અતે ગુલ્મને લીધે બંધ થઇ ગચે। હોય તે] પાછે! શરૂ થાય છે. 
શમ ગોળીથી જીલાબ, ઉલટી, ગભરામણુ કે પેટમાં દૂખાવે। થતો તથી. 


નને વાયુતો ચુલ્મ હેય તો દીવેથીના ખોળ, હળદર સુકી,* 
મોડું, ભેગુ' ખાંડી, થોડું પાણી નાંખી ગરમ કરી, પેટ પર્‌ તેના 
પાંઢા બાંધવા, અથવા કાળા તલ્ષ ખાંડી તેમાં કાળી' રૈતી મેળવી 
પેથીમાં ગરમ કરી તેની પોટલી બાંધી તે વડે શેક કરવાથી ધશોા 

ફાયદો થાય છે. અતે બહુજકવ્યાદરસની બખ્મે ગોળી ખાટી છાશ. 


શરમ, ચુલ્મરોગ, ઉદાવતેરાગ. ૬૦૨ 


સાથે આપવાથી ગુલ્મને વેડા નાંખે છે. અથવા *ખાવટી, સ્તુ- 
હીરક્ષોરસુટિકા, શીતભ'?૩રસની બખ્મે ગોળી આપવાથી પથુ 
વાતગુલ્મ મટે છે. જે [હેત્તઝુલ્મ હોય તેો1, જ્યારે પુષ્કળ શ્ર 
ચાલતી હોય બારે ડેરીના 3પર ધાતુતું પાત્ર મૂકી 1 પાત્રમાં થોડું 
બરફ (આઇસ) નાંખી રશેકા દેવું એટલે પિત્તની શળ અતે પિત્ત- 
ગુલ્મતો દુખાવે। નરમ " છે. પિત્તગુલ્મમાં પિત્તને શાંત કરે અને 
વાયુનું અનુલેોમત કરે ગર] ઉપચારો કરવાથી [વરેષ ફાયદો થાય 
છે. પર'તુ અમારા વિ? તમાણે અમૃતહરિતકી 'યવત્તમુલ્મને લાંષા 
દિવસના સેવતથી ૬૮૩૦ મટાટે છે જે કફૂગુલ્મ સયો! હૉય તેદ 
મીઠું અતે રૈતીમાં તલના ખોળ મેળવી, ખાંડી, ઘે ડુ પાણી નાખી 
ગરમ કરી તેના પાટઃ ભાંપવા. અથવા મીઠું, હળધર, અજમે।, હીંગ 
અને સુવા સમભોગ મે! ને ગરમ કરી પોથલી અધી તેતો! શેફ" 
કર્વે[; અને કકગુલ્મન રે.મીતે રસસિદૂર કે શીલઃ'સદૂર આપી, 
ઉપર્‌ સ્નેહપાન ઝરવાથી દ્‌-વદો થાય છે. અથત્રા અ મળ બતાવેલો 
ફુવારતેઃ અર્ક અગર ભોંયર્ગંગણીનેો અર્ક, દસમાં ત્રણુવાર 
અખ્ખે તોલા આપવાથી કઇ૪ગુલ્મ મટે છે. અથવા સઃગના ખીજની 
ગાળી આપવાથી વાત-ક#મુલ્મમાં વધારે ફાયદો થાન છે. 
ઝાડવાની માત્રા---અરશ્ીના લાકડાં, મ7કથારતાં લાકડાં, 
દીવેલાના લાકડાં, તલતા તલસરા, ખરસાણીતી ડીરી. કટાળાથોરના 
ક્ષાકડાં, આંકડાના લાકડાં, કેળને થે,થો, તુળશી, આમલીના ફળ 
ઉપરના છોડાં; એ પ્રમાણેના ઝાડેનાં લાકડાં એ;લે ડાંખળાં, મળે 
તો શળ જુલ પાંતરાં સાધે એકઠાં કરી, સૂકવી, એક ખાડે ખોદી તે 
ખાડામાં અર્ધા” લાકડા, ભરી બાળી મૂકવાં. તેતો પાકો દેવતા થાય 





૬૬૨ અઆાયુર્વેદ તિબંધમાળા-શાગ ૨ ને. નિબંધ ૧૫ મો. 





એટલે અજમો, અજમોદ, સુંઠ, સુકી હળદર, આવા હળદર, સાછી- 
ખાર, થથળ, સિ'ધવ, બગડીખાર, જવખાર, પાપડીયોખાર એ બધાં 
વશાષાં એકેક શૈર લઇ, ખાંડી પેલા ખાડામાં નાખવાં. પછી બાકીના 
ક્ષાક્ડાં તે ઉપર બાળવાં ખળીને તેતી ભસ્મ થઇ નય તેની રીલ્તે 
હંધ પડયા પછી તે તમામ ઝાડવાંની રાખોડી, અ'દર નાંખેલા ક્ષાર 
સાથે કાઢી લઇ, એક મે!ઢા તપેલામાં નાંખી, તેમાં પાણી રાખેઃડીના 
વજન કરતાં તરીશ્ગગર્ણું નાંખી, રહેવા દેવું. દરરોજ દિવસમાં ખે ત્રણુ- 
વાર, લાકડીથી તેતે હલાવવું. હાથ ધાલીને હલાવરે તે વખતે હાયે 
છાલાં પડશે. ચોથે દિવસે તે પાધીતે તીતરતું ગાળી લઇ, ચૂલા પર્‌ 
ચઢાવી ખાળતાં બાળતાં જ્યારે દૂધપાક જેવે! ક્ષારતો રગડૅ। થાય 
ભારે ઉતારી લઇ, તે ક્ષારને ત: સૂકવી, વાટી, મજખૂત ખૂચવાળી 
શીશીમાં ભરી લેવે।. જે હવા લાગશે તો એ ક્ષારનું પાણી થઇ 
જશે. એ ક્ષારમાંથી ત્રણે પ્રકારના ગુલ્મના રોગીને અથવા પેટના 
દુખવાના રેગીને અથવા બરોળ કે યકૃતમાં સાજે આવ્યે! હેય તેવા 
શગીતે એકેક વાલ, દિવસમાં ત્રણુવાર, છાશ સાથે અથવા ગરમ 
પાણી સાથે આપવાથી ગુલ્મરોગ સારા થાય છે. 


ઉદરાવર્તે રોગ. 


જે માણુસ ભયથી, શોકથી, લજ્નથી, અને આળસથી પોતાના 
શરીરમાં ઉંત્પ્ન થતા તેર પકારના વેગ પૈજી જે પ્રકારતા વેગતે રકે 
જ, જૈથી પોતાના સ્થાનથી ચલીત થયલા દોષોને તે તે સ્થાતમાં 
રહેલો અપાનવાયુ બદાર કાઢવાં દે નહિ, અથવા તે તે સ્થાને(થાં 


શળરેગ, ચુલ્મરેગ, ઉદાવતેરેગ, ૬૦૩- 


રેલા પિત્ત તથા કપ્ને ન્ેઇતું પોષણુ મળે નહિ, બલ્કે ઉલટા તેતે 
સુકવી નાંખે, જેથી શરીચ્માં જે જે સ્થાનના વેગોને રોકવામાં આવે. 
તૈ તે સ્થાનના દોષોમાં હીન-મિથ્યા અને અતિયોગ થવાથી જે પીડા 
શરીરમાં ઉત્પન્ન થાય તેત ઉદાવત રોગ કહે છે. કેટલાક દેશે।માં એવો 
રીવાજ છે 8 સભામાં બેઠેલા અથવા વડીલની પાસે ખેહેલા કોઈપણ 
માંણુસ અંધોવાયુને અતાન૮ સાથે જવા દે તો તેની આબરૂ જાય. 
બલ્કે ભોગજેગે અધોવ'યુ છૂટી ગયો તો તે માયુસ એટલે બધે 
અફસોસ કરે કે ધણા દિવસ સુધી કોઇને મ્હાં પથુ બતાવી શકે નહિ! 
એવીજ રીતે અધેોવાયુના વેગને, [વજાના વેગને, મૂત્રના વેગતે, 
બગાસાંના વેમતે, આંસુના વેગને, છીંકના વેમતે, એડકારના 
વેગને, ઉલટી, શુક્ટ, ક્ષુધા, તૃષા; શ્વાસ અને નિદ્રાતા વેગને 
રોકવાથી જુદી જુદી જાતના તેર પ્રકારના ઉદાવર્ત રોગ થાય છે. 
ખીજ રોગોમાં મિથ્યા અહાર અને વિઠાર અથવા કોઈ આગ તુક 
કારણુથી રોગ ઉત્પત્ર થાય છે, અથવા માંનસીક વિચારથી રોગ ઉત્પન્ન 
થાય છે, પરતુ આ ઉદાવર્તમાં લન્જાથી અધોવાયુ, આળસથી મળ 
મૂત્ર, ભયથી બગાસાં, છોંક, એડકાર, શુક, ક્ષુધા, તૃષા અને નિદ્રા 
અતે શોકથી આંસુ, ઉલટી, શ્વાસના વેગને રે।કવા પડતા હોવાથી 
કાંઇ આંગતુક કારણુ કહેવાય નહિ. એટલે ઉદાવર્તમાં જે જે વેગને 
રાકવાથી જે જે ઉપદ્રવો શરીરમાં વ્યાધિરૂપે જણાય છે તેતું નિદાન 
કરવામાં ચિકિત્સકો મિથ્યા અહાર અને મિથ્યા વિઠારથી ઉત્પન્ન 
થયલા ઉપદ્રવો માનૌતે તેની ચિક્રિત્સા કરવા જય તે! તેમાં તે નિષ્કળ 
નીવડે છે, કારણુ કે મિથ્યા અહાર-વિહારથી દોષમાં તેનો હીન-મિથ્યા 
અને અતિયોગ થધ્તે દોષોના આશ્યને તથા અગ્નિની કળાને ખિગાંદી 








$જ ખાયુર્વેદ નિ્બંધમાળા-ભાગ ૨્‌ ને. નિર્બધ ૧૫ પશ 
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ઉપદ્રવરૂપે દેખાય છે, અતે આ ઉદાવત'માં ભયથી, શૈક્થી અથવા 
આળસ કે લજ્નથી શરીરના ચાલતા પ્રવાહને ઉલટી દિશ્ષામાં વહે- 
વડાવવાથી મળેોમાં બગાડ થઇ, પછીથી દોષો, ધાતુએ, આશયે! અને. 
કળાઓમાં બગાડ થાય છે; માટે જ્યાં સુધી રોગીએ કયા વેગને 
રોકેલો છે તે શે.ધી કહાડી તેનું તિદાન કરવામાં નહિ આવે યાંસુષી 
તે રોગીના ઉપર કે!ઇપણુ નનતની ચિકિત્સા ફળીભૂત થઇ શકતી નથી. 


ઉદાવર્ત રોગમાં સુખ્યત્વે કરીને વાયુ પ્ાધાન્યપર્ણું ભોગવે છે, 
એટલે અધોવાયુ, મળ અને મૂત્ર રોકવાથી અપાસવાયુને। હીન-મિથ્યા 
ક્રે અતિયોગ થાય છે. ક્ષુધા, તૃષા રૈકવાથી સમાનવાયુતે।, બગાસાં, 
એડકણ, ઉલટી અને શ્વાસ રોકવાથો પાનવાયુતે।, નિદ્રા, આસુ અને 
' છીંક રોકવાથી ઉદદાનવાયુતો તથા શુક્ર એટલે કામતા વેગને રોકવાથી 
જાંચે વાયુંતા હીન-મિથ્યા અને આંતવ્રાગ થાય છે. 


અધેવાયુ રોકવાથી વાયુ, મળ અતે મૂત્ર કયજ થાય છે, 
“પેટ ચડે છે, પેટમાં દુખાવો થાય છે અને વખતે રોગી બેહોશ થાય 
છે. ઝાડો રોકવાથી પેટમાં ચુડગુદ શબ્દ થાય છે, ચુ'ક આવે છે, 
ગુદામાં સોયા ભોંકાય એવી પીઠા થાય છે, મળ કઠંષ્યુ થાઇ નાય છે 
“અતે વખતે મળની ગ'ધવાળા ઓડકાર આવે છે. મૂત્ર રોકવાથી 
'સૂતનરાશ4 અને લીંગમાં શઇી મારૈ છે, મૃત્રકચ્છ થાય છે, માથામાં શળ 
સારે છે, ગાત્રો શિથિલ થઇ જય છે, અ'ડકોષમાં પીઠા થાય છે 
અને વખતે અ'ડતી સ'ધિ ખેંચાઇ નય છે. બગાસુ' રોકવાથી 
'ડોકની નસે! અને ગળુ' તણાય છે, મસ્તકમાં વાયુની પીઠા થાય છે 
અને તેમાંથી આંખના, નાકના, મુખના અને કાનના રોગે! લાચુ ' પડે 


શળરોગ, ચુલ્મરોગ, ઊદાવતરોગ. * ૦૫. 
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છે. આંસુ' રોકવાથી નેત્રના રોગો, અને માથા ઉપર બોને મૂડયો હેય 
એવું થાય છે તથા વખતે પીજ્સરેગ થઇ જય છે. છીંક રોકવાથી ડોકી. 
ખેંચાય છે, કપાળ દુખે છે, અર્ધું સુખ વાંકુ થાય છે, મ્માદાશીશી. 
થાય છે અને બધી ઇદ્રિએ દુર્ણળ બને છે. એડકાર રોકવાથી 
ક'ઠ અને મોડું શર્યા જેવું લાગે છે અને તેમાં સોયે જોંકાયા જેવી 
પીડા થાય છે, તોતડું ખોલાય છે, શ્વાસ અને પ્રશ્ચાસ લેવાતા અટકી. 
નાય છે અને વખતે ફ્રેડડી જેવા વાયુમાંથી ઉત્પ થનારા ભય'કર 
વિકાર ઉત્પન્ન થાય છે. ઉલટીના વેગને રોકવાથી શરીરે ખુજળી 
ચાય છે, મોટાં મોટાં ઢીમાં થાય છે, અન્નપર અભાવે! યાય છે, 
મુખપર કાળા ડાધ પડૅ છે, સોન્ન અને પાન્ડુરોગ થાય છે, તાવ 
ભાવે છે અતે વખતે કાઢતો અતે વિસપેનો ભયકર વ્યાધિ થાય છે. 
કામના વેગને તથા શુક્રના વેગને રોકવાથી મૂતાશ્રયમાં સોજ્ને 
યઢે છે અને તેમાં અસદ્મ તીવ્ર અને તિદ્દણુ વેદના થાય છે. પેશ્ઞા' 
કબજ થાય છે, શુકાસ્મરી (પથરી) બ'ધાય છે, વીર્ય ગળે છે અતે 
વખતે ઇ્ન્દ્રિના સોન્નથી મતુષ્યતું મરું થાય છે. ભુખના વેગને 
શકવાથા આંખે અંધારા આવે છે, શરીર કળે છે, અરાચ યાય છે 
ગતે આંખોમાં ખાડા પડી નય છે. તર્સના વેગને રોકવાથી ગળુ 
તથા મેું' સકાય છે, કાન બહેરા થાય છે, હદયમાં પીડા થાય છે 
અતે ગ્રીસના રસધાતુ તથા રક્તધાતુ | સુકાય છે. શ્ચાસોશ્વાસના 

 લૈગનતે રોકવાથી ઢંદયરોગ, મૂર્છા અને ચુલ્મતી ગાંઠ થાય છે. નિદ્રા* 
ના વેગને રોકવાથી બગાસાંપર બગાસાં આવે છે, આખુ' અંગ કળે 
છે, નેત્ર અને માથુ અત્યત ભારે થઈ જાય છે ગને ઝોકાંપર 
માઢ આવે છે. 


૬૦૬ જણ નિર્બધમાળા-શાગ ૨ને. નિબ'ધ ૧૫ મે. 

ઉપર પ્રમાણના તેર નનતના ઉદ્દાવતેના લક્ષણુ ઉપરથી, રાગતું 
સ્વરૂપ સમજયા પછી જે જે કારથુથી રોગ ઉત્પન્ન થયે હેમ તે તે 
કરારણુતો ત્યાગ કરવાથી અથવા જે જે વગો રેકાયલા છે તે તે 
વૅગની પ્રશત્તિ કરાબ્યાથી તે તે ઉપદ્રવની સાત થાય છે; પરંતુ ઉદા- 
વતેમાં ભમ'કર રૂપો! ધારણું કરનારા અધે, રાય, મળ, મૂર, કામ અને 
શ્વાસના વેગને રોકવાથી જે રોગ યાય છે તેતી ચિકિત્સા દીપન- 
પાચન, અતુલેમન, સમન અને ભેદન ઔવષષવા કરવી. સામાન્ય રીતે 
એ ચાર ઉદાવતેમાં “અમૃતહરિતકી, ક્રુધાસાગરરસ, થશર?ળક્ષાર, વિ- 
શ્રાળાક્ષાર, સ્વુહીક્ષીર ચુઢિકા અને હીંગાષ્ટ? ચૂ્ું” વધારે કામ કરે 
જે- અચવા કામના વેગતે રેકવાથીથતા 3-%વનાં ચદ્રપ્રભા ચ્રુટિકા 
3 જે પ્રમેઠના નિબંધમાં લખવામાં આવશે તુ સેગત કરવાથી ઘણે 
ફ્રાયદો થાય છે. તેવી રીતે ભૂખને રોકવા ઉદાવતેમાં તર્પણુક્રિયા 
એટલે પેયા, યવાગુ, વિલેપી વગેરે પકવાશ, દાપન પામત એટલે 
દિ:ગાણક જેવા ચૂર્ણા મેળવીને પાવાથી ધણા ફાયદો યાય છે. મળને 
શક્વાથી મળની ગાંઠ બ'ધાઇ ગઈ હેય તે: તેના ગુદાદારમાં સ્તેહ- 
બસ્તી ( પીચકારી ) ને ઉપયોગ કરવો, *ને તે પછી તેતે સારક, 
શતુશેમન શથવા શેદન ઔષધે ગેઢલે હ?ડે, હીંગ અને કડું જેવાં 
પદ્દાર્ષો, જેમાં આવ્યા હેય એવા આૌષધની ચોજના કરવી, એટલે 
ઉદાવતેરોગ મટી જશે. ઉદાવતે રોગમાંથી ધણી વખતે અનાહવાયુ 
જેતે અજ્નેજમાં “ડિસ્પેપસીયા” કહે છે તે થાય છે, એટલે તે રોગીથી 
જવાતું નથી, ખાય તો હજમ થતું નથી અતે પેટ ભારેતું ભારે 
જણાયા કરે છે, જેથી દીનપરદીન પેટ વધતું જાય છે અતે શક્તિ 





શ્રળરોગ? ચુલ્મરેગ, ઊદાવતેરોગ, ૬૦૭ 
શટતી, જય છે, તેવા સરમાં પય્યાગૃગળ, અમૃતકરિતિકી અત્વે રૂમિ- 
શ્રત્રુ તથા શ'ખાવઠીની બખ્મે ગોળ દિવસમાં ત્રષવાર ખે ત્રયુ હ્તા 
'હ્ામટ આપવાથી અનાહવાયું મઢી “મ છે. દ્સ્યણમ* 
ઔજ વૈધરાજે તરફથી આવેલા અનુભવી ઇલાને. 

વૈધ ધીરજરામ દલપતરામ ગુજ્જરફૂળીયા-સુરત. 

ક્ષારાસૃલ ચુક -સ'ચળ તોલે ૧. સિંધવ છે. ૧ સાજી તો. 
૧ વરાગડુ મીઠું તો. ૧ ટકણખાર તો, ૧ નવસાર તે।. ૧. બ'ગડી- 
ખાર્‌ તો. ૧ ખડીયોખાર તો. ૧. જવખાર તો. ૧, મરી તો. ર 
હરડે તો. ર આમળાં તો. ૨ સુવા તો. ૨ સુંઠે તો. ૨. પીપર તે. 
૨. બેડાં તો. ૨# અજમો તે. ૨. લસણુતી કળી તો. પ, પથમ. 
લસણુ સિવાયની બધી વસ્તુઓને ખાંડી વસ્રગાળ કરવું. પછી લસણુને 
જીદ યુ'ટી તેમાં ૩-૪ લીંખુતો રસ નાંખી છુટતા જવું, અતે થોડું 
થોડું પેલું ચૂર્ણ નાંખતા જવું. સધળું' ચૂર્ણ તેમાં મળી ન્નય એટલે 
તેતે છાંયામાં સુકવી બાટલીમાં શરી રાખવું, આ ચૂર્ણુમાંથી બેઆની 
ભાર ક્‌ાટી ઉપર આડ જુદનાને ઉકાળા પીવાથી શળ મટે છે. આ 
ચૂર્ણ ગભિશ્ી આ અને નાનાં ખાળકને આપવું નહિ. 

૨. સચળ પાફ ગુટિકાઃ-સંચળ તોલા ૧૫, પીપર તો. ૬ 
મરી તો, ૬ ટ'કથુખારે તો. ૩ શાહજરૂ તો. ર જર તો. ર 
જવખાર તો. પ. ચીત તો. ૨; અકલકરેો તો. ૧. સુંઠ તો. ૫. 
,સિંધવ તે।.. ૫. એ સર્ષ ખાંડી તેમાં લીંગુનો રસ શેર ૨, નાંખી 


2 આયુવેદ નિબંધમાળા-ભાગ ન ક. નિભેધ "૧૫ મે. 


નનન ઝનનનનન્ડસસ૭૭-૦.-૦--૦૦---૧૦૦નન્‍ન૦૦ન૦૦૦-- 


ને સને કા ચઢાવી સારી પેઠે પકાવી પછી ખરલમાં. નાંખી બે દિવસ 


* શુટીને વટાણા જેવડી ગોળી કરવી, એ ગોળી ૧ થી ૪ સુધી દિવસમાં” 


૩ નાર પાણી સાથે આપવાથી પરીણામ શળ, ઉદરરોગ, અમિમાંઘ 
અને પેટના વાયુને મટાડે છે. ઃ 

- ૩, શખાદિવટી. શ”ખભસ્મ તોલા ૫. સચળ તો.. પ સિંધવ 
તો. પ, અજમો! તો. પ સુંઠ તો. પ મરી તો પ. સેકેલી હોંગ તો. 
ર॥. પીપર તો. ૨॥. લવે'ગ તો. ૧ તજ તેો.. ૧ એ સબળાંને લીંખુના 
રસમાં લુંટી ચણુ। જેવડી ગોળી વાળવી. ૧ થી ૨ ગોળી પાણી સાથે 
દવસમાં ૨ થા ૩ વખત આપવાથી શળ મટે છે. 

' ૪, લેપ. ધોડાવજ, સેકટાતું મૂળ, સાબરસીંચુ, આંમહળધ 
ભને વછતાગ એ સર્વને લીલીહળધરના રસમાં ધસીતે તેમાં જરા 


ચોખ્ખી હીંગ નાંખીતે ગરમ કરીને ચોપડવાથી વાંસા તથા પાંસળાતી 


શળ મટે છે. ઃ 
વૈઘ રૂધેનાથસીંગ મયારીન-સુરત. 

' મૂળ ગજ કેશરી. સેકેલા જેરકયુરા તેઃલા,ર., સેકેલા કાચકા ત 
૨, હીંગ તો.ના. ટ'કણુ તોના, અજમો તો.નાપીપર તે!.૦1, પીપળીમૂળ, 
ચબ્વક, કાળાં મરી, સુ, હરડે, સાજી, સિંધવ, જવખાર, સચળ, 


મક, પારે, એ પા પા તોલો વાટી લીંબુના રસમાં ૩ દિવસ લુટી 


, ચષ્યાપુરની ગોળી વાળી, દિવિસમાં ખે થાં ત્રયુ વાર્‌ એકેકી ગોળી 
સણી, સાથે આપવાથી, શળ મટે છે. 


વૈ ભબારામ શ'કરજી સુટ વાગડ, વાયા રાણપુર 
&્રળ. સુઠ, છર, વછનાગે, મરી, વ, હીંગ, સિંધવ સમ 





“૦ 


શુછાશંગ, સુલ્મરાગ, ઉદાવત' રોગ, .. ૬૦૬... 


કજ 


ભાગે લઇ ચણા જેવડી ગોળી ગોળમાં કરી અકકેકો આપવાથી 
શઉી મટે છે. 

ર. સાજીખાર, સુ અતે હોંગતી શકી ગરમ પાણી સાથે 
' આપવાથી શુળ મટે છે. 

૩, ધેડાની લાઇનો રસ કાઢી તેમાં હીંમ નાંખી પાવાથી શળ 
મટે છે. 

૪. કળશીના કાઢામાં હીંગ, સુ'6 અને સિંધવ નાંખો: પીવાથી 
શળ મટે છે. પી ર 

પ. ખેડાં, મુંઠે, હીંમ ને હીમજ એકેક ભાગ, કાચકાના ગોટા 
૩ જ્ઞાગ એવું' ચૂર્ણુ। કરી એરડીયા તેલમાં કરમોવી ખાપવાથી શળ 
મટે છે. ક 

૬. ત્રિકડુ, પીપરમૂળ, વજ, હીંગ, જીરૂ, શ્રાહજીરૂ. વછનાગ; 
સમભાગે લઈ લીંબુ તયા આદુના રસમાં ખલી મરી જેવડી ગોળી 
વાળી ઉના પાણી સાથે આપવાથી “આઠ પ્રકારની શકી મટે છે. 


૭. સેકેલાં ઝેરકચુરા, ગધક, સુઠ, મરી, પીપર, સિધવ, હરેન 
દળ, જુલાવેલી હોંગ; એવું ચૂરણું કરી વાલ ૧, ઉતા પાણી સાથે 
અપવાથી શળ મટીને ભૂખ લાગે છે. 

૮. સાખરસીંગાની ભસ્મ તોલે! ન અતે હીંગ તા ન એ મેને 
એકત્ર કરી ના તોલા ષી સાથે ચાટવાથી શળ મટી નય છે. 

૪. રાજગરીનાં ખીજ ૧ વાલતે આસરે પાવાથી વાઢ મટી 
“ય છે. ા 


૦ _ શ્યુર્વેદ તિખધમાળા-ભાગ રજે. નિબંધ ૧૫ મે. 


માસ્તર નશ્શેરામ હરજીવન સુ. નવાગામ તા. સાતર. 


૧. સું, સાજ, હીંગ સમભાગે લઇ બારીક ચુરુ કરી ગરમ 
પાશ્ષી સાથે આપવાથી શળ મટી નય છે. 

૨. આંબળાંતું ચણ ધી શાકરમાં આપવાથી મસ્તક શળ મટે છે. 
વૈઘ બાળાશ'કર પ્રભાશ'કર સુ૦ નારદ ( રાજપીપળા સ્ટેઈઠે ) 

આસન રૂ ૨) ભાર, સુઠ રૂ ૨) ભાર, હીમજ હરડૅ રૂ ૪; 
ભાર, સંચળ રૂ ૪) ભાર; એને વાટી વસ્રગાળ કરી ના રૃપિય; 
શાર વજતે પાણી સાથે આપવાથી ખે વખતમાં ગમે તેવી ચુ'ક હશે 
તો મટશે. 


વદય ન'દરામ પ્રાગજી વકીલ જુ, નાગેશ્રી પો2 જાફરાબાદ, 


૧. કડું તોલે ૧* ગરમાળાતેો ગોળ તો! ૧, ધેદ્રવરણા તો. ૧, 
લસણુ તો ૧, કૈરડાનાં કુમળાં શળ તો ૧, કાચકાતી મીજ તો ૧, 
રઇ તો ના, પીપર તો મા, હીંગ તો ના, ચયુગળ તો ૧; એ 
સર્વને વાટી કુવારના રસમાં ચણીએે!ર જેવડી ગોલીઓ કરવી પછી 
કુવારના રસમાં અગર ગરમ પાણીમાં, અમર ઘેડાની 
તાજી લાદના રસમાં ગાળી ર૨ થી ૩ આપવી. એ ગેળી શ, ચુલ્મ, 
અનાહ, પેટપીદા, બંધકુણતે મટાડવામાં ઉત્તમ છે. 

૨. ઊંથી હીંગ ૧ ભાગ, તેનાથી ૩ ગણે સિ'ધવ તેનાથી ૪ 
ગણુ' એરડીઉ' તેથી બમણે। લસણુનો રસ, મેળવીને અવલેહ ખના- 
વવે।., એ ચાટવાથી શળ, ચુલ્મ, પેટપોડ, અનાહ, ટાઢીયો. તાવ, 
પેટના વાયુ, સ'ધીવા, ઇસાદિ વાયુ શરદીના રોગ ઉપર એક અદ્ભુત 
ફ/લાજ છે. 


શુળરોગ, ચુલ્મશગરેગ, ઉદાવર્ત રોગ. દૃર્ર 
૩. સુંઠ તોલો ૧ બોળ તે. ૨ કાલા તલ તો. ૪ લસણુ તો. 
૪ હીંગ તોઃ ના ભીલામાતો મગજ તે! ૧ એને વાટી ચુણું કરી રેગીને 
ના તોલા સુધી આપી ઉપર્‌ ગરમ દૂધ પાવાથી &ડદયરોગ, ગુલ્મ, 
શળ, અનાહ અરી, પોની શળ, ઝાડાની કબજીઆત, અને વાયુ ટળી 
જાય છે. અ સિહ્દૉપચાર છે. 


વૈઘ ભોળાનાથ નર્મદાશ'કર સ્માર્તે સુ।૦ ભુતશેરી-સુર્ત. 


૧. લીંખુતો રસ શૈર ૧ સિંધવ તે. ૬ નવસાર તે।. ૬ એને 
ખાંડી એકડું કરી જ્યારે ક્ષાર ગળી “નય એટલે ગાળીને શીશીમાં 
ભરી લેવો. તેમાંથી તોલે ન થી ના સુધી કાચની ચલાણી અથવા 
હાંથતી હથેલીમાં લઇતે જીભે જશે ચાટી જવાથી પેટતો ગમે તેવે 
દુખાવો! હેય તેતે તુર્ત બંધ કરે છે, અજી તથા ગુલ્મ ઉપર્‌ 
પૃણુ વપરાય છે. 


૨. તેપળા તેો.. ન હીમજ તે. ૧ નીસોતર તો. ૧ સેોનનામકાઇ 
તો. ૧ એળીએઓ તો. ૧ સવનું ચુણુ' બનાવી ના તોલે ગરમ પાણી 
સાથે સવાર સાંજ આપવું. ખોરાકમાં #ક્ત દુધ-ભાત કે દુધને 
રેટભેોજ આપવે[. ખોરાક ઉતા ઉતા ખાવો. હાથ પગ પણુ ગરમ 
પાણીએ ધોવા આ પચોગથી કાળા કીચડ જેવા દસ્ત લાગે છે, 
'પાષ્ધી બધું નીકળી જય છે, પેટ બેસી જય છે તે'સોજા ઉતરી 
જાય છે. જે પરેછ સખત રાખે તો નાળકેટ. જળ'ધર, કઠેદ૬ર, 
વગેરે રોગો સારા થાય છે. 





દૃ૧૨ આયુર્વેદ નિર્બધધમાળા-ભાગ ૨ જે. નિબંધ કપ મા. 





વૈધ અને વનસ્પતિ શોધક નુર્મહુમદ હમીર ધોરાજીવાળા- 

સુ. રાજકોટ (પરા). 

રાઈ સરગવો, ગોળ, મીઠું, હળષર, એતે કુ'વારના રસમાં 

બુટી તેયાર રાખવું. (એ' દવા બગડતી નથી.) પછી શુળ નીકળું 

હેય તથા સાંધાનો સોળે, ઉધરસ, દમમાં છાતીપર, ઉલટીમાં લીવર 

પર્‌ અને ખરોળપર એતો લેપ મારવાથી ટીન્યર આધ્એડાધત 
જેટલું કામ કરે છે. 


વૈદ્ય સણીશ'કર્‌ જાદવજી જોશી સુ. કાનપર પો? વળા. 


ધ્વોડીનાં લીંડાંના રસમાં હીંગ નાંખી પાવાથી સખત શુળ તરત 
ગધ યામ છે. 
વૈદ્ય (નામ તથા ડૅકાણા વગરના) 

૧, કાચકાનાં ખીજ ૩ ભાગ, સંચળ ૧ ભાગ, દરડૅદળ ૧ 
ભાગ, એળીઓ ૧ ભાગ, ટકણુ ૧ ભાગ, હીંગ ૧ ભાગ, દીકામલી 
૧ ભાગ, બધી.વસ્તુતું ચુણુષ કરી પાણીમાં વાટી ગરમ કરી જેટે 
ચોપડવાથી ખાળકોના પેટમાં રહેલો ભાર, કૃમિ, શુળ વગેરૈ પેટના 
વ્યાધિ મટે છે. ન 

૨૦ ગળા, સુંઠ દેવદાર, ખપાટતા મૂળ, ગેર મૂળા, સમભાગે 
લઇ ઉકાળા કરી ખાવાથી -હેદયશુળ મટે છે. 


આન્નઉધુઉઉઉ6ન--જ 


શુળરેગ, ચુલ્મરાગ, ઉદાવત રોગ. ટૃ્૩ 





ગુલ્મ. 
પેલ ધીરજરામ દલપતરામ ગુજ્જરફેળીુ'-સુરત* 


ગુલ્મહુરગુટિ:--મોટી એરડીનો મગજ શેર ના સંચળ શેર 
નમા સિધવ શેર ૦)2, સાજીખાર તો. ૨॥, સુંઠ તો. ૧1, કાળાં મરી 
તતો. ૧1, પીપર્‌ તો, ૧, તજ તો, ૧, ગુગળ તો. ૫, લસણુ તે. 
“પ, કડું તો. ૫, લવેગ તે. ર॥, આંકડાના જુલની કળી તો પ, 
ગૌમુત્ર શેર ૩૦. એ સર્જ વસ્તુ ખાંડી ગૌમુત્રમાં મેળવી કઢાઇમાં 
ચુલે ચઢાવવું. તીચે ધીમો તાપ કરવે।,, અને ખડપાથી હલાવતા જું. 
જ્યારે ગોળ જેવો પાક થાય યારે નીચે ઉતારી ઠૅડું પડવા દેવું, 
ષછી તેમાંથી અગ્તિબળ પ્રમાણે વધુમાં વધુ ૦1 તોલા સુધી દિવસમા 
ખે વાર કુવારના રસ સાથે આપવું. ખટાશ અતે વાયડી ચીજ 
ભાવા દેવી નહિ. નને આ ઉપાય બરાબર ૨૧ દિવસ ખાય તે! 
જીનામાં જીને! ગુહ્મ મઢે છે. ૨૧ દિવસથી વધારે ખાવાને હરકત નથો. 

૨, સાગનાં ખીજ તોલા ૨॥, વાંસતી ગાંડ તો. ૨॥, લવેગ 
તૈ. ના, સ'ચળ તે।. ના, એ સર્વને ખાંડી ઉકાળા કરી દિવસમાં 
એકવાર પાવાથી ચુલ્મ મટે છે. 


વૈઘ બાળદકૃષ્યુ ર્ત્નેશર ક'સારારોરી સુરત. 


સમહાકાલચુર્ણઃ--મીડું, સ'ચલ, સીંધવ ઝે ૨૦ વીશ તોલા 
ભરી, સ'ચેરો, બગડીખાર, સમુદ્ર્્રીણુ, જવખાર, સુંડે, સુરોખાર, 
અજમો, અકલમરેો, એ સર્વ બખે તોલા લેવા. પીપર, હરડેદળ, 
ખેડાંદળ, આમળા, લવીંગ, જયશળ, જવ'તરી, ચીત્રો, હોંગ, વરી- 


૬૧૪ આયુર્વેદ નિબ'ધમાળા-ભાગ રને. નિબધ ૧૫ મે. 





આળા, અજમોદેએ સર્વ એક ગક તોલે લેવા. સેનનામકી તે. ૪, 
ભીલામા નગ ૧૫, આંકડાના પાકા પાન નગ ૨૫. ધ'તુરાના પાન 
નગ ર૫. એ સર્વને વાટીને એક માટીના વાસણુમાં ભર્‌ીને તેના 


સુખે મુદ્રા દને ગજપુટ અગ્નિ આપવે।. શાંગ શીતળ થયે તેને 
વાટીને આદુના રશતી તથા લીંબુના રસતી એક એક ભાવના 
આપીતે સુકવીને રાખી મુકવું. અને અગ્તિ બળ ન્નેઇતે આપવાથી 
યક્રત, પ્લિહા, ચુલ્મ પેટની શળ, વીગેરે રે।ગતે મટાડે છે. 


વૈદ્ય રાધવજી માધવજી સુ. ગાંડળ. 

૧. ગુલ્મ માટેઃ--આંકડાના દુધમાં કે રસમાં સાજીખારને 
ખરલ કરી ગોળીનાળી સુકાવી ગજપુટનેો અગ્નિ આપવે। જેથી સફેદ 
ભસ્મ થાય છે. એ શભસ્મતે વાવદીંગના અતુપાતમાં આપવાથ્‌ાં 
ગુહ્મ મરે છે. 

૨. ફટકડી, નવસાર, ટકણુખાર, સુરોખા?, એ સત સમભાઝે 
લઇ વાટી ગોળ સાથે આપવાથી ગુલ્મ મટે છે. 


ર. 
ૈઘ્ય લક્ષચ્યોશકર જાદવજી સુ, ધ'ધુકા. 


જુલાવેલ ફટકડી, !ટકણુખાર, કાચલવણુ, એળીએઓ હરડેદળ, 
લીંડીપીપઝ ભામળા. અજમો, સાજીખાર, રાઇ, કાળીજીરી, ગોળ, 
એ સવે વાટી વસ્રગાળ કરી અડધા રૂપિયાભારને આશરે ગરમ પાણીમાં 
આપવાથા મુલ્મ મટે છે. 


શુળરેગ, ચુલ્મરોગ, ઉદાવર્ત રોગ ૬૬૫ 








વૈદ્ય છગનલાલ આત્મારામ સુ. ધાંચીશેરી-સુર્ત. 
વાચુકફૂચુણુ:--કોલમ તો, પ, કાળામરી તો. પ, સુઠ તો. 
પ, ખુદ સેકેલા તો. ર1, એ ચારે વસ્તુઓને ખાંડી વસ્્રગાળ ચુર્ણું 
કરી ખે વાલ ચુર્ણુ .અને એક વાલ સિ'ધવ અથવા સાજીખાર 
મેળવી આડ્ડના રસ સાથે ખાવાથી શળ અતે ચુલ્મ મટે છે. 
તેઘ ન'હરામ પ્રાગજી વકીલ સુ. નાગેશ્રી, પો. જાફૂરાભયાદ, 
શ'ખદ્રાવર્તી સહેલીકૃતિઃ --નવસાર, સુરોખાર, ' કટકી, 
જવખાર, એ મશારૅેતે સમભાગ લઈ ચુર્દયુ કરી, લીંછુના રસમાં કાલવી 
પછી રોટલા ખે ધઉ'તા ખનાવી, વચ્ચે ખાડે કરી, તેમાં આક્ષાર 
કાલવેલ નાંખી, ઉપર્‌ ખીન્ને રોટલો! હાંકી ખ'તે રોઢલાની સંધી બીડી 
સેટલાને પાણી લગાવી આ લેપ કરી ફાટ ખુરી દઇ તે ખાટાને બત્તે 
બાજુ તવીમાં બદામી રગનો થતાં સુધી પકાવી, કપ્ડેૅથી ઉઠાવી 
હલાવી જેવો, અદર રસતો જમાવ થયે! જણાય ત્યારે એક 
શીશાના અગર્‌ પ્યાલાના મુખ પર સુકી વચ્ચે સલાકાથી કાણું 
પાડવું, એટલે ર'ખદ્રાવ તેમાં દ્રવી પડશે. આ ક્ષાર અહીથી પાંચ 
તોલા પાણીમાં પથી ૧૦ ટીપાં નાંખી પાવાથી ગુલ્મ, અનાહુ, 
શળ, યકૃત, બરોળ, વિદ્રધિ, અસ્મરી, એ રેગોને હણુવામાં ધણ્‌।જ 
સારે છે. અસ્મરી (પાથરી)ને કોડીની પેઠે ઓગાળી ત્રોટી નાંખે છે. 


વૈવ મણીશકર્‌ જાદવજી જોશી, શા. કાનપર, પો. વળા. 


ગુહમ માટેઃ--ધી ગરમ કરી નવટાંકથી પાશેર સુધી શકિત 
પ્રમાણે પાવાથી ગોળો તુરત ખેસો જાય છે. 
----કનન----- 








દરદ 
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ઝાચર્યેર સિર્વષમાળા મામ ૨ ઝો. 
નિબંધ ૧૬ મો. 


-----ઝ#*જ૪ન“5ડ.-- 


હેદયરોગ# 


અતિ ઉષ્યુ, અતિ ભારે, અતિ ખાટા, અતિ તુરા, અતિ 
કડવા પદાર્થો ખાવાથી, બહુ થાક લાગવાથી, ટેવ વિના ડુંગરપર કે 
ઝાડપર ચઢવાથી જમ્યાપર જરી જમવાથી અતિ ત્રિ'તાથી મૂછ 
મૂત્રાદિકના વેગને અટકાવવાથી વિક. ર્યુક્ત થયલા દોષો હેદયમાં 
રહેલા રસતે દુષ્ટ કરી હદયમાં ઘષ “નતની પીડા ઉપર કરે છે તેને 
'્ડુદયરેગ કહે છે. તે હૃદયરોગ વાતજ, પિત્ત%, કફજ, સજ્િપાતન્ટ 
ભતે ફૃમિજન્ય એ રીતે પાંચ પ્રકારના છે. આ ઠેંકાસે કે!ઇ શકા 
કરે 9 શરીરમાં રસ ઉત્પન્ન થાય છે તે કોઠામાં થાય છે, અને 
જપારે જોઠામાંથો પ્લીહા તથા યકૃતમાં આવીતે રજકપિત્ત સાથે મળે 
છે યારે રૂધીર કહેવાય છે, અને તે રૂધીર્‌ હદયમાં જષ્ઠ સ્વચ્છ થઈ 
શરીરતે પોષણુ આપવા રકતવાહિની શિરાએ દારા શરીરમાં ૪રવા 
“નય છે તો પછી 'હુલ્યમાં રહેલા રસને દુછ કરવાતો સભવ કયાંથી 
હેય ? આના ખુલાસામાં જણુ।વવાનું કે રસના ઉપર ૨જકપિત્તે રગ 
| ચઢાવ્યો હોય છતાં જ્યાંસુધી રકત દ્રવરૂપમાં રહે છે યાંસુધી તે રસ 
ગણાય છે. ખીજ રીતે લઇએ તો આખા શરીરમાં જે જે સ્થળે 


હેદયરેગ. ી ૬૧૪ 


પસીનો થાય યાં યાં રસધાતુ રહેલી છે. એટલા માટે નિદાનશાજ્ે 
&ેદ્યમાં રહેલા રસને દુણ કરવાતું લખેલું છે. વાયુ, પિત્ત, કક્‌ અતે 
ત્રિદોષ તથા ફૂમિથી ઉત્પન્ન થતાં પાંચ પ્રકારતા છેદ્યરોગના વિસ્તાર” 
પૂર્જક લક્ષણુ ન્નણુવા માટે માધવનિદાન જ્ેવે।, પરતુ ત્રિદોપસિહ્ધાંતના 
નિયમ પ્રમાણે જ્યારે સમાનવાયુમાં કલેદન ક#તે। મિથ્યાયોગ થાય છે 
અને પાચકપિત્તતો હોનયોગ થાય છે, તેથી કહેદયમાં પાતવાયુતે 
અતિયોગ અને અવલ'બન કષેતો મિથ્યાયોાગ થઇ સાધકપિત્તતો 
હીનયોમ થાય છે, તેથી જે વાયુતો વિકાર વધારે હેય તો હદયમાં 
સેથેો। ખોસ્યા જેવી પીડા અતે શુળ થાય છે, ને કક્તો! મિથ્યાયોગ 
હેય તે! ઉબકા, વારવાર થુ'કવું એ ઉપદ્રવ થાય છે, અને પિત્તતે 
વિકાર હોય તો આંખે અંપ્રારાં આવે છે પરંતુ ત્રણે દેતે! છુટ! 
નહિ પડે એવે! હીત-મિથ્યા કે અતિયોમ થયો હેય તે ઉપર 
બતાવેલા ત્રણે જત 1 ઉપદ્રવ જણાય છે; પરતુ જ્યારે પાનવાયુને! 
હીનયોગ, સાધકપિત્તતો અતિયોગ અને અવલ'બન કફતે! મિથ્ય યોગ 
થયે હોય તે અવલ'ભત ક#માં ચાર જતના કૃમિ એટલે જતુ 
ઉત્પન્ન થાય છે, તેથી ડૅદ્યમાં તીત્ર પીડા સાથે ટાંકણીએ ખોસ્યા 
જેવું દુઃખ થાય છે અને તે સાથે ચેળ આવે છે. એવી રીતે પ.ચ 
પ્રકારના હદયરોગ પૈકી કેપ્ઠ પણુ પ્રકારતે! હૃદયરોગ થયે! હેય, છત! 
દુછ અ'તઃકરણુવાળા અને જેતી ઇદ્રિઆ વશ નથી એવે પુરૂષ, તલ, 
દૂધ, ગોળ ઇલાદિ ક'#ને ઉત્પ કરતારા પદાર્ચતું સેવત કરે તો તેં 
રોગીને હદયમાં ગાંઠ ઉત્પન્ન થાય છે, અને તે ગાંઠતે અ'તર વિ:ધીના 
નામથી એળખવી પડૅ છે, કારણુ કૈ શરીરમાં રહેલા એકસેને સાત 
મર્મસ્થાતો પૈકી સાંધાઓમાં અથવા ગળુ, ખભા, હદય, વાંસે, ડેક, 


શૂટ ભયુર્વેદ નિબધમાળા-ભાગ રે. નિબંધ ૧૬ મો. 





હાથ, ગુદા, હાથ પગનો સાંધાઓ તથા શષણુ ઇયાદિકમાં તેમના 
એકાદ ભાગમાં કલેદન ક#તે લીધે રારીરના કોમળ ભાગમાં રસધાતુ 
મિશ્ર થઇ, વાયુના અતિયામથી ગાંઠ ( વિદ્રધી ) બનાવે છે. જેથી 
શરીરના કોમળ ભાગ એટલે મમેસ્થાન ભેદાયાથી તે સ્થાતતો આત્મા 
તે સ્થાનને છોડી દે છે, જેથી યાં જતુ ઉતપન્ન થાય છે એટલે તે 


રાગી હરતાં ફરતાં ખાતાં પીતાં તુરત મરણુ પામે છે. પાંચે પ્રકારના 
હૃદયરોગ પૈકી કોઇ પણુ પ્રકારના હૃદયરોગમાં હદયમાં જે ગાંઠ બંધાઇ તો 


તેની ચિક્ત્સિ કરવી નહિ, પરતુ હદયમાં અસણ્ર શુલ મારતી હેય તો 


મૃગશ્રગ પુટપાક એક વાલ ધો સાથે ચટાડવે।, તેથી શુળ તરત ખેસાં 
જાય છે, એકદરે હધ્યરાગ ઉપર અજી*તાસવ ધણું સરસ કામ કરૅ 


છે. એ અજાોનાસવ તીચે પ્રમાણે ખનાવવે. 
અર્જીનાસવ#-અર્જીનસાદડાતી છાક દશ રતલ, કાળીદ્રાક્ષ 
પાંચ રતલ, મહુડાં બે રતલ, એ ત્રણુને આઠ મણુ પાણો મૂકી 
ઉક:ળવાં, જ્યારે એક મણુ પાણી બાકી રહે યારે ધાવડીનાં ફૂલ ખે 
રતલ, ગોળ દશ રતલ, નાંખીતે મેળવીતે વાત્તણુમાં ભરતે એક 
મહિના સુધી રહેવા દેવું એટલે અર્જીતાસત અથવા અજુંનારીટ 
સૈયાર થાય છે. એ આસવ દિવસમાં ખે વાર રોગીને અતુકુળ પડતો 
ખોરાક ખવડાવ્યા પછી એછામાં એછે! એક તોલે અતે વધુમાં વછુ 
ચાર તોલા સુધો આપવાથી હદયના તમામ રોગે તથા ટ્રેઇસામાં 
આવેલા સોજા વગેરેતે મટાડે છે. આ આસવ બતાવતાં સાવધાની 
એટલી રાખવાની છે કે દર અઠવાડીએ એને તપાસતા રહેવું, એટલે 
એની અ'દરના પદાર્થો જે છારીના રૂપમાં ઉપર આવી થર બ'ધાયો 
હેય તે કાઢી નાખવો. એવી રીતે જ્યારે જુગ કે થર આવતો બંધ 
થાય સારે તે ઉપયોગમાં લેવે!. ર 


હેદ્યરોગ. ર દ્યે 


અર્જીતથ્ુત--અજુંત સાદડાનતી છાલ શેર પાંચ લઇ તેને 
ખાંડી પાંચ શેર દૂધમાં ચટની બનાવી તેમાં ગાયનું ધી શેર એક 
નાંખી ઉકાળતાં ધી માત્ર ખાકી રહે તે ધી પાવાથી અથવા ખવડા- 
વવાથી ૯ેદયરેોગના રોગોને ધણુ ફાયદો કરે છે. પરતુ એ જતતુ 
ધી ખનાવતાં પ્રથમ સાદડાની છાલને સોળગણા પાણીમાં ઉકાળી. 
ચોથો ભાગ પાણી રહે લારે તેતે ગાળી, તેમાં એક શેર ધી તથા 
પાંચ શેર દૂધ નાંખી ઉકાળી, ધીનો મૃદુપાક થાય એટલે બળતાં 
દુધનો માવો થઇ,,ધીમાં પાકી, કોમળ દાણેં: પડે યારે તેમાં થોડું 
પાણી નાંખી, બે ઉભરા આવવા દઈ, પછી નીચે ઉતાચી સુકી 
રાખવું એટલે ખીજે દિવસે તમામ ધી, ઉપર્‌ તરી આવશે, જેથી 
દીનો બગાડ થશે નહિ. તે ધીને કકડાવી, પાણીનો ભાગ બળી જય 
યાર પછી એકથા ચાર તોલા સુધી રોગીને આપવું-અમારા વિચાર 
પ્રમાણે રોગીને ખાનપાનમાં આ અર્જીન ઘૃત આપવાથી અતે ઔષધ. 
તરીકે અજુ*નાસવ આપવાથી ધણુ ફાયદો થાય છે, એવો ખાસ 
અતુભવ છે; પણુ એટલી વાત યાદ રાખવી કે રોગીના હેદ્ય ઉપર 
કૂલાનલનું કપડું જરા. પણુ રહેવા દેવું નહિ, અતે જેમ બને તેમ 
છાતી તદન ખુધી રાખજબી, ૬લ્યજમ્‌, 





૬૨૦ 
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ગ્ઞાચર્વેટ સિવંષયાઝા.-માર્મ ૨ ગો. 
નિખંધ ૧૭મો. 


--------થ&5*5*#૪ર5-ર--------- 
મૂગકૃચ્છ, મૂત્રધાત, અસ્મરી-પ્રમેહ રોગ 


શક્તિ ઉપરાંત કશરત કરવાથી, તિક્ષણુ , ઔષધ ખાવાથી, 
કુખ શૂષ્ક પદાર્થો ખાવાથી, દરરોજ મદીરાપાન કરવાથી, હમેશાં 
'વવોડાપર બેસી ફરવાથી, જળ સમીપ ઉડનારા પક્ષીઓનું માસ ખાવાથી, 
માછલાનો આહાર કરવાથી, અતે જમ્યાપર ફરી «૦૪મવાથી તથા 
કાયા પદાર્થોનું સેવન કરવાથી; પ્રથેક દોષથી ત્રણુ. સશન્નિપાતથી એક, 
સલ્યથી એક, મળથી એક, વીયથી એક, અતે પથરીથી એક મળી 
મૂત્રરૃચ્છ આઠ પ્રકારતા થાય છે. ઉપર બતાવેલા અહાર અને વિહા- 
રથી અપાનવાયુ, કલેદન ક# અને પાચકપિત્તતાો હીન-શિથ્યા અતે 
અતિયોગ થવાથી વાયુ મૂત્રાશયમાં જઇ મૂત્રતે વહેનારા, ધારણ 
કરનારા અતે માર્ગ આપનારા સ્તાયુઓના થ્ોતોને સુકવી, મૂત્રતા 
માર્ગને રોકે છે, જેથી પીડાસહિત રહી રહીતે થોડો ધેડે પેશાખ 
થાય છે, જેને મૂત્રરૃચ્છ કહે છે. જ્યારે અપાનવાયુતેો અતિયોમ થઇ 
કલેદન કકતો! હીતયોગ* કરે છે, તેથી અ'ડસ'ધી મૂત્રાશય અને ઉપસ્થ 
ઇન્દ્રીમાં તીવ્ર વેદના થઇ, મૂન્ર ટીપે ટીપે ઉતરે છે તેતે વાતીક 
“સચૂત્રકૂચ્છ કહે છે. જ્યારે અપાનવાયુમાં પિત્તનો અતિયોગ થાય અને 
કમૂતો! મિથ્યાયાગ થતાથી મૂત્રતા માર્ગમાં દાઠતે ઉત્પન્ન કરે છે, 


મૂત્રરૃચ્છ, મૂત્રધાત, અસ્મરી-પ્રમેહ રોગ. ૬૨૨. 
જેથી વેદનાસહિત પીળું, કિંચીત લાલ, અને થોડું થોડું પરાણે મૂત્ર 
છૂઢે છે તેતે પૈત્તિક સુત્રકૃચ્છ કહે છે. જ્યારે અપાનવાયુના હીન* 
મ્રોગથી કલેદન કફતો અતિયોગ થાય છે, અતે પાચકપિત્તતે મિથ્યા- 
યોગ થાય છે યારે બસ્તી ભારે થઇ તેતાપર સેજ ચડે છે, જેથી 
મૂત્રતો ₹ગ તેલીયેો તથા ચીકણી! જણાય છે તેને કફજ મૂત્રકૂચ્છ 
કહે છે. જ્યારે ત્રણે પ્રકારનાં લક્ષણે! ત્રણુ પ્રકારની પીડાવાળા જણાય 
છે સારે સન્નિપાતજ મૂત્રકચ્છ કહેવાય છે* 


જ્યારે પૂત્રને ષહેનારી નળીઓમાં પેટમાં રહેલા ગળેથી સકોચ 

થાય છે, અથવા એઝરીમાંથી કે!ઇ પદાથ બસ્તીમાં ઉતરી પડી મૂત્ર 
નળીઓને વીંધી નાંખી અપાનવાયુને કે।પાવે છે, જેથી ભય'કર મૂત્ર 
કૂચ્છ થાય છે તેને શલ્યજ મૂત્રફૃચ્છ કહે છે. જ્યારે અપાનવાયુને! - 
અતિયોગ, પાચકપિત્તતે! હીનયોગ ને કલેદનકક્તે મિથ્યાયાગ થવાથી 
વાયુ મળને અય'ત સુકવી આધમાન, શહી સાથે પેશાબને બધ કરે 
છે, જેને મળથી ઉત્પન્ન થયલે સુત્રકૂ્છ કહે છે. અપાનવાયુ 
મૂત્રાશયમાં રહેલા કઇતે સુકવીને તેતી પથરી બનાવે છે, જે પથરી 
| વાયુથી પ્રેરાઇને મૂત્રનળીની સામે આવવાથી પીડાસહિત થોડે! થોડે 
પેશાબ થાય છે તેતે અસ્મરિજન્ય મૂત્રફૂચ્છ કહે છે. જ્યારે વાયુ, 
પિત્ત અને કફને પરસ્પર હીતમિથ્યા અતે અતિયે!મ થવાથી વીર્ય 
વાહિતી શીરાએામાં વીર્ય સુકાઇ જવાથી વીર્યની સાથે થોડે થોડે 
પેશાખ ઉતરૈ છે, જેથી મળદ્દાર તથા ઉપસ્થ ઇન્દ્રિમાં તીવ વેદના 
થાય છે તેને શુક્રેજ મૂત્રકૃચ્છ કહે છે. એવી રીતે આઠ પ્રકારના 
શરત્રરૃચ્ક શગ ગણેલા છે, પરતુ એકદરે જતાં વાચુતે] અતિયોાગ 





૬૨૨ ભાયુવેંદ નિર્ભધમાળા-ભાગ ર્‌ જને. નિબંધ ૧૭ મે!* 





“થવાથી પિત્તના હીનયોગ થાય છે શ્બતે કતો મિથ્યાયોગ થાય છે, રી 

જેથી મળ ખને ધાતુઓ વિકારતે પામી ગ્રકાયે છે, એટલે ચૅસવેદનો 

સહિંત થોહુ મોડું ટપકે છે તેથી મૂત્રકગ્છ કહેવાય છે. ક 
-------ૂૂ્્કકન૭૦--------- 


મત્રધાત રોગ 

મૂત્રધાત એટલે પેશાબનુ” ખઢકીતે આવવુ', અથવા પેશાખ બધ 
થઇ જવે.. એ રોગ અપાનવાયુના અતિયોગથી અતે મલેદનકકના 
હીનયોગગથી તથા પાચકપિત્તના મિથ્યાયોગથી જીદાં જુદાં લક્ષણુવાળે! 
બતે જીદાં જુદાં નામવાળા તેર પ્રકારતો થાય છે. જેમકે 
૧ વાતમુડલિકા. ર અણિલા. ૨ વાતખસ્તિ, ૪ મૂત્રાતીત. 
“'ૃ સૂત્રજઠર, ૬ ગમૂત્રોતસસંગ. ૭ સૂત્રક્ષ. ૮ ગમૂત્રશ્ર'થિ. 
૪ મૂત્રશુક્ટ ૧૦ ઊષપ્ણુવાત. ૧૧ મૂત્રશાદ. ૧૨ તિડવિધાત. 
૧૩ બાસ્ત કુંડળ એ પ્રમાણે વાયુ, પિત્ત તે કક્ના 
હીત-મિય્યા અતે અતિયોગથી પેક્ષાબ કણ્થી આવે છે, પેશાખ 
ખળત્રા સાથે આવે છે, પેશાબમાં ગાંઠ બ'ધધાઇ ન્નય છે, અને પેશાબ 
વોર્ય સાથે આવે છે. તે તે લક્ષણુવાળા રે।ગનાં નામ ઉપરથી તેતા 
ગુણુ દોષ જણી શકાય છે. માટે અત્રે જીદા લપ્યા નથી. પરતુ 
જુદાં જુદાં લક્ષણુ જાણુવાં હેય તેણે માધવનિદાનમાં ન્નેઇ લેવા. 
મૂંશધાત રોગ પેશામ રેકવાથી. પેશ્ઞાખની હાજત થઇ હેય તેવી 
અવસ્થામાં સૈથુન કરવાથી, વૌર્યેતે શકવાથી તથા મળતે રોકવાથી 
થાય છે, તેમાં વાતકુડલિકા, મૂત્રજર્ઠર, મૂત્રમ'થિ, મૂગશુક, તથા 
વિડેવિધાત અને બસ્તિકુડળ એટલાં અસાધ્ય છે, તથા બાકીના કષ્ટ 
સાધ્ય છેઃ અ 


પૂત્રકૃગ્છ, મુત્રધ' ત, અસ્મરી-પ્રમેહ રગ. ૬૨૩ 
ક ક ડક દ ક 
અસ્મરી (પશરી ) 
જે વખતે અપાનવાચુ મૂત્રતે રોકવાથી અથવા વીયેને રાકવાથી 
“અથવા સુધી પાણીમાં ઉતર્યા પછી, પાણીમાં ઉભા રહી પેશાખ 
કરવાથી બસ્તિ એટલે મૂત્રાશયમાં આવી વીર્યતે અથવા પિત્તતે અથવા 
કફને પાતાના રૂક્ષ ચુણુથી સુશ્વે છે યારે તેની પથરી ઉત્પન યાય 
છે. તે અસ્મરી રોગ વાયુથા, [પેત્તથી, કફથી અને વોર્યથી એ પ્રમાશે 
ચાર્‌ પ્રકારથી થાય છે, પરતુ ઉપરનાં કારણ સિવાય ઘણી ખરી 
પથરી બાળકોને થાય છે, કે જેમાં ઉપર લખેલાં કારણોનો સ'ભવ 
નથી; પરતુ બાળકોના અથવ બાળકોની માતાના ખાવામાં ભારે, 
માઠા, ઠડા અતે ચીકણુ। પદાર્થો અય'ત આવે છે, જેથી તેની ઇંદ્રિ 
નાની અતે કોમળ હોવાથી તેમાં પથરી બ'ધાઇ જય છે. તેવી રીતે 
શુકાસ્મરી ઘણું કરીતે પુષ્ટ વયના પુર્ષતેજ થાય છે, કારણુ કે સ્રી 
' સગ કરતાં સ્થાનમાંથી છુટેલા શુકતે કામ તૃપ્તિ સપૂર્યુપણે ન કરતાં 
પરાણે ધરી રાખવામાં આવે છે તો અપાતવાયુ તેવા પર 
થયલા શુકને ઇંદ્રિ અને અંડકોષતી વચ્ચે લાવીને સુકવે છે, 
સુકાયલા વીર્યની પથરી બતે છે. એ અસ્મરી રોગમાંથી શકરા શમ 
અને સીકતા રોગ જન્મ પામે છે, તેમાં જે શર્કરા એટલે શ્રાકર જેત્રી 
પથરી બધાઈ પેશાભ દારાએ શકર પડે છે અતે સીકતા એટલે 
પૈક્ઞાબદરારાએ રેતી પડે છે તે નણુવી. _ ] ન 
પથરીના જે રોગીની નાભી અને અ'ડકેોશપર સેોજે ચઢયો 
હેય છે તે, જેમાં પેશાબ બધ થયે હેય છે તે, જે અસ્મરીમાં 
અસ્ર તીત્ર વેદના થતી હોય તે, અથવા જે અસ્મરીમાં શ્રકરા અતે 
'સીકતા બને મળેલાં હેમ તે અસ્મરીને રોગી પરિણામે મસ્થું પામે છે. 


૬2૪ આયુવેદ નિર્બધમાળા-ભાગ ૨જે. નિર્બધ ૧૭ મે. 
ગ િિરારરરાતરરારારાઇનમાના,-.૮-૦૦૦૦૦૪૫૦૦૦૦૧શણભામિનરાાનાસુનાઇસલાતાર,તતરરાસતાતા,રમરાત૪જમ0ા-ત૦૦૪૧૦4૦-૦.-૦૦૦૦-૦--૦૦૦૦૦૦૦૦ન્‍.ઢ. 





પ્રમેહ રોગ. » 
ખેસી રહીને બયત આશ્ાએશ કે સુખ ભેગવવાથી, ધણું 
ઉંધવાથી, ધણું દહોં ખાવાથી, મ્રામમર અને જળચર પ્રાણીઓના 
માંસરસથી નવું અન્ન અતે નવું ઉદક ખાધા પીધાથી, શાકર, ગાળ 
' વિગેરેથી બનતા મિણ પદાર્થો અસત 'ખાવાથી તથા કફકારક પદા- 
થોૌના સેવનથી મૂત્રાશયમાં રહેલા કલેદન કશ્તે અતિયોમ, પાચકપિત્તને 
મિથ્યાયોાગ અને અપાનવાયુને હીનચોગ થવાથી, અ'ડેસ'ધી અને 
મૂત્ર માગમાં દાહયુકત ક્ષત્‌ પડે છે, જેથી બળત્રા, સાથે કિ'વા બળત્રા 
વિના થોડી થોડીવારે મહાકષ્ટે પેશાબ સાધે અટકી અકકીને ખબ્મે 
ટીપાં લોહી અથવા પરૂનાં પડે છે તેતે પ્રમેહ કહે છે. તે પ્રમેહમાં 
' જે કધતે અતિયોગ, પિત્તતો હીનયોગ અને વાયુતે। મિથ્યાયાગ થયે 
રેય તે ખળત્રા વિનાના ક સ'બ'ધી દશ પ્રકારના પ્રમેહ થાય છે. 
ભને તે સાધ્ય છે. જે બસ્તિ સ્થાનમાં પિત્તતો અતિગોગ, વાયુને 
હ્ીનયોગ અતે ક#નતો મિથ્યાયોગ થયો હેય તે! બળત્રાવાળા પરૂ 
અતે લોહી કદેથી ઉતરે એવા ૪ પ્રકારના પિત્તપ્રમેઠ થાય છે, અને 
તે ફણટ સાધ્ય છે, જે પ્રમેહમાં વાયુનો અતિયોમ, કફનો હીનયોગ 
ભમતે પિત્તનો મિથ્યાયોગ થવાથી મજ્જા, વસા વગેરે ગ'ભીર ધાતુનું 
અઆકર્ષણુ થઇને ધધ્ી પીડા થાય છે, અને પ્રતિકૂળ ક્રિયા આ 
જગ્યાએ હેવાથી ચાર પ્રકારના વાતપ્રમેહ થાય છે તે અસાધ્ય છે. 
રીષોના હીન-મિથ્યા અતે અતિયોગના ભેદ નહિ એળખાય તેવા 
સ'નનેગામાં પેશાબના રંગમાં જે તફાવત નેવામાં આવે તે પરથી 
જુદી જુદી જાતના પ્રમેહને એળખવા. જેમ ધોળો, કાળે, પીળો, 
રાતા અતે આસમાની એવા પ્રથક રંગોને એકત્ર કરતાં તેમાંથી બદામી, ' 


મૂત્રરેચ્છ, મૃતધાત, અસ્મરી-પમેહ રોગ. ૬૫ 


તપખીરીએ તથા ચુલાખી રગ ઉત્પન્ન થાય છે, તેમ ધણી “તના 
મેહ પણુ દોષોના હીન-મિથ્યા અને અતિયોગથી થાય છે. જે પ્રમેન 
હમાં સ્વગ્છ, પુષ્કળ, ધોળુ, ઠડું, ગધરદ્વિત, પાણી જેવું, લગાર 
મેલુ ખને તેલીયું મૃત્ર થાય છે તેતે ૧. ઉદકમેહ કહેવો, જે પ્રમે- 
હમાં શૈરડીના રસ પરમાણું અય'ત મીઠે પેશાબ થાય છે તેને 
૧, ઇક્ષુમેહુ કહેવો. જે પ્રમેહમાં રોગીનો પેશાબ વાસી થયા પછી 
ઠરી કે ઝામી જય છે તેતે ૩. સાન્દ્રમેહું કહેવો. જે પ્રમેઠમાં પેશામ 
આવે છે તે કોઇ વાસણુમાં ભરેલું પાણી ઉપરથી સ્વચ્છ તથા નીચેથી 
મલીન જાડુ રહે છે 'તેવી રીતને હોય તેને ૪. શુરાસેહુ કહેવે।!. 
જે પ્રમેહમાં પેશાબ પલાળેલા લોટ પ્રમાણે જડે, ધોળે હેય છે 
તેતે ૫. પીષ્ટમેહુ કહેવો. જે પ્રમેહઠમાં વીય'તા જેવો કિવા વીર્ય- 
મિશ્રિત પેશાબ થાય છે તેને ૬. સક્રેમેહું કહેવો. જે પ્રમેહમાં પેશા- 
બમાં રેતીના ડયુ જેવા મળના રજકણા દદછિએ પડે છે તેને 
૭૦ સીકતામેહુ કહેવો. જે પ્રમેહમાં ધીમે ધીમે પેશાબ થાય છે તેને 
૮* સનેમેહુ કહેવો. જે પ્રમેહમાં પેશાષ લાળ પ્રમાણે ત'તુયુક્ત અને 
તેલ જેવા હોય છે તેને ૯. લાલામેહુ કહેવો. અતે અત્ય'ત સીતળ 
અતે મધુર મુત્ર હેય તેતે ૧૦ સીતમેહ નણુવે।. એ પ્રમાણે 
કશ્્થી થયલા દશ પ્રકારના પ્રમેડ એળખવા. તેવી રીતે જે પેશાબ 
સ્પર્શ ગધ, વર્ણું અને રસમાં ક્ષારોદકના જેવો હેય તેને 9. ક્ષા૨- 


મેહ કહેવો. જેના પેશાબનો રગ ચાષપક્ષીના જેવ આસમાની હેય છે 

તેને ૧. નીલમેહું કહેવો. જે પેશાબનો રગ કાળો શાહી જેવો 

હેય તેને ૩. કાળમેહું કહેવો. જે પેશાબતેો રગ ઉળદ- 

રતા જેવો તથા સ્વાદે તીખો અને ગુણે ઉષ્યુ હોય 
૪૦ 














૬૨૬ આયુર્વેદ નિબ'ધધમાળા-ભાગ ૨ ન્ને. તિખઃધ ૧૭મે।, 
તેને ૪ હારિદ્રમેહુ કહેવો. જેને પેશાબ મજછઠના ઉકાળા જેવે! 
અતે આમની ગધ જેવો હેય છે તેતે પ. મ'જીષ્ઠમેહું કહેવો. 
જેનો પેશાબ અસત લાલ, ખારે,, ઉષ્યુ, અને દુર્ગેધ યુકત હેય છે 

લેતે ૬. ર્કતમેહ કહેવો. એ પ્રકારે પિત્તતા અતિચોગથી અને વાયુ 
તથા કદના હીન-મિથ્યાચોગથી છ પ્રકારના પિત્ત પ્રમેઠુ કટ સાધ્ય 
જણુવા, વાયુના અતિયોગથી વાયુ ધાતુએાને ખે'ચી લાવી પૅશાખતે 
માગેં ખહાર્‌ કાઢે છે તેમાં ચરબી સાથે જે પેશાખ આવે છે તેને ૧. 
વસાસેજં, મર્ડઝ] સાથે જે પેક્ષાબ આવે છે તેતે ર. સરસેહુ 
જે પેશાબ તુરે, મીટેો અને ચોકણેા હોય છે તે ૩. ક્ષોદ્રમેહૂ, અને 
જે પેશાબ મદેોન્મત્ત હાથીની પેઠે વેગ રહીત અને ખમચાતો હૈય 
તેતે ૪. હુસ્તિમેહુ નષયુવે. કકજમેહમાં અભ્ન પાચન થતું નથી, 
રૂચિ થાય છે, ઉલટી, તાવ, ઉધરસ અતે સળેખમ થાય છે. 
પિત્તજમેહમાં મળદ્દાર અને ઉપસ્થ ઇદ્દિમાં સોચે ભેઇકાય તેવી પીઠા 
થાય છે, અંડકાશપરની ચામડી પાકીને જટ છે, તાવ, તૃષા, ખાટા 
એડકાર, મૂર્છા અતે ઝાડે પાતળો થાય છે. વાયુનામેહમાં ઉદ્દાવત 
થાય છે, ગળું અતે હૃદય રોકાય છે, સર્વે. સસ ખાવાતી રેગીને 
₹છા થાય છે, શળે કુટે છે, ઉંધ ઉડી “ય છે, ખાષીનો શેષ પડે 
છે, સુકી ઉધરસ અને શ્રાય ચઢે છે. 


જે પ્રમેહ રોગીને અન્ન પાચનત નાહ થાય તે, જે ઉપદ્રવ યુક્ત 
ફય તે, જેમાં મૃત્રત્રાવ અતિશય થાય તે, જે મેહ સરાવિકાદિ 
જલ્લોએ યુક્ત હેય તે, જે જડ થઇ શરીરમાં ઘર કરી ખેઠે। હેય 
છે તે મેહવાધિઓ રેગીના પ્રાખ્યુ ધાતક છે, જે મેહી પુર્ષથી ઉત્પન્ન 


મૂગમૃચ્છ, મૂતરધાત, અસ્મરી-પ્રમેહ રોગ. ૬૨૪ 








ચયલા પુરૂષતે મેહન્યાધિ લાલુ પડે છે, તે બીન્નના દોષતે લીધે સાધ્ય 
થતો નથી. 


ને તમામ જતના મેહવાધિએ ઉપર સત્વર ઔષધ કરવાર્મા 
“આવતું નથી, કિવા વિરૂદ્ધ ઔષધ કરવામાં આવે છે તો ઉપર્‌ કહેલ! 
વીશ પ્રકારના પ્રમેઠ, મકુમેહની અવસ્થા પામી અસાધ્યત્વ ધારણુ 
કરે છે, મધુમેહમાં મૂત્રનો રગ મધ જેવો થાય છે. મધુમેહ ધાતુક્ષયથી 
થાય છે, તથા મધુ મેહ અન્ય દોષો વાયુને। માર્ડ ધેરી લે છે ત્યારે થાય છે. 
વાયુની ગતિ રોકવાથી થતા મધુમેહર્માં જે પિત્તતું બળ વિશેષ હેય તે! 
તેના અ'ડકાશ અણુધાર્યા ક્ષષયુમાં હ્ષીણુ અને ક્ષષ્યુમાં પૂણુ થાય છે. 
મેઠન્યાધિમાં રોગીને ધણુ' કરી મધના રગનો પેશાબ થાય છે, 
તથા તેતા આખા શરીરમાં મધુરપણુ' આવે છે, તેથી બધી જતન” 
મેહને મધુમેહડની એક સાધારણુ સ“જ્ઞાથી એળખવામાં આવે છે. 


વર્તમાનકાળમાં ધણુ। લેકે મૌઠી પેશાબના રંગથી પીડાત] 
માલમ પડે છે. હાલના ચિકિત્સકો તેના મૂત્રતે રસાયણિક રીતે 
તપાસી અથવા ચાખી, મૂત્રમાં ક્ષાર, "ખટાશ કે મિઠાશ અથવ: 
રેતી જય છે તે નછી કરે છે, પરતુ વીશ પ્રકારના પ્રમેહમાં ધક્ષુમેહ, 
શકઠેરામેહ, વસામેઠ અને મજ્કમેહ એનો પેશાખ મીઠે! હેય છે. ગમે 
મૌઠી પેશ્ામનતે પારખવા માટે અમારો અતુભત્ર એવે છે કે પેશા- 
અમાં જ્યારે મીઠાશ એટલે મધુરપણુ' ઉત્ષન્ન થાય છે, તે રોગ જ્યાં 
પેશાખ કરે છે ત્યાં આગળ કોડી અથવા મ'કોડા આવીને વળગે છે. 
ને પેશાબમાં ધક્ુમેહડની અથવા શર્ફરામેડની મીઠાશ હરે તો તે 
પેશાખ ઉપર મકે।ડા આવીને વળગશે, અને જે પેશાખમાં મજા, 


૬૨૮ બમાયુવેદ નિબંધમાળા-ભાગ ર્જે. નિર્બધ ૧૭ મેઃ 





અસ્તિ કે વસા શાથે મીઠાશ જતી હશે, (મજ્કન, અસ્તિ, અને 
વસાનો સ્વાદ મધુર હોવાથી તેનો પેશાબ પણુ ગળ્યા આવરે.) 
તે પેશાબ ઉપર્‌ મકોડા નહિ વળગતાં કીડીએ વળગશે. તેનું કારણુ 
એવું છે કે મકોડા માંસઆહારી નથી અતે કીડી માંસઅહારી છે. 
જે કે કીડી ગળપષુને- માટે ગોળ, મધ કે ખાંડમાં ચહે છે, પરતુ 
તેતે જ્યાં માંસની ગધ મળે ત્યાં અસ'ખ્ય કીડીઓને! જમાવ થઇ 
જય છે, તેતો પત્યજ્નુ દાખલો ભ્ેવામાં આવ્યો છે કે કોઇ રોગી 
'શ્રયુના રોગથી પીડાતો હેય અને તે રેગીનું મોત જ્યારે પાસે ભવે 
છે, ત્યારે તેની ચામડી મરી નજય છે, જેથી તે રોગીની પથારીમાં અને તેના 
વૃણુમાં લાખો કીડી ભરાઇ મોટાં મોટાં કોતર પાડે છે, પણુ દરદીને તેની 
કશી ખબર પડતી નથી, એટલા માટે વસા, મજ્જા અને. અસ્થિમેહ 
મીઠ્ઠી પેશ્ાબતું' રૂપ પકડયું હોય તો તે અસાધ્ય છે, પણુ પ્ક્ષુમેહ 
કે શકરામેહને લીધે મૌઠ્ડી પેશાબ થઇ હેય તો તે રોગી સુખ સાધ્ય 
છે એમ “ણી તેતી ચિકિત્સા કરવી. પ્રમેહતાો રોગ જ્યારથી ઉત્પન્ન 
થાય છે સારથીજ કષ્ટસાધ્ય છે, અને જે તેની ઉપેક્ષા કરવામાં 
આવે તો તે ભસાધ્ય થાય છે, માટે પ્રમેઠના રોગીએ જેમ ખને 
તેમ તાકીદે પ્લાજ લેવાતી કાળજી રાખવી નેઇએ પ્રમેહતે રોગ 
"વારસામાં ઉતરી આવે છે, અતે તે વારસો! જેમજેમ પેઢીએ વંધેતી 
જાય છે તેમ તેમ વધારે પ્રમાણુમાં વધતો નય છે, તે જ્યારે મધુ- 
. મેહતા રૂપમાં ફેરવાઇ કુદ તેતે સ'તતિ ઉત્પન્ન કરવાની શક્તિમાંથી 
અટકાવે યારેજ તેનો વ'શ ફેલાતો અટકે છે; પરતું મેહ થયા પછી . 
જેમ જેમ તે પેઠ્ઠી ઉતાર વિસ્તાર પામતો જાય છે, તેમ તેમ તના 
વારસેતું વીર્ય વધારે નૈ વધારે સું જું  ફોવાથી, પશ્મ છેલ્લા 


મૂત્રરૃચ્છ, મૂગધાત, અસ્મરી-પ્રમેહ રોગ. * ૬૨૯ . 


પુરૂષને વાતરક્ત (પત)ને। રોગ થાય છે, એટલા માટે ઇશ્વરી સદિમાં * 
રગની રૃહિ'નહિ કરવા માટે, જે પુરૂષતે પ્રમેહ થયો હેય તે પુરૂષે 
પ્રમેહ થયા પછી સ'તંતિ ઉત્પ કરવી નહિ એવું અમારૂં માનવું છે. 
ધણું બાળકોતે પેશાષ કરતાં જમીતપર્‌ ધોળા ડ,ધ પડે છે, અથવા 
કપડાં ઉપર ડાધ પડે છે તે ઉપરથી તેતા બાપતે પ્રમેઠ થએલે। અને 
તે પછી તે સંતતિ ઉત્પન્ન થયલી એમ ગણુપય છે, અને તે સ'તતિ 
જ્યારે પુખ્તવયે આવે છે ત્યારે તેને પ્રમેહ, મૂત્કૃચ્છ, પથરી અતે 
મૂત્રધાતના રોગો જવામાં અવે છે તેવીન રીતે જે પુશ્ષતે ઝીરગ 
શગ (ચાંદી) થયે હોય અને તે મઢ્યા પછી જે સતતિ ઉત્પન્ન 
થાય તો તેતે અપમરૂ, બદ, અ'ડમાં સેજે, મોંઢામાં મધુરાના ફ્ે'લ્લા, 
ગળામાં રોઢણી નામતો રેમ, કડમાળા, અદ, અપચી, ગળગ” 
*તે ગળતુંડી જેવા મહાત વ્યાધિએ થઇ છે, એટલુંજ નહિ પ 
આંખના અતે માથાના અસાધ્ય રેત્રો થય છે, તેમ પાંમળાપણું, 
લુલાપણું, શાંમાપણું અતે કમ્પ વા પણુ થાય છે. એટલા માટેજ 
પર્મશ્ાસ્રે તથા વેઘશઃ સે ખહ્મચર્ય પાળવાને સખત %રમાન કરેલું છે. 
હાલમાં ચાલતા રિવાજ પ્રમાણે પરમીયાની, તતખીવો અતે મીઠડો 
એવી ખે 'તત ધગુ! લોકોના જગુવા તયા માનવામાં છે. બીજ 
નાતના પ્રમેહના 3પર રોગીઓનું તેમ વૈયોનું ધણું લક્ષ હેય એમ 
જણાતું નથી, અમારા વિમાર પ્રમાણે મૂત્રરૃગ્છ, મૂત્રધાત, અસ્મરી 
(પથરી) અતે પ્રમેડ એ ચારે રોમ એક ગોત્રમાં ઉત્પન થયલા પાસે 
પાસેના પીત્રાઇએાં હેય એમ જણાય છે. તેથી એ રોગે!ના અમારા 

“અનુભવેલા ઉપાષ્ો સામાન્ય રીતે નીચે પરમાણું લખીએ છીએ. 





“૬3૭2 આયુર્વેદ નિર્ખધધમાળા-ભાગ ૨ નને. નિર્ઃધ ૧૭ મે. 





[નદાનશ્ષાઅમાં મધુમેહના ટીકાકારે મધુમેહીનો પેશાબ મધ જેવો 
લખેલ છે, પર'તુ અમારા વિચાર પ્રમાણું મધુતો અથે મધ નહિ 
કરત મદીરા કરવો વધારે ખ'ધબેસતો છે, કારણુ કે મદીરા ડેહેળા- 
યધી રતાશ પડતી અને ગ'ધ મારતી છે, તેમ સવે" પ્રમેહીના પેશાખે 
તેવાજ ગ'ધ મારતા છે, એમ અમારૂં માનવું છે. પછી જે ચિકિ- 
૪સેકેને મધુતો અથે મધ કરીને તેના જેવો ધટ, રાતો! અતે મધની 
મધ જેવો પેશાબ માતવે હોય તેમાં અમને ખાધ નથી. 


પ્રમેહની ગાળીઃ-વાંસકપુર, શીલાજીત, રૂમીમસ્તકી, શૈરી 
શેભાન (ઇસેસ ) રાળ, ચીતીકખાલા, એલચી, હળદર એ સર્વને 
*ારીક વાટી સુખડતા તેલમાં વટાણા જેવડી ગોળી વાળવી, તેમાંથી 
એક અયવા બે ગોળી પાણી સાથે દિવસમાં ત્રમૃવાર ગળાવવાથી 
તનખીયેો પ્રમેહ મટે છે. 
ચદ્રપ્રભા ગુટિકાઃ--પડકચુરો, વજ, મોથ, કરીયાતુ, ગળે, 
દેવદાર, ઉળધ, અતિવિષ, દારૂહળધ, પીપળીમળ, ચીતરે, ધાણા, 
હરડાં, ખેડાં, આમળાં, ચવ્વક, વાયવડ'મગ, ગજપીપર, સુંઠે, મરી, 
પીપર, સુત્રર્ણુમાક્ષીક ભસ્મ, જવખાર, સાજીખા૨, સિ'ધવ, સચળ, 
 ખડીયો'ખાર એ સત્તાવીશ વસાણા એકેક તોલે! લેવાં. નીસોતર, દાંતી- 
મૂળી, તમાલપત્ર, તજ, એલચી, વ'તલેોચન એ છ એસડ ચારચાર 
તોલા લેવાં અને લોહભસ્મ આઠ તોલા, શાકર સોળ તોલા, શીલા 
જીત બત્રીશ તોલા અતે ગુગળ બત્રીશ તોલા લઈ ભેમાં વાટી તેની 
એકએક તોલા પ્રમાણુની ગોળી બાંધવાનું શાર'ગધરે લખ્યુ' છે, પણુ એ 
વિધિથી એની ગોળી બરાબર બનતી નથી, એટલા માટે જે ખરાળર 
ચુણુ કરે એવી (ચ'દ્રપ્રભા) બનાવવી હેય તો ઉપર લખેલા કાદ્િક : 


| મૂત્રરૃચ્છ, મૂંતરધાત; અસ્મરી-પમેહ રોગ: ૬૩૧ ” 


વસાણાં ચારગણા પ્રમાણુમાં લેવાં, અને તેતે અધકચરા ખાંડીને, 
સોળગણા પાણીમાં પલાળવાં. બત્રીશ તોલા યુગળને બદલે ખે રતલ 
ગુગળ લેવો અને તેને આગલે દિવસે પાણીમાં પલાળી મુકવો. પછી 
ખીજે દિવસે વસાણુાંના ઉકાળા કરી ગાળી લેવો. ચુગળનેો ઉકાળા 
કરી ગાળી તેમાં મેળવવે।. શીલાજીતનું પાણી ઉક!બ્પા વિનાનું તેમાં 
મેળવવું, એ ત્રણેને ચુલા ઉપર્‌ ચઢાવી ઉકાળવું, ઉકળતાં ધન જેવેા 
પદાશે થાય ત્યારે લોહભસ્મ, માક્ષિક ભસ્મવાંસ કપુર અને શાકર મેળવીને 
ચાસણી કરી તેતે સુકાવા દેવી, પછી તેતે ધીનો હાથ ૬૪ ખૂખ 
ખાંડી, ધીતા ચીકણા હાથથી અરીઠાંતી મીજ જેવડી ગોળીએ વાળવી. 
તે ગોળીમાંથી દરરૈજ અકકેકી અથવા બખ્મે, દિવસમાં ત્રણુવાર્‌ 
પાણી સાથે આપવાથી મૂઝરૃચ્છ, મૂત્રધાત, શકરાસ્મરી અને સર્વ 
“તના પ્રમેઠ ઉપર ધણુ' સ!રૂ કામ કરે છે, અને નને કોઈ રોગી 
એક વરસ સેવન કરે તે! તેના મધુમેહતે એટલે મીઠી પીજ્ઞાબના રોમે” 
જડમૂળથી કાઢી ન:ખે છે. પર'તુ તે રોગીએ ખાંડ, દહીં, હોંગ, દાર, મરધી 
તયા તેના ઈડા અને માછલાંતે જીવતાં સુધી યામ કરતે! જઇએ. અને 
સામાન્ય પ્રમેહ, મૂઝફૃગ્છ અતે મૂત્રધાતમાં ખાંડ, હીંગ, અતે દારૂતે 
ત્યાગ કરવો જોઇએ. આ ચદ્રપ્રભા ગોળીથી આએ તથા પુરૂષોના 
મૂત્રાશયના અને પેશાખના તમામ રેગે। મઢે છે જે મૂત્રરૃચ્છ કે મૃત્રધાત 
થયે! હોય તે! દમના મૂછ, શેરડીનાં મૂળા, ડાંગર (ભાત)નાં મૂળ, કાંસનાં 
મૂછી અને દરેઇતાં મૂળ સમભાગે લપને તેનો ઉકાળે કરી, વાંસકપુરવું 
ચૂશું મેળવીને પાવામાં આવે તે! પેશાબની છૂઢ સુખરૂપ યાય છે. 
અથવા ભૉંયપાંતરીની ભાજી અને લીલી હળદરતે। રસ કાઢી તે ખે 
તોલા રસમાં એક વાલ આગળ લમેલે। સૂર્યાવર્તર્સ મેળવી પાવાથી 





૬૩૨ આયુર્વેદ નિબંધમાળા-શાગ ર્‌ જૈ નિર્બંધ ૧૭ મે. 





--------------- 


મગધાત, તથા ગૂગફૃગઝને ' મઢાડે છે. : અથવા તેતરના કટકો આડ 
*ંગળતો લઇ તેતો એક છેડો સળગાવી, ખીજે છેડેથી ખીડીની 
મા૪ક તેતે! ધૂતાડો પીધામાં આવે તો. મૂગધાતથી બ'ધ થયેલે। પેશાબ 
તરત છુઢે છે; જે માણુસ ધનાડે નહિ પી શકે તેતે ચોખાના ધોવ- 
ણુમાં નેતરની ગાંઠને ધંસી પાતાથી પેશ્વાભ છૂટે છે. અથવા કપુરતો 
ભૂકો લઈ રૂમાં લપેરી, તેની બત્તી બનાવી, પેશાબના છિદ્રમાં મૂંક- 
વાથી, પેશાબ તુરત છૂટે છે. અથવા આડે તોલા આંબાદળધર અતે 
એક તોલે જુલાવેલી ફટકડી વાટી, વસ્મમાળ ચૂર્ણ કરી, તલતા 
તેલમાં મેળવી ચટાડવાથી તનખીયે। પ્રમેઠ મટે છે. અથવા માલતિ 
ચૂર્ણ, સર્જરસ, રપરસ, અને સૂર્તાવત મેળવીને બબ્બે વાલનાં પડીકઃ 
દિવસમાં ત્રમૃવાર પાણી સાથે આપવાથી પ્રમેઠ મરે છે. અથવા 
રવ'ચીની ખટાઇ તોલા સે!ળ, તથા સમં શીંગેડાં તેલા આડેનું ચૂર્યુ 
કરી શ!કરતી ભુરી સાથે પા પા તોલાતે આસરે કકાવગાથી પ્રમેહ 
મટે છે અથવા રેવ'ચીતી ખટા!ઇ તોલા સોળ, સગજરૂ તોલા સોળ. 
સુન્નાગેર તોલા બે, એનું વસ્ત્રગાળ ચૂર્યુ કરી, ખે ખે વાલ, દિવસમાં 
ત્રણુ વખત આપવાથી પમેડ મટે છે. અથવા શેરી લોબાન (દસેસ) 
તોલા આઠ તથા સુત્તામેર્‌ તોલો એક વારી વસ્રમાળ કરી, એકેક 
વાલનું પડીકું તલતા તેતર સાથે ચ॥ડવાથી પ્રમેઠ મટે છે. 


વિલાસિની વલ્કભ રસ!--પારો, ગધક, ધ'તુરાનાં ખીજ 
સરેખે ભાગે લઇ તેની ધ'તુરાના તેલમાં ગોળી બાંધવી, એવું ચૈઘજીવને 
લખેલું છે. પણુ ધ'તુરાના તેલથી ગોળી બનવી અસ'ભવિત હોવાથી, 
પારો, ગધક તથા છાશમાં બાફેલાં ધતતુરાનાં ખીજ લઇને તેવી કાજળી 
કરી, તે કાજળીને ચૌદ મ સધી ખલ કરી તેમાંથી અર્ધા વાલનું 


 પસકૃચ્છ, મૂગધાત, અસ્મરી-પ્રમેઠ રોગ ૬૩૭ 
ક દિશ ત્રણુ વખત શાકરના પાણી સાથે આ વાથી જુનો 
પ્રમેહ ઉપર ધણી સારી અસર કરે છે. 


ગર્ભ/વિલાસ ર્સ'--પારે, ગ'ધક, મોરથુધુ ગ ત્રણેતે સમ- 
ભાગે લઇ વાટી કાજળી કરવી. એ રસ ગજિણી આ્્રીને અ.પતા માટે 
-નીઘ'ટગ્ત્તારે ફરમાવ્યું છે, પરતુ ગલિણી સ્્રીતે આપવાથી તેમાં 
વાન્તિ અતે બ્રાન્તિ થવાતે। સભવ હોવાથી અમે આપી શકયા નથો, 
પરતુ જે પમેહમાં તીવ્ર વેદ્તા સાથે માત્ર પેશાબને રસ્તે લે!હી પડવું 
હેય અતે રોગી ૦ ળ વિનાની માછલી પ્રમાણે તરફડતો હેય તે વખતે 
એક વાલ આ ગસ'વિલાસ રસ, ખે તોલા તલના તેલમાં મેળવીને 
પાવે! અને ઉપરથી ચારથી આઠે તોલા, તાજાં તલર્તું તેલ પાવું 
એટલે ખે કલાકમાં તુર્ત રેગીતે શાંતિ થશે. એ પમાણે ત્રણુ દિવસ, 
દિતસમાં ખેત્રષ્યુવાર પડીકાં આપવાથી લોહી પડતું બ'પ્ત થઇ નનય છે. 
તે પેશાબ સાફ્‌ ઉતરે જે. આ રસ આપ્યા પછી ન્તે રેગીતે! 
જવ કચવાય અને ઉબકા આવે તો! વધારે તેલ પાવું, એટલે ઉબકા 
તથા કચવ!ટ બધ થઇ જશે આ ગભવિલાસ રસ ચાલતો હેય 
તેવા રેગીને ખઃ?, દૂધ, ધી, હોંગ ચણુ।ની પરૈજી કરાવવી. 


ઇદ્રિજીલા”ઃ--સરે।ખાર, કુલાવેલી ટકડી, રેગ'ચીની ખટાઇ, 
પાષાણુભેદ, ચીનીકબાલા, એલચી, શાકર, સુભ્નાગેર એ સર્વે સમભાગે 
લઇ ચૂગુ કરી, તેમાંથી અર્ધો તોલે ચૂડૂ લઇ અર્ધો શેર પાણી 
તથા અર્ધો શેર દૂધ ભેચું' કરી, તેમાં આ ચૂર્ગૂ' મેળવી, તેને કસઆતા 
અથવા કાચના પાત્રમાં ન'ખી, એક પાત્રમાંથી ખીનન પાત્રમાં ધાર 
પાડી, એવી રીતે એકસેોવાર ધાર પાડયાં પછી, તમામ દૂધ અને 


ન . (3૪ આયુર્વેદ નિખ'ધમાળા-ભાગ રજે. નિબ'ધ ૧૭ મો. 


-. પાણી પાવું, જેથી પેશાખ પુષ્કળ આવીતે પેશાબમાં બળતી અગ્તિ 
સા# થઇ જય છે. અથવા દહીંની છાશ બતાવી તેમાં જુલાવેલ ટ'કણુ 
ખારનું એક વાલેનુ' પઠીકુ' મેળવીને પાવાથી ઇંદ્રિજુલાબ થાય છે, 
'અતે બધ થયલે પેશાબ છુટે છે. અથવા મૃગાંકરસ મધમાં આપ- 
વાથી પમેહ ઉપર સારં કામ કરે છે. અથવા હજરતી હાઉ નામને 
અબસ્તાનથી ખારેકી બોર જેવો પત્થર આવે છે તેને ચોખાના 
ધોવણુમાં ધસી પાવાયી પેશાબ છુટે છે. નાનાં બાળકતો પેશામ બંધ 
હોય તો ઉજરતીહાઉ ધસીને પેઠું ઉપર ચોપડવાથી પેશાબ છુટે છે; 
“ પણુ હજરતીહાક વારેવારે ધસીતે પાવાથી રોગીના સાંધા રહી “ય 
છે, માટે જરૂર જેટલોજ પાવે. અથવા સુરત જલ્લાને છેડૅ દમ્મણુ 
ગામમાં આ[ીકાથી ધેકુંબજાર્‌ નામની લીલા રંગની પથરી આવે 
છે, જેને સુરતમાં પાઉઝર્‌ એ નામથી પણુ એળખે છે, તેને ચોખાના 
ધોવણુમાં ધસીતે પાવાથી પેશાબ છૂટે છે, અને મધમાં ધસીતે ચટા- 
ડેવાથી છાતીએથી પડતું લોહી મટે છે. દૃત્યછમ્‌ 
------કલ્ર્ઝ્્ક્સ્ઝક------ મં 

ઔજા વૈવરાજે તરફથી આવેલા અનુભવી ઇલાને 

----ઝગવકલેસઇન--..-....... 

મૂત્રકચ્છતા ઉપાય. 

વૈદ્ય ધીરજરામ દલપતરામ ગુજ્જરફેળીયા-પુરત* 


૧. આમળાં તોલે ૧ લીંષુમાં મારેલાં પેરત્રાળાં વો. ૧ મોથ * 
તો. ૧ અને સાકર તો. ૧ એ સવતે ઝીણા વાટી ર થી ૩ વખત 
શેક વાલતી માત્રા દૂધ સાથે આપવાથી મૂત્રકચ્છ મટે છે, _ 


મૂં્રૂજ્છ, ' મૂતરધાત, અસ્મરી-પ્રમેહ રેગ- ૬૩૫ 
૨. ગોખરૂ તો. ૧ ખાખર ( પલાસ )નાં ફલ તો. ૧ ત્રિશા” ” 
તો. ૩ વડતી કુમળી મુળી તે. ૧ દારૂ હળધ તો. ૧ મેથ તો. ૧ 
મુ'ું તો, ૧ એ સર્વતો ઉકાળા કરી દિવસાં બે વાર્‌ આપતાથી. 
મૂત્રકચ્છ મટે છે. 


૩% ધાત્રી ગુટિકા-આમળા તે. ર એલચી તો. ૧ જેઠી 
મષ તો. ૧ પ્રવાળભસ્મ તો. ૧ એ ચાર વસ્તુતે વઅ્ગગાળ કરી 
વરઆળીના ઉકાળામાં ૩ દિવસ યુ'ટવું અતે તેતી ચણાપુરની ગોળી 
વાળવી. પછી દિવસમાં ૩ વાર્‌ ૧ અથવા ૨ ગોળી ફૂધ અથવા 
પાણી સાથે આપવાથી મૂનધાત મટે છે. 


વૈધ ખાલકૃષ્ણુ રત્તેશ્વર ફ'સારા રોરી સુરત. 


૧, હીમજીહરડૅ, ગોખરૂ, ગરમાળાનો ગાળ, પાષાણુશેદ, જવાસે। 
એ સર્વે" ચાર ચાર તોલા લઇ બરેર પાણીમાં ઉકાળી ૦1 શેર પાણી 
રહે તયારે પીવાથી મૂત્રકચ્છ મટે છે. 


૨. ગોખરૂ, જવખાર, સફેદ કાથો એ સરખે ભાગે લઇ વાટી 
વસ્ત્રગાળ કરી દિવસમાં ૧ વાર ૦1 તોલાની ફાકી, ટાઢા પાષી 
સાથે મરાવે તો! મૂગરકશ્છ મટે છે. 

ઈશ્વરલાલ રતનલાલ ત્રિવેદી નાગરફેળીયા-સુરત# 


૧. તડખળુયતો મગજ, ચીભડાંતો મગજ અને કાકડીનો મગજ 
ગેતે સમભાગે લઇ વપ્ટીને પાવાથી પેશાત ખુલાસે આવે છે. _ 


૨. કેસુડીના જુલતે બારી પેઠું ઉપર બાંધવાથી પેશાત છુટે છે- 





૬3 અઆમુર્વેદ નિમેધમાળા-ભાગ ૨ જે નિર્બધ ૧૭ મો. 


_ શશકનન-નન૦૦૦--. 
થાર * 


૩. દરરૈ।જ રાત્રે ગ્રતી વખતે તલ તે. ય્‌ ખૃમ ચાવીને 

ખાવાથી ૨૦-૨૫ દિવસમાં ઉંધમાં પેશાબ થઇ જતો હેય તે 

અટકી જાય છે. 

ષૈઘ અને વનસ્પતિશોધક નુરમહમદ હમીર ધોરાજીવાળા . 
સુર રાજફેોઢ-પર્‌ા? 

મુત્રધાત માઠે-કેળતા થડનો રસ શૈર ન અને ચાર પાંચ 


ની ભાર સુરોખાર મેળવી પાવાથી દશ મીતીટમાં પેસાંબખ છુટે 


છે, કેતે ઝાડો પણુ સા૪ આવે છે, ઇદ્રીમાં નળી રખવ.તો વખત 
આવતે નથી એ પીવાની દવા સાથે બાહ્યોપચાર તરીકે કપુર્‌ વાટી 
દુટીપર અતે ઇદ્રોના મુખપર લગાડવું એટલે તુરતજ પીસા'ય ઉતરે છે. 


બહાચારી આત્મારામ ત્રિવેરી કર્મ દા પ્રક'ભા વાસી. 


૧. ચમત્કારી ભસ્મ-સારે। નવસાર જેર ૧) લઇ તેને ચોખા 
જેટલે! બારીક ખાંડી પછી તેને એક માટીના ઢેોચકામાં તાંખી તેના 


માહા ઉપર કપડમીટી કરવી કે જેથી અંદરનો ધુમાડે બહાર જાય 


નહિ, પછી તે વાસણુને ચુલા ઉપર્‌ મૂકી ધીમી આંચથી ત્રણુ કલાક 


* આંચ આપવી ત્યાર ખાદ દેવતા બહાર કાઢી નાંખવો, અને વાસણુનૅ 


ખે ત્રણુ કલાક ચુલા ઉપરજ થ'ડું' થવાં દેવું. જ્યારે થ*ડું પડી ન્ય 
યારે ખોલી તેની અ'દરથી નવસારતે ધુમાડો ખાઝેલે હશે તે ઉખેડી 
લેવો, (બરાસથી અગર આંમળીથી) તે આશરે ન શેરેક નીકળશે 
તેતે તરતજ એક બાટલીમાં ભરી દઇ સખત બુચ મારી દેવો. હવા 


લાગવાથી પાણી થઇ જરશૈ. તે ભસ્મમાંથી મોટા માણુસને વાલ પ 


_ “નાના ખાળકતે વાલ ૨ તથા છેક નાનાતે વાલ ૧ પાણી સાથે 


. મસમૃચ્છ, મૂતરધાત, અસ્મરી-પ્રમેહ રગ. ૬ર 





ફજનન-નન્નન--- 


પાવાથી ગમે તે દરદથી પીસાબ બધ થયે દશે તોપણુ દશ મીનીટ- 
માંજ છૂટથી પાશ્ાધ થશે. 

૨. ઝાડો તથા પિશાબ બ'ધ થયેજ્ઞો છુટે-ઝરખની હગારને 
પા વાટી દુટીની આસ પાસ ચોપડવાથી ઝાડે થાય -છે, અને 
ઇદ્રી ઉપર ચોપડવાથી પીશાખ છુટે છે. 


વૈદ્ય પુરૂષાત્તમદાસ બહેચર્દાસ યાજ્ઞીક. 

એલચીદાણા, પાષાણુશેદ, શુદ્ધ શીલાજત, માળવી ગોખરૂ 
સિધવ, કેશર, એ સર્વતતું સમભાગે ચુયુ' કરી તો. નાથી 
અડધા તોલાની માત્રા ચે।ઃખાના ધાવણુમાં પીવાથી તત્કાળ મુત્રકચ્છતો 
ભયકર વ્યાધી મટી જય છે. તેમજ પિસાબ બધ થઇ ગયે હૈય 
તોપણુ આ દવા આપતાની સાથેજ પિશ્ષાબ છુટે છે. મરકી (પ્લેગ), 
કોલેરા વિગેરે દર્દોમાં જ્યારે દર્દીનો પિશાખ બધ થઇ નાય છેં 
સારે આ દવા અલૌકિક સાધનરૂપ થઇ પડે છે. એ અતુભવસિંહછે. 

ર્‌. સુત્રબાત સાટે-ચે।'માસાના દિવસોમાં ઝુતરી નામે એક 
“તનું ધાસ થાય છે તેનાં બીજ કાંગ જેવા આવે છે તે ખીજ 
ભડુધા તોલે લધ, વસ્રગાળ કરી એકી વખતે નવટાંક છાશ સાંથે 
આપવાથી તુર્તજ પીજ્ઞાખ છુટે છે, 

૩. ચોમાસાના દિવસમાં વિ'છુડા નામંતી વનસ્પતિ થાય છે 
તેના પાનું વસ્ત્રમાળ ચુર્ણ કરી એ ચુર્ણ એકથી ખે વાલ છાશની ' 
સાથે આપવાથી તરતેજ પીશાબે છુટે છે. 

૪. લોંબુના પી વસ્રગાળ ચુરુ કરી ના તોલે; લઇ પાણી 
સાયે પીવાથી લુરતજ પિશાબ છુઠી “નય છે. ફિ 


.“૬૩૮ કઆાયુવેંદ નિબ'ધમાળા-ભાગ ૨ જે. નિખધ ૧૭ મેઃ." 


પ. ફેળતે રસ તોલા ચાર કાહી તેમાં સુરોખાર રૂપિઓાશાર, 
.. નાખી ગરમ કરી મિશ્ર કરી આપવાથી બધ થએલે પીશ્ાબ છુટી 
. *#ય છે. પુરષ વર્ગ કરતાં એતે તરતજ ફાયદો જણાયે! છે. 





હા. પ્રભાકર રૃષ્યુપ'ગે વૈધ ભૂષખુ, મત્રી-વૈદ્યસભા. 


સુત્રધાત માટે-મકાઇના રેસા એક તોલે! લઇ તેને એક રેર 
પાણી મુકી ઉકાળી પાસેર પાખી અવરેષ રાખી ખબે કલાકે એકેક 
ચમચી (મોટી) આપવી જ્યાં સુધી છુટથી પીશ્ાબ લાવવે। હેય 
ભમથ્વા અસાધારણુ રીતે વધારવો હેય ત્યા સુધી આપવું. વાત 
શ્લેષ્મ જ્વરમાં આપવાથી પીશ્ઞાબ વધે છે, પેટ હલકુ લાઝે છે, અને 
તાવ ઉતરી જાય છે. જળોદરમાં બહુ ઉપયોગી છે પાણી મહાવવાતી 
જરર રહેતી તથી અને નને શરૂઆતમાં આપવામાં આવે તો તદન 
મટાડી શકાય છે. સુત્રપીડ, સુત્રાશષમ, અતે મુત્રમાગન! દર્દો તથા 
દાહતે તરતજ નરમ પાડે છે, પથરીમાં તથા વાતપ્રમેહમાં પીશ્ઞાભ 
વધારીને સારે જ્રાયદો આપે છે. વેદકમાં આ એક કતેહુમ'દ સારી 
અને ચમત્કારી વસ્તુ છે. ર 


ચેઘ નારૂ્શ'કર હરગાવિ'દ અંધ્વર્ું' સા. બર્ડોલી* 
(ઢાષ્ટી રેલ્વે) 
મુત્રધાત માટે---ધન્જતમાં જ્યાં સ્ટીમ તેયાર થય છે ત્યાં 
 ષાથૂીતે! ખાર બાઝે છે તે ખારમાંથી એક ચેો।ખાપુરથી ચણેીપુર 
' “સુધી રોગીનું બળાબળ જેઈ આપવાથી પીશાખ વગર્‌ ઇનતએ ખુટે 
_. છે; તથા સળી જ્ુકવાતી જરૂર રહેતી નથી આ ખાર ધણાજ ઉત્તમ છે. 


મૂંગરૃગ્છ, મૂત્રધાત, અસ્મરી-પ્રમેહ રગ. ૬ૃફ્હ 


પઘ બાળમૃષ્ય હરીમૃષ્ય શાસ્રી વડોદરાવાળા શુટ ભુવાલટી 
તા૦ અમદાવાદ- 

૧ સુત્રકચ્છતો ઉપાય-એલચી, પાષાણુ ભેદ, શીલાજીત, 
'પીપર્‌ એ સર્જ સમ ભાગે લઈ વસ્તગાળ ચુર્ણું કરી ગોળમાં ગોળી 
વાલ વાલની વાળી દીવસમાં ખે વખત તે ગોળી ગળી જઇ ઉપર 
દુધ શૈર ના પીવું. પરેજી --તેલ, મરું, ખટાંસ, હોંગ વિગેરે નખાડું. 
' જેથી સુત્રકચ્છને વ્યાધી મટે છે. આ /દવા અતુભવસિદ્ધ છે. 

૨. ચુત્રધાત માટે-પીશાખ બંધ થઇ ગમે! હેય તે! ગાયતું 
દુધ શેર ના તથા પાણી શેર ના મેળવી તેમાં સિ'ધવ તોલે! દે।હ 
નાંખી પીવાથી પીસાબ તરત છુટો થાય છે. 

રાકટર ચ'દુલાલ સુકુંહરાય સુ, પાટણ. (ગુજરાત) 

૧, સુત્રકચ્છ માટે--ઇદ્રામણા મોટાના સુળ તો. ૦1, હીંમજ” 
તો. ના, એતે ખશેર પાણી સ્રુઝી ઉકાળવું નવટાંક પાજી રહે યારે 
પીવું જેથી ઇંદ્રિજીુલાખ લાગે છે અને સુત્રકૃગ્છ મટે છે. 

૨. સુત્રકચ્છ માટે--એલચી તો. ના, પાષાશુભેદ તો. ૦॥, 
રેવ'ચીતી તો. ના, સુરોખાર તે. મા, જેઠીમધ તો. ૦1, સાકર 
તાં. ૧, એવું વસ્રગાળ ચુયૂ કરી સવારે તો ના બકરીનાં દુધ અતે 
પાણી સાથે ફાકવાથી સુત્રફૃચ્છ મટે છે. 


વ આળાશ'કર પ્રશ્નાશ'કર સુટ તાંરાદ, રાજપીપળા સ્ટેટ, 


સુત્રષાત માટે--ખડીએ ખાર જુલાવેલે તથા પ્રટકડી કુલાવેલી 
સરખે વજને લઇ વાટી પીસાખતે રસ્તે સુકે તો પીસાખ તરત છૂટે 
. છે પુર્ષતે સળી ઉપર્‌ લગાડી સુકે તો જલદીયી પીસાખ છૂટે છે તથા 


૬૪૦ આયુર્વેદ નિ્બંધમાળા-ભાગ ૨ જે. નિબંધ ૧૭ મે. 





----ઃ 


સ્રીઓને આંગળી ઉપર લગાવી સુક્વાથી પીસાખ થાય છે. આ દવર 
ઉત્તમ છે તેમ માંરી ખાસ અતુભવસિદ્ધ છે, 


વૈદ્ય અ'ભારમ શ'કરજી પ'ડયા જ્રુટ વાગડ વાયા રાણુપુર- 


૧,.. સુત્રકચ્છ, બરાસકપુર, ઇદ્રીમાં સુકલું જેથી મુત્રકચ્છ મટેછે. 

૨. કેસુડા અથવા લીક્ષ (શ્રેવાળ) પેહુ ઉપર્‌ બાંધવાથી તેમજ 
સોપરે (#) પલાળી દુટીમાં મુકવાથી સુત્રકરછ મટે છે. 

૩. જબાદ 'ઇદ્રોમાં સુકવાથી સુત્રક્ચ્છ મટે છે. 

૪. %ખાદ, સુરોખાર, કેસુડાં પાવાથી ગુત્રકચછ, તણુખાં, 
દાહ મટે છે. 

પ૫. પાખાણુભેદ, એલચી, શીલાજીત, વડવાઇનાં કુપળાં અને 
સુરોખાર વાટી વસ્રગાળ કરી ચો।ઃખાના ધોવણુમાં પાવાથી મુત્રકથ્છ 
મટે છે, 

૬, હજરતખેોર્‌ ધસી પાવાથી પીસાબ છૂટે છે. 

૭, કપુર ટાંક ૧, સમુદ્રળ રત્તી ૪, ઝીણું વાટી ઇદ્રોમાં સચા- 
ર્વું. અને પાણીની કુડીમાં બેસાડી પીસાબ કરાવવે। તુરતજ 
પીસાબ થાય છે. 

૮. સુળાતા રસમાં સુરોખાર નાંખી પાવાથી મુત્રકચ્છ મટે, છે. 

છ. ઇદ્રામણાતુ' સુળ ધસીને પાવાથી પાસાબ તથા ઝાડો થાય છે. 

૧૦, પાખાણુભેદ તે, ૧, રેવ'મીની ખટાઇ તો. ૨, સાકર 
તા. ૬, ચીનીકબાલા તો. ના, સુરોખાર તો. ના, એને ખાંડી પોલે! 
: શૈર પાણી જુકી ઉકળતાં ચતુર્યાંશ પાણી ભવશેષ રાખી ગાળા 
પાવાથી પીસાબ છુટે છે. 


મૂતમૃચ્છ, મૂંત ધાત, અસ્મરી-પ્રમેહું રોગ. ૬૪૬ 


વેવ ચુનીલાલ હરગાવિદ શુકલ જી? પાટડી તાન વીરમગામ. 


૧. શુત્રધાત માટે--કલમી સુરોખાર શેર ૧, નવસાર ૩ ભાર, _ 
તથા ખડીયોખાર ઢ ભાર લેવો પ્રથમ નવસારને જરા ખોખરા કરી 
તે ત્રણે એક કઢાઇમાં ( પીત્તળની ) તાંખી તે ઉપર્‌ એક પીત્તળની- 
થાળી ઢાંકી ચુલે ચડાવી નીચે ખુબ *આંચ કરવી ગએ ત્રણેં દ્રય બરા* 
ખર ગળીતે રસ થઇ “ય એટલે તેતે પીત્તળની થાળીમાં ઠારી પાપડી 
બ'ધાયા પછી તે પાપડી ઉંમર તથા શેગખી ત્વરા મુજમ એકઆની- 


મ અગર જ વધતો ઓકેા શીતળ, પાણીમાં આપવાથી : 
પીસાખ છુટે છે 


૨. મંજની દોરી તથા મારતી પીંછીની રાખ કરી એક વાલ. 


ગરમ પાણી સાથે આપવાથી પીસાબ ખધ થયે હેય તો તર- 
તજ છુટે છૈ 





મેઘ ગીરભજકષકર બાશારામ ત્રિવેદી મૃત ઝરીઆ# 

મુત્રધાવ માટે--એલચી, ખેરસાર, નવસાર, સુશિખાર ભે 
;બખે તોલા લઇ એલચી તથા ખેરસારસે ખાંદી એક માટીમી ઠીભખાં 
મુકી (પાથરી) ઉપર નવસાર તથા સુરોખાર પાથરી ધીમી આંથે. 
પકાવવે, જ્યારે નવસાર તથા સુરોખાર જુલી રહે ત્યારે બધી વસ્તુ- 
આને પાણીમાં નાંખી મેળવી પાણી ઠરી જય ત્યારે ઉપપથી તીતરં 
પાણી ગાળી શીશીમાં ભરી લેવું. અ પાણી એક રૂપિઆભાર પાવાથી 
પીસાબ છુટી દરદીતે તુતેમાંજ આરામ થાય છે. 


વૈધ ન'હરામ પ્રાગજી સુ।૦ નાગેશ્રી પો. જાફ્રાખાદ. 


ગારખગાંજે તો. ૧, વડના મૂછની છાલ તોલે ૦0, ઝરેર(?) તે. 
જય 


૬૪૨ ખાયુર્વેદ નિબંધમાળા-શાગ ૨ ને. નિર્બધ ૧૭ મો. 





૧, સુરોખાર તો. ન, રેવચીની ખટાઇ તો. ગા, ખોખર કરી કતાથ 
કરી પાવો જેથી ઉનવા, સુત્રકચ્છ, મુત્રગાંઠ, પ્રમેઠ મટે છે. અત્યુત્તમ 
છે. પીસાબની અતી છુટ કરનાર છે. 


ન્ન્ન્ન્ઈ“ડ્ડ્ઝ્ઝ્ટ્ન્-#----_..---- 


અસ્મરી-પથરી. 
વૈદ્ય ધીરજરામ દલપતરામ ગુજ્જર ફેળીયા-સુરત. 


કુષ્માંડ રસ--રાતુ' પાકટ કેળુ લઈ તેને; ખેરૂપિયાભાર 
રસ કાઢી, પાવલીભાર મીઠું નઃખૌીને દિવસમા બેવાર પાવે 
એટલે જેતે પથરી થઈ પેશાબ ઉતરતાં અડચણુ પડતી 
'હેય અથવા ટીપે ટીપે પેશાબ ઉતરતો હેય તેની પથરી એગળી 
જછ પેશાખ સાદ ઉતરશે. પરતુ આ ઉપાય બર!ખર્‌ ૧૪ દિવસ 
કરવો. જે પથરી મે।ટી બંધાઇ ગઇ હેમ તો ગળતઃ વાર લાગે છે, 
સતા આ ઉપાય ૨૧ દિવસ કરવે।, 


૨. કેળતું પાણી તોલા ૨॥, સુરોખાર તો, ૨1, દૂધ તો. ૧૮ 
મે બધાને એકત્ર કરી દિવસમાં ખેવાર પાવાથી પથરી ગળી ન્નય 
છે, તેમજ જેનો પેશામ બ'ધ થઇ ગયો હેય તેને અ! દવા એકવાર 
પાવાથી તરત પેશ્ચામ ઉતરે છે. 


૩, પ્રવાળભસ્મ વાલ ૧, એલચોતેો ભુકો વાલ ૧ સાથે મેળવી 
“ડૂધ સાથે ખાવાથી મૂત્રધાત મટે છે. શ 


મૂત્રમૃગ્છ, મૂતઝધાત, અસ્મરી-પ્રમેઠં રોગ. ૬૪૩ 





યતિમી ર્વીહુ'સજી દીપરં'સજી છાપરીયાશેરી-સુરત. 
પથરી-સરપ'ખાનાં પૉતરાં અને શાકર વાટીને પાવાથી મો 
એગળી જઇ પેશાબ સાષ્ ઉતરે છે. 


મ'ગ. જમનાદાસ મદનજી વૈષ્ણવ 1] વેરાવળ. 

અશ્મરી સાટે-નનબુડાતી અંતર છાલ તથા જંખુના ઠળી- 
આવું ચુર્ણું કરી ખાવાથી પીશાખની અંદર પથરી નીકળી જાય છે. 
વૈવ શ્યામચ૬ ગોવર્ધનરામ સ્રા. ખાખરેચી. પો. હળવ$* 


સફેદ રાળ તો. ૫, જેઠીમધ તેો.. ૨, નાની એલચી તો. ૧, 
શુદ્દ કપુર માસા ૨, સાકર તો, દ એ સવ'તું વસ્રગાળ ચુણુ' કરી 
છ માસાપુર થડા પાણી સાથે ખાવાથી અસ્મરી મટે છે. ગરમ 
પદાર્થો ખાવા નહીં. 


વૈઘ રાધવજી માધવજી સા. ગોંડલ. 


અરમરી માટે-લીંમડાના પાનને બાળી ભસ્મ કરી તેને] ક્ષાર 
કરાહાડી રત્તિપુર ક્ષાર ગોખર્‌ તથા પાષાણુશેદના કવાથ સાથે અ।પ- 
વાથી પથરી (પાણુવી) રોગ મટે છે. પીસામે નીકળી જય છે ઝમે 
અવુભવસિદ્ધ છે. 


બહાચારી આત્માન'દ ત્રિવેરી-નર્મદા પ્રકખાવાસીઃ 


 શઔીઠડી પેસાબ-રેતી-પથરીની હકીમી દવા-સરફ્ેદાના 
(0)પાન તો. ૧, વરીઆળી તો. ૦1, ખહેડાતી છાલ તો. ૦, થીમડાતી _ 


૬૪૪ આયુર્વેદ નિખંધમાળા-ભાગ ૨, નિબેધ ૧૭ મે. 
ગળા તો. મા, કાળૌદ્રાક્ષ તો. ના, ઉસતેખુદુસ તો. ૦1,  દારૂહળધર 
તે, મા, શાહજરૂ તો. બા, ઉતાબદાણા નગ ૧૨, ધાણા તો. ભા, 
. આશલીની છાલ તો. ના, સીપીસ્તાન દાણા ન'ગ ૧૨, ચીતીકંબાલા 
જે. ના, બનપૂસા તો. ના, જુર તો, ના, કરીઆતુ તો. ના, 
જેઠીમધ તૉ. ના, રાજત તો. ના, સુરીજન તો, ૦1, મકે તો. 
૦, કાસતી તો, ૧, ચોપચીની ત્તે. ૦1, મોટી ઉરડેની છાલ તો. 
ના એ શ્વે અધકથરા ખાંડી એક માટીના અગર કસાધ્વાળા વાસ- 
ખમાં ચારશેર પાણીમાં ઉકાળી અધોશેર પાણી રહેઃ યારે ઉતારી થહુ 
પાડી ગાળ લઇ તેના ખે ભાગ કેરી સવાર સાંજ પીવે। તથા બીજે 
દીવસે પાછે। ઉકાળી પીવો તથા ત્રીજે દિવસે નવો! ઉકાળા લાવી 
પીવો એ પ્રમાણે કરવાથી મીઠે પીસાબ મટશે. તથા ને પથરીનું 
દરદ હેય તો આ કવાથ પીવાથી તુરત રેતી, પથરી બ'ધાઇ હશે તે 
ચીસામવાટે નીકળી જશે. આ ઇલાજ ધણુ સર્વેત્તમ છે. 


વૈદ્ય અ'બપ્રામ શ'કંરજી સુટ વાગડ વાયા રાણપુર 

અર્મેરીભેદક રસઃ-પારદ તો. ૮, ગંધક તો. ૧૨૬ની કજલી 
કરી તેને જુતિષભુક, પા'ખાશુશેદ, આંશેદદ, સાટોડી એ દરેકના રસની 
*કેકી ભાબના આપી ગોળી વાળી આઠ છાણાના અગ્તિમાં તેતું 


સરાવસપુટ સુકી પકાવી ખે વાલ માત્રા મૉંમાં નાખી પાષાણુશેદનો 
કવાથ ઉપરથી પીવો જેથી અસ્મરી મટે છે. 





ન્--ન----------------*------------ૂૂન--નન -.--. 


મૂત્રરૃશ્છ, મૂતરધાત, અસ્મરી-પ્રમેઠ રોગ. ૪પ 





કલાતનન૦નાનાનનતભનન---૦---૦૫ણ 


પમેઠુંના ઉપાચ. 

વૈઘ ધીરજરામ દલપધતશમ રુજ્જરફૂછીઓઆ-સુરત. 

પ્રશેહુખ*ડત ગુકીકાઃ--રૂમીમસ્તકી તોલા ૫, માયુંશળ' તોલા 
ર્‌॥, એલચી તે!. ૨11, વાંસકપુર તો. ૨1, કાથો તો. ૨1, ચીની 
કખાલા તો. ૨॥, જીુલાવેલી ફટકડી તો. ૨1, પાષાણુશેદ તે? ૨11, 
સુખડતે વહેર તે. ૨1, ગોખરૂ તે. ૨॥, ત્રિ#ળાં તો. ૨1, ખરાસ 
તો. ર॥, એ સધળાતે ખાંડી વસ્ત્રગાળ કરી સુખડનાં તેલમાં ચણા 
જેવડી ગોળી વાળી દિવસમાં ૧ થી ર્‌ વાર, ગોળી ૧ થી ર ગોખ- 
રૂના ઉકાળામાં શાકર નાંખીને તેની સાથે આપવાથી સઘળી જતના 
શ્રમેહ મટે છે. ન 

ર. એલા દે ચુર્ણ--ચીનીકમાલા ભાગ ૮, એલચો, જેઠીમઅ 
ક, આંખાહળદર ૩, સોતાગેરૂ ૩, ગોખરૂ ૩, ભાગ લઇ ખાંડી વસ્ત્ર 
ગાળ ચૂણુ' કરી વ!લ ખે, સુખદ અતે શાકરના ધસારા સાથે દિવસમાં 
૩ વાર આપવાથી પ્રમેઠ પ2 છે. 

૩. રૂમીમસ્તકી તોલા ૫, એલચી તેો.. ૫, જુલાવેલી ફટકડી 
તો. પ, શાકર્‌ તો. ૧૫ સર્વને વાટી વસ્ત્રમાળ કરી દિવસમાં ખેવ! 
દુધ સાથે ખેઆનીસાર વજને આંપનાથી પ્રમેઠુ મટે છે. 


ચતિશ્રી ર્વીહ'સજી રીપહ'સજી છાપરીઆરોરી-સૃરત- 


પ્રમેહગુઠીફાઃ--વાંસકપુર, શીલાછત, રૂમીમસ્તકી, રાળ; આંબા- 
હળધ, ગળોસત્વ, એલચીદાણા, ચીનીકબાલા અતે પાષાણુભેદ. તમામ 
ચીજ સમભાગે લઇ, જુદી જુદી ખાંડી, કપડછાણુ કરી; તેમાં;સુખડતું 


૨૪૬ બાયુરવેદ નિખંધમાળા-શાગ રજો. નિર્બખ ૧૭ મે. 


*-------------------------------------------- 


તેલ (યોગ્ય પ્રમાયુમાં ગોળી વળે તેઢલું) શેળી, તેને એકરસ બનાવી 
ઘુવેર જેવડી ગોળીએ વાળવી. ધ્યાનમાં રાખવું કે તેલ વધતું ઓણું 
પડે નહિ. વધુ પડશે તો તેતી ગોળીજ વળશે નહિ, કેઇ પણુ 
જાતને! પ્રમેઠ હશે તે મટર, જુને પ્રમેહ હશે તોઃ પણુ લાંબો વખત 
સૈવન કરવાથી મટરી. ટકે ૨ થી પ ગોળી, સુખડતા પાણીમાં, 
તલના તેલમાં અથવા એકલા પાણીમાં દિવસમાં ૩ વાર્‌ ગળાવવી. 


ધૈધ બાળકૃષ્ણ રતેશ્વર કસારારેરી સુરત. 


૧, સુખડનુ' તેલ તેલા ૫. વાંસકપુર તો ૫. ચીની કખબાલા 
તોલા પ૫. એલચી દાણા તોલા પ. શાકેર તોલા ૫, એ સવે 
વસાણાં વાટી, ઝીણું ચુર્યું કરી, સુખડના તેલમાં મેળવી એના ૧૦ ' 
ભાગ કરવા, સવાર સાંજ એકેક ભાગ પાણી સાથે પાંચ દિવસ 
-આપવે. ફક્ત દુધ ભાત સિવાય ખીજું ટાંઈ ખાવા આપવું નહિ. 
9 દ્વિસમાં પ્રમેહના રોગીને આરામ થાય છે. 


૨. ખેરજી તો. ૨ શેરી લ્ષોભાન તો. ર મસ્તકી તો. ર ગુગલ 
તો. ર એતે પાણોમાં વાટી ચણા જેવડી ગાળી કરવી. એ ગોળી- 
માંથી બબ્બે ગોળી દિવસમાં ૩ વખત પાણી સાથે લેવાથી પ્રમેહ 
મટે છે. ી 

“૩. સીલાજત ૭ પાષાણુ ભેદ ૭ ગોખરૂ ૭ આમળાં ૭ થાકર 
૨ સાગ લઇ એકત્ર કરી તેમાંથી ન ન તોલો દિવસમાં ૩ વાર 
' ચજાધણી સાથે (કવાથી ૧૪ દિવસમાં અગ્નિ બળતો પ્રમેહું મટે છે. " 


: મૂસકૃચ્છ, મૂત્ધાત, અસ્મરી-પ્રમેહ શેગ, ૬૪૭ 


ન્‍----- 


વૈદ્ય અને વનસ્પતિ શોધક નુર્મહુમદ હમીર ધોરાજીવાળા, 


સુ. રાજકોટ) પરા. 

૧. પ્રમેહ અગનવાળો-શેસર્નું છાણુ પાણીમાં ચોળી લુગડે. 

ગાળી તેમાં જરા શ્ઞાકર મેળવી છછ તોલા પાવાથી એકજ દિવસમાં 
પ્રમેઠતી ગરમી મટી જય છે. અગન બધ થયા પછી રાત્રે પાંચ 
તોલા બહું ફળીતે એક શેર પાણીમાં ચોવીસ કલાક પલાળી ગાળી. 
લઇ તે લુઆમમાં સાકર મેળવી પાવાથી આઠ દિવસમાં પ્રમેડ મટી 
જાય છે. ચીકણો લુઆબ પેટમાં જવાથી બાદી જેવું જણાય તો 
દર ટકે કાળા મરી ત્રણુ ખાઇ જવાં. અથવા વરીઆળી પાન સાથે 
ખાવી. ઝાડે કત થાય ળો રાત્રે ત્રીજળાનતી જ્રાકી આપવી. એટલે 

સટી જશે, 


ભગ જમનાદાસ મદનજી વૈષ્સુવ મુ।૦ વેરાવળ. 


જવનું પાણી કરી પીવાં આપવું, જ્વખાર પાણી સાથે પીવાથી, 
વુક્મરીઆ પાણીમાં નાંખી હલાવીને ( પલાળીને ) સાકર નાંખી 


પીવાથી, ત્રીકૂળાની ફ્રાટી દિવસમાં ત્રણુ વખત મારવાથી, સુખડતું 
તેલ આ દરદ માટે ધણુ'જ અકસીર છે, માટે તેનાં ખે ત્રણુ ટીપાં 


સાકરમાં અમર પતાસામાં આપવાથી, બળદાણા, શતાવરી, ગોખરૂ, 
એખરેો, એતી ફાકી દુધમાં અથવા પાણીમાં આપવાથી, અથવા બગ 
ભસ્મ આપવાથી પ્રમેઠુ મટે છે. 





વૈદ્ય અ'મારામ ક'કરજી પડયા સુમ વાગડ. 


જ, પ્રસેહું-બહદ્ળી પલાળી તેને ચોળી તે પાધીમાં થોડી 
.. સાકર તથા. સુવષું'માક્ષોક ભસ્મ નાંખી પીવાથી પ્રમેહ મટી જાય 


૬૪૮ આયુવેદ નિર્બધધમાળા-ભાગ રજો. નિબંધ ૧૭ મો. 





છે. જે 8દ્વી ઉપરઃ સોને હેય ક વડુ, પીપર, પીપળો, પારસ 
પીપળા, ઉમરે! (ગુહ્લર) એ દરેકની છાલ લાવી પાણીમાં ઉકાળો. 
કરી, એ પાણીમાં બારીક કપડુ ખોળી ઇદ્રી ઉપર લપેટી, આખે દિવસ 
તે પાણી રૈડમા કરવું, જેથી સેજે ઉતરી જશે, અ'દર પીડા હોય 
તો આમળા ઉકાળી તે પાણીથી પીચકારી લેવી, પછી બુકળીવાળેા 
અયોગ કરવાથી ગમે તેવો પ્રમેહ મટી જાય છે. 

ર્‌. દારૂડીનામુળની છાલ તો ના, સાકર તો. ૧॥, મેળવી 
ત્રણુ ભાગ કરી દિવસમાં ત્રયુ વખત આપવાથી પ્રમેઠ મટે છે. 

૩. ગયતું દૂધ શેર બા, લઈ તેમાં યુવારતે રસ તો. ૨ 
નાંખી પીવું એ પ્રમાણે સાત દિવસ કરવું ત્યાર બાદ લે!હભસ્મ, 
હુર્‌ડા, ખેહેઠા, આમળા, ગળો, એ સવ સરખે વજતે લઈ મધમાં 
ચાટવાથી પ્રમેહતે જડમૂળથી નાખુદ કરે છે. 


વૈઘ પ્રભાશકર રવીશ"કર ત્રવાડી સુટ અષ્ટગામ. 

પ્રમેહ માટે. ૪2કડી ઝુલાવેલો લઇ તેને બકરીના દુધમાં નાખી 
ગરમ કરવી તથા બાંવળની પાલીતા રસ તથા ખેરસાલ પતાસું નાંખી 
ચીવાથી પ્રમેઠ તથા લોહીવા મટે છે. 


વૈવવ મણીશકર ભાનુશ'કર્‌ સુટ વલસાડ, 


ગ્રમેહાંતક. એલચી તે. ૧, જુલાવેલ મોરથુથુ તે. ન, શુદ્ધ 
નિપાળાતી દાળ નંગ ૭, સુંઠ તો «1, પીપર તે! ૦1, પીપરીમુળ તો 
બ, ધોળા મરી તો ૦1, કાળા મરી તે. ન, ધોળી શુસળો તો ૧, 
' કાળી જ્ુસળી તો. ૧, જામફળ નગ ૨, જાવ'ત્રી તતો? ન, સોખમર 


મૃત્રરૃચ્છ, મૂગધાત, અસ્મરી-પ્રમેહ રોગ. ૬૯ 


તો. ૨, તજ તો. ના, વરીઆળો તે. ૬, કમળ કાકડી તે. ૧, 
ભાદીયાં તો. ન, જલાવેલ ટ'કષુ તો, ભ, એ સવ 'તુ' વસ્રમાળ ચુણુ' . 
કરી આડ્નો રસ શૈર ૦ લઇ પથમ મોર્થુયુ તીપાળા અતે એલચીને 
ધુ'ટી પછી ખધી વસ્તુએા મેળવી ખુબ ખલી મગતા દાણા જેવડી 
ગોળીઓ કરી ડ્વિસમાં ત્રણુ વખન ખખે ગોળી પાણી સાથે આપવી 
ને દસ્ત વધારે થાય તો ગોળી કમી કરવી જેથી દસ્ત એછા થશે, 
ખોરાકમાં પુરી, રોટલી, કાંદા, મરચાનાં ભજીઆ, વગેરે ગરમ પદાથે 
વિશેષ ખાવા આખા દિવસમાં તેલ પાશેર ખાવું. 'થ'ડ1 પદાર્થો દુધ, 
ખાંડ, ભાત વગેરે" બધ કરવાં, સાત દિવસમાં દરેક *નતના પ્રમે- 
શેતે મઢાડે છે. 


વૈઘ કુમારમો રેવીસીંહજી ભુપતસીંહજી સુટ કઢોસણુ, 


પ્રમેહુ મ ટેઃ--લાલ મરચાંતા ખી જીમા ખાડી વસ્્રમાળ કરી 
તેમાંથી તો. ના, દિવસમાં ત્રથુ વખત થડ પાણીમાં પીવાથી પમે 
એકદમ મટી જય છે. પરતુ ઇલાજ અસુક દિવસ સુધી જારી રાખવે।, 


વૈધ બાલાશ'કર્‌ પ્રભાક્ષકર સુ. નાદેદ; નવાપુરા રાજ યોપળા 
સ્હેઢન 


પ્રમેહું સાટેઃ--થીમડાતી અ'તરછાલને પાણી શેર પાંચમાં 
પલાળી તેમાંથી પાશેર પાણી તથા ખાંડ ર્‌ા. ૫) ભાર નાખી પીવાથી, 
ઇદ્રીમાંથી પડતુ' પરૂ બધ થઈ નાય છે. જે ઉતગા બળતો હેય તો 
કથાની દોરીને બાળી રાખ કરી પા, રૂાપઆભાર રાખ ખાંડ રૂપિઆ 
એકભાર નાખી પીવાથી ઉતવા મટે છે. 





. ૬૫૦ આયુર્વેદ નિર્બધમાળા-ભાગ ૨ જે. નિર્બધ ૧૭ મે. 





ડાકટર મગુભ્ઞાઇ સામળદાસ સુ. અમદાવાદ લુષ્સાવાડે. _ 


નીરવીસી તો. ૧॥, શુદ્ધ કરેલ સફેદ કાથો તો. ૨, એલથી 
દાણા તો. ૧1, રૂમીમસ્તકી તો. ૨, ચીનીકબાલા તો. ૨, સેોતાગેરૂ 
જો. ૧, માયુષ્ળ તો. ૨, વાંસકપુર તે. 1, ઝુગલાઇ ખેદાષયા તો. ૨, 
નાગકેસર તો. ૧, રાળ તો. ર, મિર્ચક'કોળનાં ખી તો ૧, ખાલ- 
' સમકોપેબા રૂ. ૨ ભાર, સુખઠતું તેલ તો. ૨, તેલ સિવાય ચીજ્નેને 
વસ્્રમાળ કરી તેલ મેળવી લુટી ધુ'ટી બધું તેલ સમાવી દેવું અને 
જયારે બધું તેલ મસાલામાં પચી “નય ત્યારે વાલવાલનતી ગોળીઓ 
ત્રાળી દિવસમાં ખે વખત બખ્મે આપવાથી જુના પ્રમેઠમાંથી સુત્રકગ્છ 
થચેો હશે તો પણુ મટી “ય છે, ખાટું તથા તીખુ' ખાવું નહી. 


જેશી રામકૃષ્ણ રેવાશ'કર ડમ્પાઉ'ડ૨ સા. જાદર. 


કાળી કસો[ંદીની છાલ ગરમ પાણીમાં ભીંજવી રાખી લેવાથી 
'પીસ્ામમાં સાકર જતી હોય તે! મટે છે. 


શ્રલભદાસ નરેોતમદાસ શાહુ સરે કાશ્કુત કસ્ટમહાઉસ-ભરૂચ. 


1. પ્રમેહ તથા સુજાકતું-એલચી તે. ૧, રેવચીની ખટાઇ 
' તો. ૧, કબામથીની તો. ૧, શ્ર'ખજરૂ તો. ૧, સુરોપખ્માર તો. ૧ 
એએઓને ખાંડી ત્રણુ પડી કરી દુધ રેર ત્રયુ તથા પાણો રૈર ત્રણુમાં 
. નાખી પીએ તો તનખીએ પ્રમેહ મટે છે. તેમજ સુજાક (સુત્રફૃચ્છ)તું 
| દરદ પણુ મટે છે. . 


પ ૨. શેટકડી તો. ૧ લઈ ફુલાવી ત્રણુ પડી કરી પછી એક પડી 
ગાયની છાગ્ન શૈર્‌ એકમાં નાંખી પીવી ઉપર દાળીઆ, મમરા ખાવા, 


' મૂતરરૃચ્છ, મૂતધાત, અસ્મરી-પ્રમેહ રોમ. ૬૫૬ 


ી છાશ ર પીવી, સાંજે ભાત અને.છાશ ખાવી એ પ્રમાશે ત્રણુ દિવસ 
કરવાથી અવશ્ય પ્રમેહ મટે છે. 


૩. પ્રમેહું માટે-જેઠીમધતુ' મુળ તે. ૧, સીલાછત ખંતે 
ઝીણાં વાટી ચુલહુ'નરાના પાતૃતા રસમાં ગોળી ચયા પ્રમાણે વાળી. 
દિવસમાં ખે વખત ગોળી એક ખાવાથી અગનીઓ, ૨સીવાળા 
વિગેરે મટે છે. 


વૈવ મનસુખલાલ લલ્છુભાઈ નાગરફેળીઉ'-સુરત* 


મિબાદિ છૂત-ભિલામાં ન'ગ ખે લઇ એક લેખ'ડની કડછીમાં 
ધી એક રૃપિઆભાર નાંખી ભીલામાં નાંખી અગ્નિ ઉપર્‌ મુકી, ભીન 
લામાં બળી જય ત્યારે નીચે ઉતારી ધી શીશીમાં ભરી રાખવું. એજ 
ચેવલી મોટું પાન લણ્ઠ તેના ઉપર વટાણા! જેટલું ચોપડી ચાવી જવું. 
દિવસમાં બે વષત આપવું. જેથી પ્રમેહમાં આરામ થાય છે. આ. 
ઉપાય મોટી ઉમરનાને માટે છે. પરેજી કાંઇ નથ. 


વૈઘ ધીરજલાલ માણેકલાલ વડાદરા. બાજવાડા, પ્રતાપ 
સડધાની પોળ. 
સેહાન્તક રસ-કોડીભસ્મ તો. ૪, સૂડપૂટી પ્રવાળભસ્મ તો. ૨, 
ગળોસત્વ તો. ૨, એ સવેને એકત્ર કરી ધી સાકરમાં સવાર, બપોર, 
સાંજ એકેક વાલ આપવાથી પ્રમેહનો જરૂર નાશ કરે છે. આ સાથે 
રાત્રે સુતી વખતે ત્રિદ્ળા, સાકર અને હળદરતું ચુર્ણ તો. ના ધી. 
તથા મધ સાથે આપવાથી દુસ્તર પ્રમેહનો જલદીથી જરૂર નાશ. 
થાય છે. (અમારી બનાવટ) 





3૫૨ આયુવેદ વિ્બધમાળા-ભાગ ર્જે. નિર્ભ્ન ૧૭ મૈ.” 





ડોકટર મગનલાલ વીજભુખખ્દાસ સોનીફળીરુ'--સુરત* 
સુત્રાશયતેો તીક્ષ્યુ વર્મ--સુગલાઈ ખે દાણા તો. ન તુખમે 
ખતમી તો. ના ઇસગમુક્ષ તો, ન એતે અડધે. કલાક અહી તોલા 
પાણીમાં ભીંજવી .ગાળી સાકર નાંખી પીવું. બે ચાર દિવસ ખે 
ટાઇમ પીવાથી મુત્રાશયતે વર્મ, દાહ, તથા મુત્રધાત મટે છે. એવો 
મારે અતુભવ છે. ક 


વૈઘ ઉમીઆશ'કર મહાસુખરાસ ડે. વાધનાથ કુઈ પાસે 
સુ. ઉમરેઠ. 

ઉડવા માટેઃ--વરીઆળીવું ચુગું તો. નાથી ૨) શેર પાણીમાં 

સાકર તો. ર, સાથે પીવાથી ઉનવા મઢે છે. દિવસમાં બે વખત પોવું- 


વેઘ અ'બારામ શ'કરેજી ષ'ડયા જુ. વાગડ વાયા રાષુપુર. 
૧,બ'ગેશ્વરરર્સઃ--શુદ્દ કથીર તથા પારાને એકત્ર ગરમ કરી 
' મેળવી ખરળમાં કુ'વારનાં રસમાં ખુબ વારી તેની ગોળીઓ કરી 
કાચજા વાસષ્યુમાં પકવવી જેથી સફેદ ભસ્મ થાય તે બગેશ્વરરસ 
કહેવાય છે. તે પાંડુ પ્રમેહ નિરબળપણુાને મટાડે છે. તેમજ કમળાને 
પણુ મટાડૅ છે, 

૨, મહેનાશનરસઃ--લેહભર્મ, ર્સસિદુર, સુવણુષમાક્ષીક- 
શસ્મ, ગધક એ સવ સમભાગે લેવાં અને ઇદ્રજવના કવાથમાં લુ'રી 
એક વાલ મધ સાથે ચાટવાથી પ્રમેહ મટે છે. 

3૦ મેહાંફુશરસઃ --બંગભસ્મ, પારદભસ્મ, ગધક, સમભાગે લર્દ 
ધાવડીના રસમાં ધુ'ટી સુકવી મધ સાથે ખે વાલ આપવાયો પ્રમેહ 
મટે છે. તેમજ ઝાડૅ। પણુ મટે છે. 


_ પૂતફૃચ્છ, મૂશધાત, અસ્મરી-પ્રમેહ શેમ: દૃપકુ 





૧:--૪ બધ્મ (ભછે કળાચુતો તથા સચોરે એકેક ટાંક મીશ્ર 
કરી પાટે બાંધે તો બદ ગળી જઈ પાણીથઇ નય છે. 

૨. સાઢોડીને વાટી ગૉંઠે પર બાંધવાથી એગળી જય છે. 

૩* તેળીમાતી સેક કરવો તથા કુવારના લાબા બાંધવા જંથી 
બદ ગંગળી “ય છે. 

પે. ઉતવા માંદેઃ--વેવડીત! રસ સાકર નાંખી પીવાથી ઉનવા 
મટી નંય છે. અથવા ગળજલભીનો રસ સાકર નાંખી પીવાથી 
ઉનવા મટે છે. 

વૈધ પ્રાણલાલ રાલતરામ સુ. કપડવણુજ* 


૧. પ્રથમ દાહ થતો હેય તે વખતે ત્રિકૂળાના કવાથમાં શુદ્ધ 
ચંદનનું તેલ ટીપા ૪૦) નાખી ખે વખત પીવા આપવુ'. જેથી દાહ 
સાંત થાય છે? પછી ચદ્રભા આપવાથી મટે છે. 

૨. સુવર્ણુમાક્ષીક ભસ્મ એક ભાગ, ગળોસત્વ મે ભાગ, ખેરી- 
ગુ આદ ભોગે, સાકેર ૧૧ શાગ મીશ્ર કરી રોજ ખબેવખત પાપા 
તોલો આપવાથી મેહ મટે છે. 

૩. વસ'ત ડુસુમાકરર્સથી પણુ મટે છે. 

વૈક છગનલાલ આત્મારામ સુ. ધાંચી શેરી શુરત, 

પ્ર્િહાવટીઃ--ચીતીકબાલા તો. ૧, મોટી એલયીનાં દાણા તે..5, 

સેનાગેશ તોઃ ૨; એબું વસ્ક્રગાળ ચુણ કરી તેમાં ચુખડનું તેસ તે. 
૨ મેળમી ધાદી તેમાં સમાય તેટલું મધ મેળવી વટાલા જેવડી ગોળી 
વાળી દિવસમાં ત્રણુ વખત પાજી સાથે એકેક ગેળી આપવાયી. 
પ્રમેહ મટે છે. 





8૫૪ આયુર્વેદ નિબંધમાળા-ભામ રજે. નિર્બધ ૧ ૧૭ મોં. 


વૈદ્ય નારૂશ'કર હુંર્ગે્વિ'દ અધ્વડુ સુ. આાંર્કોલી. (ઢાપટી રલે) 


પ્રમેહુ માટે-આંબાહળદરતું વસ્ત્રગાળ ચુણુ કરી એકથી મે 
વાલ સુધી દ્વિસમાં ત્રણુવાર આપવું, ઉપર કાચુ' તલનું તેલ નવટાંકથી 
પારેર સુધી પાવું તો પ્રમેહ મટે છે. વીસ પ્રકારના પ્રમેહ પૈષી માત્ર 
ચાર વાતજન્ય પ્રમેહમાં ફાયદો કરતું નથી, પણુ ખાકોના પ્રમેહ મટશે. 
દરદીને નાણુ ન પડે તે માટે ધાપણુનું પડીકુ' પષ્ટુ સાથે આપવું. 


ડાક્ટર ચ'દલાલ સુક'દરાય મુ।. પાટષ્ુ (ચુજરાત), 


પ્રમેહ માડે-સટ્રેદ જીરૂં તો. ૧, કલમી ચુરે। માસા ૬, રેવ'- 
ચીની ખટાઇ માસા ૮, ચીનીકખાલા માસા ૬, ખડળુચના ખીને 
ગર્ભ તો. ૧ એ સર્વને પાશેર પાણીમાં વાટી ક્રપડે ચાંળો લેવું. 
તેમાં ત્રણુ તોલા સાકર નાંખી ખે ત્રણુવાર્‌ પીવાથી પ્રમેહ મટે છે. 


વૈધ ન'રામ પ્રાગજી વકીલ શુટ નાગેશ્રી ધા? જાફેરાબાદ. 


સાકરીઆ (મુ પ્રસેહુ)તો ઉપાય--કરાળ જમીનમાં ઉગેલ 
'આવળનાં મૂળની છાલ, રસાયણી ગ'ધક, એ અકેક તોલો તથા ભષ્રીયુ 
તો. ન, શીલાજત તો. ના, એવું બારીક ચુણું કરી & થી ૬ રત્તિ 
નૌચે લખેલા કેઇપણુ અનુપાન સાથે લેવાથી મધુપ્રમેઠ *વસ્ય મટેછે. 


ભતુપાન-કામા ઉંબરાના રસમાં, બાવળની છાલના કવાથમાં, 
. #ખુના ઠેળીઆના કવાથમાં, ગોરખગાંજના રસમાં, આમાંથી કોઈપણુ 
ભતુપાન સાથે આપવુ, પથ્ય--જવ ઉત્તમ, દાળ, ભાત, દુધ. 
ગુપથ્ય-મીણશ્ન- 


. મૂતરફૃગ્છ, મૂત્રધાત, અસ્મરી-પ્રમેઠ રોગ, ૬૫પપ 


સાકું ગ'ગાદાસ સેવાદાસ સા. સુરત. સધયદપુરા, 


શીલાજીત એક આનીભાર લઇ ગરમ દુધ સાથે પાવાથી પ્રમેહની 
અગન ખળતી હેય તો મટે છે. 


વૈધ મણીલાલ ગયુપતીશ'ફર ભટ્ટ ડે કેળાપીઠ-સુર્ત, 


પ્રસેહું માટે-ચૌનીકખાલા તે. ન, વડનાં અંકુર તો. ના, 
સાંવરની છાલ તો. ન, એને અધકચરા ખાંડી અડધોશેર પાણીમાં 
ઉકાળી નવટાંક પાણી અવશેષ રાખી તેમાં મધ તે, ના તથા સુરે[- 
ખાર વાલ ૧ નાંખી પીવાથી પ્રમેઠની અગન તથા સેનને મટી જય 
છે, પરં આવતું બંધ થઇ નય છે, અગન નહીં ફેય અને પ્રમેક 
જુનો થઇ ગયો હેય તો તેમાં સુખડનું તેલ ટીપાં પ થી ૧૫, 


જુલાવેલી ફટકડી વાલ ના નાંખી પીવું, દિવસમાં એકથી ખે વખત 
શ પ્રયોગ કરવો જેથી પ્રમેઠ દુર થશે. 


વૈવ મણીશ'કર્‌ જાદવજી જોશી. સુ, કાનપર પો, વળાટે 


૧. પ્રસેહુ માટે-બાવળનાં કુમળાં એકર એક તોલે સવાર 
સાંજ સાકર્‌ સાધે ખાવાં, 


૨. વાંસકપુર, કકોલ, નાગકેસર, એલચી દાણા સમભાગે ખાંડી 

તેમાં ચ'દનતું તેલ પલળે તેટલું નાંખી નાતી સોપારી જેવડી ગોળીએ 

કરી હ'મેશાં સવાર સાંજ એકેક ગોળી ચાર તોલા પાણીમાં ચોળી 

અધો તોલો સાકર તાખી પીવાથી પ્રમેદની બળતરા લુરતજ શ્રાંન્ત 
થાય છે. 


4ૃપુદૃ આયુવદ નિર્બંધમાળા-શામ રજે, નિબંધ ૧૭ મે. 


ેારેનાડઝાકનતાનનનાડનાડ-ાડડઈ૦મ૦ડ 











૩, સુળાના પાનને રસ નૌ ૧, ગાયનું 'ધી તો. ૧, સાથે 
મેળવી પાવાથી મટે છે. 
૪. મુળાના કાપ ધીમાં તળીને સાકર સાથે ખાવાથી મરે છે. 
ડોકટર દામોદર ગોપાળ શ્ણુદીવે સગરામપુરા સુરત. 
પ્રસેહું સાટેઃ-- દગડી, પાષાણુભેદ, અને શાકર સમભાગે લઇ 
' વાઢી સવાર સોં અધો અધો તોલે લઇ દુધ અથવા પાણીના ધુટડા 
સૉંથે સાત દિવસ ફોકવાથી ભયકર પ્રમેહ એતે અગન મટે છે. 
વૈદ્ય લક્ષમણ _ માર્તડ સાસવડફર્‌ સુ. પુના સૌટીઃ 
_ ઉંપસર્ગિકૅ પ્રમેહઃ--ચિનીકબાલો તો. ૧૦, એલચી તો. પ, 
સુખડનું તેલ તો. ૧, ચિનિકખાલાતું તેલ તો. ૧ શુદ્ધ શીલાજત 
, વૌ. ૨॥, ચુગળ તો. ૧૦ એ સર્વને ગોખરૂના ગરમ ઉકાળા સાથે 
વાટીને એકેક વાલની ગોળી બાધવી- આખા દિવસમાં ત્રણુ અથવા 
શ્રોર્‌ વખત. દરેક વખતે ૧। મોળી દુધ અંતે સાકરુ સાથે ગળાવવી. 
તેલવાળુ', તીખુ', ખાટું, અને વિદ્દાહી પદાર્થ અને ઓ ગ વજયે કરવો. 
૨. સકુપ્રમેહઃ--€૦૧ા3૦ 8૫10816 (કાડીવ સલેટ) તો. 
ક બગભસ્મ તો.બા, સુવણુ'માક્ષિક ભસ્મ તો. વા જોબના ઠળીઆની 
મીક તોઃ ૧॥, શિલાજીત તો. ૧, એ સર્વનો એક દિવિશ ખલ કરી 
સાઠ (૬૦) ગોળી બનાવવી. દર વખતે બખ્મે ગોળી દિવસમાં બે. 
વાર ગાયના દધ સાથે આપવી. એ ગોળી ખે માસ સુધી આપવાની 
જેતે મેવી રીતે કે સાત દિવસ આ મોળી આપ્યા પછી ત્રણ દિવસ 
ખબ રાખવી તે પછી ખીજ સાત દિવસ એ પ્રમાણે નવ અઠવા- 
ડીઆં આપવી. 


*-----*-ગા ર્જ -:૦૦૦-- 


ા ૬ૃપણ 


ન્ન્------------------------ 





સિવધમાજા-મામ ૨ ઝો. 


નિખધ ૧૮ મો. 
પાતા. 


પ્રમેહ પિટિકા. 


પ્રમેઠુના રેમ, થયા પછી તે રોમીતી બરાખર ચિકિત્સા કર- 
વ:માં આવે નહિ અને રોગી ધણી ઉતાવળ કરે, જેથી વૈદ્યો તે 
પ્રમેહુતે રીતસરની ચિકિત્સા નહિ કરતાં રસકપુર, મોરથુથુ જેવા 
પદાર્થો ખવાડી પ્રમેહતે સુકવી નાંખે છે. પર'તુ પ્રમેહનું ઝેર શરી- 
રમાં રહી જવાથી અતે રસાયનિક ગરમીથી ધીમે ધીમે તે વિકાર 
યુકત લોહી માંસમાં જઈ ને મેદને દુષિત કરે છે, તેથી શરીરના 
એકસે! સાત મમ સ્થાનો પૈકી સધીમમ', શીરામમ' અને માંસ 
મમ એટલે સ:ધાએમાં, શીરાએમાં અને માંસવાળા ભાગોના 
કમળ સ્થાનમાં દશ જાતની પિટિકા એટલે ગાંઠ સાથતી ઝીણી : 
ફ્રોલ્લીએ દશ મ્રકારતી થાય છે તેતાં નામ તથાં લક્ષણુઃ-જે પિટેકા 
પ;૭ળના ભાગ અને આગળના ભ્રાગથી ઉંચી અતે અ'દરથી ઉંડી 
હેય છે તેતે ૧, સરવિકા કહે છે. જે ફેલ્થી કાચમાની પીઠ ' 
જેવી ઉપસેલી તથા ફિ'ચીત દાહુવાળી હોય છે તેને ૨. કચ્છપિકા 
[કહે છે, જે પિટિકા તિક્ષસુ દાહ્યુકત અતે માંસના ત'તુઓથી 
વીટળામથી હોક્ઠ છે તેતે ૭. જાલ્ષીની કહે છે. જે પિટિકા બરડા 
જ પેટપર્‌ થાય છે અને તેતી પીડા ઉંડી એટલે ચરીરતી અ'દર , 


પટ આયુર્વેદ નિરબધમાળા-ભાગ._ ૨ જે. નિબંધ ૧૮ મે।. 


રહે છે તથા તે ભીની, મોટી, રગે આસમાની હ્ય છે તે ૪. 
વિનતા કહેવાય છે. જે પિટિકા રગે રાતી, કાળી તથા ઝીણી 
ફરેલ્લીઓથી વ્યાપ્ત, ધણી શય'કર હોય છે તેતે પ. અલજી ડહે 
'છે, જે પિટિકા મસુરતી દાળ જેવા રગતી તથા કદ એટલે આકા 
રતી હોય છે તે ૬, મસુરીકા કહેવાય છે, જે પિટિકા ધોળા 
'સરસવ જેવી અને તેવડીજ હોય છે તેને «. સશ પીકા કહે છે. 
જે પિટિકામાં એક મોટી ફેકી થઇ તેની આસપાસ નાની ફ્રોલ્ીએ 
થાય છે તે ૮ પુત્રીણી કહેવાય છે. જે પિટિકા વિદારીક'દના જેવી 
ગાળ અને કઠંણુ હોય છે તે , વિદાશિકા કહેવાય છે. જે પિટિ- 
કરારમાં પરૂથી ભરેલો ફેલ્લો થાય છે, તથા જેમાં વિદ્ધી રોગનાં 
લક્ષણુ મળતાં આવે છે તેને ૧૦ વિદ્રધી કહે છે. એ પ્રમાણે 
મમેઠુના વ્યાધિ પછી દશ જતની પ્રમેઠુ પિટિકા પ્રમેડસાંથી ઉત્પન્ન 
થાય છે. જેમ પ્રમેહ રોગ વાતપિત્તાદિ દોષપર આધાર રાખે છે 
તે૪ દોષતા આસરાથી ઉપર્‌ જણાવેલી પિટિકાએ! યાંય 9, એટલે 
વાયુના અતિયોગથી વાતપ્રમેહુતે લીધે જે પિટિક! થાય છે, તેમાં 
વાયુના ફક્ષ ગુથુને લીધે કઠંણુશ્ અતે ચેળ હેમ છે. પિત્તપ્રમેહુની 
પાછળ જે પિટિકા ઉત્પન્ન થાય છે તે જલદી પ.» એવી દાહયુક્ત 
'હે:ય છે કફૂપ્રમેઠ પછી થતારી પિટિકા પીડા વિતાતી, પોચી, ઉંચી 
તથા ધણું કાળે પાકે એવી હેય છે એ પ્રમાણે ત્રણે દે।ષે પ્રાધાન્ય 
«૪? પિટિકા મળઠ્દાર, હદય, ગદન. ખભા, બરડા તેમજ બીજ મમ 
સ્થાનો ઉપર થાય છે, અતે તે વેદનાયુક્ત હેય છે, તથા મ 
જ&ેર્‌ાસિવાળાને થાય છે, તે' પિટિકાએ મટાડવાની ,આશા રાખવી 
નહિ. જે પિટિકા તરસ, ઉધર્સ, માંસતો સકોચ, મેહ, હેડકી, 


પ્રમેઠં પિટિકા. ર૫૯ 





સદ, જ્વર, નિસપૈ અને સાંધાઓતું જકડાવું એ ઉપદ્રવો સહિત 
જોય તો, અયતા એમાંના કોઇપણુ ઉપદ્રવ સાથે હોય ને, તે રાગી 
બચતો નથી. 


આ પિટિકાઓ 'પૈકી કોઈ પણુ પિટિકા થઈ હોય તો તે 
પિટિકાને જે મલમમાં ઘી અથવા તેલ આવ્યું હોય તેવા મલમતી 
પટ્ટી મારવી નહિ. કેઈ પણુ પિટિકા ઉપર પોટીસ મૂકી શેક કરવે! 
નહિ, તેમ શ્રાસ્ત્રક્રેયા પૂણુ કરવી નહિ, પરતુ પિટિકાનું મૂળસ્થાન મેદ- 
ગત હોવાથી શરીરની ચરભીમાંથી આવે છે, એટલા માટેએ રોગીને 
વ્રમત, વિરેચનની ક્રિયા કરવી અને ગુલે અરમાની, સુન્નાગેર્‌ અથવા 
ખડીને અને તે નહિ મળે તો ગેોર્મટી (પીલી માટી)નું પાણી કરી 
તેમાં ચુક્નાબજળ મેળવી, અને ગુલાબજળ નહિ મળે તો સઃદુ' પાણી 
મેળવી પિટિકાપર ચો[પડયા કરવું ને સુકાવા દેવું નહિ.અથવા એમાં કપડું 
ભીંજવી તેનાં પોતાં ભીના ને ભીના રહે તેવી રીતે કાયમ મૃકયા કરવાં. 
પિટિકા રોગમાં વમનવિરૈથનના બીજ પ્રચોગે। કરતાં નહિફ'& નામની એ 
વનસ્પતિ થાય છે, જેના વેલાતા પાંતરાં આબેઠ્ખ વીલોડીના 
વૈલાના પાંતરાં જેવાં થાય છે, પણુ તેના ફેળ નાનાં મરચાં જેવ: 
લીલાં થાય છે અને તે પાકે સારે રાતો રંગ પકડે છે તે વખતે 
તેતાં ખીયાં મરચાંના બીજ જેવાં દેખાય છે; જે નાનું મરચુ' અતે 
આ નહીક'દનું મર્ચું' કાચુ' અથવા પાકુ, રગે લીલુ' અથવા લાલ, 
સાથે મૂકયું હોય તો આંખે ન્નેપ્તતે પારખવું મુશ્કેલ થઈ પડે છે, 
પણુ ફેર એટલો છે કે ઘીલોડી કડવી કે મીઠી મમે તે જતની 
હેય પુ તેનાં પાંતરાં કડવાં હોતાં નથી, અને આ નહીક'દનાં 
, થાંતેરાં, થીલોડીનાં પાંતરાંમાંથી જુદાં પારી શ્રકાતાં નથી, પણુ 


૬૬૦ આયુર્વેદ નિર્બધમાળા-શાગ રજો. નિર્બધ ૧૮ મે. 


રવાદે કડવાં હોમ છે અને 0 પણુ કડવું હોય છે; તે નહિક'દને * 
લાવી તેમાંથી ખે વાલ કરતાં વધારે નહિ એટલો ક'દ લઇ તેને. - 
વાટી ગોળમાં ગોળી કરી રોગીને ઠૅડા પાણી સાથે ગળાવવી. એ 
ળી ગળ્યા પછી અર્ધા કલાકમાં તે રોગીને ઝાડા અતે ઉલટી 
જફ થરો જેથી તમામ ઝેર નીકળી જશે અતે જે પિટિકાતી ગાંઠ * 
જેય તે ગાંઠે ઉપર એજ નહીક'દતે ઘસી ચોપડવો એટલે ત્રણુ . 
દિવસમાં સારાવિકા, કચ્છપિકા, વિદ્રથી વગેરે ભ્રય'કર્‌ પિટિકાએ 
ખોગળી જશે. આ ક'દથી મેદવાયુ તથા સ્‍્લીપદ એટલે એફ પગ .. 
“ડે થણ જય છે તે તમાં અડભૃહિ કે જેમાં ચરબી અથવા 
પાણી ઉતયું" હોય તે પણુ ત્રણુ દ્િવિસમાં મટી નય છે; પરતુ 
મઢી ગયા પછી એક અઠવાડીયામાં પાછુ ભરાઇ ' આવે છે તેથી 
“મે ઉપાય નકામો! થઇ પડે છે. પણુ ને કેં ચિકિત્સક બીશ્ન 
સથોમથી ચરખીતે વધત્રા નહે દે તો આ ઉપાય ધણે।જ પ્રશ્નાવિક 
૭, આ નહીક'દતી ગાળી ખવડાવ્યા પછી તે રોગીને તેલ મરચુ 
અને હીંગ બીલકુલ આપવાં નહિ. બલકે જે ધરમાં રેગીતે સુવાડયે * 
હૈય તે ઘરમાં તેલ મરચાંના વધાર પણુ કરવો! નહિ. જે તે 
ખ્યાધામાં આવરો અથવા વધારતી ગધ તેને લાગરે તો રેગીતું 
ગળુ' બધ થઈ જરે એટલે તેનાથી બીલકુલ બોલારો નહિ, માટે 
તેવી ભૂલ થાય અથવા ઝાડા અને ઉલટીથી રોગી ગભરાય અથવા 
અશ્ચકત બની જંય તો તે રોગીને ઘી રૂપિયા ખે ભાર તથા એલ- 
ચીના દાથ દશ વાટીને ઘીમાં ગરમ કરી પાવા. જેથી ઉલટી 
ઝાડો તરત બધ થશે અને ગળું ઉધડશે. જેટલા દિવસ નહીક'દનો. 
_ઉપથેોગ કરવામાં ભાવે તેટલા દિવસ તેલ, મરચુ, હોમ, ખટાશ,. 


પ્રમેહ પિટિકા, દ્વ 








ચશૂ, ગોળ, ખાંડ, બીક કુલ ખાવા દેવાં નહિ, આ પ્રમેહ પિટિકાએ 
ચૈફી સરાવિકા, કચ્છપિકા અને વિદ્રધી નામતી પિટિકાએ પાઠાંના 
નામથી ઓળખાય છે અને જાલિની નામની પિટિકા રાંફ્રીનપ 
નામથી એળખાય છે. સશ પિકા, મસુરિકા, પુત્રીણી એ ત્રણ 
'પિટિકા વિસપ' એટલે ચેપીઆ રતવાના નામથી ઓળખાય છે. 
અંતે વિનતા નામની પિટિકા પહાંડીયા ર્તવાતા નામથી ઓળ 
ખાય છે, પણુ જે પિટિકાતી ગાંઠ ચામડીતી નીચે હોય અન 
ઉપર્‌ ખેક ફેલ્લી થધ હોય તે ફે્‌ાલ્કીની આસપાસ નને રાતી 
ચામડી હોય તો તે ચેકિત્સા કરવાથી મટે છે, પણુ ને કાળી 
ચામડી હોય તો તે પિટિકા મે ચાર કલાકમાં અથવા એક બે 
દિવસમાં રોગીનો પ્રાણુ લે છે, માટે પ્રમેઠ કરતાં પણુ, પ્રેમે 
પિટિકાતી ચિકિત્સા ધણીજ બુદ્ધિપૂર્કક કરવાની છે. દૂસ્યજમ્‌. 


૧ 


દદર 
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ઉદર રોગ શેથ રોગ અ'વૃદ્ધિ. 


ઉદરરોગ વાયુથી, પિત્તથી, કફથી, સન્નિપાતથી, પ્કીઠાથી, 
મળથી, ક્ષતથી અને પાણીથી એટલે વાવોદર, પિત્તોદર, ફફેદદર, 
સન્નિપાતો૬ર, પ્લીહેદર, બહેોદર, હ્તોદર્‌ અને જળોદર મળીને 
આઠ પ્રકારના ગણુવામાં આવ્યા છે. ઉદરરોગમાં અછણું પ્રાધાન્ય” 
પણું લે!ગવે છે. જયારે અજીરુતી ચિકિત્સા ખરાબર થાય નહિ 
અને રોગી શ્રહ્ાપૂવ'ક ઉપચાર ફર,વતાં ઝુપથ્યનું સેવન કરતો જાય 
ત્યારે તે તે અજણુના વિકાર પામેલા ભાગો કેઠાને મગાડી જુદી 
જુદી જાતતા પે'તાના ગુથુ-ધર્સ પ્રમાણેના ઉદર શૈગતે ઉત્પન કરે 
છે. જે માણુસતે સામાન્ય અજીણુ થાય અને તેમાંથી મ દાગિવ 
ઉત્પભ્ન થઇ તેતી ઉપેક્ષા કરવામાં આવે ત્યારે મળાશયમાં રહેશે અપઃ- 
નવાયુ મળને સુકવી સમાનવાયુમાં કલેદ્નકફનો મિથ્યાયોગ કરે, 
જેથી પાચકપિત્તતો હીતયોગ થાય એટલે તે રોગીના ખાન અને 
પાનના પદર્થોના પાક નહિ થતાં આંતરડાંતે બગાડે છે, જેથી તેને 
વાતોદ૨ ઉત્પન્ત ચાય છે. જ્યારે પાચકપિત્તતાો અતિષોગ થઈ 
કલેદત કરતો હીતયોગ અને સમાતવાયુતો મિથ્માયોગ થવાથી 


ઉદર રોગ શોથ રોગ અંડરહિ. : દદ 
વિદગ્ધાજીણુ થાય છે, તે અજયું' શરીરના ધાતુઓતે ૬દગ્ધ કરી 
પોતે પોતાના ચુણુ-ધમે પ્રમાણે પિત્તોદર ઉત્પન્ન કરે છે. જ્યારે 
અપાનવાયુ, કલેદન કફને સુકવે છે, જેથી પાચકપિત્તતો હીનયેગ 
થાય છે અને અપાનવાયુ તથો સમાનવાયુતો અતિયેગ થઈ ગ્રામા- 
જીશુને ઉત્પન્ન કરે છે, તે આમ કોઠામાં રહીતે વાયુથી સુકાતા 
સુકાતાં પોતાના ગુણુ-ધમે પ્રમાણે કફેદ૨ જેને લોકીકમાં શીહેદર 
અથવા કહઠુ'&૨ કહે છે તેને ઉત્પન્ન કરે છે. જ્યારે પાચક ત્ત, 
કલેદનકકફ અને સમ્‌ાનવાયુને! પરસ્પર હીન-મિશ્યા અને અતિયે।ગ 
થાય છે ત્યારે પાકેલા અન્નને! રસ રક્ત, માંસ, આદિ બીજી ધાતુ- 
ઓને ઉત્પન્ન નહિ કરતાં પેતે સ્થિર થઈ રહે છે, જેથી મનુષ્યને 
ર્સશેષ અજીયું થાય છે અને તે રસશેષ અજીણુ શરીરમાં રહેલા 
ત્રણું ધાતુઓતે દુષ્ય કરી સન્નિપાતોદર ઉત્પ કરે છે. જ્યારે 
જાઈ માણુસને નવજ્વતર આવે છે અને તે મય્યા પછી તે માણુસ 
કુપથ્યતું સેવત કરવાથી તેને જણુજ્તર ઉત્પંન થાય છે, તેને લીધે 
શરીરમાં રહેલા પાંચે પ્રકારના પિત્તા હીનયોગને પામીને કફને 
અતિયોગ અતે વાયુનો મિથ્યાયોગ કરે છે, જેથી અન્નના રસને 
રજકપિત્ત રંગ આપવા માટે યકૃતમાં ખે*ચી શકતું નથી, એટલે 
તે પ્લીહારમાં (બરેળમાં) એકઠો થઇ, ખરેળતે વધારે છે, જેથી 
રેગીને ભસ્માજયુની પેઠે અન્ન ખાવાતું વધારે ન્નેઇએ છે, પરતુ તે 
અન્તતું લોહી નહિ બનતાં તેતો રસ પ્થીઠામાં એકઠો થાય છે, જેથી 
પેટનાં આંતરડાં દુષિત થઈ પ્લીહોદર ઉત્પન્ન કરે છે. કાઈ 
માણુસને અશુદ્ધ અડ્ડાર કરવાતી ટેવ પડેલી હોય, જેમાં ફાંકરી, 
વાળ, અને એવાજ નીજ જેતે હોજરી પાચત કરી શ્રકે તહિ 
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તેમા પદાર્થો તે અશુદ્ધ અન્ન સાથે ખાધામાં આવે, જેથી પાચક- 
પિત્ત તેતે પચાવી નહિ શકવાથી તેએ આંતરડાંમાં વીંટળાઈ જાય 
અથવા ડેરી જઈ આંતરડામાં હ્ષેત્‌ એટલે ચાંદી ઉત્પન્ત કરે, જેને 
લીધે કોહોમાં પાકતા અન્નના રસનું પાચકપિત્ત પાચન કરી શકે 
નહિ, જેથી ત્રણે દોષતો હીન-મિથ્યા કે અતિયોગ .થઇ ઉદરતે 
જુલાવી આખા શરીરને ગાળી નાંખે છે તેતે ક્ષતાદર . કહેવામાં 
આવે છે, જે માણુસ ભૂખ લાગ્યા પછી પાણી પીએ છે અતે 
તરસ લાગ્યા પછી અન્ત જમે છે, જે મ,ણુસ મળ મૂતરાદિના 
વેગને રેકી રાખે છે, તથા જે માણુસ અત્ય'ત શે।ક કરે છે, તથા 
જે માણુળ સર્યના તાપથી, સડેલી વનસ્પતિથી, સ્નેહવાળી માટીતા 
સસર્ગથી દુષિત થયલું પાણી પીએ છે તેના કોડમાં રહેલુ' પાચક- 
પિત્ત ખીલકુલ મ'દ પડી જાય છે, એટલે અન્નની સાથે પીધેલુ 
પાણી પચતું નથી, જેથી તે પાણી સાથે અન્નને! રસ અને અપા- 
નવાયુ મળીને પેટને ફુલાવે છે, અને જેમ જેમ વખત જતે! જાય 
પણી ખંવાતું જય, તેમ તેમ પેટ વધતું નાય તેત જળોદર અથવા 
જળાધર્‌ કહે છે. એ પ્રમાણે પાંચ જતના અજીણેમાંધી પાચ 
- ્રકારતા ઉદરરોગ અને ત્રણુ પ્રેકારના વિકારોથી ત્રણુ પ્રેકારના 
ઉદરરોગ મળીને આઠ પ્રકારતા ઉદરરોગ ગણાયલા છે. અ આડ 
- ગ્રકારતા ઉદરરોગ જ્યારથી થાયે છે યારથી તે કધ્ટસાષ્ય ગણાય 
જે, અને ભાગ્યેજ તેમાંથી કોણ રોગી બચવા પામે છે, તેનુ' કારણ 
એવુ છે કે ઉદર્રોગમાં ખાસ કરીતે વાયુતું પ્રાધઃન્યપણું છે, તેથી 
અગ્તિ મદ પડી જય છે અતે કફ સુકાય છે, એટલે અન્‍્તતે ' 
પચત કરવા માટે અર્થાત સમાનવાયુને તથા અપાવનવાયુને શુદ્ધ 


ઉદર રોગ શોથ રોમ અરહિ. ૬પ 
કરવા માટે લ'ધન કર્વાતી અથવા થોડો ખોરાક ખાવાતી જરૂર 
હોવા છતાં, વાયુનો અતિયોગ ખોટી ભૂખ લગાડે છે, જેથી રોગી 
તે શૂખને સહુન કરી શકતો નથી એટલે' કફને સુકાવાથી અને 
પિત્તતો હીતયોગ થવાથી, પ્રકૃતિ પિત્ત ઉત્પન્ત કરનારા તથા કક 
ઉત્પન્ન કરનારા પદાર્થોની માંગણી કરે છે, જેથી રોગી બળાત્કાર 
પણુ તેને તાખે થતો જય છે, એટલે જીભમાં રૂચિ થવાથી ખોરાક 
ખાઈ શકે છે; પાનવાયુ સુદ્ધ હોવાથી ખોરાકને હોજરીમાં પહોંચાડે 
છે પણુ સમાત તથા અપાનવાયુ તે અન્તતે સુકવી નાંખી પેટમાં 
સ'ચકી રાખે છે, એટલે દીનપર દીત રોગી અસાષ્યત્વપણાતે 
પામતો જય છે. જ્યારે કોઈપણુ મકારના ઉદરરોગમાં ભ્રાજકપિત્તને. 
હીનચેગ થઇ તેની ચામડી પીળી થાય અને સે।ન્ન આવે, રોગીને 
ખોરાક બ'ધ ધાય અને શ્રાસ જણાય તથા ૬ પીળી કે સફેદ 
થાય યારે તે રોગી સપૂણુ અસાધ્ય થયે! છે. એમ નણુવું આડ 
ગ્રકારના ઉદર રોગનાં જુદાં જુદાં લક્ષણા ન્નણુવ,તી ઈચ્છા રાખના 
રાએએ નિદાનશ્ાસર્સાથી નનેઇ લેવા. 


ઉદરરોગમાં બેટલુ' તો સાખીત થઇ ચુક્યું છે કે એ રોગ 
ખાસ કરીને અજલુમાંથી ઉત્પન થાય છે, એટલે અજુ વધીને 
ઉંદરરેગતું સ્વરૂપ પફડે ત્યાં સુધીમાં એના ઈલાજ ફ્તેહમ'દીથી 
ચઇ શકે છે, પણુ જ્યારે ઉદરરોગ સ'પૂણુરૂપમાં દેખાય અતે કોઈ 
જાઈ જતના ઉપદ્રવ જણાય ત્યાર પછી તે રોગી ભાગ્યેજ સારે 
થાય છે, એટલા માટે પેટ મોટુ' થઈ પેટની ચામડી ચળકતી થવા 
માંડે કે તુરત ઉદરરોમના ઉપાય શરૂ કરવા, અને તે પછી ને 


૬૬૬ આયુવેદ તિખધમાળ!ન્ભામ ૨જે., નિબંધ ૧૪ મે. 


તાવ, ખાંસી, શ્રાસ, અરચિ અને સોજ્ન જણાય એટલે તેની વ્યશે 
ચિકિત્સા કરવી નહિ. 
વાતોદરની ચરૂઆતમાં “અમૃત હરિતકિ, વિશાળાક્ષાર, શ્રી ' 
ફૅળક્ષાર”ની પાપા તોલાની માત્રા છાશ સાથે આપવાથી એ રેમ 
મટી જય છે. જે પિસ્તાદરની શરૂઆત હોય તો અમૃતહરિતકી 
ઝાડવાતી માત્રા”, પાપા તોલે છાશમાં સિંધવ, હીંગ અને ર'પકિં 
ચૂણુ નાંખી પાવામાં આવે તે પિત્તોદર મટી જાય છે, નને કફ્ોદરની 
ગ્રરૂઆત દેખાય તો “સ્નુહીક્ષિર્ચુટિકા, અથવા પુનનૈવાદિ ચુમળ” 
ની બખ્બે ગોળી મોળી છાશ સાથે આપનામાં આવે તો તે મટી 
જાય છે. સન્નિપાતોદર્‌ અસાધ્ય છે,' જે પ્લીહોદરતી શરૂઆત 
જ્ણુય તો “કૃષિશજ્ુ” એટલે વાયવડ'ગ શેર પા, તથા ઈેજવ 
_શેર્‌ પા એ ખેતે ઝીણાં વાટી તેતી મધમાં ચણા! જેવડી ગોળીઓ 
વાળી ખખ્ખે ગોળી દિવસમાં ત્રણુવાર આપવાથી એ રેમ મટી . 
નય છે. ને ક્ષતોદરની શરૂઆત જશ્ાય તો વાંસકપુર, એલચી, ' 
વાયવડ'ગ, ઇદ્રજવ, અજમોદ અતે કરમાણી અજમાનું ચૂણુ તોલે 
પા મોળી છાશમાં થોડી શાકર નાંખી ફેકાવવાથી એ રોગ સારે 
ચાય છે. જે ખહોદરતી શરૂખાત હોય તો “અમૃતહરિતકિ, ૨જનિ- 
સુધરે, એટલે આંબાહળધર સાૌજીખાર અને વાંસકપુર સમભાગે લળ 
તેનું ચૂણુ કરી ગરમ પાણી સાથે પાપા તોલે આપવાથી એ રોગ 
મટી જાય છે. નનેગજળે1દરની શરૂઆત જણાય તો સ્નુહીક્ષિર્ચુટિકા 
દિવશમાં ત્રણુવાર ત્રણુ ત્રયુ આપવી, અથવા પુનન'વાદિયુગળ 
દિવસમાં ત્રણુ વાર્‌ બખ્ખે ગોળી આપવી, અથવા અમગૃતાઠિયુગળ 
પદેવસમાં ત્રણુવાર બખ્મે ગોળી આપવી, અથવા ઝાંડવાંતી માત્રા, 


ઉદર્‌ રોગ શોથ રોગ અંડરહ્વિ. - ૬૬૭% 
કાળીજીરીને। ક્ષાર, વિશ્વાળાક્ષાર” પા પા તોલે! છાશ સાથે આપવા. 
અથવા ખરસાણી થોરના દૂધમાં ચણાની દાળ પલાળી, સૂકવી તેને 
શૈક્રીને તેનુ' ચુણું બનાવી તેમાં સુઠ, મરી, પોપર, પારે, ગ'ધક 
વછનાગ, હરડાં, બેડાં, આમળાં, સિ'ધવ, સચળ તે સાજીખાર, 
એ તમામને ચણાની દાળ જેટલા વજને લઈ ભેમાં મેળવી, 
ભ્નાંગરાના રસમાં વાટી, એક એક વાક્ષની ગાળી કરી, એકેક ગોળી 
દિવસમાં ખે અથવા ત્રણુવાર ગરમ પાણી સાથે આપવાંથી જલે[૬૨ 
મટે છે. આઠે પ્રકારના ઉદરરેમમાં ગોમૂત્ર અતે છાશનું સેવન 
અતિ ઉપયોગી છે. સોજે આના પછી કોઈપણુ ઉદરરોગમાં સાટા 
ડીના મૂળના કવાથ સાથે ઉપર લખેલી કેઈપિણુ દવા આપવાયી 
સોજા ઉતરી જય છે. કોઈપણુ ઉદરરેગમાં ધી, તેલ, ગળપણુના. 
પદાર્થો અને વિદાહી એટલે તેલમાં તળેલા પદાર્થો ખીલકુલ આપવા 
નહિ. કેોઈવણુ ઉદરરેગીતે જેમ બતે તેમ ખનન ઓછું આપવું, 
પરંતુ છાશ અથવા ચો।ખાની ફાંછી તથા ખીન્નત હલકા પદાર્થો 
આપવાને હરકત નથી. ઉદરરોગમાં સોશક્ન ચઢયા હેય અને રોગી 
અકળાતો હોય તેવી અવસ્થામાં “ડૂણું ચહ્રોદય, સ્વલ્ય ચંદ્રોદય 
પ'ચાષ્ૃતપપટી, લોહુપપટી, સુવણુ'પપટઢી' યેગ્ય અનુપાત સાથે 
અથવા સાટેોડીના ઉકાળા સાથે અગર એકલી મધમાં આપવાથી 
ધણુ સારૂ કામ કરે છે; તેમાં જળોાદર્ના રોગીને પુનત વાદિ ચુગળ, 
સ્તલ્પચ'્રોદય, ખને પ'ચાંમત પપ'ટી ધશે ફાયદો કરે છે. 


રી "૬ૃ૮ આાયુર્વેદ નિબ'ધમાળા-ભાગ રજે, નિબ'ધ ૧૫ મો. 


સેથરેોગ.. (સેજ) 


જ્યારે વ્યાનવાયુનો હીનયોમ, બ્રાજકપિત્તતો મિથ્યાયોગ 

અને સ'*્લેશણુકફતો અતિયોગ થાય છે, જેથી પાનવાયુ રકતને 
સમાનવાયુ રસને સાથે લઇ ચામડીમાં વહતી ત્રણુ ધાતુતી શીરા- 
ગમમાં ખે'શી લાવે છે અને તે શીરાએ,માં તેનું રૂપત કરે' છે તેથી 
વાયુ, પિત્ત અતે ક૪ ત્વચા અતે માંસતો આશ્રય કરી સેનને 
ઉત્પન્ન કરે છે તે સાજે કારણુભેદથી કાવ ભેદ યઝને નવ પ્રકારને 
થાય છે, એટલે ત્રણુદોષથી ત્રણ, ૬'દજ દેષથી ત્રયુ, સન્તિપાતથી 
એક, અભિધાતથી એક અને વિષથી એક મળી નવ પ્રકાર થાય છે. 
જે મામુસ ઉલટી તથા જુલ્ઞાબના ગ્યોસડ લેવાથી લાંબા દિવ- 
“સતા તાવથી, લાંઘસુા ખે'ચવાથી, શરીર સુકાઈ દુખળ થયલા 
. પુરૂષતે ખારા, ખાટા, તીખા, ઉતા અતે વિશેષ જડ પદાર્થોનું 
“સેવન કરવાથી, દહીં, કાચું અન્ત, માટી, શાકશ'જ, દૂધ અતે 
અચ્છ જેવા તિફદ્ટ ભોજત ખાવાથી અતે કરત્રાથી, તિષતા સ્પષ થી, 
ફેરસત! રોગથો, કસરત નહિ કરવાથી, જુલ્લાબની અમત્ય છતાં 
નહિ લેવાથી, હદયઆદિ લઇને મર્મ સ્થાનોમાં દોષોએ ઉત્પન્ત 
કરેલા રોગોથી, ગભ અમવા ગભ પાતથી અતે વમનાદિક ક્રિયાથી, 
. દ્ઞોરીર શુદ કરવા માટે ખોટા પ્રયોગોથી, એવા કારણોથી અપાન 
અને સમાતવાયુ બમડૅ છે, જેયી વ્ધાતવાયુતો હીતયોગ થાય છે 
તેથી ઉપર કથ્યા પ્રમાણું સોજનું મૂળી ઉત્પન્ત થાય છે. વાયુ 
ગ્રાધાન્ય સેજ, ચ'ચળ, પાતળી : ત્વચાવાળા, ખર્બચડે, રાતા કાળા 
4મેશ્રત ગતો, બહેરમારી ગયલે! હોય છે. પિત્તપ્રાધાન્ય સોન્ને 


ઉદર રશેગ શેથ રોગ અંડશહે. દહ 


નરમ, થોડી વાસવાળે અતે કાળા પીળા અનેઃ રાતા રગ મિશ્રત 
હોય છે. રોગીને તાવ આવે છે, પસીનો વળે છે, તરક લાગે છે, 
અતે ખાસ. કરીને એ સેજ્માં દાહ વિશેષ હોય છે. કહ પ્રાધાન્ય. 
સો'*નમાં અન ભાવતું નથી, લાળ ગળે છે, ઊંધ આવે છે, અગિતિ 
મ'દ પડે છે, અને તે સોજો જડ,. સ્થિર અને સફેદ રગનો હોય 
છે, એ સોજ્ે મટતાં ધણીવાર લાગે છે. ખે બે દોષથી અને 
ત્રિદ્રોષષી થએલા સોજામાં ખે બે દોષનાં લક્ષણુ જેવામાં આવે. 
છે, જે રોગીને ડ્રારીર પર માર પડવાથી શ્ર વાગવાથી, કોપ 
અગ ચીરાવા તથા [ફાટવાથી તથા રસી નીકળતા ગડગુમડાંથી, 
શાતળ યુના સ્પપથી, સમુદ્ર કીનારાના પવનના ઝપાટાથી જે સોન 
ઉત્પન્ત થાય છે તે આખા શ્ઞરીરે ફરી વળે છે અને તેમાં તીવ્ર 
બળત્રા હોય છે, તે સોન્નનો રગ રાતો હેય છે, તે સાજે અભી- 
રાતથી થયો છે એમ જણુવું. જે સોજે કોઈ ઝેરી જીવ શરીર 
પર્‌યી ચાલી જવાથી કે તેના મૂત્રનો સ્પષ થવાથી, કોઈ 
પ્રાણીના દાંત કે નખેો શરીર પર લાગવાથી, વિષવાળા જીવના 
, મળમૂત્ર તથા શુકયી, ખરડાયલું' વસ્ત અંગ પર પરિધાન 
કરવાથી, કોપ ઝેરી ઝાડ તરફથી આવતા વાયુનો અ'ગને સ્પશેઃ 
થવાથી શરીર પર્‌ સચેમીક વિષને ભ્રાર દઈ ચોળવાથી, 
શીલામા જેવા મૂળનું તેલ લાગવાથી, ખરસાણી જેવા ઝાડના દૂધ' 
ઉડવાથી, કામળીયા જેના સાપના ફુકારથી જે સેન્ન આવે છે તેતે 
વિષજસોથ કહે છે. જે સોજા છાતી ઉપર દેખાય છે તે આમા- 
હાયમાંથી આવે .છે, જે સોજે પેટ અને પેટના સાંધામાં આવે છે 
તે પફવાશ્રયમાં થયક્ષા દોષને લીધે આવે છે, જે સોજે પગ પર્‌ 





- 


વકક અઆયુંવદ નિમંધેમાળાં-સાગ ૨ જે. નિર્બધધ ૧૯ મે।. 

“ આવે છે તે મળાશ્ચયમાં થયલા દોષથી આવે છે અને તે તે રોવે 
જેલાતાં સર્વાગે સોજ્ને આવે છે. જે સોશજે કટી પ્રદેશમાં ચઢથો 
હેય છે તે, અતે જે સર્વાંગપર પસરી વળ્યો હોય છે તે, પરાણે 
મટે છે, પથુઃ જે સાજે નીચેના અગ પર્‌ આવી પછી ઉપર 
ચઢૅ છે તે મોતતી નિશ્ચાની છે. જે સેશજ્નના રોગીને શ્રાસ, તરસ, 
ઉલટી, નખળાઈ, અને તાવના ઉપદ્રવો થયા હોય તથ' જેને અન્ન 
દીઠુ પણુ ગમતુ નથી તેતા જીવ્યાની આશા છે[ડવી, પુરૂષતે પગ 
પરથી આવી ઉપર ચઢતો સોજે અસાષ્ય છે અને જે સોજે મુખ 
“પર્થી આવી નીચે ઉતરતો જાય છે તે સ્્રીના સ'બ'ધમાં 
જીવધાતક છે. પણુ જે સેને સ્ત્રીપુર્ષની ગુલ્મેન્દ્રિ પર 
આવૈ છે તે સ્ત્રી પુરૂષ બનેને ધાતક છે સે।!શ્નના રોગમાં જે રોગની 
પાછળ સોજા આવ્યા હોય તે રોગની ચિકિત્સા કરવાથી તે સે।ન્ન 
'સટે છે, પરતુ સ્વત'ત્ર કારણુથી સો”ન આવ્યા હોય તો સુંદ. 
સાટોડી, એર$મૂઊી, પટેળ, હરડાં, ખેડાં, આમળાં, લીમણછાલ, 
દારૂ હળષર, પીપળીમૂળ, કાયફળ, એ નાગરાદિકવાથ પાવાથી 
મટી જય છે, અથવા પુતર્નવાદિ ગુગળ, દિકસમાં ત્રણુવાર 
કએકેેક ખથવા બખ્મે ગોળી આયવાથી સે।!ન્‍્ન ઉતરી જાય છે. અથવા 
અપડ્વસૌરાછિ ગેમૂત્ર સાથે આપવાથી સે! ઉતરી નાય છે. 
અથવા સૌરાષ્ટિ સાટોડીતા ઉકાળા સાથે આપવાથી સેો।ન્ન ઉપર્‌ . 
ઘણે ફાયદો કરે છે. અભિધાતથી ઉત્પન્ન થયલા સેજમાં “સોજાની 

ગોળી” પાણીમાં ધસી ચોપડવાથી સેનને ઉતારે છે. અથવા 

, લઉંતા લોટને તલના તેલનું મોણુ દઈ તેમાં હળધર અંતે સાછીખાર . 

«નાંખી, કઢી જેવું પાતળુ' કરી તેતે ' ખદખદતાં લાહી જેવું નાડુ 





ઉદર રેંગ શોથ રોગ બરૃદ્િ. શક્‌ 








થાય ત્યારે અભિધાતના સોજા ઉપર્‌ ચોપડવાથી 'સોજ્ને ઉતરી 
“ જય છે અને લેહ બ'ધાયું હોય તો વેરાઈ જય છે. કોઇ જના- 
વરના સ્પર્ષથી સોજે આવ્યે હોય અથવા કીડી કરડવાથી, કાન 
ખજુર કરડવાથી કે એવાંજ બીન્ન' ઝેરી જ'તુના કારણુથી સોજ્ને 
આવ્યે હોય તેતા ઉપર્‌ સે।ન્નની ગેળી પાણીમાં ધસી દડીતે &'ડી 
ચોપડવાથી આબાદ ફાયદો કરે છે. જને કાઈ ગડસુમડને લીધે અથવા 
નિદ્રધીતે લીધે અથવા ગાંઠેતે લીધે અથવા પિત્તપ્રકાપથી સોજે 
આવ્યે! હોય "તો ગુલેઅરમાની ગુલાબ જળમાં મેળવી વાર'ગાર 
ચોપડવાથી તે સોન્ન ઉતરી જય, છે. જે કફને સોજે હોય તો 
સાટોડીનુ મૂળ, સુંરીજન, ૪ુલાવેલી ફટકડી અતે જરા અષીષુ 
મેળવી લેપ કરવામાં આવે તો સેજ ઉતરી ય છે, જે વાયુને! 
તથા કફનો સોજે હોય તો સુન્તાગેર પાણીમાં મેળવી વારેવારે 
ચોપડવાથી મટી *તય છે. જે ભીલામા જેવા %ળના તેલથી સેનને 
આગ્યો હોય તો કાપરાતું તેલ અથવા માલ કાકણીનુ' તેક્‌ 
ચોપડવાથી તે સાજે મરી જ્નય છે. જે ખરસાણી જેવા ઝાડતા 
દૂધ લાગવાથી સોજે આવ્યો હોય તો તે સે।!જ્ન ઉપર ઘી ચે।પડ- 
વાથી તે મટે છે. એ પ્રમાણે સોન્નતી ચિકિત્સા ઉપરાંત જને સહેજ 
વામત્રાથી સોળે આવ્યો હેય તો દારૂડીયાના પાંતરાંતો રસ, હુળધ 
અને મીઠુ નાંખી ગરમ કરી ચોપડવાથી તે સેજ મટી જાય છે. 
તેજ પ્રમાણે દાર્ડીનાં મૂળ, ફ'બે૪ઇતાં મૂળ, મરી ક'થારનુ' મૂળા, 
કાળીયા સરસવનું મૃળ, સાટોડીનુ' મૂ, એ ૬રેક મૂળી જુદાં જુદાં 
ચોપડવાથી ગાંડે જેવા ફઠેયુ સોન્ન ઉતરી જય છે. 
-----૦નાપઇ સૌ્રણાતર-.નનન.. 





૭૨ આયુર્વેદ તિભધમાળા-શાગ ૨ જે. નિત ૧૪ મે।. 


ક દેકકડયનકકનતન્કના કેલ. હઝકતાન્ટ# “--------------------------------------ન૦ 


અ'ડવૃદ્િ 


જ્યારે અપાનવાયુનો કોપ થઇ તેતો અતિયેગ થાય છે ત્યારે. 
તે ગુદદામાર્ગેથી બહ્ઢાર નહિ નીકળતાં બસ્તીના સ્થાનમાં આવી 
પોતાતી તીચે જવાની ગતિ પ્રમાણે, જે પુરૂષતા અડકાષતી 
વીષ'વાહિતી અતે જળત્રાડિનીની નસો! કે જે મિથ્યાવિઠારથી 
નખળી પડી ગયલ્રી હેય છે, તેમાં પોતાતી સાથે રહેલા દોપેતે 
લાવીને અ'ડસ'ધીતે રસ્તે શૃષણુમાં ઉતરે છે, જેયી શરૃષસે। સાવ 
પ્રકારે મોઢા થાય છે, તેતે અ'ડરહિરિગ કહે છે, તે ત્રગુ દોષથી 
ઉત્પન્ન થતા ત્રણુ, રક્તથી એક, મેદ (ચરબી)ષી, એક મૂત્ર (પાણી)થી 
એક આંતરડાંથી એક મળીતે સા4 પ્રકાર થાય છે. નને કે અડ- 
વૃદ્ધિ રોગમાં વાયુનું પ્રાધાન્યપપણુ' છે તો પગુ જે જે દેવે! સાથે 
સેગપામી તે તે દોષતે અડકાષમાં લાવે છે, તેથી તેનાં જુદાં 
જુદ્દાં નામ પાડવામાં આવ્યા છે. જે વાયુ પ્રાધાન્યપણેં અ'ડકાષમાં 
ઉતર્યો હોય તો અડકાબ રબરના દુકકા જેવો હાથને લાગે છે 
અને તે કારણુ વિનતા દુઃખે છે. જે વાયુ સથે પિત્ત 3તયું' હોય 
તો તે અ'ડકોષ રંગે રતાશ પડતે, દાહ્યુકંત, જકદી પાકી નપ 
એવે, અત્યત વેદતાવાળે! અતે ઝીગી ફેોલ્કીઓથી વ્યાપ્ત હોય 
જે; અતે રકનનું પ્રાધાન્યપગુ' હેય તોપણુ પિત્તપ્રાધઃન્ય જેવાંજ 
લક્ષશુ બનાવે છે; માત્ર ફેર એટલે છે કે તેમાં ફે!૯થીખો થતી 
અતે રગ વધારે લાલ હેય છે. જે અડજહેમાં કફ્પ્રાધઃન્યપણુ 
ભોગવતો હેય અથવા પ્રાધાન્યપપણે ચરખી ઉતરી હે।ય તો તે અ'ડ- 
.. ઠે પોથી, સુ'વાળી અને આકારમાં ગોળ હોય છે. જે અડશહિમાં 
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પેશાબ એટલે પાણી ઉતંયું" હેય તે અડળહિ પાણીની પખ લની 
પેઠે હાલે છે તે આકારમાં વેગણુ (વ'તાક) જેવી લાંબી હેય છે,.*' 
જેમાં દુઃખાવો'એકેો હેમ છે, જેમાં દુઃખાવો એછે છે અને 
સ્પષ' કરતાં સુ'શાળી લાગે છે. જે માણુસને વાયુકોપે એવા આહાર 
કરવાથી શ્ીવળપાણીમાં ડુબડી મારવાથી, સ'પૂણું' ગતિવાળ। પ્રાણી * 
જ પદાથને પરણું રોકત્રાથી, ઉંચકી નહિ શ્રકાય એવી વસ્તુને 
ઉ'ષકવા હોઠં પીશી ખળ અજમાવવાથી, પોતાની શકિત કરતાં 
ભારે બોજે ઉંચકી લઈ જવાથી; ધણી મજલ કરવાથી, આવા  . 
વિચિત્ર કારણથી કેપપાયમાન થયલે! વાયુ, નાનાં આંતરડાંનો એક * . 
ભાગ લઇ, તે આંતરડાના સ“કોચ કરી અથવા ખેવડાં વાળૉ' 
પોતાના સ્થાનમાંથી જ્યારે નીચે ખે'ચી લાવે છે, ત્યારે તેખો % 
અડસ'ધીમાં (જયાં બદ થાય છે ત્યાં) રહીને ગાંઠના જેવે સોને 
ઉત્પન્ન કરે છે, તેતે અ'ત્રજદ્ધિ જેતે લોફ્ીકમાં સારગગા કહે છે. 


આજ સુધીમાં અહજહિના રોગને માટે જે કે શ્ાસ્મમાં ધણુ 
ઉપાચો। લખવામાં આવ્યા છે તથાપિ અ'ડ9દ્િ એકવાર રદ્દ પામી 
એક રતલ કરતાં વધારે વજતતી થઇ કે પછી તેતે] . ઇલાજ કરી 
સારી કરી હેય તેવા દાખલા ક્વચિત્‌ જેવામાં આવે છે, અને 
મોટી મોટી ચરબી ભરેલી અડ્દ્ધેને સારૂ કરનારા ચિકિત્સક 
જવામાં આવ્યો છે પણુ તેએ સાધષારણુ લેઈકાનતે ઉપકારક થઈ 
પડતા નથી, કારણુ કે તેઓ મોટા મોટા શેડીખઆએઓ પાસે મે 
હજારથી ૬શ્ હજાર રૂપિયા લેવાની પદ્દતિવાળા છે, એટલે સામા-' 
“નપ 'લેકેને તે પોતાનો લાશ આપી શકતા તથી. એ રોગને મટે 
પથિમના તિદ્દાતો ટેપ કરી પાણી કઢી તાખે છે પણુ કાઢેલું. 
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“નન્્્----------------------------------------------------------:* 


પાણી થોડા દિવસ પછી ધણાને પાછું ઉતરતું નેત્રામાં આવ્યું છે, 
તેમ ચરખી પ્રાધાન્ઃડ અડભહિતે વહાડકાપ કરી ચરબી કાઢી 
નાંખે છે તેથી ને કે ધણાને સાર્‌' થએલુ' જશૂચું છે, તેમ કેટલાકના 
“જીવ ગયેલાનું પણુ સ'ભળાએલુ' છે. અમારા અતુબભત્ર પ્રમાણે જે 
અઅડકોષમાં વાયુ ભરાયલો હેય છે તે તો મેટતાજ નથી. માત્ર 
“વાયુનું અનુલેમન ચાય એવા પદાથેનું જ'હચી પયૅ'ત સેત્રન કરે તો 
એ રોગ વધતો અટકી જય છે. તેમ દરેક અગવૃહ્ધિમાં વાયુને 
_“અવુલષોમન કરનારા પદાર્થોનું સેવન અતે કફને ઉતતર કરનારા 
પદાર્થોને ત્યામ કરવાથી વિશેષ ફાયદો થાય છે. ને પિત્તપ્રાધાન્પ 
અ'ડવૃહ્દિ હોય તો તેના ઉપર્‌ ગુલેઅરમઃની અને ચુલાબજળ 
'ઉપરાયાપરી લગાડવાથી દાહની શાંતિ થઇ અડ૬ટ્િ મટી નય છે. 
પરતુ એ ગુલેઅરમાની અને ગુક્ષાબજળ નને કે ઠંડક આપનારા 
. જ સોજ્ે ઉતારનારા છે તોપશુ દોષાતે બહાર ખેચી લાવનારા 
હોવાથી એજ ઉપચઃરથી તે અડ એની મેળે પાકીને ફૂટી ન્ય 
છે, અને ફૂટયાબાદ એજ ઉપચાર ચાલુ રાખવાથી રૂઝાધનતે મટી 
"પણુ જાય છે. પિત્ત પ્રાધાન્ય અડ૬હિમાં એવું પણુ જનેવામાં આવ્યું 
છે * પિત્તને લીધે અહ વધે છે, દાહ અને બળત્રા થાય છે, તે 
ઉપરાંત અડકોષના ઉપર એક અથવા ખે ગૌટ (ગાંઠ) નીકળે છે, 
તેવી અવસ્થામાં ગાંઠને પકવી જલદી ફેાડત્રા માટે કાળીદ્રાક્ષને ખીયાં 
કાઢી ઝીણી વાટી તેની પટ્ટી મારવાથી ગોઠ જરદી %ટાી તમામ 
પર્‌ નીકળી ન્નય છે અતે પછી તે ઉપર્‌ સાદા મલમની પટ્ટી માર* 
“વાથી તે રૂઝાઈ ને મટી જાય છે, 
સારો મલસઃ-તલનું ચોખ્ખું તેલ શેર એક, પાંચ શેર 
સોપખા'ચઢે એવડા તપેલામાં મૂકી ધીમી આંચથા તેલ ગરમ થઇ. 
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તેમના પાણીનો કકડાટ બોલતો બધ થાય આને જરા ધુમાડો નીકેઃ 
ળવા સઃડે ત્યારે ઉંચી જતથું, જેમાં કોઈ1ણુ જાતનો ભેળ નહિ 
હોય એવું સિ'દૂર શેર અર્ધા નાંખો હલાવવું, જેથી પાંચ મીનિટમાં. 
ઉભરો આવી તેને રગ કાલે બતી જશે તે વખતે તેમાંથી બે 
ચચાર્‌ ટીડા પાણીમાં નાંખીને તેની ચાસપ્ય્ી તપાસવી, જે મલમ' 
જેવી થાય તો નીચે ઉતારી તેતુ' ફીણુ ભાંમતાં સુધી હલાવ્યા કશું 
તે પછી તે મલમતી પટ્ટી મરજી પડે ત્યાં મારવી જને એ મલમ 
બનાવતાં ચાસષ્યુ ખરી થઈ જાય અને પટ્ટી બને નુહિ તે તો તે મલ 
સતે પાછે તપાવી” પાતળા થાય એટલે ચારથી છે તોલા મીથુ 
મેળવી તે ઓગળી નય એટલે ઉતારી લેવો, તેથી ખરાબર પટ્ટી 
બતાવવાના કામમાં આવશે ર 
સાધારમુ અ“ડભહ્દિમાં શેરીલોબાને, રેત'ચૌને! શીરો, ગુજ્જર, 
એળીએ અને બોળ સમભાગે લઈ તેતે "ખાંડી પાણામાં ખદખદાવી 
જરા ઠંુ' પડયા પછી ચોપડી, ઉપર રૂ વળગાડી તેતા ઉ4ર લગે।ટ 
ક્રસવાથી તે ર્સ ઉતરી ન્નય છે. શરૂઆતમાં પાણી ઉતરતું હોય 
“ ચરખી ઉતરતી હોય તો આ ખરડ અથવા 'તહોક'૬” ધસીને 
ચોપડવાથી ખહુ ફાયદો કરે છે. વધારે પાણી ઉતવૈં હોય અયવા 
'ચરબી હોય તે! તેતા પર ગુક્ેઅરમઃની અને ચુક્ામજળ સતત્‌ 
લગાડવાથી અતે તે સાથે સવાર સાંજ ખે વખત એકેક તોલે 
નારાયણુ તેલ ગરમ પાણીમાં નાંખી લાંબા વખત સુધી પાવાથી 
અડશદ્િ મટી જાય છે તે ફરી થતી નથી અથવા વૃદ્ધિર્સઃ- 
"શુદ્ધ પારે દશ્ય તોલા, શુદ ગંધક દશ તોલા, સુવણું માક્ષિક ભસ્મ 
“લીશ તોલા, અને હીમજી હરડે ચાળીશ તોલા લધ પારા ગધકની 





' હદે આયુર્વેદ નિખ'ધમાળા-ભાગ રજે, નિખધ ૧૮ મો! 


કાજળી કરી, તેમાં માક્ષીક તથા હીમજ હરડેને મેળળી એર ડાના 
. પાંતરાંના રસની ત્રણુ ભાવના આપી તેતી ચણા ચણા જેવડી 
““ શૌળી વાળી, અ'ડશાદ્ધના રોગીતે દિવસમાં ખે અથવા ત્રણુ વાર 
એક થી બે ગોળી પાણી સાથે આપવાથી લાંખે દિવિસે અડદૃદ્ધિ 
મટી જય છે તે પાછી થતી નથી પર'તુ આ ગેઃળી ખાતાં પેટ 
સાફ નહિ આવે તો ગેોળીવી સાથે થોડે હીમજને ભૂકો મેળવી 
ને ખવડાવવી એટલે રહિ મટે છે એટલું યાદ રાખવુ' કે વિત્ત- 
પ્રાધાન્ય અડહિમાં ડે. પઈપણુ જાતનો ચીકણા અને સુકાયા પછી 
* ચામડીને ખે'ચે શૈવો ખરડ કે લેપ લગાડવો નહિં, તેમ નારાયણુ 
તેલ કે ૬ૃહ્દિરિસ પસુ આપવે નહિ. જે રોગીને આંતરડું ઉતરવું 
હોય તેનો ઉપાય પશ્રિમતા વ્િદ્દાતે!એ રૅઃધી કાઢેલ્ષા પટા સિવાય. 
બીજે જણુવામાં આવ્યે નથી પરતુ તેની શરૂઆતમાં સવાર 
સાંજ અર્ધા અર્ધા રૂપિયાભાર મેથીતા દ ણા એકલા પાણી સાથે 
ક્રાકી મારી આખાને આખા ગળી જવાથી ખે ત્રણુ માસમાં આંત- 
રડુ' ઉતરતું બધ થઇ જય છે. જે વખતમાં આંત*ડુ' ઉતર્યું હોય 
' છે અને રોગી છુમેબ્ુમ પાડવો હોય છે તે4ી અવસ્થામાં ને વૈદ્ય 
' સાવધાની રાખી કાળજી પૂવ"ક બે આનીભાર અષ્ટીણુને ખે તોલા 
પાણીમાં પીગળાવી તેતો કસો ખધો એકજ વખતર્માં પાછ દે તોઃ 
' તેજ ક્ષણે આંતરડું પોતાને સ્થાને મેસી જય છે તે ફરી ઉતરતુજ 
નથી, પશુ કસુ'બોા પાયા પછી અરીયુના ઝેરની કઈક અસર દેખાય. 
તો થોડુ હીંગનું પાણી કરી પાઇ દેવાથી અદ્ીણુનુ' વિષ તરત 
ઉતરી જરે; પરતુ આ અશીયુ પાવાનો ઉપચાર વિદ્દાન અને 
યુહ્ધિમાન - વૈદ્યની હાજરી સિવાય કોઇએ કદી અજમાવવો નહિ. 
એવી અમારી ખાસ આગ્રહપૂર્વક ભલામણુ છે* શત્યજન્‌ . 


ઉદર શગ, સોથ રોગ, અંડર. દૃછ્૭ 





બીજા વૈધરાજે તરફથી આવેલા અનુભવી ઇલાને. 
“ૂૂન્‍ઝનગઈન કનાન. 
ઉદર રોગનાં 3પાય. 


વૈથ ધીરજરામ દલપતરામ ગુજ્જરફૂળીયા-પુમ્ત. 
અમૃતગુટિકાઃ--ગળેત્સન, સુરોખાર, નવસાર, એળીયે, 
હીરાકસી, કોકમ, કરીયાતુ, મરી, સુંડ અને સચળ એકેક ભાગ 
લેવા કડુ ૧૦ ભાગ લઈને ખ'ડી વસ્રમાળ સુષશું કરવું. પછી 
ગોળી વળાય એટલે પ્ુવાર્તેો રસ નાંખી, ૧ દિવસ 'મળ કરી 
ચણા જેવડી ગે!ળી વાળી, દિવસમાં ૩ વખત વરીઆળીન! ઉકાળા 
સાથે આપવાથી, તમ મ જ્નતતા ઉદર રોગ મટે છે. 

૨ કપષડવજી સ'યુ, સડ, તજ, સચળ, સાછી, %ુલાવેલી 
છટક બખ્મે તોલા એળીવો, બોળ, દીક'મલી ચાર્ચાર તોલા 
લેવી. એતું ચુણુ કરી તેમાં કુ'વારતા રસ શૈર ર! તંયા ગાળ 
શેર ર્‌! નાંખી મરણીમાં ભરી ૧૫ દિતસ એકાંતમાં રખી મુખ્વું. 
પછી તેમાંથી ગાળીતે સવાર સાંજ રૂપિયા, અચ્ધાશાર, મધ મેળવી 
પીવાથી ઉદર રોગ તાશ પામે છે, 

વૈય બાળકૃષ્ણ રત્તેશર ક'સારા રેરી-સુરેત. 

વૂ, નગોડને-રસ તોલા ૨ જોમુત્ર તો, ૪માં મેળવી પાવાથી 
૭ દિવસમાં પ્થીહેદર મટે છે. 

૨, રગતરોહિડો અને પોડી હરડે શોમુત્રમાં ધસીને પાવાથી 
યકૃતોદર મટે છે, 


૬૭૮ આયુર્વેદ નિભધમાળા-ભાગ ૨ જે. નિબધ ૧૮મે. 


ક... ઝકાસ સકે 3 9. કોજ 


વૈદ્ય અ'ભારામ શકરજી જી, વાગડ વાયા રાયુષુર. 


૧, ભશસ્માર્કઃ-- પાકું બીન્નેર્‌ નંગ ૧, પાંચ મુળ!, દશ 
રીંગણા, એરડાતી મીંજ શેર ૧, સંચળ શૈર ૦1, સિ'ધવ રેર્‌ ૦1, 
સ'જીખાર શેર ૦, ધતુરાના પાત ન'ગ ૫૦) આંકડાતા પાન નગ 
૬૪) સરસીનું તેલ શેર્‌ ન, થોરના કટકા નગ ૪, કુ'બારના લાબા 
નગ ૪, ભોંયરીંગણીના ફેળા નગ ૬૪), તમામ ભેગા કેગ ઠામમાં 
નાખો મોઢા પર મુદ્દા કરી ગજપુટમાં પકાવી વાટી ચુષણુ કરવું તે 
ર. ચુણું ન થી ના ભાર છાશ સાથે અથવા ગરમ પાણ્માં 
આપતું જેથી તમામ ઉદરરોગ, ભગદર. જળ'ધર, પાઠું, અજા, 
શૂળી, સગ્રહુણી, અશ્મરી, સુત્રકચ્છ, શ્રાસ, કાસ, હદયરેગ મટે છે. 
આ દત્રા મધ સાથે પણુ અપાય છે, 

ર્‌. એક પાણી ભરેલું નાળીચેર લઈ તેની છાલ ઉતારી 
આખો ગોળે ક!હવે! પછી તેમાં બાકુ પાડી તેમાં માય તેટલુ 
મીદું' ભરવું. પછી ડગળી ખ'ધ કરી તેને પાણીમાં ડુબતો રાખવો, 
(અ'દર પઃણી ત જાય તેની 'ખખાસ સાવચેતી સખવી.) આમે દિવસે તે 
નાળીએર ફેડી તેના સાત ભાગ કરી એક ભ્ઞાગ ગાળ સાથે ખાવા 
આપવે! ખબીન્ને ભાગ બીજે દિવસે એમ એ પ્રમાણે સાત 1દેવસમાં 
ખવાડવું એવ! ત્રણુ નાળીએર ખવરાવવા (૨૧ વસ ખાવ[)યી તમામ 
ઉદરરોગ તથા મરેળનો રગ મટે છે. 


૩, ઉદરમ'થી ઉપ૨-ખીડ લવશુ, કાય લવણુ, સંચળ, 
શિ'ધવ, જવખાર, ઢ'કણુ, એ સવ સમભ્રાગે લેવાં તથા તેના 
વજન જેટલે વાજીઆ ધડુનો લોટ લેવો. તમામને આંકડાના 


ઉદર રોગ, સે।થ રોગ, અંડશૃહ્ધિ. દ્ર૭્ટ 


દુધમાં કા કાલવી ગજપુટરમાં ભસ્મ કરી હૈ ભસ્મમાં યુ'ે, મરી, પીપર, 
જરૂ', શાહજીરૂ', સિધવ, અજમો, શૈકેમ હોંગ, મેળવવી પછી 
તેમાંથી ખેઆની ભારથી પા તે,લા સુધી ગૌમુત્ર સાથે ફ્રાકવાથી 
સર્વ પ્રકારના ઉદરરેગ મઢે છે. 

૪. નારાયણ ચુર્ણુ-અજમો, પલાસી, કાળીજીરી, ત્રિષળાં,, 
વિકટ, વરીઆળી, અજમે।દ, ધાણા, સુવા, પીપરીમુળ, સડકચુરે,, 
_દારૂડીનાં મુળ, ચીત્રો, વાવડીંગ, એરડમુળ, લીંડીપીપર, સાજીખાર, 
જવખાર, ઉપલટ, બ'ગડીખાર, વડાગર મીઠુ, ખારી મીઠુ, સિ'ધવ,. 
સ'ચળ, એ એકેક તોલે! લેવાં, દતીમુળ ત્રયુ તોલા લેવાં, ખરસાણી. 
થોરતાં મુળા ચાર તોલા લઈ સરવે ખાંડી ચુશ્‌ કરી પ્રથમ દરદીને 
ખે ચાર ક્વિસ ધી પાઈ કોઠો ચોકણા કરી પછી રેગ તથા રેમીનું 
ખૂળ જેઇ યોગ્ય માત્રા તથા યોગ્ય અતુપાનથી આપવામાં આવે તો. 
તમામ જતના ઉદર્રોગને મટાડે છે. ક 

પ૫, બરલ માટે-રાઇ, (સધવ, સરગવાના મ્રેળની છાલ, 
કૅણુરનાં મુળની છાલ, પ્રથમ કણેરનાં મુળ શુદ્ધ કરી સરવેની સાથે 
વાટી વલ ના થી ૧ દહોંમાં આપવાયો બરલ મટે છે. આ દવા 
“ઇને તરતજ સાકરતા શ્રીરો ખાવે. 


૬. ખરલ તથા ઉદરરોગ માટે--અડાયા હ૭ાથાની રાખ તો. 
૧, લેહ ભસ્મ તો. ૧ તથા ગાડાતી મળી મેળવી ચણા પ્રમાણે 
ગાળી વાળી દિવસમાં ત્રણુવાર એકેક ગોળી ગળી જવી જેથી 
ખરલ, મટે છે. 

છ, શખ ભસ્મ તથા પ્રવાળ ભસ્મ તો, પ લોહ ભસ્મ તો. 
૨ સાજછીખાર, સચળ, જવખાર, મીઠુ' બ'ગડી ખાર્‌ એ ખખ્મે તોલા 


૬૮૦ આયુર્વેદ નિર્બધમાળા-ભામ ૨ જે, નિર્બધ ૧૮ મે!. 








#- “ઝક ્------ 


લઈ વાટી બીનેરાના રસતી ત્રણુ ભાવના આપવી, મુ'વાર્તા રેશની 
ત્રણુ ભાવના આપવી, લીંબુના રસની ત્રણુ ભાવતા આપવી, કેસ્ડાની 
હાલના કવાથની ત્રણુ ભાવના આપવી, તેમાંથી તે. ૧ સવારમાં 
ખાવાથી બરેળ, પેટની ગાંઠે, તથા ઉદરરોગ મટી જાય છે. 


વૈધ સ્યામચ'& ગોાવર્ધનગામ સુ? ખાખરેચી, પે. હળવદ. 


ઉદરશેગ માટે-સર પ'ખાની જડ તથા મરીના સાત દાણા 
પાણીમાં એકત્ર કરી ખે મહીતા પીવાથી પ્થીહ તથા ઉદરરોગ મટી 
જાય છે. પથ્ય-બરાબર પાળવું 
વૈવ વિશ્વતાથ અસૃત મ'જુરે જીન્નર્કર--કડે૨ અમરીખ. 

જળોદર માટે-સોનામકો તો ૪ શુદ્ધ નિપાળે તો, વા! 
મરકીતાં બી તો, ર વરીઆળી તે. ર નિસોતઃ તે. ૨ ઝેરકચુર 
તો. ૧ એ સર્વતે વાટી ચાર આનીભાર ખે વખત આપવાથી 
જળોદર, નાળકોટ, મબારકી વિગેરે તથા સેઃથરેગ ઉદરરોગ મઢે છે. 


ધૈઘશવ ગેોવર્ધનતરાવ સા. પાટણ (ગુજરાત) 
૧. પેટમાં ગાંડ અમર ખરેળા હોય તેને ઉપાય-મહુડાં 
રર ૧૦ છાશ મુ એક તેતો એક માટી અષવા તાંબાની ગે ળીમાં 
ભરી તેતી અ'દર લોખડતી સાંકળે ગરમ લાલચોળ કરી ત્રણુ 
થાર વખત છમકારવી પછી તે મહુડાં તથા છાય એક થઈ જડે 
પાક થાય ત્યાં સુધી બાળવી પછી તેતે એક તાના માટલામાં ભરી 
મુદ્રા કરી, એક ખાતર્‌ નાંખેલ્ષી જમીનમાં અથવા ઉડરડા જેવી 
જમીનમાં ખે ત્રયુ હાય ઉંડે ખાડે ઢરી તેમાં દાટી તેતે સાત 


ન્ન: 


ઉદર રગ, સોથ રગ, અંડ હિ, - . ૬૮૨ 


દિવસ પછી ફાહાડી, દિવસમાં એક વખત ખે તોલા આપવાથી' ગાંઠ 
અગર બરોળ મટી જય છે. એવો અમારે ખાસ અનુશ્વ છે. 

૨. સવારમાં સર્ય ઉદય પહેલાં રોગીને જગાડીને જે વાડીની 
અદર ૨૬ૃતાંક (વેગણુ) વાવેલ્ષાં હોય તે વાડીની અદર લઈ જઈ 
“વૃતાંક તોડી (સૂર્યનું કિર્યુ ન પડે તેટલું જક્ષદી) તરતજ ખવડાવી 
“તું જેથી સાત દિવસમાં તે પણુ ગાંઠને અવશ્ય મટાડે છે. 


વૈઘ આણુ'દજી અને સવજી પીતાંબર રાજગોર, ઉતા. 
જળોદર માટે-નારસિ હ ચુણું અતે આરેગ્વ“ધની રસ ખે 
“વખત દુધમાં બબ્બે વાલ આવવે!. દરદીને "ક્ત દુધપર રાખવો, 
જેથી જળ'ધર મટે છે. 
વૈદ્ય ન'દરામ પ્રાગજી વકીક સુ. ન'ગેશ્રી ધો. જાફરાબાદ: 
અણ ઉદરરોગ --પ્રયમ મળનું પાચન કરનાર કવાથ ૨-૩ 
વત આ. પછી વ્રીતું સ્તેઠપાન બેચાર દિવસ કરાવી “કોઠો 
સ્નિગ્વ થયે દેશ, કાળ, વય, બળાબળતો વિચાર કરી તાયાયણુ 
ચુણ તાતે પા અડધે અને છેવટ તોલા સુધી ચેોગ્ક અતુપ:ન સાથે 
આપવું. આ નારાયણુ ચુયું વિરેચક છે, માટે માફકસર આપવું. 
પ્રથમ પા તોલો ખાપવું અને પછી વધારતાં સઠહત કરે તેટલુ 
આપવું. છ:તીના રોગ, પાંડુ, સ્વાસ, ખ'સી ભગદર, અગતમાંષ્ર, 
તાવ, ડુષ્ટ, ગ્રહણી, ગલગ'ડ, ગુલ્મ પ્ક્ષીહેદર, યકોદર, કઠે(દર, 
,જળેદર, સેફેઃદર નીલક'ક એ ઉદરના અષ્ટરોમ શળ સોન આદી 
 "ઉદરતા હરકોધ્ધ રોગ ટાળવામાં રામખાણુ રિહોપચાર છે. આ યુષે 
“મહા પ્રતાપી હોવાથી દરેક શાસગકારે પસદ કરેલ છે 





૬૮૨ આયુર્વેદ નિર્બધમાળા-ભામ રજે. નિર્બધ ૧૮ મે. 


#જ---.- _....--.----------------- જગના 





દ પાનને 


ખહ્માચારી આત્માન'દ ત્રિવેદી. નમ દાપ્રકબાવાસી. 


ઉદર્રોગ-સાજીખાર્‌ ટાં, છ પાપડીખાખાર ટા. છ ખીડલવણુ * 
ટાં. ૭ [ટકી ટાં. ૭ ટ'કણુ ટાં, વરાગડુ ઢાં. ૭ રા૪ ટાં. ૭ એ સર્વને વાટી 
કેટાળા થેોરમાં ભરીને માટીના છાંડલામાં ભરી મુદ્રા કરી ગજપુટ 
આપવે। તેની ભસ્મ ચાય ત્યારૈ પછી તેમ:થી ટાં. ૦। પાણી સાથે 
ખવરાવવાથી બરોળ, ગુલ્મ, લોહીની ગાંઠ સાર'ગ ગઃઠં અ'ત્રરૃદ્ધિ 
સઢટે છે. 

વેઘ ચ'દ્લાલ સુકુદરાય, મુ।૦ પાટણ. (ગુજરાત) 

૧. પ્લીહાનાશક અતુભવસિદ્ધ પ્રચોગ-ખરખુચાતી છાલને 
ક્ષાર કાઢીને તે હ્ઞાર્‌ અર્ધી રાત્તતી માત્રામાં દરરોજ ઉંટડીના મુત્ર 
અથવા ગરમ પાણુામાં જમ્યા પછી ખોરાક પચી ગધા પછી અથવા 
સવારમાં લેવાથી ગમે તેટલી જુની બરોળ હેય તોપણુ સાત 
દિવસમાં મરી ન્નય છે, માત્રા ઉમરના પ્રમાણુમાં અર્ષી રત્તિથી 
ખે રજ્તિ સુધી લેવી. 

૨. પેટ વાંયુથી જુલી જતું હૈં'ય તે! લીંડીપીપર તે.. ૪ 
નિસે!તર તો ૪ અને શાકર્‌ તો. ૪ એતુ ચુર્ણું કરી માસા ત્રણુ 
સધમાં આયવાથી પેટતો આફરો, વાયુ વિગેરે તરત મટે છે. 


શેથ રોગના ઉપાય, 


' વૈઘ ચ'દલાલ મુટુ'રાય પાટણુ ( ગુજરાત ) 
૧, પ્ુનત'વા ( સાટોડી ) ખે પ્રકાર્તી યાય છે એક સફેદ 





ઉદર શગ, સોથ રગ, અંડરૃદિ. ' ૬૮૭. 


વાળી તે તથો ખીજ લાલ છ૪ુલવાળી, એ મેમાં સેજ ઉતારવાનો 
ખાસ ચગુણુ છે, પરંતુ સફેદ કુલવાળી વધારે ગુણુવરાળી છે શ્વેત- 
પુતનવા ( ધોળી સાટોડી )નો સ્તર્સ તોલા. ર, તથા મધ માસો 
એક મેળવી દિવસમાં ખે અથવા ત્રણુ વખત પીવાથી સેજ ઉતરી 
જય છે. તેમજ તેતો સ્વર્સ તાવ વિગેરેની એષધીઓ માં મેળ વીને 
ઉપથૈગ કરવામાં આવે તો વધારે ફાયદો કરે છે. 

૨. સફેદ ઝુલવાળી તાજી પુનર્નવાનું' પચાગ શૈર્‌ ના લઈ 
પથર પર વાઢી ચાસ્શેર પાણીમાં ઉકાબા એક શેર પાણી અવશેષ 
ચખી ગાળી તેમાં સાકર શેર ૧, સરેખાર તો. પ, નાંખી એક 
રસ થયા પછી કપડે ગાળી, સડર સજ બ”્ખે તોલા પીડાથી 
જવર સહીત સે.” તથા જવર રહીત સેજ નિશ્રય દુર્‌ થાય છે.. 
તે પીવાથી પીસાબ એછે! થાય છે. કાઇ પણુ કારણુથી આવેલા. . 
મોજને મટાડે છે અને સોન્નમાં એ આષધથી ધણા ગુયુ કરે છે. 
પથ્ય ખટાઇ મરચાં વિગેરે ગરમ વસ્તુ બંધ ફરવી, 

ક, પુનન'વાણ્ક કવાથ-ચેતપુનનવા ( તાજ અને લીલી ), 
લીમડાની અ'તર છાલ, પમરેળ (પરવળ)નાં નીલાં પાન, સુ કડુ 
જડી લીલી ગળે, દેવદાર, હરડે, એ દરેક ત્રણુ ત્રણુ માસા લેવાં 
અને તેન છ તોલા પાણીમાં ઉકાળી ચતુર્થા'શ અવશેષ રાખી, 
કપડે ગાળી છ માસા મધ મેળવો હમેશ સવારમાં પીએ તે 
શૈન્નને માટે આ એક રામખાણુ એયપધી છે, 


વૈઘ આણૃ'દછી બતે પીતાંબર સવજી રાજગોર સુ. ઉતા 
જૈજા માટે પુનર્નેવારક કવાથ તેમજ મડુર શસ્મ ખખે. 





૬૮૪ ખાયુર્વેદ નિર્બધધમાળા-ભાગ રજે. નિર્ખધ ૧૮ સે।. 





વાલ સવાર્‌ સાંજ આપવાથી મટે છે, દરદીને ફક્ત દુધ પરજ રાખવે।. 


વૈધ અખારામ રાકરજછી પહયા સુ. વાગડ વાયા શ્યુપુર. - 

૧. શોથ રોગ માટે સાટોડી, દેવદાર, સુંઠે, સરસવ, સરગવાની 
છાલ, સવ સરખેભ્રામે લઈ વાટી કાંજમાં અથવા ખાટી. છાક્ષમાં 
મેળવી લેપ કરવાથો સર્વ પ્રકારતા સેજ મટી જામ છે. 

૨. વ૭તાગ, ઝેર કોચલા, મીંઢળ, એળીએ।, આંકડાના પાનને 
'રસ કાઢી તેમાં સત વાટી ચોપડવાથી સે!ન્ન મટી ન્નય છે. 

8. ધ'તુરાના પાતનેો રસ મુમળ મેળવી લગાડનાથી સે જામટે છે. 

૪ કાંસકીના પાન, આંકડાના પાન, એરડાના પાન, વાટી ગરમ 
કરી સોળ ઉપર ચોપડવાથી ઉતરી નય છે. 

પ. ઉપલેટ ટાં. ૧, હીરાકસો ટાં. ૧, જાટી ચદ પડીકા! કરી 
દરરોજ એક પડીકું ખડવરાવવું ચૌદ દિવસ ખવરાવવાથી સોના 
ઉતરે તેમજ પેટને! વાયુ મટે છે. 

૬, એખરાનો રસ શૈર ૭, અને સરગવાનો રસ શેર ૨, 
અરણીના રસ શેર ૭, આખે શરીરે ચોળી તડકે ખેસવું, તો તમઃમ 
#તતતા સે! મટે છે. 

૭ સોજા માટે કુવાથઃ--સાટોડીનાં મુળ, હળદર, દારૂફળદર, 
રૃવદાર, સુંદ, હરડે, ગળે!, થિત્રે', ભારગ, એને. વિધીપૂર્વેક કવાથ 
કરી પીવાથી પગ, મહ, પેટના સેશન ઉતરી નય છે. 

૮. અગથીઆના મુળ, કાળા ધ'તુર!તાં મુળ ખેતેવ'ટી ગેમુ- 
ન્ત્રમાં લુખ્દી જેલું કરી ઉતા પાણીમાં ખદખદાવી સરીરે ચોપડવાથી 
-ેોજા ઉતરી જાય છે. હરકોઈ પ્રકારના સોજાને મટાડે છે, * 


ઉદર્‌ શેગ,. સોથ શૉંગ, અંડરૃદ્ધિ. ૬૮૫ . 


હ. અરડુસીનાં પાન તથા લીમડાના પાન વાટી બા'ી બાંધ" 
વાથી સો'ન ઉતરી નમ છે, 





દૈવ ત્રૌીકમલાલ કાળીદાસ શાહણું સુ. ખાનપુર. 


સોજા બહારના તથા અ'હર્નાઃ--તવસાર ખખ્ખે વાભ 
પાણી સાથે ડ્િવિસમાં ત્રણુવાર પીવાથી એક અથવા બે સપ્તાહમાં 
સેન્ન મટે છે. 


ખ્રઊચારી આત્માન'જી નર્મદા પ્રકભાત્રાસી. 


ભેર્વગાંટેકાઃ--કરીઆતુ તો. ૪, ચિત્રક, પપરીમુળ, 
પાપડખાર, અજમે, પહાડમુળ, ઇદ્રજવ, વરાગડુ, પીપર, જવખાર, 
આમળાં, સુચણૂ, અરડુસાનાં પાન, ખગડીખાર, સાજખાર, ખેહેડાં, 
અજમેદ, સિંધવ, શાદજરૂ, સુ'ઠે, લસણુ, હરડાં, કાછ, સ'ચળ, 
રેત'ચીની ખટાઈ, લીંડીપીપર, એ ખખ્ખે તોલા લેવાં સર્વને ભેગાં 
કરી વસ્રમાળ ચુયું બનાવી ગોળ મેળવી ત્રણુ દ્િવિસ સુધી ખુખ 
ખરળ ક'વું. અન તેની ચણીમે।૨ જેવડી ગોળી વાળી દરરોજ પ્રાતઃ- 
કાળે ફૂકત એક ગોળી ગરમ પાણી સાથે આપવી. પરેજીઃ--તેલ, 
મરચુ, ખટાશ તથા વાયડી ચીનને ખાવી નહીં. જેથી સોજે મગ 
ઉપર નબળાઇથી આવ્યા હોય, કમળાથી યમો હેય, શરીરના 
સાધાર્મા કળતર યતી હોય, પાતળા ઝાડા થતા હોય, આંખમાં 
તમર આવતા હોમ, ઉલટી થતી હોય, તેતે મટાડે છે, તથા વીશ્ન* 
. પ્રકારના પ્રેમેઠતેં, કેડના સાંધાને, પીસાખ ધણી વ'ખત થતો હેય 
_: તેને, ગોળી મોટી થઈ હેમ તેતે, અજીયુ થી છાતીમાં દાહ થયે! . 


૬૧૮૬ ખાયુર્વેદ નિર્બધમાળા-શાગ ર્‌ નને, નિર્ભધધ ૧૮ મો. 


કઝ ઝકકડઝઝકકઝડક્દડકઝઝકઝસ્ન્ઝડક્્ડક-ડકકડટડર 


હોય તેને, ખાધું” પચતું ન હોય તેને, તાવ કોઈ પણુ પ્રેકારને હોય 
તેને, પેટમાં કૃમી થયા હોય તેતે આ ગોળી આપવાથી સર્વ 


“શાંત થાય છે. 
વૈઘ સનસુખલાલ લલ્લુભાઇ શુ. સુરત નાગર ફેળીઉ. 
વિશ્વા લેપ:--સુંઠે, બટાકાનું મુળ, સાટોડીનું મુળ, દાર્‌* 
હળદર, આંબાહળદર, તેલીઓ દેવદાર, ધોડાવજ, સરપ'ખાને! રસ 


અથવા મુળ, એ દરેક વસ્તુને સરપ“'ખાના રસમાં અથવા તેલ ન 
મળે તો પાણીમાં ધસી ખદખદાવી ચોપડવાથી 'સે”ા મટ છે. 


વૈઘ છગનલાલ આત્મારામ મુ. ધાંચો રોરી સુરત. 

ક્ક્તસુદ્ધિચુર્ણઃ--મજીઠ, ત્રિફળા, આંબાહળદર, સોનામકી, 
ઝુવાડીઆના ખી, લીંબોડીના મીજ, કેવડાના દોડા, દાડેમતા ઝલ, 
સિ'ધવ, સચળ એ સર્વ સમ ભાગે લઈ વસ્ત્રગાળ ચુણું કરી 
દિવસમાં ત્રણુ વખત ગરમ પાણી સાથે ખાવાથી સોન મટે છે. 

૨. મ'જષ્ટાદિચુર્ણઃ--મજઠં, ત્રિફળા, સોનામકી, ગુલાખનાં 
'જુલ, સર્વ સમ ભાગે લઈ ખાંડી સાકરના ચુણુ' સાથે દિવસમાં 
ત્રણુ વખત ખાવાથી રકતશુદ્ધિ થઇ સોજા મટે છે. 


"ચૂઘ અને વનસ્પતિ શોધક નુરમહંમદ હુમૌર ધેોરાજીવાળા 
શુ. રાજકોટ પરા. 


સોજા માટેઃ--કડવી નાપતું ચુણુ' દૉહઓઆની ભાર્‌ દિવસમાં 
“બે વખત આપવું. પછી ત્રણુ વખત આપવું અને તે પછી ખે 


ક્ર 


ઉદર્‌ શગ, સોથ રોગ, અંડશૃહિ. ૬૮૭ 


આનીભ્ાર માત્રા આપવી, પરંતુ પ્રથમ નીસોતરનું ૭આની ભાર 
ચુશુ' ગોળના પાણીમાં આપવું જેથી સારો રેચ થશે યારબાદ 
-નાધતો પ્રયોગ કરવાથી સ્રે।ન્ન સટી જશે. 





વૈધ (નામ તથા ઠેકાણા વગરના). 


સર્વાગરો।ક્‌ માટેઃ--3ભીરીંગણીનાં મુળ, ભૉંયરીંગણીના સુળ, 
ગળો, સાટોડીતું મુળ, અરડુસે, હીમજ, ઇંદ્રામણાનાં સુળ, એને 
ઝવાથ કરી પીવાથી સર્વા'ગરો।૪. મટે છે. તાવ, ઉલટી, ઉદરરોગ, શુળ, 
'ઊધર્સ તથા પેટન# દરદ માટે અકિસર છે. 


વે અખબારામ શફકરછજી મુ, વાગડ વાયા રાણુપુર. 


૧. મેદરોગઃ--(શરીરનું જેડાપણ્‌.) લેખ ડનો ગોળો લાલન 
' ચોળ તપાવી તપાવી સાત વખત પાણીમાં.ઠોરવે.. તે પાણી પીવું, તથા 
તેજ પાણીથી રસેઈઈ બનાવવી એવે! રિવાજ દેશ રાખવાથી 
મેદરોગ મટે છે. 

૨. ગળા, એલચી, કડાછાલ, હરડેદળ, ખેડાદળ, આમળા તે 
તમામ રકમો એક એકથી ચદેલ ભાગે લેવી તેનું બારીક ચુષુ' 
કરી તે સર્વની બરાબર યે!મરાજ ચુયળ લેવે। તેને મિશ્ર કરી તેમાંથા 
ઢો. ૧ મધ સાથે લેવાથી મેદરેગ મટે છે. તથા હમેશા મધ 

“ પાણી પીવાથી મેદ રોગ મટે છે. _ 


“ાયાસસઇઉટેટરાકાખનન--૦---૦. 


તી,.-----૦૧તતાન૦૦નનતન---૦૯ 


$૯૮ માયુંધંદ નિખંધમાળા-શાંગ રજે. નિબંધ ૧૮ મો. 
અ'ડવૃદ્ધિના ઉપાય, 
વૈ ધીરજરામ દલપતરામ ચુજ્જર્‌ ફળીયા સુરત. 

હ્ષેપ. સૌંનાગેરૂ, . આમળાં, રવચીનો શીરો, આંખાહુળધ, 
લેધર એતે લીલી હળધના રસમાં વાટી લેપ કરવાથી અડશહ્દિ. 
મટે છે. ી 

૨. પઠટ્ટી--ગુગળ એળીયે। અતે સેલાર્સ એ ત્રણેને એરડાના ' 
પાંતરાના રસમાં ધુ'ટી પટ્ટી મારવાથી અહહ મટે છે. 
 ર.પફો-ગદો બેરજે લાવી તેમાં થોડું સીંદુર મેળવી 
ખુબ ઘુટવું. જયારે બરાબર એક રસ થાય ત્યારે જાડા કપડાંપર 
ચોપડીને પદ્દો મારવો, જેથા અડે મટે છે. પણુ આ પદો 
* સારતાં પહેલાં બાલ સાફ કરવા, નાહતો પટ્ટો ઉખેડર્તા'વાલ તુટીને 
નવી ઉપિ થશે. ગરમ પાષુયી પટ્ટો ઉખેડવે.. 

૪, તેલ. એરડીયા તેલમાં તેલની ખરેબર એર'ડીના પાંતરાંને 
ર્સ નાંખી પકાવવું. પાણી બળી જય ને તેલજ ખાકી રહે ત્યારે . 
' તે તેલ અડશહિપર ધસીને ખમાય તેડું ઉતું પાણી ઉપર રેડવું. 
જેથી ધણાં જુનાં દરદો લાંબી મુદતે મટી જય છે. કિ 

વૈધ ( નામ તથા ઠેકાણા વગરના, ) 

ઃ અડબૃદ્ધિ' માટે-હાયલો થોર લાવી તેની ઉપરથી કાંટા કહાડી- 
.: ચીરી તેની ઉપર હળદર તથા મીદુ ભભરાવી ભેગા -કરી એક 
_. લુગડાર્મા વીંટી કપડમીટી કરી અંસિમાં સેહેજ ગરમ કરી કપડમીટી. ર 


_: કાઢી તાંખી છુદી બાંધવાથી અ'રહ્િ મટે છે. 


ઉદર "શગ, સે રોગ, અંડદહિ. : ૬૮૯ 


છૂ. ------- --૦----------------૦--: *---ૂ--- --ૂૂ-------ૂૂ--ન્્્---- 


પવ અને વનસ્પતિશોાધક નુર્મહપદઃ હમીર ધેર જીવાળા, 
મા।ન્‍ રાજકોટ પરા. 


અ'ડબૃદ્ધિ માટે-ખાંકડાના લીર્લા પાન લાવી -તેને ધોઇ નડી 
નયે! કાઢી નાંખી થોડો સિ'ધવ મેળરી વાટી ગરમ કરી રાત્રે સુતી 
વખતે વધરાવળપર લમાડવું, જેથી બેત્રણુ લેપથી તદન મટી નય 
છે, આ લેપથી પ્લાસ્ટર ઉઠે છે માટે સત્રારે ગોળમાં થેોડુ' પાણી 
મેળવી નડે લેડ અરે કલાક રાખવાથી ઉઠેલે શામ શાન્ત થાય 
છે. એ ખાસ પધ્યાર્નમાં રાખવાનું, છે. તેમજ આ પ્રયોગ કરતી 
વખતે એરડ તેલનો રેચ પમ આવવો જેથી અવસ્ય મટી ય છે. 


વૈઘ સનમુખલાલ લલ્લુભાદ સ।૦ સુરત નાગરફેળીયા. 


સ્ત્રાગી ઝુડીકા-પાટણી ટકણુખારતું વસ્રગાળ ચુણું 
કરીતે તેતે ત'મ.કુવા રસની ત્રણુ ભાવના આપી ખોર્‌ જેવડી 
ગેળી વાળી પાણીમાં અથવા તમાકુના રસની અ'દર ધસી લેષ 
કરાં અડાયા છણાનો એક કલાક સેક કરવો. એ પ્રમાણે ત્રખુ. 
દિવસ કરવાથી આરામ થાય છે. _ 


સાધુ ગ'ગાદાસછી સેવાદાસજી સેયદપરા-સુરત. 


સર્સીયું તેલ તોલા ૧૦, અદ્દીયુ તો ૧, એ બંતેને કકડાવી 

કપડે માળી લેવું, પછી જેની કાથળીએ રસ ઉતર્યો હોય તે ઉપર્‌. 

પડીને તેના પર પાકાં ચેવલી પાત બાંધી, તે ઉપર ગોફણુતા 
“_“ જ૪ 





૬6૦ અાયુર્વેદ તિર્મભધમાળા-ભાગ રજે. જી ૧૪ મે. 
આકાર, જેવો લગોાટ બતાવી બાંધવો. અતે જે દસ્ત સાફ નહિ 
આવતો હોય તો ચા સાથે દીવેલ પાવું નને કળતઃ થતું હોય તો 
“પોસ્ત દોડાતો સેક કરવે. 
ચૂઘ ધીરજલાલ માશેકલાલ બાજવાડા વડોદરા, 
હીરાકસી અને સિંધવ સમશ્ઞાગે લઈ, એર'ડીય! તેલમાં મેળજી 
| “અ'ડ ઉપર લેપ કરી ફ ખાંષરી કચ્છે પહેરી સુદ રહેવાથી તાજી 
-અ'ડશૃહ્િ તુરત મટે છે. 





૬૯ 


જનનન... ----ન--.૧----- ----------------- રાન કમાલ કર. ચણ 


જાયતે સિવંષમાજા મામ છ 
નિબંધ ર૦ મો. 





ગલગ'ડ ગ'ડમાળા, ગ્ર“થી, અર્જુદ, વિદ્રધિ રોગ. 


માણુસના શરીરના બ'ધારણુ તર# જતાં રસનું રક્ત અને રકતવું 
માંસ બને છે. તે માંસને પડત્ર કરનારૂં પિત્ત, અને તેને કઠણુ કરનાર 
વાયુ જે પ્રકારે બરાબર પાકેલા સ્તાયુઓના ભાગ પાડે છે તે પ્રકારે 
તે વાયુ માંસમાં પ્રવેશ કરીને માંસતી પીશી (કટકા)રૂપ ભાગ પાડે 
છે તેને માંસપીશી કહે છે. એવી માંસ પીશીઓ પુરૂષના શરીરમાં 
પાંચસે। છે, અને આના શરીરમાં પાંચસે। વીરા છે. તે પૈકી ગળાના 
ઉપલા ભામમાં એટલે ગરદનમાં ચાર, ડાઢીની નીચે આઠે, ગળાતા 
સાંધામાં એેક, ગળામાં એક, એ રીતે ચૌદ પેશીએ ગળામાં ગણાય 
છે. એ પેશીઓમાં જ્યારે ઉદાતવાયુના અતિયોગ થઇ રસનકમૂને] 
હીનયોગ થાય છે સારે તે સાધકપિત્તથી તપીને તે પીશીએ। જુલે છે 
એટલે આપણે તેતે ગાંઠના નામથી એળખીએ છીએ. તેવી રીતે જે 
'મુરૂષના ગળાપર એટલે કાનતી તીચે ચામડીના રગની ધોડા સોજા 
સાથેની વેદનાવાળી જે ગાંઠ થાય છે તેને ગલગ'ડ કહેવામાં આવે 
છે. અથવા ગળામાં દુષ્ટ થએલો ઉદાનવાયુ રસતકક્‌ મેદ સાથે મળીતે 
ગળાની પાછી નસોમાં રહીને વાયુ પિત્ત અતે ક૪ પોતપોતાના 


દૃદર્‌ ાિકિદ કાક ક કે ૨૦ મે. 

_ લિમપણાથી શાતા. મુરમુ જે ગાંઠ ઉત્પન્ન પિ છે તને 
ગલગ'ડ કહેત્રામાં આવે છે. જે .ગલમ'ડમાં વાયુનું પ્રાધાન્યપણું હેય 
તેમાં સોયા ભોકાયા જેવી પીડા થાય છે, અને તે ધણી લાંભા મુદતે 
વધે છે તથા તે કોઇપણુ ઉપાયે પાકતી નથી. જે પિત્તનું પ્રાધાન્યપણું 
હોય તે રગીને તાવ આવે છે, બળત્રા થાય છે અતે તે ગાંડ જલદી 
પાકી જય છે, જે ક#નું પ્રાધાન્યપર્ણું હોય તો તે ગારઠે સ્થિર જડ 
અને તેમાં અત્ય'ત ચેળ આવે છે. તેને રગ ચામડીના જેવે। હેય 
છે અને તે બહુ દિવસે વધે છે, તથા ધણે કાળે પાકે છે તેવી રીતે 
ત્રણે દોષો ખગડીને ગળામાંના મેદ સુધી પહોંચે છે તેથા જે ગાંઠ 
થાય છે તે ચીકણી જડ, ધોળા રગની, બદબે। મારતી, પીડાયુક્ત 
અતે દાલતી તથા રેગીનું શરીર જેમ ફૂલતું કે કરમાતું નનય છે, 
તેમ તે ગાંઠ પણુ નાની મોટી થતી જાય છે, જે ગલગડને રોગી 
* શ્રાસ મૂકે છે તે, જેતું ચરીર પોચુ' થઇ ગયું હેય તે, જે ગલગ ડને 
એક વર્ષ થઇ ગયું હેય છે તે, જે રોગીને અરૂચિ અથવા સ્તરભ'ગ 
થયો હેય છે તે, અને જે રોગી સૂકાઇને હાડપીજર થયે! હોય તેના. 
 મલગ'ડ મટતા નથી, પણુ તેમાંજ રોગી આખરે મરે છે. 


ગ'ડમાળા, અપચિ રોગ. 


મેદ અતે કફૂધી બગલ, ખભા, ગરદન અથવા ડૅ।ક અતે ગળુ' 
એ ઠેકાશેનો ઉદાનવાયુ મેદ અને ક%તે વ્યવસ્થિત નહિ રાખી માંસ- 
પેશીઓની પાસે રહેલા બીના માંસના કટકા કરી, તેને સાધકપિત્તતા. 
તાપથી તપાવી, કક અતે મેદમાં વીંટાળી મોટા ખે[ર૨ જેવડી અથવા 
* આમળા જેવડી ધણી ગાંઠેતે ઉત્પન્ન કરે છે, અને તે બહૂ દિવસે. 








ગલગ'ડ, ગહમાળા, ગ્રથી, અર્ખુદ, વિદ્રધિ રોગગ ૬૯૩ 





ધીરે ધીરે પાકે છે તે ગાઠોતી હારતે ગ'ડમાળા અથવા કડઠમાળા 
કહે છે. આ ક'માળામાં એવું જેતવામાં આવ્યું છે કે પ્રથમ ત્રષ્યુ 
ગાંઠે જણાય, તેમાંથી એક પાકે, ખીજ ફૂલે, ત્રીછ નીકળતી હાય 
એટલે પાકેલી રૂઝાય, વંધતી હેય તે પાકે અને નવી તીકળે. એમ 
કરતાં કરતાં હાંસડીની ઉપરના ખાડામાં અને હાંસઠીવી બહાર ગળાની 
સાથેથી બેઉ બાજી ઉપર ગાંઠોની હાર બધ'ઇ ન્નય છે. તેને ક'ડૅમાળા 
કહે છે, એેજ પમાગે અંડ સધી એટલે બદ થવાને ઠેકાણે, બગલમાં, 
“ખભામાં, ગરદનમાં, ડોકમાં નાનાં ચણીબે!ર જેવડી કિ'વા તેથી મોટી 
એકે#ી ગાંદ નીકર્બે છે. અને જો તે વાયુષાંધાન્ય હૈ।ય તો પ.કતી 
નથી, પિત્તપ્રધાન્ય હેય તે! પાડયા વિના *હેતી નથી, અતે કઇ- 
માધ!ન્ય હેય તે ધણે ફાળે પાકે છે, તે ગ કેતે અપચિના નામથી 
એ!ળખ]ામાં આવે છે. 


ગ્ર'થીરોગ, 


જ્યારે શરીરમાં વાયુ પિત્ત અતે કફ પઃસ્પર હીમ-મિથ્યા અને 
અનિચોમને પામી, માંસ રક્ત મેદ અને રઝા અથવા નસેોતે દુષિત 
કરી સાતે ધાતુના વહનતે અટકાવી, તે સ્થાને વહેતા ષાતુએ ને રોકી, 
વાયુ તેને સૂકવી, પિત્ત અને ક% તથા વાયુ પોતાના ગુણુ-ધર્મ પ્રમાણે 
બળત્રા, સ્થિરતા અને જડતાની પીઠાવાળી ગોળ ઉંચી અને કહંણુ 
એવી જે ગાંડં ઉત્પન્ન કરે છે, તેનું નામ ગ્ર'થી રોગ કહેવામાં આવે 
છે. તૈ શ્રથી રક્તમાં માંસમાં મેદમાં શીરાએમાં અને હાડકાંએ 
સાથે સબ'ધ ધરાવતી હેય છે, તેમાં શીરા ત્રથી અતે હાડકાં સુધી 
પહોંચેલી મથી તથા શરીરમાંતા એકાદા મર્મમ્થાતપર થઈ હેય તે 





ઉ૯૪ આઉયુવેષદ નિબંધમાળા-ભાગ રને. નિર્ભધ ૨૦ મે. 


ન કડક મનસઅકનબડનન્બકનોમનાીનનનાકસાતન- સગર તના--તનયકનનસાકગનાસસમનમાતન-ગરાનકાનતન્બનનાલરઉે 








અસાધ્ય જણુવી. જે એ ગ્ર'થી મર્મસ્થાનપર થઇ હેય અને હાડકાં 
સુધી પહોંચી હેય તો તે રોગી એક ખે દિવસમાં મરણુ પામે છે. 
ભ મેદ સુધી પહેચી હેય તો વખતે બચી જય છે અને જતે માંસ 
સુધી પહોંચી હેય તો તે રોગી સારા થાય છે. * 


અર્જુદરેગ. 


શરીરના કેઇઇપણુ ભાગ ઉપર બગડેલે। દોષ માંસ અને લોહીને 
ખગાડી પછી તે ગોળ, સ્થિર, મ'દ પીડાયુક્ત, મોટી, અને જેનાં મૂકો 
ઉડાં ગએલાં એવી લાંબી સઝુદતે વધનારી તથા પાકનારી ગોળીએ 
અંગ ઉપર ઉપસેલી ઉત્પન્ન કરે છે તેને અબુ'દરેગ કહે છે. તે અર્ખુ દ 
ગાયુથી, પિત્તથી, મથી, રક્તથા, માંસથી અને મેદથી એ પ્રમાણું છ 
બરકારના થાય છે. તેનાં લક્ષણા મધથી રેમ જેતા જણાય છે, અર્ખુદ 
રગ અને ગ્રધામાં અમારા વિચાર પ્રમાણે એવો ભેદ જણાય છે કે 
પ્રથમ એક ગાંઠ દેખાય, તે વધે એટલે તેતી નીચે બાજીમાં ખીજ 
ગાંઠ દેખાય. એ પ્રમાણું ઉપર કહેલા છ પકારના અબુદની છ ગાઠે।, 
આખુના પડાડના શિખરની માફક એક એકની પાછળ દેખાય છે 
તેતે અર્ષ્દરોગ કહેવો, આ રેગમાં કકનું તથા મેદતુ' પ્રાધાન્યપણુ 
કવાથી તે પાકતો નથી અને કેદાચ પાકે છે અથવા દ્રાટે છે તે 
તેમાંથી પર્‌ નહિ તીકળતા $1તું તથા કાળુ' લોહી અને કાળા તયા 
ગ'ધાતા માંસના કટકા નીકળે છે. જેમ જેમ દિવસો! જતા જય તેમ 
તેમ અર્છુંદ પાકીને ધ'છુરાના ફૂલની મા૪ક તેની ચામડીની કેર વળી જય. 
છે અથવા બીડાયલા કરેણુના ફૂલની માદક ચામડી અંદરથી વળીઃ 
ય છે અને તેમાંથી ભીતર કોતર પડતું જય છે અને લોહી તયા 


ગલગ:દ, ગહમાળા, મથા, અખુંદ, વિદ્રધિ રોમ* હષ 


શું“ માંસ બહાર નીકળતુ નત્ય છે; આખરે એ સડે હાડકાં સુધી * 


પહોંચે છે એટલે રોગી મરણુ પામે છે. ઉપર કહેલા છએ પ્રકારતા. 
અખુ'દ રોગના જીદાં જુદાં લક્ષણા માધવ નિદાનમાંથી નનેઈ લેતાં. 


વિદ્રધિરોગ. 


અત્યત રહે પામેલા તથા હાડકાંતા આશ્રય કરીને રહેલા 
વાતાદિ દોષો! ત્વચા, લોહી, માંસ અને મેદતે બગાડી ધીમે ધીમે 
ભય'કર શેજ્ે ઉત્પન કરે છે, અને ખા સે!ન્નનું મૂળ હાડકાં સુધી 
પહોંચેલું હેય છે. આ સોજે ધણુ! તિવ્ર પીડાકારક થાય છે. આ 
વિદ્રધિરોગ વાયુ પિત્ત, કઇ, સજ્ઞિપાત, ક્ષત્‌ અને રક્ત મળી છ 
પ્રકારના થાય છે. એ વિદ્રધિતા છખે પ્રકારના દોષ પ્રમાણે તેનાં 
લક્ષણા થાય છે, પર'તુ જેમ ક્ષય રોમમાં લેમ પતિલેમતી રીતે 
તેના ધણા બેદ છતાં બેજ શેદ પાડી શકાય છે, તેમ આ વિદ્રધિ- 
શક્માં અતરવિદ્રેધિ અને બહિર વિદ્રધિ એવા ખે ભેદ પાડી 
શકાય છે. અંતર્‌ ન્વિદ્ધિતું લક્ષણુ એવું છે કે તેતી શરૂઆત 
હાડકાંની પાસેથી થઇને સ્નાયુ ચરખી માંસ લોહી અને છેલ્લે રસને 
બગાડી ઉપર આવે છે. અતે બહિરવિદ્રધિ લોહીમાંથી ઉત્પન્ન થઇ 
ચિકિત્સકની મૂખેતાને લીધે માંસમાં મેદમાં જતે છેલ્લે હાડકાંમાં 
પછેોંચે છે. એ વિદ્રધિના જીદાં જુદાં લક્ષણા માધત નિદાનમાંથી 
નતણી લેવાં. 
જે વિદ્રધિ હાડકાંમાંથી આવે છે તે ધણું કરીતે અસાધ્ય નીવડે છે, તેમ 
ખહિરવિદ્રધ જેમજેમ ઉપરથી નીચે જતી જય છે. તેમતેમ અસાધ્ય થતી 
. ”યછે. ભે કે ગડમાળા, અપચિ, મ'ધા, અર્ધુદ અને વિદ્રધિ એ બધા એક 


ફૃહુદ્ આયુર્વેદ નિર્બધમાળા-ભાગ રને. નિર્બધ ૨૦ મે. 


૨-------------------------------ૂૂૂન્---કન૦--૭--૦--- 





₹ ત'શમાંથી ઉત્પન્ન થયલા પિત્રાધએ જેવા છે, અને ધણુ કરીને 
તમામ વ્યાધિની ચિકિત્સા પણુ એક સરખી રીતે કરવામાં આવે 
છે, તો પણુ ગલમ'ડથી માંડીને વિદ્રધિ સુધીના વ્યાધિએ ઉત્તરે[ત્તર 


વધવામાં ઉતાવળીયા, પાકવામાં મોડા અને પ્રાણુ લેવામાં તાકીદ 
કરનારા હેય છે, તેમાં વિદ્રધિને તથા ગલગડતે બહુ સાચવવા પડે 


છે. એફદરે જેતાં જે ગાંદને રે,ગી પે!તાની આખે ભેઇ શકતો 
નથી, તે ઘણુ કરીને સારી થતી નથી, ગલગ'ડથી અળદ સુધીના 

રૈગેોમાં જે ગાંડો થાય છે તેના 3૫૨ શેક, બદદારા નહિ કરતાં માત્ર 
મલમપટ્ટા કરવાથી ૬યદો થાય છે, પણ વિદ્રધિમાં મલમસપટ્ટા કારગત 
થતા નથી. તમામ જતની ગાંઠે જે કષ્ટસાધ્ય કે અસાધ્ય ગયુાય 
છે તે તમામના મૂછી ડત્પત્તિ પ્રમેહમાંથી અથત્રા ટાંકી (સ્ઈીલીઝ)માંધો 
ઘ્રણુ' કરીને થઝ્લી હેય છે, અને તે પ્રમેઠ અથવ! :કીને રેમ 
માબાપ તરફથી જેમ જેમ ધણી પેઢીથી ઉતરતો આવો હે!ય તેમ 
તેમ વધારે અસાધ્ય થતો જય છે, જેટલા માટે ગલગ થી માંડીને 
શરઈ સુધીના રમીને હાથમાં લેતાં પહેલાં ચે#ખ્ખી શર્ત કરવી કે 
શક જતની ગોળી બાર માસ સુધી ખાવી પડશે, અતે એકન્‍૮ 
જાતના મલમની પદ્ી બાર માસ સુધી લગાડવી પડશે, અને તે 
શગીને હીંગ, ચણા અયવા ચણાના પદાર્થો, ખાંડ અતે આદુતી 
પરૈજી કરાવવી પડશે. એવી શરત કર્યા પછી ને પ્રમેહમાંથી વારક્ેો 
સળી ગાંઠ થઇ હૈય તો તેને “યદ્રપ્રભા ચુટિમા”તી “.ખ્ખે ગોળી 
દિવસમાં ત્રણુવાર પાણી સાથે આપવી, અને જે વારસામાં ટાંઠીના 
શગથી અથવા પોતે ઉપજવેલી ટાંકીમાંથી ગાંઠ થઇ હેય તો 

. “પૃથ્યા ગુગળ, કિશે૨ ગુમળ અથવા અગૃતાદિ ગુગળ”તી. ખ્મે 
ગોળી દિવસમાં ત્રણુવાર પાણી સાથે આપવી. 


. ગલગ'&, ગ'ડમાળા, તરથી, અરુ. વિદ્ધિ રાગ. ૬૯૭ 

તડકાને! લમ કમાર સા ૩, ગધક હોલો ૩, શૈરી 
લોબાન તોલા 8, ગુજ્જર તોલા ૩, ગુગળ તોલા ૩, કોડીયેા 
લોબાન તોલા ક અતે દેશી કપુર તોલા * ૮ પ્રયમ પાચ ગધકની 
કાજળી કરવી. બાકીનાં વસાણાં જુદાં જુદ વાટવાં પછી કપુરને 
ખરલમાં નખી તે ખરલને મંત્ર ધેશાખનતા સખ્ત તાપમાં તડકે 
સુકવા અતે કપુરનતે વાઢવાનું શરૂ કરવુ, ઘોડીવારે શેરીલોભાત 
નાંખવો અને ધુ'ટવુ. શેરી લેલાન તેમાં મળી જાય તે પછી ગુજ્જર 
તે પછી સુમળ,,તે પછી લેળાન અને દેલ્શે પારા ગધકતી કાજળ 
મેળવીને ખૂબ ઘૂરવું' વાટતાં વાટતાં મંકષમ જેવે નર્મ ચાય ત્યારે 
તેતે રા” મૃક્વેો. એ મલમથી માંડે પીંમળે છે, પાકે છે, અને 
પાર્દલી શય ને! રૂઝાય છે, તથા નાસુર પયુ સારા થાય છે. 

કાર્થુથ. ર મલમ: --ખે તોલા કાળા મલમ લશ તતેને 
પોમળાવવે!. પછી તેમાં મોઃથુથુ તે'લે અર્ધો, સોમલ તેલો અધો, 
સચેરેો તેલો પા, અને કળાચુતો તેઇલે! અધો, વાટીને મેળવવો! તે 
મલમને એક ડખ્બીમાં રાખી મૃકવે!. જ્યારે કેઇ ૬?ર૬ પા?ીને તૈયાર 
ચયુ' હોય ત્યારે આ મલસનું ઝોક ટપકું જ્યાં દ*દતું મ્હોં જણાતું 
હેય ત્યાં આગળ કરી, તેનાપર્‌ ચાલુ મલમની પટ્ટી મારવી, એટ્લે 
તાંથી તે ૬ઃ૬ ફૂડી જ્શે તેથી નરતર્‌ મારવાની જરૂર પડશે નહિ. 

દસ્દતે ફરે'ડગાના લેપઃ--ખાજરીને લેટ તેલા ખે, પાપડીયો 
સ'ચેરરા તોલે પા, મીઠું તોલે પા, હળધર તોલે પા, -એને લે ઢ 
સાથે મેળવી પાણીમાં કઢી જેવુ' પાતળું કરી, તાપ પર 'ખદખદાવતાં 
શૈસ જેવુ' નાડું થાય એટલે જરા ગરમગરમ, દરદ ઉપર્‌ ચે।ાપડ- 
થ્રાથી કલાક અર્ધા કલાકમાં દર્દને ફેડી નાંખે છે. 


કે 


૧૯૮ શાયુર્વેદ નિબંધમાળા-ભાગ ૨ જે. તિર્બધ ૨૦ મે!. 





ગલગડ આદિ તમામ ગાંઠે। ઉપર્‌ બએેરજીતા મલમની અથવા, ' 
સાદા મલમતી અથવા તડકાતા મલમતી પટ્ટી મારવી, અતે જે ગાંઠ 
પાકીને ફૂટી જાય તેમાં રેષા કે બત્તી મુકવી નહિ, પણુ જે મલમથી 
પાકીને ફૂટી હોય તેજ મલમ તેના કેપર ચાલુ રાખવે।, એટલે તેવું 
નાસુર બનશે નહિ પણુ તેમાંના કાચે। ભાગ બધે નીકળી જરે અને * 
માંઠે રૂઝાઇ જશે. રોગીને તમામ પાકતા, સડતા, પરૂ વહેતા અથવા 
યરૂઆતમાં થતી માંઠેમાં જે પરેજી લખેલી છે તેમાં જે તે રોગી. 
હીંગ ખારો તો ગાંઠે મસ જશે એટલે કઠેખુ થઈ જશે, અતે નને 
દરદમાંથી પરૂ વહેતુ' હશે તો તે દર્દના મુખ ઉપર ચગા જેવડી 
ગાંઠે બધાઈ જરો, તે વખતે દરદ સારૂ' થાય તે[પણુ પેલી બધાયલી 
માંઠરૂષી ગોળી, મટતી નથી, જે ચણુ। ખાધામાં આવશે તો ગાંઠની 
અ'દરતું માંસ ફૂલશે. જેને આદુ ખાધામાં આસશે તો ગઃઠ સડી 
જરી અતે તેની અ'દરથી પુષ્કળ દુર્ગંધ નીકળશે. ખાંડ ખાધામાં 
આવશે તો દરદમાં રસી થશે અને તે દરદ પાક્યા પછી રૂઝવવુ' 
સુશ્કેલ થઈ પડશે. 
જ્યારે કોઇ રોગીને  વિદ્રધિ થતી દેખાય ત્યારે ભૂલેચૂકે પણુ 
તેના ઉપર જળેા લગાડવી નહિ, અથવા તેતી ઉપર ખે'ચાય તેવા 
લેપ તથા કે!ઇપણુ જતના મલમની પટ્ટી મારવી નહિ, અથવા કોઈ 
પણુ સ”નેગમાં તેને નતસ્તરથી ચીરાવવી નાહિ; પણુ જ્યારે બહીર: 
વિદ્રધિતું સ્વરૂપ જણાય ત્યારે તેના ઉપર ગુલેઅરમાની ચુક્ષાખજળમાં, 
મેળવી ઉપરાચાપરી એવી રીતે ચેપપડવી કે તે સુકાય નહિ, તેમ. 
તેના પોપડા પણુ બાઝે નહિ; અને તે સાથે તેતે “ પથ્યાચુગળ “તીઃ 
 બબ્મે ગોળી દિવસમાં ત્રયુત્રાર્‌ પાણી સાથે આપતા જવી. એ ગોળી 


ગલમ'ડ, ગ'ડમાળા, મથી, અર્ખુદ, વિદ્રાધ રોગ. દ૬હ્ક 


ખાવાથી વિદ્રધિ અંદરના ભાગમાં ઉતરી જરી નહિ, કારણુ કૅ ને 
વિદ્રધિ અ'દરના ભાગમાં ઉતરી ગઇ, તો તેજ ક્ષણે રોગીનું મરષયુ 
થાય છે. એટલા માટે ગોળી ખવડાવવી અને ગુલેઅરમાની તથા 
ગુલાબજળ ચોપડયાંજ કરવું એ ચુલેઅરમાની ને ગુલાબજળ 
ચોપડવાથી વિદ્રધિની આસપાસને! સોજો વેરાઈ ન્નય છે, અને 
વિદ્રધિની ગાંઠ, ઉપર તરી આવી એની મેળે ફૂટી નય છે, અતે તે 
ફઢી ગયા પછી પણુ એજ ચોપડયા કરવાથી અંદરતું તમામ 
પર્‌ તીકળી જઇ, એની મેળે રૂઝાદ્ જાય છે. પણુ આવી વિદ્ધિ 
ઉપર મલમની પઢી તૌ માર્વીજ નહિ. જે અતરાવેદ્રપિ હોય. 
તે! તેના ઉપર્‌ કાળીયાસરસનાં પાંતરાં વિલાયતી આમલીનાં પાંતરાં 
અથવા કબેોઇનાં પાંતરાં અથવા ગુલ્લરના પાંતરાં લાગીતે તેમાં 
જરા થીઠું નાંખી ખાંડીને, થોડુંક પાણી છાંટી તે પાંતરાં ગરમ- 
કરી તેની પોટલી બાંધી એક કલ્લાક શેક કરી, પછી તેજ પાંતરાંતા 
પાટો વિદ્રધિપર બાંધી દેવો. દિવસનો માધેશે પાટા રાતના છેડી 
નાંખી. તાન્ને પાલે લઇ, ખાંડી ઉપર પ્રમાણે એક કલાક શેક કરી 
પાછો પાટો બાધી દેવો કે સવારે છેડી પાછો શેક શર્‌ કરવે. આવી. 
રીતે આ શૈક કરવાથી અને પાટા બાધવાથી ગમે તેત્રા મર્મસ્થાનની 
ઉપર્‌ [વદ્રષિ થઈ હશે તો પણુ તે, તીચે નહિ ઉતરતાં ખે ત્રણુ 
દિવસમાં ઉપર તરી આવશે અને તેની વેદના નરમ પડી જશે. જ્યારે 
વિદ્રધિ, ઉપર તરી આવે અતે રેગીતાથી શેક ખમાય નહિ ત્યારે 
કાળો દ્રાક્ષના ઠળીયા કાઢી તેને ખૂત ઝીણી વાટી તેતી પટ્ટી બનાવી: 
તે પટ્ટી ઉપર્‌ કમુ ભભરાવી પટ્ટી મારવી એટલે ખાકીની વિદ્ધિ 
બહાર તરી આવરે અને એની મેળે ફુટી જશે. કુટી ગયા પછી પુ. 


“ન 





[્‌ 
૪૦૦ આયુર્વેદ નિબંધમાળા-ભાગ ૨ ને. તિર્બંધ ૨૦ મે।. 


ઇા--.પતનળનસાળતતાન- નમ ૦-૦૦ મતનાનનમનગનનત૦ન૪, 


દ્રાક્ષની પટ્ટી ચાલુ રાખવાથી તમામ જખમ, પુરાધ્ુ આવશે : અને 
£ર૬ જરા પ્રણુ દેખાશે નહિ, તેવી અવસ્થામાં જે જખમ બાકી 
3લોૉ તો સ દા મલમતી પટ્ટો મારવાથી રૂઝાઇ જશે. અ'તરવિદ્રધિતા 
શૈગીતે દીવેલાના મૂળ તોલા ખે લઈ અર્ધાશેર પાષીમાં ઉકાળી, 
માર તોલા પાણી બાક રહે ત્યારે દિવસમાં ત્રણુ વખત, દરેક વખતે 
€કાળી, ચાર તોલા પાણી સાથે બબ્બે ગોળી પથ્યામુગળતી આપ- 
વાથા વિદ્ધિ ઘણી ઝડપથી ઉપર તરી આવે છે. એ પમાણે જુદા 
જીદ્દા સ્થાતપર્‌ જુદી જુદી નતતી અપચિ, અર્ઃઃદ, વગેરે જુદા જીદા 
નામથી એળખાતી ગો, પછી તે પાકે તેવી હેવ અથવ! નહિ 
પાકે તેવી હે।ય તોપણુ તેના ઇલાજ કરવાની જે વંધનતે ઇચ્છા હેય 
અને જેને મલમપદૃ!, લેપ, બઘારાતે ધંધે કરી રૈ ગીતે સારા 
કરવાની દ૨છા હોય તેણ અમારૂ બનાવેલું “ત્વકદોષ/તિરૂપષણું * નામનું 
પુસ્તક વાંચવું, કે જેમાં તમામ વનસ્પતિઓના પાંતરા છાલ, મૂળના 
લેપ, શૈક, બશર અને મલનપટ્દાથી જ મોટા મોટા ભયકર દરદ 
ભટાડવાતી ચિકિત્સા લખવામાં આવેલી છે; તેમાં કઇપણ્‌ જતના 
શસ્્ર વાપરવાની જરૂર પડતી તથી રસ્યજમ, 





ગલગ'ડ, ગ'ડમાળા, ગ'ધી, અર્ખુદ, વિદ્ધિ રોગ ૭૦૨ 


ન# 


કન્નડ ડક સરન કુરાનની રકાના 


બજન વૈઘરાજે તરફથી આવેલા અનુભવી ઇલાજે. 
વૈઘ ધીરજરામ દલપતરામ ગુજ્જર્ફળીયા-સુર્ત. 
લેપઃ--આમળાં, સુખડ, રતાંજદી એ ત્રણુ વસ્તુતે ચુલાબ- 
જળમાં સરખે ભાગે ધસીને તેમાં થોડે ભાગે ચુલેઅરમાની નાખી 
ચોપડવાથી ગલગ'ડ મટે છે. 

ર૨. ચોલાઇની ભાઇને રસ કાઢી તેમાં સુલ્તાની માટી મેળવી 
ગરમ કરી ચોપડવાથી! ગલગ' મટે છે. 

૩. મરીક'થારનું મૂળ, રતાંજળી અતે લેધર સમભાગે ધસી 
તેમાં થોડી રસવ'તી નાંખી ચોપડવાથી ગલગ'ડ મટે છે. 

૪* પહાડમૂડી, તાજી લાવી તેનો રસ કાઢી તે રસમાં દારે 
હળધર ધસી ચોપડવાથી ગ'ડમાળા મટી જાય છે. નને પહાડમૂળ 
તાજી' નહિ મળે તો તેતા ઉકાળામાં દારૂહળધર ધસી ચોપડવી. 

પ. નાદક'દ નામતો સફેદ રગતો એક ક'૬ થાય છે તેતે 
ભાગે «યારે અંદરથી પીળા નીકળે છે તે લાવી તેનો રસ તથા સે।ના . 
ગેર્‌ ચોપડવાથી ગ'ડમાળા વેરાઈ નાય છે. 

૬, જો ગડમાળા પાકી હેય તે ડુકરતી ચરખી તોલા ૮, 
સિંદુર તો ર. મેળવીને મ'દાડિતિથી પકાવવું. એક રસ થાય એટમે 
એ મલમની દરેશેંજ ગ'ડમાળા ઉપર પટ્ટી મારવાથી પાકેલી ગ'ડમાળા . 
રૂઝાઇ જય છે. 

૭, કલઇ સફ્ેતાને ચુલાબજળમાં છુટી છાંમામાં સુકવી, ચુકરતી 


હર્‌ હેક ર ક રજને, નિબંધ ૨૦ મો. 
થનો સ'થે મેળવીને, ઝીણુ। કપડા પર્‌  થોપડીને પટ્ટી મારવાથી . 
પાકેલી ગડમાળા ર્ઝાઇ નનય છે. 

૮. લૈપઃ-મુગળ તોલા ૪. સે।નાગેર્‌ તો ૨. સેમલ તે. ૧. 
એને પાણીમાં ધુ'ટી મલમ જેવું થાય ત્યારે ગાંઠ ઉપર જડે! લેપ 
કરી ઉપર કપડું મુકવું. જે ગાંઠે વેરાવાની હશે તો વેરાશે, નહિ તો 
જાકીને ફૂટી જશે. આ લેપથી પ્લેગની ગાંઠે તથા બદની ગાંઠો પણુ 
સારી થાય છે. 


ઠહાચારી આત્મારામ ત્રિવેદી, ( (રતારામ ) 


૧, કાચબાના બરડાની કરે? ધસીને ચે।ાપડવાથી કઠંમાળા 
“સરે છે. 

૨, આંકડાના દુધમાં કાથો તથા રૈવ'ચીને। સીરેો ધસીતે ગાંઠ 
“ઉપર દિવસમાં ખે વાર લેપ કરવો. એ પ્રમાણે ૩ દિતરસ કરવાથો 
ગમે તે “તની ગાંઠે નરમ પડી નય છે. 


વૈદ્ય કચરાલાલ જેઠાલાલ ગાંધી સુ. પાટણુ (ગુજરાત) 


પાનમાં ખાવાતો કળીચુને! તો. ૦1, ખડી તો. બ, એ ખે 
“પાણી સાથે મેળવી લેપ કરવો, જેથી શ્રરૂઆતની ગાંઠ ખેસી જશે, 
- અતે ખેસી નઠિ જાય તો પાકીને નીકળી જશે. જે દવા ચોપડવાથી 
આગ બળતી જણાય તો ખડી બરાબર વજતે મેળવીને લેપ કરવે।. 
આ લેપથી ખાસ કરીતે રસોઈ પાકીને નીકળી જય છે. ફટા 
પછી કાળા મલમની પટી મારવી કે રૂઝાઇ જશે. 


ગલગ'&, ગ'ડમાળા, મથી, અખુષ્દ, વિદ્ધિ રોગ ૩૦૩ 


વૈઘ મણીલાલ ગણુપતીશ'કર ભટ્ટ સુ૦ ડેળાપીઠ-સુરત. 


ધોળી ગોકર્ણી જેને આપણું ગરણી અથવા ગાયના છુલને નામે 
એળખીએ છીએ તેનાં મૂળ, ઇંદ્રવરણાની જડ, મરી કથારતું મૂછ, 
વજ, દેવદાર, સેકટા્નું મૂળ એ સર્વે ખાંડી વસ્માળ ચૂર્ણું કરવું 
અને તે ચુર્યુને મુલ્તાતી માટી અથવા ગુલ્ષેઅરમાની; ગુ8ાબખજળ 
સાથે મેળવી તેનુ' ચદન જેવુ' પ્રવાહી બનાવી તેમાં ઉપલું તૈયાર ચૂષુ 
નાંખી ચોપડવાથી થોડા દિવસમાં કઠૅેમાળાની ગાંઠ એગળી જશે, 
અને રસે!ળીને પણુ ફાયદો કરશે, 


ડોક્ટર ભાઇલાલ કપુરચ'દ શાહ સુ. નાર વાયા આણ. 


અત્રેના એક માણુસને બરડૅ પાઠું થએલું તેને પ્રથમ અળ- 
શીતોા લેટ અને ધઉંતેો લોટ સરખે ભાગે લઇ, તેમાં જરા મીડ 
નાંખી પોટીસ ઉતું કરી દિવસમાં ૮-૧૦ વાર જંધાવ્યું એટલે પાકી 
ગયું; તેને ચીપીયાથી વચલો! ડુચે। કાઢી નાંખી સાદા મલમની પટી 
મારી, ૪ દિવસ ટ્રીટમેન્ટ કર્યા પછી આઇએડે[ફેમ ભભરાવીને 
'તે ઉપર જત્યાદિધૃતનું પહેલ કરીને મૂડયુ' એવી રીતે કરવાથી ઘા 
જુરા૪ ગયો ને જમીન આવી ગઇ. 


_સાકુ ગગાદાસજી સેવાહાસજી શચદપુરા-સુરત, 


૧. કહઠમાળાને ઉપાયઃ-સિં'દુર યં. પ એલચી ટાં. ૫ સાપની 
કાંચળી ટાં. ૫પ એ સર્વને વાટી સાટોડીના રસમાં ધુટી ચોપડવાથી 
-કડમાળા સારી થાય છે. 


૭૦૪ આયુ તિબધમાળા-શામ રે તિર્ષંષ ૨૦ મો. 
ર્‌. શરમતારીક મલમઃ-તમાકુતા ખાર તોલે! ૧, વેમષુનો 
ખાર તો. ૧, શૉંયરેગણીતાો ખાર તો. ૧, આંકડાતો ખાર તે. ૧, 
ધ'તુરાનો ખાર તો. ૧, થુવેરીયાતે ખાર તે. ૧, હઠળધનો ખાર 
તો. ૧, મુળાના ખાર તો. ૧, મોમરીતે। ખાર તે. ૧, ઝઝેકાનતો ખાર 
તો. ૧, કેળ:તો। ખાર તો. ૧, અરડુસાતે ખ.ર તો. ૧, ખાખરાના 
ખાર તો. ૧, દીવેલીનો ખાર તે. ૧, પપઉતે। ખાર તો. ૧, આમ- 
ભીંતો ખાર તો ૧; એ સર્વને એકસે। પાણીએ ધેયલા ધીમા મેળવી 
સલમ બતાવી પાઠા ઉપર તથા બદ ઉપર અથવા ગમે તેતર ફરેલા 
ઉપર્‌, કાકમલઇ ઉપર ચોપડીને ઉપરથી કપડું | ચોઢાડવું અને ઉપરથી 
' કાળા પથરાથા સેક કરવો. એથી ગમે તેવી ગાંઠે હશે તોએ વેરાઈ 
જશે, અમર ફુટી નય તો લાર પછી આ મલમ લમાડવો નહિ, 
પણુ સાદો મલમ લમાડવે।, તેથી રૂઝાઇ જશે. 


સુચતા-3પ૫રના જે ક્ષારો લખેલા છે તે તોલે તોલે લઇવે. 

' તેમાં ૧૭ તોલા અજમે!, ૧૭ તે।, મરી, ૧૭ તો. જીરૂ, ૧૫૦ તોલા 
ચુક, ૧૭ તો હીમજહરડે, ૧૭ તો, બેડાં, ૧૭ તે, હરડાં, ૧૭ તે!. 

' %ોકમ, ખાંઠીતે ખારમાં મેળવીને ૭ પુટ ખાટા લીંબુના દેવા, અને 
પહેળા મેઃઢાની કાચની સીસીમાં ભરી મુકવું. તે કેલેરામાં છઆની- 
ભાર વજને ઠૅડા પાણી સાથે દિવસમાં ૩ વખત આપવું, બશેળને 
ચાટે ગુલ્મને માટે, પેટુતા દૂખાવા માટે, અતાહુ અતે આધ્માન. 

વાયુ માટે ગરમ પાણી સાથે આપવું. ખાથી બધા રોગ મટે છે. 


સક્ટર દામોદર ગોપાળ રણરીવે, સગરામપુરા- પરત. 


જકકડ 


-“ ભાણજી ચુમડા તથા બળેલ ઉપર-તાંબાની યાળીમાં મ્રોરથુચુ 





' ગલગ'ડ, ગડમાળા, ગ'થી, અર્ણુદ, વિદ્રધિ રોગ. ૭૦૫. 


જૂ 








શુદ્ધ તો. ૧- મુકી તેમાં પારો તો ના સોથે થુ'ટવાથી પાયે દેખાશે 
નહિ. પછી કોપરાતુ' તેલ શેર ન નાંખી ધુટવું' બરાબર એક જવ. 
શ્રાય .યારે અંદર યડુ પાણી નાંખી ધુ'ટવુ? એ પમાણે એકસો આઠે 
પાણીએ ધોઇ તેમાં કપુર તો. ૧ નાંખી મેળવી દેવું. તેમાં નજર 
પ્રમાણે ખોદાર, શ'ખજરૂ, હીરાદખખણુ નાંખી લગાવવાથી ત્રણુ દિવ- 
સમાં ગડમુમડ મટે છે. આ મલમ ખહુ ઉપયેગી છે. 


ગુમડુ ફોડવા માટે-હળદરની રાખ તથા ચુતો એકત્ર કર 
કેપ કરવાથી નસ્તરની માઇક ગુમડાને કોચી નાંખે છે. 





ડે * રુ 
-------------------------ડ-- 


ગાયુર્ષેટ સિપ મામ રજો. 
નિખધ ૨૧ મો. 


ત્રણુ તથા નાડીત્રણુ. 


જયારે શરીરમાં રહેલો વ્યાનવાયુ અવ્યવસ્થિતપણે રસ, રક્ત, 
. “માંસ, મેદતે વહન થવાની નસે।માં અવ્યવસ્થા ઉભી કરી ધાતુઓને 
વહેતા અટકાવી રેકી રાખે છે ત્યારે તે ધાતુઓમાં ગ્રથી ( ગોડ ) 
ઉત્પન્ન રરે છે, તે ગોડ રસ અને રક્તગત્‌ હોય તો સાધારણુ ઉપ- 
“ચારથી મટી જાય છે, પરતુ તે વિકાર માંસગત, મેદગત હેય 
“તો તે ગોડની ચિકિત્સા કરતાં જગા ભૂલ થાય તો તેવું નાસુર 
“બની નય છે, જેને આયુર્વેદ વ્રયુ કહે છે. જ્યારે માંસગત કે મેદગત 
થયલી ગ્રથી પિત્ત અથવા કેક્ને આશ્રિત થાય છે ભારે ધાતુઓને 
વહેવાવાળી ધમનિઓ, કરાએ અથવા નસોમાં વિકારતે લંક જછ 
'ઉડાણુ સુધી તે તે નસોને પકવે છે એટલે પગના, ધુ'ટણુમાં ૬૨૬ 
જેય ત્યાંથી પર્‌ નીકળતું હેય તથાપિ જંગના ભાગ 
“ઉપર્‌ દાખીએ તો છુ'ટણુ આગળથી પરૂ નીકળે છે તેને નાડીતણુ 
કહે છે. તે વ્રણ વાતપ્રાધાન્ય, પિત્તપ્રાધાન્ય, કકષષાધાન્ય, ત્રિદોષ- 
“પ્રાધાન્ય, રક્તપ્રાધાન્ય અને આગ'તુક મળીતે છ પ્રકારના ગણાય છે. 
જે ત્રણુ વાયુ ષાધાન્ય હેય છે તે થોડો પાકે છે અને થોડે કાચો 
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રહે છે, જે ત્રષુ પિત્તપ્રાધાન્ય હોય છે તે જલદી પાકી જાય છે. જે 
ત્રેણુ કક પ્રાધાન્ય હેય છે તેને પાકતાં ધણીવાર લાગે છે. જે ત્રણુ 
'શક્તપ્રાધાત્ય હેય છે અથવા આંગતુક એટલે વાગવાથી, વીંધાવાથી 
થએલે! હેય છે તે ધણુ! જલદી પાકી જાયે છે. વાતપ્રાધાન્ય ત્રણુ- 
માંથી લોહી અને પરૂ થોડું થોડું વહે છે. પિત્ત પ્રાધાન્યમાંથી પાતળુ 
પરૂ વહે છે, અથવા એકલું ચોળાવર્ણુંપ લેહી વહે છે. કક્પ્રાધાન્ય 
ત્રણમાંથી ધોળુ, ચીકણુ' પરૂ વહે છે. તેમ રક્તપ્રાધાન્ક, આગ'તુક 
ભને ત્રિદોષ વ્રસા।માં, પણુ જે જે દોષનો મેળાપ થયે હોય છે તે તે 
દોષના લક્ષણુવાળી વેદના થઇતે પરૂ નીકળે છે. જે વ્રણુ અપકવ 
હેય છે તો તેના ઉપર હાથ મૂકતાં તે ગરમ લાગે છે, સેને કઠણુ 
હોય છે, ચામડીનો રગ બદલાતો નથી અને તેમાં સણુકા મારે છે, 
પણુ ત્રષુ પાષ્ી ચૂય્ય્ો હોય તે! તેમાં અગ્નિમાં બજાયા જેવી બળાત્રા 
થાય છે, અતે કીડીએઓના ડ'ખ પ્રમાણું તનખ ઊકેં છે, તથા ન્ાણે 
તેને શસ્ત્રથી ચીર્યું હોય લાકડીથી માયુ' હોય, હાથથી દાખીને 
ચગદી નાખ્યું હોય એવી વખતે વખતે અસલ્ર તીવ્ર વેદના થાય છે, 
અને ચામડીતો રગ બદલાય છે. ત્રયુ પાકતાં રોગીને તાવ, મનવા 
ભતે અરૂચિતા ઉપદ્રત ભોગવવા પડૅ છે. પણુ વ્રણુ સ'પૂર્યું પાકી ચુકયો 
હેય તો વેદના શાંત થાય છે, સોજો રાતા રંગને થઇ થોડે! ઉતરે 
છે, ચામડી ઉપર્‌ કરચલી પડે છે, અ'દરના ભાગમાં ચેળ આવે છે, 
અમાસપાસને। સેજ દાખતાં તેમાં ખાડે પડે છે, તો નણુવુ' કે આ 
શ્રણુ પાકી ચુડયો છે. ત્રણુમાં વાયુ વિના સણુકા થતા નથી, પિત્ત 
“વિના બળત્રા.થતી નથી અતે કકે વિતા પર્‌ ચર્ું તથી. મતલખ કે 
“ત્રણે દોષ એકઠા થઈ ને દરેક સેન્નતે પષ્ટાવે છે. કેટલાક આચાર્યને 









૦૮ આયુર્વેદ નિબંધમાળા-ભાગ ૨ને. નિર્બધ ૨૧ મે. 
એવે મતઃ છે.કે ત્રણુમાં પરૂ તેથાર થયું છે તેથી તે ત્રણુને ચીરીને 
પરૂ' કાઢી નાખવુ' જોઇએ; જે. તેમ કરવામાં નડિ આવશે તો તે 
વરૂ માંસ, નસે। અતે સ્તાયુઓને બગાડશે. આ બાખતમાં અમારે. 
અતુભવ એલે છે કે રક્તમાં, માસમાં, મેદમાં કે હાડકામાં ગમે 
ત્યાં ત્રણુ થવા લાયક સેજનું સ્થાન હેય, પરંતુ તેમાં પર્‌ થયું 
એટલે અગ્નિતત્તની ઉત્પત્તિ થઇ ચુકી, અતે અગ્તિતત્વતી હમેશા. 
ઊધ્વમતિ હોવાથી, તે વણુના તીચલા ભાગને તથા બાજુ પરના 
આગને બગાડતું નથી પરતુ માત્ર ઉપરના ભાગતે બગાડીને પરૂને 
“હાર કાઢી નાંખે છે. આવો સિદ્ધાંત હોત્રાથી ત્રણુમાં મોડું પણુ : 
વફ થયું હોય તેને ચીરીતે કાઢી નાખવાની પ્રયા જે ચાલું થયર્લી 
જે તેમાં ત્રષુને ચીરીને પર્‌ કાઢી નાખ્યા પછી ઉપરથી શેક “નર 
ખવે. પડે છે અને પર્‌ વહેતું રાખવું પડે છે, તેથી વખતે ધણા 
કઇસોના નાસુરો બની જય છે, અને જ્યાં નાસુરો નથી બનતાં ત્માં 
યાોમડીની ગાંઠ પડે છે, એટલે ચૌરેથી જગ્યાનો સાંધો કુદરતી ચામડો 
જેવો! મળતો નથી, પર'તુ અ'દર રહેલું પરૂ બહાર નીકળવાની ગતિ- 
“મળા, સુષુ-ધર્મતાળુ' હોવાથી તેનો જેશ ચામડીની ઉપર આવવા. 
માટે જે બળ કરે છે તે બળતે સહાયક થઇ પરને ઉપર આવવાને 
મદદંગાર થામ એવા પાલા તથા 'બફારા અથવા મલમથી ચિકિત્સા 
“જોય તો ત્રણુ એની મેળે પાકી, પોતે જ્યાંથી તીકળવાનો 
“ાર્ભ કરી હોય, તાથી નીકળી, અ'દર ક'ઇપણુ વિકાર નહિ રહેતાં, જલદી. 
“ઝાઈ જય છે; ધારા કે એક મથી એટલે ગોડ: જેવી આસપાસ 
સજે આવ્યો છે, અને તે કેઠ મેદ્માંથી આવે છે. હવે. આપણે તે 
ગાંઠને ચીરી પરૂતે બહાર નીકળવાનો સસ્તો કરી આપીએ છીએ, 





ક ફી ને 
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“પરતુ ઉપરથી જેતાં તેતો અસલમાર્ગ સમનતો નથી, તેથી પરતી 
ગતિવાળે માર્ગ બાજીપર્‌ રહી જય છે અને બીજી જગ્યાએજ 
આપણે ચીરીએ છીએ. એટલે પરિણામ એવું આવે છે કે જે માર્ગે 
પરૂ બહાર નીકળવવાને પ્રયત્ન કરતુ' હેય તેની પીડા સાથે થીમાં. 
પછી તેમાં પર્‌ બતી જે પીડા થાય છે તે ખેતડી પીડા રોગીને 
ન્નેગવવી પડે છે, કારણુ કૅ શારીરિક વ્રથુની પીઠા સાથે આગ'તુક 
ત્રણુની પીડા ભોગવવી પડે છે. એટલા માટે અમારી ભલામણુ છે 
કે જ્યાંસુધી ત્રશુ બરાળર પાકે નહિ ત્યાંસુધી તેને ચીરવાની કોશિષ 
કરવી નહિ, પર'તુ “એટલું કહેવું પડે છે કે જે ત્રગુ ખરાબર પાડયો 
છે તો તે પોતાતી મેળેજ ફૂટી જવાનો છે, એટલે તેને ચીરવાની 
જરૂર પડતી નથી. આથી પણુ વધીને માધવાનદાન તો એમ કહે 
છે કે કાચુ, પાકતાતે તેયાર થયલું અને તદન પાકેલું એવું ત્રણ 
અવસ્થાવાળુ' વરુ જે વૈધ ખારીકીયી એળખી શકે છે, તેજ વૈધ. 
નહિ તો તે સન વગરના બધા “ વૈઘતા વેષમાં ચોર સમજવા. ” 
કાયા ત્રણુતે પાકુ સમજી અસ્તાનતાથી જે જૈઘ ફાડે છે, અથવા 
પાકેલા વ્રગુના ઔષધેપચાર કરી તેતે ન મટાડતાં, તેતી ઉપેક્ષા કરે 

છે તે વૈર, “અવિચારી ચાંડાળ નણુવે।.” ' 
આગ'તુક ત્રણુના ઘણુ! ભેદે! છે પરતુ તેતે છ ભાગમાં વહે 
ચત્રામાં આવ્યા છે. ૧ છિન્ત. ૨ ભિન્ન. ૩ વિદ્ધ. 7 ક્ષત્‌ પ 
પિચ્ચિત. અને વૃછ તામને વ્રણુ છે. તેનાં જુદાં જુદાં લક્ષણે તથા 
ચિકિત્સા માધવતિદાન અને ભાત્રપ્રકાશમાંથી જણી લેવાં, અતે તે 
કરતાં વિશેશ અતુર્જવ મેળવવે1 હેય તો અમારૂં “ત્વકદોષ નિરૂપણુ'” 
નામવુ' પુસ્તક વાંચવું. જો કોઈ મથી પાકીને જુટી ગણ હેય અતે 


૭1૦ આયુર્વેદ નિખધમાળા-ભાગ રને. નિબ'ધ ૨૧ મે. 

તૈમાં ઉંડું ઘારૂં પડ્યું હોય છતૉ દાહ થતે હોય તો ધોળા મલમ 
તેમાં"'શરીતે તેના ઉપર સાદા મલમનતી પટ્ટી મારવાથી તે જખમ 
પુરાઇ આવી રૂઝાઇં જય છે, ને અગન નહિ ખળતી હેય અને 
“આડે! પડમો હોય નો તેમાં કાળીયા સરસના પાંતરાંતી અથવા લી- 
મડાના પાંતરાંની રાખોડીને તેલમાં કાલવીને ભરીને ઉપર સાદા 
મલમનતી પટ્ટી મારવાથી તે રૂઝાઇ ન્નય છે. 


લીમભડાનુ' તેલ-લીમડાના પાંતરાં દશ તોલા લઇ તેને ઝીણુદ 
ખાંડવા. પછી તલતું તેલ ચાળીશ તોલા લઇ તેને પેણીમાં ગરમ 
કરવું. ગરમ યયા પછો લીંમડાના પાંતરાંને। ભૂકા ચપટી ચપટી નાખતા 
જવે।, એટલે તે ભજયાંતી પેઠે . તળાઇતે બળી જશે. તમામ બળી 
ગયા પછી તે તેલને કપડાંથી ગાળી લઈ એક શીશીમાં ભરી મૂડવું. 
પછી જે ત્રણુતુ' મુખ નાતું હેય પખુ પર્‌ આસપાસથી આવવું હેય, 
અથવા નાડી ત્રણુ થયે! હેય તે હાથેથી ખમાય એટલું દાખી તેમાંતું 
પરૂ નીકળે એટલું કાઢો નાખવું. ખાસ કરીને એવી સભાળ રાખવી 
જે દખાવતાં કોણ ભાગ વધુ દુખાય નહિ. આટલી વાત તો ખુબ 
યાદ રાખવી કે ત્રણુની તપાસ કરતાં તે ત્રણુના છિદ્રમાં સળી દાખલ 
, કરી વ્રણુ કેટલો ઉંડો ગતે! છે, અથવા તે ત્રણુ કેટલો આડે! ગયે। 
છે, તેની તપાસ કોઇ પણુ સ”્નેગામાં કરવી તહિ, પણુ જેટલે! ત્રણુ 
આડે અતળોા ગયો હરે ત્યાં દામતાંજ તરત પરૂ ત્રણુના છિદ્રપર 
આવશેઢ એવે ત્રણુ હોય તે! તે ત્રણુમાં લીંમડાના તેલતી પીચકારી 
મારવી અને તેના ઉપર બેર્જીતા મલમની પટ્ટી મારવી. જે આડે! 
.. અવળે ગયેલો વ્રણ, જે માંસતા સ્થાનમાં ન હોય એટલે હાથની 
 હાથેલીમાં હોય, આંગળીતા સાંધામાં હેય, નખના સાંધામાં હેય. 
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અતે તેમાં અત્મ'ત પીડા થતી હય, આસપાસ સેોજે પણુ આવ્યો. 
હેય તે! તેતે કોઈ પણુ અવસ્થામાં કેઇઇ પણુ નાતના મલમની પટ્ટી 
મારવો નહિ, પણુ તે ત્રણુ ઉપર્‌ ધ'તુરાના લીલાં પાંતરાં વાટીને તેતી' 
લુગદી મૂકી પાટા બાંધવો. એ પાંતરાંથી જે દરદ મલમપટ્ટી કે 
એપરેશનથી એક મહિતે મટે છે, તે.આઠં દહાડામાં સાર્‌ થાય 
છે !!! કેટલીકવાર એવું બને છે કે નાડીત્રણુ છેક અ'દરથી નહિ 
રૂઝાતાં વયમાંથી રૂઝાવવા માંડૅ છે. નને તેમ જષ્ાય તો તે ત્રણુંતી 
ઉપરતી ચામડી ઉપર કાચા હીંગળાકતો ગાંગડો લઇ તેતે પાણીમાં 
ધસી, જ્યાંથી પરૂ “આવતુ હેય ત્યાંથી માંડીને વરણુના છિદ્ર સુધી 
ચોપડવો, અને તે ચોપડયા પછી લીંમડાના તેલની પીચકારી મારી 
તેના છિદ્ર ઉપર એક પૈસા નેેત્રડી પટ્ટી મારી દેત્રી અતે પછી ખેર્‌- 
જના મલમની પદ્દી બનાતરી જેટલી જગ્યામાં હીંગળાક ચોપડયે। છે 
તેટલી જગ્યાપર મારવી. ખેરજતા મલમનેો એક એવે કાયદો છે “કે 
પટ્ટી માર્યા પછો તે મલમ, પટ્ટીના ઉપર ફૂટી નીકળે છે. તેપછી તેતા 
ઉપર જેટલા કપડાં વળગાડે તે બધામાં પસરી રોગીતી પયારીમાં 
પણુ ચૉંટી “ય છે, તેટલા માટે પટ્ટીની ઉપર મલમ ફૂટી નીકળે કે 
તરત તેના ઉપર્‌ કેરો અથવા છાપેલે કોધ પણુ નતતે સફેદ 
કાગળ લપેટી પાટો બાંધવો એટલે કાગળની ખહાંર મલમ ફૂટી 
નીકળશે નહિ. એ પ્રમાણૅ કરવાથી ઉંડામાં ઉંડો અને ગમે તેટલે 
આડેત્રણુ હશે તો પૂરાષ્ઠ આવશે. તેતે ચીરવાતી જરૂર પડરે નહિ, 
પણુ જ્યાંસુધી ત્રણુ પૂરાઇતે રૂઝાઇ જય ત્યાંસુધી અને તે પછી પણુ 
ગક કે બે મહિના સુધી પથ્યાચુળની બખે ગોળી દિવસમાં ત્રયુવાર 
પાણી સાથે ખવડાવવી, જેથી કોઇ પણુ નનતની ખોડખાંપણુ વિના 
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તરણું સારા થશે ધણીવાર ફોઇ માખુસને શરીરના કઇં પણ ભાગમાં 
લેખ'ડતો ખીલે! વાગવાથી તે જગ્યા પાકે છે, અથવા પડી જઇ 
સાથુ* જુટવાથી જખમ પડે છે, અથવા શંરીરપર્‌ વાગવાથી જખમ 
પડે છે. તે જખમમાં પ્રાકીને પરૂ થયું કે તેમાં બાવળના લાકડાંના 
અથનતા ખેરતા લાકડાંમે બળતો વગર ધૃમાડાને દેવતાના અ'ગારે 
લઈ તેતે એઓરસીયાપર મૂકી ખુબ ઝીણો વાટવે।. તે વાટેલો અને 
મેમ જેવો થયલે ભૂકો હેય - તેમાં તલનું તેલ મેળવી તે પાકત! 
જખમમાં ભરી દ૬૪ને €૫૨ પાટો બાંધવો, જેથી ધણી ઝડપથી તે 
જખમ રૂઝાઇ જશે. કેટલીકવાર એવું બને છે કે પગના તળીયામાં 
કે તેના મધ્ય ભાગમાં લે!ખડનેો ખીલે કે ચુક, બાવળને કાંટા 
કે લાકડાંતી ફાંચર વ!ગવાથી તે જગ્યા પાકે છે, અને તેમાં અસલ 
બળત્રા થાય છે. તેનું મોહુ' નાનું રહી આસપાસની ૦૪ગ્યા પાકવ! 
માંડે છે, એટલે ધણા ચિકિત્સકો, અદર પર્‌ રહી જવાના દરથી 
તેટલી ચામડી કાપે છે એટલે ખે ચાર દિવસમાં બીજી ચામડી બગડે 
છે. એવી રીતે જેમ જેમ ચામડી કપાતી નય છે તેમ તેમ આગળ 
૬રદ વધતું “નય છે અને તે ત્રણુ ભીનરયી પાકતો ન્નય છે, જેમ! 
અસલ વેદના થવાથી આખરે ઘૂ'ટીમાંથી પગ કાપી નાંખી લાકડાને 
પગ ખેસાડવાની ૬૨% પડૅ છે, એટલા માટે ખીલે કે ચુ'ક વગેરે 
વાગ્યું હોય અને તેમાં પાકની શરૂઆત થાય કે તરત, દીવેલંના 
નીચેનો ઠરેલો કયરો, ગોળ, મીંડું, હળંધર અને માથાના નૌીમાળા 
એ સર્વને એકઠ કરી, હોખ'ડ ડની કડછીમાં દેવતા ઉપર સુકી ખખંદખદાવવા. 
તે પછી તેને કપડા ઉપર્‌ લધ ગરમ ગરમ પેલા જખમ ઉપર 
ગપકા દેવા. પંછી ખમાય તેવું થાય એટલે તેનો પાટે! બાંધવો, મા 
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પાટો દરરોજ .ખદુલવાથી, બે ચાર દિવસમાં લામીપ્ું દોમાં, જેટલી ૦ જગ્યામાં 
'સોજો આવ્યો લશેતેટ ગ્માની ચામડી ભીતરથી રૂઝાઇ, ઉપશેથા 
મરી ગયલી સફેદ જોયુ ભૂલેચુકે તે ચામડીને કાતરી 
. નાંખવામાં આવરી તો ર “રહેલી ગુઝાબી કોમળ રગના 
ચામડી પાકી જશે, એટલા માછ ફદ ચાતમટ્ડી જ્યાંસુધી પોતાની મેળે 
નીકળી ન્નય નહિ- ત્યાંસુધી તેને ક'ટી નખવી નહિ. પણુ જે એ ચ[મ- 
ડીના પડમાં પરં કે પાણી ભરૈલું જાય તો તેતે કાતરથીો જરાક 
છિદ્ર પાડી આપવું પણુ ચામડી ઉકેલવી કે કાતરવી નહિ. આ પાટાથા 
સે'કડે રોગી આવી ભયકર સુસ્કેલીમાંથી બચી ગયા છે, તેમ એની 
ઉપેક્ષા કરવાથી ઘણુ। લોકોને લાકડાનો પમ ધાલી, ઠંબક “ઠેમક 
ચાલતા ન્નેયા છે. કેટટ્ીકવાર ગામદાના લેકાતે ધોમાસાની મોસમમાં 
કાદવમાંથો બાવળના દૂહેલાગકૉટા ભાંગે છે, જે તીકળી શકતા નથી, 
તેથી વંખમતે પમ પાકે છે તેતે! કાંટે એની મેળે નીકળી ન્ય” છે, 
પણુ 'પમ પાકેતે! નથી. અતે કાંટાને લીધે જમીતપર્‌ પગ મૂકાતે! 
નથી. એવું થયું હેય તો ઝઝેટા (અવાડૅ)ના. પાંતરાં નંગ ત્રણુ લઇને 
પાલીભાર ગોળમાં મેળવીને ત્રયુ દિવસ સુધી : દિવસમાં એકત્રાર 
1વા, એટલે પગમાં ભાંગી રહેલે સડેલે! કાંટો પીમળી જરે, અથવા 
1 મસાઇ જરો દે જાશે પગમાં કાંટો છેજ નહિ !! ! 
લીકવાર એવું બતે છે કે કોઈ ચીજ વાગવાથી સીધો ચીરા 
એટલે હૃા“પૈદી ય છે તે વખતે કાળીયા સરમના ઝાડના થડમાંથી 
“એક ગજ માટી ખસેડી તેતા મૂળાપરની છાલ પોચી રૂ જેવી નીફળશે 
તે ઝીણી વાટી વસ્ત માળ કરી રાખવી. તે ભૂકો જખમમાં તુર્ત 
'દાખી દેતાથી લોહી, બં ધ થઇ જય છે અતે તે એકજ પાટે જખમને 
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રૈઝવી નાંખે છે !!! કેટલીકવાર એવું બને છે કે પગની છેલ્લી આં- * 
ગળીમાં કાંઇ વામવાથી અથવા આંટ્ણુ પાકવાથી તેમાં ભય'કર અગ્નિ. 
ઉત્પન્ત થાય છે અને પગતી પાટલી ઉપરથી તથા નીચેથી ઝપાટાબધ : 
પાકી શય છે, તેવી અવસ્થામાં તુકમરીયાંતે થોડા પાણીમાં પલાળી 
દાહુવાળી જગ્યા ઉપર્‌ તેની લેપડીવળગાડી ઉપર ઝીણા કપદને। પાટો 
_શ્યાંધી, તે પાટાને પાણીથી ભીતે। ને ભીને રાખવાચી વધારે પાકું . 
અટકી નય છે, કાચુ પાકેલું તેયાર થઇ પાકી જય છે, અને 
પાકેલું રૂઝાઇ જય છે, તથા અગ્તિ શાંત થઇ જાય છે. કેટલીકવાર * 
એવુ' બતે છે કે પગની પાટલી ઉપરની આડી નસમાં વાગવાથી * 
અગ્તિ સાથે થોડો સોજો આવી તે અગ્નિ વધતો જાય છે અને તે 
સ્થાને જખમ પડે છે તે પણુ વધતો નય છે. જેમ જેમ દિવસ : 
જાય છે તેમ તેમ જખમ પહેળાઈમાં અને ઉ'ડાઇમાં વધતો જાય 
જે, તેને લૌકિકમાં કોહગે। ત્રશુ કહે છે. એવું હેય ત્યારે કોહયે 
વર્ણા નામનું એક મોઢું ઝાડ થાય છે તેના પાંતરાં ગુદી અતે વડના 
પાંતરાંને મળતાં થાય છે. તે પાંતરાંતે - સ્તભાવ એવો છે કે તે 
પાંતરાંતે વાટીને શરીરના સારા ભાગ ઉપર લુમદી મુકો હોય તો ત્યાં 
ફેલ્લેો આગ સાથે તઇય]ર૨ થઇ જાય છે, પણુ તે પાંતરાંને વાટીને 
પેલા આગ બળતા અતે ઝઇપથી પાકી સડતા કોહયાત્રણુ ઉપર ભર- 
વાથી તરત ઠંડક વળી જાય છે, અતે એજ પાલાયો તે તરુ રૂઝાઇ 
પણુ જાય છે. કે!ઇવાર એવું ખતે છે કે પગતી પાટલીનતી આડી 
નસમાં વાગવાથી અગન સાથે સેજે ધુ'ઢ્થુ સુખી આવી નય છે,. 
અતે એકદમ જેમ માણુસ દાઝયું' હેય તેમ ચામડી એકદમ સડી 
 #નય છે. તેવી અવસ્થામાં ધળા મલમ પાતળા કપડા ઉપર ચોપડી. 


ત્રણુ તથા નાડીતયુ. છર 





દરદ ઉપર વળગાડવે।, એટલે પાંચ દશ મિનિટમાં તે મલમ સે।સાઇ જઇ 
કપડું કોરૂં પડી જશે; ત્યારે તુરત બીજને એજ મલમ ચોપડી ફરી કપડું 
લઇ મલમ ચોપડી ઉપરાચાપરીો પટ્ટી બદલતા જવી. જેમ જેમ પટ્ટી 
બદલાતી જશે તેમ તેમ ઠંડક વળતી જશે અને દરદ મટતું જરી. આ 
પ્રમાણિતી ચિકિત્સા કરવામાં નહિ આવશે તો આખરે પગને કપાવ્યા 
સિવાય ખીજ્ને ઇલાજ નથી. જલ્યણસ્‌. 


-----નકલડઝારનના-......... 
ખીજ વૈદરાજે તરફથી આવેલા અનુભવી ઇલાને. 


કોકટર ભાઇલાલ કેપુરચ'દ શાહ પી. સી. રેલવે. સુટ નાર. 


૧. ગ્રથી-વ્રસૂ-પ્લેગની ગાંઠ--ગેોળ, ચુગળ, કબુતરની હગાર, 
કળોચુતો એ ચારે સમભાગ લઈ ગોળીએ વાળી એક અથવા ખે 
ગોળી પાણીમાં ધસી ગાંઠ, ત્રગુ, પ્લેગતી ગાંઠ ઉપર ચોપડવાથી ગમે 
તેવું સખત ૬૨૬ હશે તોપણુ વેરાઇ જશે અથવા ક્ાટી જશે ફાટી 
ગયઃ પછી નીચે લખેલા મલમની પદ્દી મારવાથી ર્ઝાધ્ જશે. 


૨. ગુ'ભડાનો અકસીર મલમ--રાળ, મીણુ, તેલ ત્રણે 
સરખે વજને લઇ, પ્રથમ મીશુ અને તેલને ગરમ કરી મીણુ ઓગળી 
#ય વારે રાળ નાંખી થોડીવાર અગ્તિપર ૨હેવા દઇ નીચે ઉતારી 
કેવું. પછી પાણી નાંખો ફીણુવું, જેથી સરસ મલમ થશે. તે મલમની 
પટ્ટી મારવાથી ગાંઠે ફાટે છે, અને રૂઝાય છે, શરનીંગળ દરદ! મઢે' 
છે, દાઝેલી જગ્યાએ લગાવવાથી આરામ થાય છે. 


૪૭૧૬ આયુવેદ નિબધમાળઃ-શાગ રન્‍ને. તિબ'ધ ૨૧ મે. 





શામ મણીલાલ ભીખાભાઇ મુડ શ'ખલપુર; સ્ટેશન.બહેચરાજ. 


 શ્રષ્ુતાશંક સલમ--સિંદુર તો. ૧, સે।નાગેરૂ તો. -૧, સુરદાર 
"શીંગ તો. ૧, મોશ્યુશુ તો. ના, મીણુ તો, ના, તલનું તેલ તે. ૧, 
પથમ તેલમાં મીણુ નાંખી થોડા અગ્નિ 3૫ર ગરમ કરી મીયુ એ।ગળી 
“તય લારે તેમાં તિ'દુર નાંખવું અતે ધુ'ટવું. બહુ ચીકણું થાય યારે 
તેમાં ખીજ વસ્તુએ બારીક વાટી મેળવવી. આ મલમની પટ્ટી માર- 
વાથી સર્જ પ્રકારનાં ત્રણુ, ધારાં, વિગેરે ફૂઝાઈ “ય છે. ગક છે।કરાને 
માથામાં લગભગ ધણુ ભાગમાં ફર્મ ધવાળા ધારાં પડયા હતાં, અને 
તેમાંથી પર્‌ નીકળતું હતું, ખા મલમની પટ્ટી એક અઠવાડીયું માર 
વાથી તેતે મટી ગયું હતું, આ મલમ ધણું સારૂં કામ આપે છે. 


વૈઘ અ*બારામ શ'કરજી પડયા સુટ વાગડ વાયા રાણુપુરે, 


૧. નાસુર્‌ માટે--ગધેડાતાં લીંડા અરધાં તાન તથા અરધા 
“વાસી એક હાંડલામાં ભરી બાળવ!, તે હાંડલા ઉપર એક થાળી 
પાણી ભરીને જ્ુકવી. એ થાળીને જે મેસ લાગે તે લઇ તેમાં સમભામ 
ગાયનું દુધ મેળવી મર્દન કરી એક જત થાય લારે તાસુર્‌ ઉપર 
ચોપડવું જેથી નાસુર મટે છે. 

૨. બકરાના ડાબા પગતી તળીતે બાળી ભસ્મ કરી, તે ભસ્મ 
તથા અડાયાની ભસ્મ, કળીચુતે, કાથો એ સર્વનું ધીમાં મિશ્રણુ કરી' 

-નાસુર ઉપર ચોપપડવાથી મટી, જય છે. 

8* રાયણુનાં ખીને। તેલમાં મલમ કરી ચોપડવાથી નાસુર્‌ મરે છે, 

૪. સાજીખાર તથા સિદ્ર જળમાં મેળવી ચોપડવાથી નાસુર 
"મટે છે. ] 





ત્રણુ તથા નાડીત્રણુ. ' હ 


કાઈદ.* 





વેઘ રૃવછી આ ૨). 


ડેલા ચાંદા ઉપર્‌ ત્રણુ વરસતું જુનું કળી ચુનાના પાણીનું 
પોવું રાખવાથી મટે છે. 


રાક્રમ્ર મગનલાલ. વિજશ્ુખશુદાસ સોનીફળીઉ' સુરત. : 


નાસુર તથા હાડ ગ'ભીરનો મલમ ચપટી મેથી લઈ તેમા 
“રા ધી મુકી મેથીને બોળો નાંખવી; પછી તેને ધુ'ઢોતે મલમ 
ખનાવવેો એ મલમ લગાડી ઉપર કાળા મલમની અથવા ગમના 
મલમતી પટ્ટી મારવાથી નાસુર પુરાઇ જશે અતે રૂઝ .આવરે. તેમજ 
દરી પ્રી ઉભળતું હસે તે પણુ ₹રી ઉભળશે નહોં અને જન્મારાનું. 


દૃઃષ્ય #શૅ. ટ 


તેઘ મતમુખલાલ લલ્લુભાઈ સુટ નાગર્ફૂળીઉ'-સુરત - 


સરજાદિ. મલમ ભીલામાં રેર લેવાં તેને નવટાંક તલનાં તેલખ્ાં 
તળવાં એટલે ભીલામાં જુલી જય અતે તેલ કાળુ' પડી. “નય એહલે 
તીચે ઉતારી તેલ ગાળી લઇ લેવું. એ તેલ નવઢાંક, મીળ્યુ ચાર પેસા 
ભાર, રાળ ચાર પૈસાભાર વાટી વસ્‍્મગાળ કરી નાંખી દેવતા ઉપર 
મ્ુષ્ો એક રસ કરી ઉતારી થડુ થવે પટ્ટી બનાવી મારવાથી ભગદર 
તહ્ુ વિગેરેને મટાડે છે. 
 વૈચ્ ૧વિકાન્ત અને શાંન્તિકાન્ત ઉદાણી મુ. બાલ ભા. 
(કાઠોમાવાડ)* 
ર ૃરણશાથહુર શેપ:-( શારંગધર સજીતા પણુ ફેરફાર 
સહિત) બીજોરાતું સુળ, છડીલ્રો, દેવદાર, સુંઠ, રાસ્ના, અર્ધીનું 






























“4૭૬૨૮ આયુર્વેદ નિર્બધમાળા-ભાગ ર્‌ જે, નિર્બધ ૨૧ મો. 





મુળ અસોૉંધમુળ, નવસાર સવ' સમાન ભાગે પાણીમાં વાટી જાડો 
લેપ કરી દિવસમાં ખે વખત ચોપડવો. આ લેપથી કોઈપિણુ જાતનો 
સેજે મટી “નય છે. 
વૈદ્ય કન્હુયાલાલજી પુરાણી સુન તાલ સ્ટેશન આલેોટ 
નાગદા રેલ્વે જીન જાવરા (માળવા). 
રૂઝતા મલમ;--સદેસરાના ઝાડતા પાલાતે લાવી વાટી તેમાં 
સ”ખજીર્‌ ચપ્પુવતી કાનરીતે મેળવી, જખમ ઉપર સુકવાથી નાસુર 
વગેરે નહિ' રૂઝાય તેવા જખમેતે જલદીથી રૂઝ લાવે છે. 
_વઘ પુરૂષાત્તમદાસ બહેચરદાસ યાસીક. સુ. કાલોલ 
- (પમહાલ)- 
અનુભવી મલમઃ--પારે, ગધક, બેદારસીંગ, સિંદુર ક'પીલે!, 
' કુલાવેલ્યું મોરચુથુ, સફેદકાથો, પાખાણુશેદ, હીંગળાક, રસકપુર સવર" 
સમાભાગે લઇ, પ્રથમ પાશ ગંધકતી કજલી કરી તેમાં એક પછી 
એક ચીજ નાખતાં જવું અને ધુ'ટતાં જવું. બરાબર વટાઇ રહે 
ત્યારે તે સવને વજનથી ચારગણુ' જુતું ધી અતે અર્ધે ભાગે મીણ 
કઇ એક લેઢાતી કડાઇ અગારાં પર સુકી તેમાં ધી તથા મીણુ 
નાંખી પીમળાવી એકત્ર કરી, તેયાર કરેલો! ભુકે। થોડે! ઘોડે! નાંખતા 
-જવું અને હલાવતા જવું, ખધો ભુકો મેળવાઇ રહે ત્યારે નીચે ઉતારી 
થે પડવા દઇ પટ્ટી બનાવી મારવાથી નાસુર, સર્વ પ્રકારનાં ત્રષુ, 
નાડી વ્રણુ, ભરનીગળ યુમડાં, ચાંદી, ખીલ વિગેરેને ઉરતજ રૂઝવે છે, 
ગનુભવ સિદ્ધ છે. 
વૈઘવ મણીર'ક૨ નરભેરામ સુ૦ ધળાં, કામરેજ. 
યેઢાં પાઠાંતા ઉપાય નાઇક ( જેતે મરચી વેલે પણું કહે 


કુ તથા મારણ! ન છ્૧૯ 





ન જ'ગલમાં થાય છે. સતો સેલે ગીશો[ીના જેવડો તથા પાંતર્‌ા 
પણુ તેના જેવાંજ થાય છે પરતુ ધીલોડીના પાંતરાં કરતાં 
' સહેજ કરકરાં, બતે જુલ ધીલેડીના જેવાં, તથા ફળ મરચાં 

જેવાં થાય છે, એના પાન ચેો!ળી શરીરના કેઉ/પણુ ભાગ પર 
' લગાડવામાં આવે તો ફ્રેહ્યા થાય છે. એના કદને પાણીમાં ઘસી ત્રષ્યુ 
પૈસ્ાભાર પાણી કરી માંહે જરા ગોળ નાંખી પીવાથી સખ્તમાં સખ્ત 
પાઠું મૃઢી જાય છે. એક દિવસમાં ત્રણુ વખત પાવું. ગુષયુ ઉષ્ણુ, 
' વાતર, વમન કરાવનાર, દસ્ત સાફ લાવનાર, અતે શેથક્ષ છે. 
" એ ક'દતો ધસારો કરી મીઠું નાંખી ગરમ કરી પાઠા ઉપર ચોપડવું. 
પરેજી-તેલ, ૬ુધ, ધો ત્રણુ દિવસ સુધી આપવું નહિ ખોરાકમાં ધહુંતી 
શુલી ગોળ નાંખી બારી દાળના એસામણુ સાથે દરદીએ ખાવું. જેથી 
ગમે તેવું ભયકર પાઠું હશે તોપણ મટી જરે. એ અતુભવ સિદ્ધ છે. 


. માસ્તરે કેશવરમ છુરીશ'કર ભટ્ટ સુટ કાપોદ્રા તાન અ'કલેશ્વર 


ધાતા મલમ-ચ'ખેલીનાં પાન શેર ના, લીમડાના પાન રેર 

૭॥, કૉચકીનાં પાન શેર બા, કેોઠીનાં પાન શેર ના, આ ચાર્‌ 

“તના પાંદડાનો રસ કહાડી તૈયાર કરવો. પછી પટોળ, ગરમાળો, 

દારૂ હળધર, હળદર, કડુ, કમળ કાકડી, હરડે છાલ, લેધર, તજ, 

મોરથુથુ, જેદીમધ, એ દરેક એકેક તોલો તયા મીણુ શેર ૦)૭, 
મહુડાં શેર ૦)-, મજીઠ રૈર ૦)૮, મીણુ સિવાયની ખધી વસ્તુએ। છુ'દી 

નાંખી દશ શૈર પાણીમાં ઉકાળો પાણા! ૧ શેર અવરેષ રાખી ગાળી 

'પેલા ચાર નનતના રસ કહેોડૅલા છે તે માંહે નાંખી, તલતું તેલ શેર 
૨) નાંખી ચુલે ચડાવવું. જ્યારે ફકત તેલ ખાકી રહે અતે પાણી 


ડ 


૭૨૦ જાયુર્વેદ નિબંધમાળા-મ્ામ ૨ જે. નિબંધ ૨૧ મો. 
બળો જાય ત્મોરે નીચે ઉતારી તેલ્ર. નીતારી લઇ તે તેલમાં 

તાખવું તે :એગળો. જમ એટલે શીશીમાં શરી રાખડું. .આ ર 
કપડા પ૨ ચોપડી પઢી મારવાથી. ગત્ને તેજો ધા શેઝાઈ જય છે. 


ડોક્ટર ચ'દુલાલ સુકુદરાય મુ. પાટણ, (ચુજરાત) 


શરીરના કેઇપણુ ભાગમાં ચાંદી પડી ગઈ હેય અને તે સડી' 
ગએથી હેય તો બાવળ તથા બોરડીની છાલના કવાથથી પેઇ ઉપરે 
કો ચોપડી દારૂડીનાં જ્રુળની છાલ વાટી તેતે! લેપ કર્વાથીકં વુરત . 
ગરમ થાય છે. . 
રાક્યર દાભોદર મોપાળ રેષટુરીવ્રે સસરામપુટ્ા. ક 
“ ત્રણુ ઉપર્‌ રામેઠાનું લાકડું ધસી ચેાપડવાથી મટે છે. 
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છ્ર્દૃ 


માયુર્વેટ નિયંધમાઝા.-મામ ૨ ત્રો. 
નિખધ રર મો. 








ભગ'દર, શુકરોષ, શિતપિત્ત, વિસર્ષ, વિસ્ફોટક. 


મળદ્દારેની ઉપર અને અ'ડકેોષતી નીચે જે ન્તડી નસ છે તે 
નસના મધ્ય ભાગમાં એક ફોલ્લી મમતા દાયુ। જેવડી થાય છે, પણુ. 
તેની તીચે સોપારી જેવડી ગાઠ અત્ય'ત વેદનાવાળી હેય છે; તે 
ગાંઠે પાફીતે ફુટે છે છતાં રૂઝતતી નથી, બક તેર્તું નાસુર બતી જાય 
છે તેને ભગ'દર્રોગ કહે છે. એ ભગ'દર જુદી જીદી રીતે પાકવાથી 
પાંચ પ્રકારના યાય છે ભગ દરરે।ગ ઉત્પન્ન થત્રાનું કારખુ માધવનિદાને 
લખ્યું નથી પર'તુ અનુભવથી સિદ્ધ યયું છે ક જે રોગીને પ્રમેહનો. 
રગ થયે! હેય તે પ્રમેહતે પીચકારીની દવાથી સારે। કરવામાં આવ્યો . 
હોય, અથવા તે પ્રમેહતી ઉપેક્ષા કરવામાં આવી હોય, તથા કેટલાક 
લોકોના એવા વિચાર છે કે પ્રમેડ થયા પછી ભાંગતું પાણી અથવા 
ઇન્દ્રિજુલાબ્રના એસડે પેટ પૂરતાં પીધા પછી પેયાબની હાજતને 
રે૪ી રાખી નેરથી પેશાબ કરવાથી પરમીયો એકદમ મટી જય છે. 
વળી બીન્ન કેટલાકના એત્રા વિચાર છે કે પ્રમેહ થયા પછી પુષ્કળ 
“સસમામમ કરવાથી પ્રમેહે મટી જય છે, અતે વળી એવું પષુ 
. નેવામાં આવે છે કૅ પ્રમેહરોગીતે મૈથુતની ઇચ્છા પ્રબળ હે।્‌ય છે તેથી 
 . ૪૬ 


ર્ર આયુર્વેદ નિબ'ધમાળા-શાગ સને. 'નિબ'ધ ૨૨ મો. 





એવાં કારણોને લઇને પરૂની ગતિને શાપાતેવાથુ ઉલટાવાને અ'ડકાષતી 
નીચેતી નસમાં રકે છે, તે નસમાં વહેતા રકત સાથે મળીને તેતી 
ગાંઠ બ'ધાય છે અને તે પામીને ભમ'દરનું રૂપ ધારણુ કરે છે. 


પ્રમેહ થયા પછી જે રોગી પુપથ્યતું સેવન કરે છે તેથી જે 
“માંઠવાળી ફ્રેલ્લી થાય છે તેમાંથી લાલ ર ગતું રીગુત'ળુ' પરૂ તનખા 
“મારતું વહે છે, અને ત્યાં આગળ ધણાં હા પડે છે, તથા આ 
છિદ્રમાંથી મૂત્ર મળ અને વીય પણુ વહે જે. આ જબગ'દરમાં ધણાં 
છિદ્ર પડે છે તેથી એનું નામ શતપોાનક ભગદર કહે છે પ્રમેહ થયા 
“પછી [વરૂહ્દ ખોરાકમાં 'પિત્તકાર્ક પદાર્થો ભક્ષણુ કરે છે અને થએલો 
- ગ્રમેઠઠ પગુ પિત્તત્રાધાન્ય હેય છે, તે પિત્તગાળુ પર ઉલટે માગે" જક 
જે ભગદર ઉત્પન્ન કરે છે તેમાંથી અયંત ઊતુ પરૂ વહે છે, અતે તે 
“ભગ'દગ્તો આકાર ઊંટની ડે।કના જેવો! ઉંચે હોવ છે તેથી તેતે 
ઊપષ્ટ્શીરોધર કહે છે. જે ભગ'દરમાં ચેળ ઘણું આવે છે અને તેમાથી જાડું 
'પરૂ આવે છે તથા ભગ'દરની ગાંઠે કઠેણુ હોય છે અને તનખા મારે છે તેતે 
“પરીશ્રાવી ભગદર કહે છે. જે ભગ'દરની ગડ ગાવના સ્તન જેવી તથા 
ધણી હે।ય છે અતે આ ફેલ્લીને રગ, તેમાંથા ઝમ્તું પર્‌ અને તેમાં થતી 
તેદતા ।વડિધ પ્રકારનાં હેય છે તથા તેતો જખમ શ ખના આકૃતિ પ્રમાણે 
“અંદરથી ભમરીની પેઠે ગોળ રતે! અને ઉંડે હેય છે, તેથી આ ભગ દરતે 
સ'બુકાવત કહે છે. જે રોગીને પ્રમેઠના યોગથી અંડકાષનતી નીચેની 
“નસોમાં વિકાર ઉત્પન્ન થએલો! હોય અને તેગી અવસ્થામાં તે નસમાં 
કાંટા અથવા ફાંસ વાગવાથી તે પાક ઉપર ચહે અને તે ફેલ્લે 
જલાતો ફેલાતો મળદ્દાર પર્યન્ત પહોંચી તેમાં કીડા પડી ને તે જખમ 
ગદગદી [ટી નય અતે તે કીડાએ તે જગ્યાને કાતરીતે ઘણાં છિદ્ર - 


ભગદર, શુકદેષ, શ્િતપિત્ત, વિસ3, વિસ્ફોટક. ૪૧૩ 


પ્રાડે છે, તેથી તેને ઉન્માર્ગી| ભગ દર કહે છે. “વધી નતતના ભગદર! 
કણ્સાધ્ય તો છેજ પણુ તેમાં જે ભગ'દર્માંથો મૂત્ર, મળ, વીર્ય, 
જીવડા અને વાયુ વહે છે તે રોગી જવી ₹કતે। નથી. 


ભમ'દરના રોગમાં જો શરૂઆતમાં ટોઇ સારે ચિકિત્સક તેને 
ચીરીને રૂઝવત્રાની હિંમત કરે અને રોગી બ્રહ્મચર્ય બરાબર પાળે તો 
ભગ'દર મરી શય છે. ભમ'દરતા રોગીને ચદ્રપ્રભાગુટિકા દિવસમાં 
ત્રણુવાર બખ્મે ગોળો પાણી સાથે છથી બારમાસ સુધી ખવડાવવાથી 
પ્રમેયતી અસર અતે ભગ'દર એ ખેઉ સારાં થાય છે. કાંતકીની 
જાતનું એક ઝાડ જડતા રૂપમાં થાય છે અતે તેતે અમામ [વચાર્‌ 
પમાણે ''અતિબલા” કહે છે, તેના ઉપર્‌ કાંસકી જેવાં મોટાં પીળાં 
ફલ થાય છે પણુ કાંસકી જેવાં #ળ થતા ન્થી, પખુ બધ મોઢાના, 
રૂવાઢીવાળા ગોળ ફળ થાય છે છતાં તમાથી ખીજ તે કાંસઈ 
જેનજ નીકળે છે, તેનો પાલે! લાવી *'દી તેમાં થોડે ગોળ મેળવી 
તેની લેષદી મૃકી પાટો બાંધવાથી થોડા દજ્સમાં ભમદર મટાં નચ 
છે. એ પાલે! લીલો નહોય અને સદા હેય તેોપગુ ચાલી શકે છે. 
એ પાલાથી તમામ નનતતા ગ'ભીર ગુમડા રઝાઇ નય છે. અથવ: 
ભાંગરાનો। પાલે! વાટીને તેતી લુમદી માંધ્વ!થી ભગદર મઢી જય 
છે, અથવા ઊ'ટનું હાડમુ' ધસીને ચો।પડ્વાથો ભગદર મટી નય છે. 
અથવા મરીકથારનું સુળ ચોપદવાથી ભગ'દરતી ગાંડ પાકોને નીકળી 
“ય છે. તે પછી મરીકથારતે! પાલે વાટી રે ખાડામાં ભરી પાટે! 
બાંધવાથી ભગદર મી જય છે અય્‌વ; લીમડાના તેલતી પીચકારી 
મારી સાદા મલમતી પદ્દી મારવાથી પગ ભગદર મડે છે, પરતુ 
ભગ'દરના ગમે તે જતના ઉપાય ચાલત: હે? પણુ જે ઉપાય હાય 








છ૭ર૪ આયુર્વેદ નિબ'ધમ'ળા-ભાગ ૨ જેઃ નિબધ ૨૨ મો. 


ધર્યો હોય તેતે ભમ'દ૨ રૂઝાતાં સુધી બદલવો નહિ, અને તેની 
સાથે ચદ્રપ્રભા ચુટિકા ખાવીજ જોઇએ જે તેમ કશ્વોમાં નથી આવતું 
તો ભગમ'દર એકતાર ર્ઝાધ્તે પાછુ (રીથી થાય છે, તે ચદ્રપ્રસા- 
ચુટિકાં ખાત્ાથી ફરીથી થતું' નથી.ભગ_'દરેના રોગીએ હીગવાળા પદાથો, 

ચણાના પદાર્થો, આદુ અનેગળપષુ ખીલકુલ ખાવું નહિ. ી 


શુકરાષ. ” 


શુકદોષ નામ આપવાતું એવું કારણુ છે કે શુક એટલે પોપટ. 
પોપટની ગરદનમાં જેમ કાંઠલે છે તેમ પુરૂષલીંગની મણી બંધ નીચે 
જે કાંઠલા જેવો! કાપો છે તે કાંઠલામાં જે ફરેલ્લીઓ યાય છે તેને 
શુક્દ્રોષ કહે છે, અને તે ફેલ્લીઓ જે અલ્પમતિ પુરૂષ પોતાની 
ગુશ્વેન્દ્રિયન મોટી કરવાની તયા કઠણુ કરવાની અથવા નડી કરવાની 
છચ્છાથી તેના ઉપર કેટલીક “તનાં જીવડા અને ઝાડ પાલાતે લેપ 
કરે છે તેથી તેને કાંઇપણુ જતને ગુણુ નહિ થતાં અઢાર જતને 
શુકદોષ નામને વ્યાધિ થાય છે. ને કે આયુર્કેદમાં પ્રમેહ અતે તેની 
પિટ્િકા સુધીતું વર્ષ્હન કરવામાં આવેલું જણાય છે અને તે પિટિકા- 
ઓના નામને મળતાં નામવાળા ઘણા ખરા શુકદે,ષનાં નામો છે. 
આયુવે'દનું નિકિત્સાશાસ્ત્ર જોતાં પુરૂષને બળવાન થવા માટે વાજ- 
કરણુનાં બઔષધે કહેલાં છે. આયુવે'દના સિદ્ધાંત પ્રમાણે મેહનઇન્દ્રિની 
શૈથુન કરવાની શક્તિનો ઉપયોગ માત્ર સ'તતિ ઉત્પન્ન કરવા માટેનો 
. જ હવાથી, પુરૂષતી અખો જ'૬મીમાં તે પુરૂષ આયુવે*દના નિધમ 
પ્રમાણે અને ધર્મશાર્્રતા ખધન પ્રમાણે દશ સ'તાન ઉત્પન્ન કરે તે! 
' તેને દશ વખત મૈથુન કરવાની જરૂર પડે છે, પરંતુ જ્યારથી તે 


ભગ'દ૨, શુકદોષ, શિતપિત્ત, વિસપે, વિરફોટકઃ . ૭૧૫ 


જ્કન---- 


કાળ બદલાયો અને મનુષ્યોમાં વિષયવાંતતાની ઉર્મિ નગ્રત થઇ 
અનાચાર થત્રા માંડયો તયારથી સત્વ ઉત્પન્ન થયું. તે શહત્ત માટે 
'વાજીકરણુ પ્રયોગો વૈદક શાસ્રતે નિર્માણુ કરવા પડયા. તે પછી જેમ જેમ 
કાળ જતો ગયે તેમ તેમ ઉપદ'શ, પ્રમેહ જેતા રોગોથી અતે હસ્ત મથુન 
જેગા અકુદરતી સાધનોથી વીય પાત કરવાને; શેખ વધવાથી ઇન્દ્રિમાં 
શિથિલતા ઉત્પન્ન થઈ, તે મટાડવા માટે યુનાનિ વેદકતે જણુનારા 
તથા ઉત્પન્ન કરનારા આચાર્યોએ તે તે પુસ્તકામાં શિથિલ થએલી 
₹ન્દ્રિ 3૫૨ લેપ એથવા તેલતે! ઉપયોગ કરવાની જે દવાએ શોધી 
કારી તેનું નામ “દલા” પાડયું, તે દ્વિલાએમાં અળસીયાં, બીર- 
ખુઢટી નામતાં શતાં જીવવ, દેડકાની ચરષી અતે એવીજ ખીજ 
“તતા ઝેરી જતૃમે! અને વનસ્પતિખે!નો ઉપષોમ થએલે! જણાય 
છે. બીજી તરક આર્યાવર્વમાં વસનારા આર્યનાતિમાં ગણાયલા પરછુ 
કામાશકત અને વિષયાન્ધ થએલા પુરૂષો વાત્સાયન ત્રડવિએ ૨ચેલેઃ 
કામસૂગતી રીતિ પ્રમાણેની મૈથુનક્િયાતે ભૂલી જવાથી શુકદોષ નામના 
શેગતી ઉત્પત્તિ થઈ. 

જે માણુમ ખરાભ જળ જુઓને! ઇન્દ્ર ઉપર લેપ કરે છે 
તેથી ક# અતે વાયુ કુપિત થઇ સર્સવતા દાણા જેવડી ધોળી ફરોાલ્લી 
ઉતન્ત કરે છેં તેતે સર્શાપિકા કહે છે. અપસસ્થ શકતા ઝેરી 
'જત્રડાં ચેપડાથી વધ્યુ કુપિત થઈ લેખ'ડતા રંગ જેવી કઠેષુ 
રૂહ્લી ઉત્પન્ન કરે છે તેને અણિલીકા ડડે છે. જે માણુસને ઉ મેશ: 
શુકતો એક સરખો! ઇન્દ્રિ ઉપર લેપ કરવાથી ક%માંથી એક, મોટી 
.ગાંદ ઉત્પન્ન થાય છે તેને મ"થેત કડે છે. જે માણુસને રક્તાપિત્ત- 
માંથા ન્નખુના દળીયા જેવડી ફ્રેલ્થી થાય છે તેતે ફૂ[ભફા કહે છે. 





૭૨૬ આયુર્વેદ તિબંધમાળા-ભાગ ર્જે. નિબંધ ર્ર્‌ મે. 


જન... -.-.-------૦.-----5---- સમાપન: 


જે માયુસને પ્રમેદસિટેકામાં વર્ણન કરેલી અલ્જ નામની ર્ાલ્લી જેવી. 
રાતી અને કાળી ડ્રેલ્લીએ થાય છે તેને અલ્જી કહે છે. જે માણુ- 
નને સુક ચોપડયા પછી ઇન્દ્રને દાખતાં અથા ચે!ળતાં વાયુના કોપથી 

#ન્દ્રિ સુઝી જય છે તેને મૃદિત કહે છે. જે માણુતતે લેપ કરી 
રહયા પછી ઇન્દ્રિતે બને હથેલીમાં રાખી પુષ્કળ ચોળવાથી વગર 
મુખની એક પીટ્કા કપડે છે તેને સ'મૂઠ કહે છે. જે માણુસને 

ફ# રક્તમાંથી અ'દર૨ અ'દરથી કેટલીક જૂટેલી અતે લાં“ વણી 

પિટિકાએ ૫ન્દ્રિ ઉપર યાય છે, જેમાં અતિ વેદના થાવ છે તેને 
અવમ'થ કહે છે, જે માખુમે પિત્તરકતમાંથી ઉતપત્ર થયલી પીટિકા 

વચમ' હેય છે અને તે આસપાસ નાતી ફેલ્લીએ થાય છે, જેનો 
ડખાવ કમળતા છુલની વાટછીં જેવો લાગે છે તેતે છુ'કર્કા 
ફહે છે, જે માણ્સન શકતા લેપથી રક્ત દુષ્ટ થઇ તે દૃૂષ્ટ 
રકત ચામડીમાં રહલા સ્પષેન્દ્રિયના ગુણુને। નાચ કરે છે, એડ લે ચામડી 
ગુન્ત બહે” થઇ જય છે તેતે સ્પર્શ હાનિ કહે છે. જે માણસને 
"રવાર શુક્તે! લેપ કરવાથી રક્તપિત્ત કુપિત થઇ અદદના દાણા 
જેવડી રાતી ફે્‌ાલ્લીએ નર ઉપર ઉત્પન્ત કરે છે તેને ઉત્તમા કહે 
છે, જે પુરૂષની ₹1ન્‍દ્રય ઉપર ઘષ ઝીણું છિદ્રો પડે છે, અન તેમાંથી 
મૂત્ર કે વીય નીકળે છે તેતે શતકાતક ડહે છે. શુકદેધની અદર 
પુરૂષતે ખાવાપીવાના અવળા ઉપાશ્પ દ છ્િતી ચામડી વપતપત્તખા 
કોપતે લીધે પાકી જાય છે અને તેથી તાવ આવે છે તેને ત્ય્કૃપાક' 
ફણે છે, જે પુરૂષની ૫/ન્દ્ર ઉપર કાળી તથા રાતા રગતી ફેલ્લીએ' 
ઉઠી આવે છે અતે તે પાડયા પછી તૈમાં ધણા ઠેણુકા લાગે છે તેતે' 
શ્રો[થૃતાખુદ્ કહે છે, જે ₹ન્દ્રિતા માંસ દુછ થવાથી 3ન્દ્રિ ગાંઠા. 


ભગ' ઉર, શુયદોષ, શિતપિત્ત, વિસરપ, વિસ્ફોટક. ર૨૪૭ 
ગાંઠાવાળી ઈ, જય છે તને માંસાજુદ ફે છે. જે પુરૂષની ઇન્દ્રિતું 
માંસ સડીને ખરી પડે છે અને ધણી જાતની વેદના ભોગવે છે તેને 
સાંસપાક કહે છે. જે પુરૂષની ઇન્દ્રિના ભીતરતા ભાગમાંથી વેદનાયુક્ત 
ગાંટે બહાર આવે છે તેને વિદ્ધિ કડે છે. જે પુરૂષતે જુદા જુદા 
રંગનાં ઝેરી જ ડાના લેષ કરતાં તેતે લીધે લાગલીજ ઇન્દ્ર પાકી 
“ય છે અત ૪”-દતુ બધું માંસ કાળા રંગનું થઇ, તે માંસ ડુરીને 
ખરી પડતું જાય છે તેને તિલકાલક કહે છે. 3૫૨ જણુવેલા શુક 
દોષમાં માંસાળુદ, માંત રક, તિદ્વિ અને તિલકાલક એ ચાર અસાધ્ય 
છૅ અને બાકીના કટસાધ્વ છે. ર 





આ શુકરોગમાં જે ફે લ્થીએ દાદ વિનાની કાણુ હોય તો 
સોનજ્નનો ગોળી ચોપડ ઘી મટી જવ છે. «તે ટ્ોશ્લીએો દાહયુક્ત 
હોવ તા સે! પાણીએે ધોયકું ધી લમાડતાથી અથવા ધેળોા ભલમ 
ચોપડવાથી મટી જય છે. જે ફેલ્લીમાંથી વેદના વિન!નું ધોળું પરૂ 
નીકળતું હોય તેમાં ધે'યકા ધીમાં કપુર મેળવી ચોપ્ડવાથી મટે છે. 
જે રુદટોષની ફેોલ્લીએ અસાધ્ય ગણેલી છે તેમાં ““ીસક'ઠ રસ”તી 
ગે!ળી ખાવાથી વખતે ધણા રોગી બચી «નય છે. 


નીલક'ઠ રસ --મેરથુથુ તોલો એક, આમળાં તોલા ખે, 
કરમાણી અજમે તેલો ત્રણ, ચીકણી સોપારી તોલા ચાર એ સવેષ્તે 
વાટી વસ્માળ કરી લીંખુના રક્ષના સાત પટ આપી વટઢાણુ। જેવડી 
ગોળી વાળી. સવાર સાંજ દિવસમાં બેવાર, પાણી સાથે બખ્મે ગોળી 
ગળાવી, ઉપરથ તેલવાળા પદાર્થો જેમાં પુષ્કળ તેલ આવતું હોય 
તે ખવડાવવાથી થોડા દિતસમાં ઉપદશતી, ફીરગરોગની, શુકદોષની 


૨૮ ખાયુષૅદ નિબંધમાળા-ભાગ :૨જે.  નિર્બધ રર મે।. 





ચાંદીએ અને આખે શરીરે નીકળેલો વિસ્ફોટક મટી જાય 
છે, નીલક'&રસતી ગોળી ખાવાવાળાએ દટ્ૂધ, ધી અતે ગળપણુ 
ઔલકુલ ખાવું નહિ, પણુ તેલના ભજીયાં તેલની .પુરી ખાવાં નને 
ખવાય નહિ તો. આખા દિવસમાં એછામાં એણછું તલનું તેલ રેર 
૦1 જર્‌મ પોવું, પાશેરથી વધારે પીવાય તો હરકત નથી પમ ઓછું 
ચાલશે નાડ જે તેલ આછું પડશે તો ભૂખ આછી થઇ જશે, જીવ 
કચવાશે અને ઉલરી થશે, તે ઉપદ્રવ તેલ વધુ પીવાથી મટશે. 


શીતપિત્ત. 


મ.ણસતા શરીરતે ઘણા ઠંડે વચુ લામ્વાધી કક દણ થઇ 
પિત્તમાં મળી જાય છે; તે પિત્ત શરી*ની અંદઃતા ભામમઃ ચ્કત સાધે 
અને બહાર ચામડી ઉપર સંચાર કરે છે તેને શીતપિત્ત એટલે 
લકિકમાં શીંળાવા કહે છે, તે શીળવાના શીતપિત્ત, ઉદર્દ અને 
ફાદ એવા ત્રચુ ભેદ છે. જે શીળવામાં મચ્છર કરડે તેવા ચામડી 
ઉપર ઝખડાં પડે છે અતે તેમાં પુષ્કળ વલુઃ છૂટે છે તેતે ઉદર્દ કહે 
'છે. અઃ રોગમાં ખજવાળ આવે છે તે કકતે લીધે, સોયા ખોસ્યા 
જેવી પીઠા થાય છે તે વાયુને લીધે થાય છે અને ઉલટી, સ'તાપ અતે 
અળાત્રા થાય છે. તે પિત્તતે લીધે થય છે. શીળવામાં વાયુ પાધાન્ય 
હેય છે અને ઉદર્દમાં કફે પ્રાધાન્ય હેય છે. જે રેગીને ટ!ટથી કક્‌ 
કુપિત થઇ લાલ રગના ટીમડાં થાય છે અને ચેળ ધણી આવે છે; 
જે ચાડ વચમાંથી ઉંડાં અને કેર જરા ઉંચી હોય છે તેને ઉદર્દ 
કહે છે. જે માણુસ ઉલટીનું એસડ ખાધા પછી અથવા ખીન 
કારણુથી ઉલટી થતી હેય, તેના ઉલટી વેગને દાબી રાખો ઉલટી 
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કરૈ નહિ, તેનાં શરીરમાં વાયુ 'સાથે મળેલું 1પેત્ત કોપ પામી ચામંડી 
ઉપર લાલ ર₹'ગનાં જેમાં પુષ્કળ ચેળ અ.વે છે તેવાં ચાઠાં ઉત્પન્ન 
કરે છે, તેતે ઉત્કે8 કહે છે. જે ચાંઠાં ઉતપન્ન થ'ય છે, વળો મટી 
જાય છે, વળી પાછં થાય છે અતે વળી મઢી જય છે તેતે કેડ 
કહે છે. 


આ શીળવાના રોગમાં રોગીને સા# ઝાડે લાવવાને માટ 
સોનામકઇ, ગુલક'દ, હરડે જેવા પદાર્થોનો હલકા જુલાબ આપવે!. 
અથડા ઉઘુતારાયણૃ ચુણ એટલે પીપર તોલે: એક, નીશોતર તોલા 
ચાર, શાકર તોર્વા ચાર, એવું ચુક્યુ કરીતે મધમાં ચાટવાથી પેટનું 
જુલવું, પે*ની શળ, અતે મળાવરેધ દૂર થાય છે. શીળવાના રોગમાં 
ઘણું કરીતે કાળા મરીનુ' ચુણ" ખેઆની ભાર, બી સ થે દિવસમાં 
ખેવાર ચાટવાથી તરણા # યદો થાય છે. શંળમાન' રોપતે આખે 
શરીરે અડ'યાની રાખોડી ખૂબ ચોળીતે ઘેટાં? તીગાળાનતી કામળમ 
સુવાડી મુકવાથી ધળ! ફાયદો થાય હૈ. કોણ પગ તનતે શીળવા 
થયે! હોવ તેતો ખરેખરો અતે અદ્ભુત ચમરદાર બનનારા ઉપાય 
એવો છે કે જે લોકા હુકામાં પીવાનો ગડાકુ સતાવે છે અતે તે 

ગડાકુવાળ! હાથ જે વાસણુમાં ધોઇ નાખે છે તે વાતણુનુ' ગડાકુવાળ!' 
પાણી લાવી શી1૧ ઉપર ચોપડવાથી તાત્કાળ* કફૂયદો થઇ ચટ 
મટી જય છે અતે ચામડી સામ થાય છે. 





વિસર્ષ રોગ 


જે માયુસ અતિખારા ખાટા તીખા અને ઉષ્યુ એવા પદા- 
છથોતું સેવન કરે છે રેતા વાતાદ દોષ કુપિત થઇ સાત પ્રકારના 


“ ૭3૦ આયુર્વેદ નિર્બધમાળા-માગ ૨ જે. નિર્બધ ૨૨ મે. 


પિ કમગારનાનતોન્ક-ાકગસનસમરબાઝનનરગાકાસાાતઝાુગસતકકાનલ-ન---હસમમકેન્ગસડનઝનઝકન્કનય 


વિસર્પ રોગ ઉત્પન્ન કરૅ છે, જ્યારે વ્યાનવાયુ કુપિત થૅધઃ ચામડીમાં 
વહેતા લોહી, રસ, મેદ અને માંસ એ ચારતે દુષિત કરી રોકી રાખે 
છે અને તેતી સાથે વાયુ પિત્ત અને કફ પોતાના હીન-મિથ્યા અતે 
અતિયોગથી ચામડી ઉપર દોડતા અને જલદીથી ફેલાતા મળો 
ખનાવે છે તેને (સપ રોગ કહે છે. લૌકિકમાં એ રોગ રતવાના . 
નામથી એળખાય છે, જે તિસર્પોમાં વાતજ્વરનાં લક્ષષ્યુ હોય છે 
અને તેના સે!જનમાં સોયે ઘધોાંચાય એવી પીડા સાથે રોમાંચ ખડા 
થાય છે તથા પિસ્પ લાંબો! હેય છે તેને વ)તવિસર્પ્ટ ડહે છે. જે 
વિસર્ષ રગે લાલ હૈય છે અને જેમાં પિત્તન્વરનાં લટ્ા્યુ માલમ 
પડે છે તથા વિત થતાંજ ઉતાવળે અગપર ફેલાય છે તેતે. 
પિત્તવિસર્પ કહે છે. જે [વેસપ માં કફજનરનાં લક્ષણુ હેય છે, 
દેખાવમાં ચળક્તાો હોય છે અને જેમાં ચેળ ધણી આડે છે, તેને 
ફફૂવિસર્પ કહે છે. સન્નિપાત વિસપ'માં ઉ૫ર બ [વેલા ત્રણે 
“લક્ષણા થાય છે. જે વિસર્ષમાં તાવ, ઉલટી, મૂછ, અતિસાર, તૃર્વા, 
ચકી, હાડકામાં દુખાવો, અગ્તિમદ, આંખે અધારા આવવા, 
ભ્રમણા અને દેષ વગેરે ઉપદ્રર થાય છે, તેથી કરતે આખુ 
શરીર અગ્તિમાં બળ્યા જેવું થાય છે, શરીરના જે જે ભાગો ઉપર 
તેં વિસપે ફેલાતો “ય છે તે તે ભાગ કોયલા પમાણે કાળા આસમાની 
કિવા રાતા રંગને! થઇ તરત સજે છે, દેર્તાથો દાઝયા પ્રમાણે તે 
ભાગપર ફેલ્લા ઉે"સી નીક્ળે છે. અને તેમતી ગતિ એટલી શીધ્ર ી 
હોય છે કે તેના હદય સુંધી પહેચે છે, એટલે તેએ બળવાત થતાં 
શરીરને દુ:ખદાયક ચાય છે. આ વિસર્પથી શુદ્ધિ અને નિદ્રાનો નાશ 
. થાય છે, શ્રાસ વધે છે, હેડકી આવે છે, ભૉંયપર્‌ કે પયારીમાં બેસતાં _ 





કઝકસઝગકઝઝનકડનક 
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સમ મળતું નથી, હરતાં (રતાં દુઃખ “વધે છે, મનતે તથા તેતે ણુ 
સતાપ હોવાથી મરભુરૂપ ગાઢ નિદ્રા રોગીને આવે છે. આ વિસર્પને - 
અમગ્તિવિસર્ષ કહે છે જયારે માણુસના શરીરમાં ક% કુપિત થઈ 
વાયુનો અટકાવ કરે છે યારે તે વાયુ કશને ભેદ કરી અથવા વધેલા, 
લોહીને ભેદ કરી, તેતે। કટકે પાડે છેં, પછી તે કેોપેલા ક તથા 
લોહીને ત્વચા, રગે!, સ્નાયુ અને માંસ સુધી ખેચી લાવી દુષ્ટ કરી, 
તેતી લાંબી, નાની, ગે!ળ, મોટી, ખરબચડી લાલ ૨ ગની ગાંઠોતી હાર 
ઉત્પ કરે છે. આ ગાંઠેમાં ઠંથુકા ધણા થાય છે, તતડીને તાવ 
ભરાય છે, શ્રાસ, ઉઘરસ, અતિસાર, મોંહાનું સુકાવું, હેડકી, ઉલટી,. 
ચકી, બ્રમ, શરીમ્ને। (ગ ખદલાઇ જવે!ઇ, મૂર્છા, શરીરમાં દુખાવે!- 
અચ્તિમ'દ વગેરે ઉપ્દ્રવો થાય છે, આ વિતપ* કષ અતે વાયુના 
વિકારથા ઉત્વન્ન થાય છે તેને શ્રથીવિસર્ષ ટહે છે. જે વિસર્ષમાં 
વાયુની પેઠે કપ અને પિત્ત પ્રકોપ પામી વાયુત ભગાડે છે, તેથી તે 
વાયુ ક# અને પિત્તના ભાગ પાડી શરીરમાં ભારેપણું ઉત્પન્ન કરે છે, 
તેથા રેગીનું અંમ મરડાય છે, તાવ, નિદા, અર્ધી,તદા, મસ્તકશઉ,. 
અંગગ્લાનિ, ખેચેનાધા હાથપગ હલાવ્યા કરવ', લવારે।, અરૂ ચ, ફેર, 
મૂર્છા, હાડકામાં દુખાવો, અગ્નિમ'દ, 3ન્દ્રિ ભારે થવી, ઝાડાવાટે 
આમતવું પડવું, મૂઝને! માર્ગે કથી ખરડાવે! વગેરે ઉપદ્રવ થાય છે-- 
આ વિસપૈ પહેલવહેસો આમાષેય ઉપર થઇને ચારે તરક ફેલાય છે, 
તે ધણુ દુખવા નથી, તેના ઉપર પીળી, લાલ, સફેદ ફે.લ્લીએ ઉઠે. 
છે. આ વિસપના રગ ચળકતી શાહી જેવો ક.ળો, લગાર મલીન,. 
સૂજેલે, જડ, અંદ*થી પાકેલે!, ધણી ખળત્ર્યવાળા હેય છે. આંગળીથી 
દાખતાં અ'દ[થી રસીથી ભીત થાય છે અને તેમાં ચીરા પડે છે. 


_છ૩૨ આયુર્વેદ: નિર્બધધમાળા-ભાગ રન્ને. નિર્બધ ૨૨ મે. 


ઃ એટલુંજ નદિ પણુ તે કાદવ પ્રમાણ થઇ પછી તેનું માંત ગળે છે, 
અતે તેથી તેતી નસે, સ્તાયુ ઉધાડા પડે છે, અતે તેમ્‌ઃથી પ્રેતના 
જેવી વાસ આવે છે. આ જવલેષ્યુ વિસર્પતે કદ શવિસર્પ કહે છે. 
'જે વિસપમાં બહારના તથા અદરતા કારષ્યુથી અગ ઉપર જખમ 
“પડી તેમાંથી વાયુ કુપિત થઇ તે રક્તસહિત યિત્તતે જખમમાં લાવી 
“વિસરપે ઉત્પન્ન કરે છે. આ વિસર્પેની જે ફરેલ્લીબા થાય છે તે મડ, 
અડદ અથવા મસુરતા દાણુદ જેવડી કાળા ૨ ગના હોય છે. આ 
“નયાધિમાં સાજે આવે છે, સષ્યુકા મારે છે, તા: આવે છે, અતે 
બળત્રા થાય છે, આ 1વસર્પૈનું રકત કાળાગ પહતું હાય છે, તેતે 
ક્ષતજવિસર્પ કહે છે. 


આ વિસર્પને ર્તવાનું નામ આપવામાં અ.ગ્યુ છે અને તેમાં 
જુદા જુદા દોષો પ્રમાણે લક્ષણો જેવામાં અ૧ છ, પરતુ વિતપેના 
નામથી એળખાવવાનાં પરિપાટી બદલાઇ ૦૮4 થી તને જ રતવા 
થયો છે ” એમ ડહેવામાં આવે છે. વાયુ લેહીતે બગાડે છે ભારે 
ચેપીયો રતવા થાય છે, પિત્તતે બગાડે છે ત્યા દ ઝૉયે! રતવા થાય 
“છે, અતે કકતે બગાડે છે ત્યારે પહાડીયો રતવા થાય છે. કેટલાક 
સેવ્યો હાલમાં ચાલતા પ્લેમતા રોગને પણુ થ'4.?િતરપે કહે છે, પરતુ 
થ'થીવિસર્પ કે અગ્તિવિસર્પૈનાં લક્ષણુ તેમાં જેવામાં આવતા નથી. 
વિસર્પના રોગમાં એટલે રતવામાં રોગીને તેલ અથવા ધી ખાવાને 
આપવું નહિ એટલુજ નહિ પણુ તેતો સ્પશ" પષુ યર દેવે નહિ. 
જે જરૂર જણાય તો. મ'જકાદિ કવાથ સાથે ચુદ્ધ કરેલો ગધક આપ” 
“વાથી જલદી લેહી સુધરી “ય છે. ચેપીયા રતવા | ઉપર પીપળાનું 
'છેડું અને રતાંજળો ચોપડવાથી જલદી. આરામ થાય છે. દાઝીયા 





ભગ'દર, શુષ્દોષ, શિતપિત્ત, વિસર્ષ; વિસ્ફેટક. છફકુ- 


રતવા ઉપર ગુલેઅરમાની તથા ગુલાબજળ ચોપઢમાં મામી ફાયદો 

થાય છે, અથ ગુલેઅરમાની અને ચોલાઇતી ભાજને। રસ ચેશપન 

ડવાથી આરામ થાય છે તથા પહાડીયાં રતવા ઉપર. મરીક'થારનું . 
મૂળિયું પાણીમાં ઘસી ચોપડવાથી #ાયદ્ો થાય છે. પર'તુ પહારડીયો 

રતવા ને મર્ષસ્થાન ઉપર થયે હેય તો એકદમ નીચે ઉતરી અંતર 

વિદ્રધિની પેઠે રોગીના પ્રાણુ લે છે. એજ પ્રમાણે “માકડી” નામનું 

ધાસતા તણુખલા જેવા આકારનું એક જીવડું ખેધી છ આંગળ લાંઝુ 

ઘાસ જેવા પાતળ છ પગવાળું, રંગે ધાસ જેવું થાય છે તે જીવડું 
શરીરના જે ભાગ ઉપર ફરે છે તે ભાગમાં પણુ દાહવાળા મોતીના 
દાણા જેવા જથાબ'ધ ફેલ્લાવાળા રતવા ઉતપત્ર કરે . છે તેતે લોકો 
*માંકદી ઊડી છે” એમ કહે છે તેમાં પણુ ચુલેઅરમાની અને ચુલા 
બજળ ઘણું સરસ કામ કરે છે. 


વિસ્ફોટક. 


ધણા તીખા, ખાટા, તિક્ષણુ, ઉષ્યું, દાહકારક, સુકા, ક્ષારવાળા 
પદાર્થોના સેતનધા, અજીયુથો, જમ્યા ઉપર ૪રી જમવાથી, તડફાથી 
ત્રડતુ બગડવાયી,.વાતાદે દોષ કુપિત થઇ ચામડીમાં રહેલો વ્યાનવાયુ 
તે દોષોને પોતા તર૪ ખેંચી લાવી, ભ્રાજકપિત્તમાં મેળવી, રક્ત, માંસ 
અને હાડકાને બગાડે કરી, ભય'કર્‌ વિસ્ફોઢકના ફલ્લા ઉત્પન્ન કરે 
છે અતે ફ્રેલ્લા થયા અગાઉ જેર્થી તાવ આવે છે. આ વિસ્ટે- 
ટકનાં જુદ્દાં જીદાં લક્ષણા ન્નયુવાની જરૂર નથો કારણુ કે વિસ્તારપૂર્વક _ 
ફ્ીરગરોગમાં એના લક્ષણા તથા ઉપાયો લખવામાં આવશે. આ 
.. વિષ્ફ્ેટક રોગ એક દોષથી ઉત્પસ થયલો હોય તે સોખ્ય, બે દોષથી 


અનમાન ગાના બગબનનનળનનગમન્સાઝેનબબરનામન્નન 


_છ૩૪ આયુર્વેદ તિબંધમાળા-શાગ ૨ જે. નિબંધ ૨૨ મો. 


ઉત્પન્ન થએલો! હોય તે કાસ અને જે વિરફેટક સધળાં યે 
યુક્ત હેય, ભય'કર અતે જેમાં પુષ્કળ ઉગદ્રવ લાગું પડયા હેય તે 
અસાધ્ય જાણુવેો. વિસ્ફોટકતા ઉપાયોમાં લઘુમ'જકાદિ કગાથ અથવા 

_ગરમીતું આસડ અથવા સે।1મકણ અતે શાકરનું ચૂર્ણ પા પા તોલે 
ફાકવાથી આ વિસ્ફોટકો મટી જાય છે, પરતુ શીરગરોગથી થએલો 
વિસ્ફોટક મટતો નથી, જેતો અધિકાર ફીરગરેોગમાં કહેવામાં 
આવશે, ફૂત્યજ. 





કઝ્ઝ૦- ન 


ઔજ વૈદરાજે તરફથી આવેલા અનુભવી ઇલાજે. 
---ાદક ઈરાનના... 
ફીક રોગના ઉપાય, 

ધેઘ ધીરજરમ દલપતરામ ગુજ્જર્ફીઆ-સુર્ત. 

વાજીકર ચુર્શુઃ-આસન, ભોંયકાળુ, જગલી મમ, જગલી 
અડદ, શતાવરી, ગળેોસત્વ, વડની કુપળ, કાકડાશીંગ, ધોળીસુસળી, 
કવચાં, ગોખરૂ, સુંર્ટ. વડગુ'દાં, બળબીજ, એખરેો. એ સુધળુ' સરખે 
વજને લઇ વસ્માળ કરી તેની મરાબર શાકરતેો ભુકો મેળવી 


“દર્રીજ સવારે ૦॥ તોલો લઇ મધમાં ચાટી ઉપર એળચી, શાકર્‌ 
“નાંખીને ગરમ કરેલું દૂધ પીવું, જેથી ધાતુની ૬૭ થાય છે. 


૨. જ્ુસળો ચુર્ષ્‌-ધોળીસુસળી તો. ર પ'જબી સાલમ તો. ૧ 
.છુળશીનાં ખીજ તો. ૧ વડતા સુકા ટેટા તો. ૧ સતાવરી તે. ૧ 


ભગ'દર, શુકદેષ, શ્િતપિત્ત, વિસરપે, વિસ્ટ્રેટફટન ૭૩૫ 
સુંઠ તો. ૧ જેઠી મધ તો. ૧ એળચી તો. ૧ એ સર્વ ખાંડી 
વરત્રગાળ કરી તે, ન સવાર સાંજ ધો અતે શ્ાકર સાથે ચાટી 
ઉપરથી દૂધ પીએ તે! શક્તિ વધે છે. 


૩. ધીરજવટઢીઃ-પીપર તો. ૧ લવે'ગ તો. ૧ અફલમરે તે!. 
૧ તમાલપત્ર- તો. ના ચીનીકખાળા તો. ના જવત્રી તો. વા 
જાયફળ તો. ના કેશર તો. ના તજ તો. ના કેરમાં તે. ૧ 
સેો।નાના વરખ નગ ૨૦ ચાંદીના વરખ નગ ૫૦ રૂમી મસ્તકી તે. 
મા ધોળા મરી .તે.. બા હીંગળા્ક તો. ર્‌ વછનાગ તો. ના કસ્તુરી 
વાલ ૪ અ'બર વાલ ૨ ખરાસ તે. ૦ સધળાં વસાણાં ખાંડી, 
હીંગળાક અતે વરખ મેળવી, પાતના રસના ખે અતે તુળશીના રસતો 
'એક તથા આદુના રસનો ચ્વેક પઢ આપી, ખાદ તેમાં કસ્તુરી, 
અભર, બરાસ મેળવી, એક દિવસ કરીથી ધુ'ટી મરી જેવડી ગોળી 
વાળી દિવસમાં બે વાર અડંકેક ગોળી મધમાં ચટાડવાથી શરીરમાં ._ 
શ્ષક્તિ આપી વાયુને મઢાડી, અશક્તિ, મ'દતા અતે સાનત'તુની 
નબળાઇને મટાડે છે: આ ગોળી યોગ્ય અતુપાન સાથે આમવાથી 
સધળા રે ગને મટાડે છે. 





મક 


૪. જયકળ, લવે, કીંગળાક, તોલો તોલે લેવા, જવત્રી, 
કેશર, અષ્દીણુ, ભાંગ, વછતાગ, અફલગરે!, પીપર, એ અડધે અડધા 
તોલો લેવાં. હીંગળાક ૨ તોલા લેવે. સધળાને વાટી થસ્ત્રમાળ 
કરી ભાંગના ઉકાળામાં એક દિવસ ખલ કરી ચણોઠીપુરની ગોળો 
વાળવી. સવાર સાંજ એકેક ગોળી દુધ સાથે આપવાથી શક્તિ પ્રુષ્ટિ 
૧ને બધેજ વધે છે. 


કા ૭ર૬ આયુવેદ: નિર્મષમાળા-માગ. ર્‌ ને નિર્મધધ ૨૨ મે. 





ચતિશ્રી રવીહસજી દીપહ'સજી છાપર્‌ીયા શેરી -પુર્ત. 

૧, સડકચુરો, દરૂદે અકરબી, બ'મન સફેદ, ખ'મત સરખ, 
કાળા છડ, એલચી, લવે'ગ, તમાલપત્ર, પીપર, સુ'દ,.એ અડધે: અડધે. 
તોભે. કરતુરી વાલ ૨, સુન્નાના વરખ નગ સપ, ચાંદીના વરખ 
ન'ગ ૧૨૫, જીજમે દસ્તર તો. ૧, પ્રથમ જુજબેદસ્તરને મધમાં 
વાઢી, પછી વસાણાં મેળવી, ચીનીબાર જેત્રડી ગોળી કરવી. ગોળી 
વથી ૨ દુધ સાથે ખાવાથી ધણી શ્રક્તિ આપે છે. 


૨. રૃવટોનીક પઃઉડર;--અંમર વાલ ૧, લોહભસ્મ તો. નમ,. 
પ્રવાળભસ્મ તો. ન, શાકર તે.. ૧૧. એ સવતે મારીક વાટી ૨૧ 
પડીકાં બનાતવાં. શરીર બળવાન હેય તો દિવસમાં બેવાર અને 
અશક્ત હોય તો દિત્રસમાં ૧ વાર ધી સાથે ચટાડવાધી લેઃહીતે વધારે, 
લોહીને ફરતું કરે છાતી તથા માચે ચઢવું વિત્ત અટકાવે, પિત્તથી 
ઉત્પન્ન યતા કેઈપણુ જાતના વેગને અઢકાવે, દાહને રાત કરે અને 
ધાતુનેઃ વધારી પુછિ આપે છે. 

૩* મહોડેથી' જતી ધાત બંધ થાય:--તરીઆળી, કુ'વાડી- 
અતાં ખીજ, સુરોખાર, હરડેદળ એ એકેક તોલે!, ખેહેંડાનું દળી ૧ 
તોલા, લીંબાડી ૬ તોલા અને સર્વના અડધે વજતે શાકર લઇ, 
ખાંડી વર્ત્રમાંળ કરી સવાર સાંજ- અડધા રૂપિયાશ્ારને વજને, વાસી 
પાણી સાધે મટતાં લગી ઇ૪કાવવું. 

વૈધ બાળકૃ'ખુ રત્નેશર ક'સારા રોરી-સુર્ત 

૧. ગજાન'& વટી;--શુદ્ઠ ઝેરકચુરો તો. ૧, શુદ્ધ વછનાગ. 
તો. ૧, સુઠ તો. ૧, મરી તો. ૧, પીપળ તે!ન ૧, હરડેદળ તે. ૧, 


ભગદર, શુમ્ેય, શિતપિત્ત, વિસપે, વિસ્ફોટક. ' [૭૩૭ 


મેડાદળ તા. મડ થામળા કો. ૧, ' એળીયો કઃ ૩, કડુ શેકેલું તો. 
૧, હીંગળાક તો. ૨. એ સર્વને વાટી વર્મગાળ કરી પાણીમાં વાઢી 
વટાણા જેવડી ગોળી કરી આપવાથી તાવ પછીની નબળાઇ, પેટમાંને 
વાયુ તથા બધકેશ્ને મઢાડે છે દુધ સાથે આપવાથી તબળાળને 
મટાડે છે, 

૨. કસ્તુરી વઢીઃ--હીંગળાક, કેશર, જવ'ત્રી, જયકળ, લવે'ગ, 
એલચી, અકલગશે, ધોળા મરી, પીપર એ સર્તે એક એક તોલે!* 
કસ્તુરી વાલ ૪, અ'બર્‌ વાલ ૪, સુનાના વરખ ૫૦), રૂપાના વરખ 
૫૦) સર્વને ખાંડી વૈ્રમાળ કરી કસ્તુરી વગેર મેળવી ચેવલી પાનના. 
રસમાં અગીયાર દીમસ ધુ'ટી ગોળી અડધા મગ જેવડી વાળવી. આ 
ગોળી દીવસમાં ત્રણુવાર દૂધ સાથે આપવાથા શક્તી આવે છે, કમર્‌ 
દુખતી તરત નરમ પડે છે. શક્તિ લાવવા માટે આ ગે ળી વીજળી 
જેવું કામ બજાવે છે. એ ગોળીથી વાયુ અતે સરદીના વ્યાધીએ. 
દબાય છે. શ્વાસ તથા ખાંસો ઉપર પાનની ખાંડી સાથે આપવાથી. 
ચમત્કારીક રીતે કામ બન્નવે છે. 

૩, ફામદેવરસ-અખરખ ભસ્મ, તામ્ર ભસ્મ, લોહ ભસ્મ, 
નાગ ભસ્મ, ચ્રોદય, કેસર, જવ'ત્રી, તમાલ પત્ર, અદીણુ, લવેગ,. 
ગેલચી, કંકાલ, નાગકેશર, જયઇળ, ચીનીકમાલા, અતે સમુદ્રશોશ, 
એ સવ*તું વાટી વસ્રગાલ ચુરણુ કરી ઝીણું ધુટી તેને મધ, સાકર 
અતે અકલમગરાતું ચુરણુ મેળવીને એક એક વાલની ગોળીઓ કરી 
તેમાંથી દુધ સાકર સાથે ગોળી ૧ તું સેત્રન કરવાથી સરીર ક્ષીણુ 
થયુ' હોય તે બળવાન થાય છે. અને શાય "કાલે ખે ગોળી દૂધ 
સાથે ખાવાથી સ્થ'ભન થાય છે. 

છ ૪૭ 











'છૂ8૮ આયુર્વેદ નિબધમ!ળા-શાગ રજે. નિબધ ૨ર મે!. 


ઇશ્વરલાલ રતનલાહ ત્રિવેદી તાગરફૂળીયા-સુરત# 

ઇંશ્વર ચુર્ણુઃ:-કવચાં, ગોખર, ધોળી સુસળી, શામસ્નું મુળ, 
અમળાં અતે ગળો સત્ર સમભાગે લઇ ચુર્યુ કરી તેતી બરાબર 
શાકર મેળવી ના થી ૧ તોલા સુધી દિવસમાં ખે વાર દુધ સાથે 
ફ્રાકી મારવાથી શરીરમાં કૌવત વધે છે, તન મન પ્રેજુલ્લિત થાય 
છે, મ'દ પડી ગયલું પુરૂષત્ત પાછું આવે છે, કમ્મરતો દુઃખાવો! અને 
'સરીરતું કળતર મટે છે, અર્થાત્‌ આ ચુણુ* નબળા મમજતા વિદ્યા- 
શીંએા અને સ્ત્રી પુરૂષોને ખાસ માકક આવે છે ઝેવો અમારે 
'અતુભવ છે. 

૨. ઉસ્ત ક્રીયૌથી થતી નબળાઈમાં ગેખર્‌ અને તલ સમભાગે 
'લઈ તેતુ' ખારીક ચુર્ણ કરી મધમાં ચાટી ઉપરથી ખબકરીતું દૂધ 
પીવાથી મેહન ત'તુમાં શક્તિ વધે છે. 


વૈ અ'બારામ શ ફરજી પ'ડંયા જા. વગડ વાયા રાણપુર 

૧. અમૃતાણુવ ર્સ-પારદ ભસ્મ તો. ૩, સેનાની ભસ્મ 
તા. ૧, ગભોસત્ત તો. ૪ એ સર્વને એકત્ર કરી એક દ્િવિસ ખરલ 
કરી માત્રા ૩ થી ૪ રત્તિ મધ ધી સાથે આપવું. દવા 'ખાઇ ઉપરથી 
“આસનતું ચુર્ણ તો. વા થી ૦1 દુધ સાથે પીવું. જેથી દુબળેા 
'માણુસ પુષ્ટ થાય છે. શરીરમાંથી આળસ ડ્ર થાય છે, તથા 
 લ્ષેહી વધે છે. ી 

ર. કાશિતી વિદ્દાવચુ રેસ-ડીંગળોક તો. ન ગ'ધક તો. ન 
'અકલગરે, સુંઠ, લવિ'ગ, કેશર, પીપર, નય(ળ, જવ-્રી, ચ'ફત એ 
* “રેક તોલે તોલે તથા અદ્દોણુ તો. ૪, પ્રથમ હીંગળાક અને ગ'ધકને 


શગ'દર, શુકદોષ, 'શ્િંતપિત્ત, વિસપૈ, વિર્જેટકફ. છડ 


'ભારીક વાઢી બાકીની તમામ ચીભ્નેર્નું વશ્નગાળ ચુર્ણું કશી મેળવી 
પાણીમાં ત્રણુ રત્તિ ભારની ગોળી વાળી ૧ થી ૨ ગેળીનોં શકા 
કરી મોંમાં નાંખી ઉપર કહેલ દુધ પીવું જેથી વિયેતું સ્ત'ભન થાય છે. 


3. હેમરશાયન-સોનાના વરખ અથવ! ભસ્મ, આંમળાંતું 
'ચુણુ, ખેરશાર ચોખ્ખો ત્રણેને સાથે મેળવી તેમાંથી ત્રણુ વાલ મધ 
સાથે ચાટી ઉપર ગરમ કરેલ દુધ પીવું. આ દવાતું ખે માસ સુધી 
શેવન ચાલુ રાખવાથી જે માણુસનું રારીર તદન સુકાઇ ગયું હેય, 
ધાતુની ક્ષીણુતાને લીધે, મૅરણુ તુલ્ય થઇ ગયો હેય તો પણુ સાજે 
શૂ નય છે. 

૪* સીલાજતુ પ્રચોગ ર્સ-સીલાજત, વાવડીંગ, લેહ ભસ્મ, 
“હરડે, પારદ ભસ્મ, સુવર્ણૂ'માક્ષીક ભસ્મ, એ સર્વ સમભાગે લઇ 
'મૈળવી ખરલ કરી મધ તથા ધી સાથે યોગ્ય માત્રાથી સેવન કરું. 
જે માણુસનું, શરીર દુબળુ' થઇ ગયું હોય, ધાતુ સુકાઇ ગયે હેય 
તેનું ચરીર્‌ પદર દિવસમાં ભરપુર પુછ્ટ થાય છે 


પ. વીલાસીની વલ્લભ રસ-શુદ્ઠ પારો, ગ'ધક અને ધ'લુ- 
રાના બોજ પારો ગ'ધક એક ભાગ અતે ધ'તુરાનાં બી ખે ભાગ એ' 
“ત્રણેને ખરલમાં નાંખો ધતુરાના તેલમાં ખલી વાલ વાલની ગોળા 
ખાંધી એક ગોળી સાકર સાથે સાંજે ખાવી જેથી પ્રમેહ મટે છે, 
વીર્યે બધેજ થાય છે, શક્તિ આવે છે, આ રસને કામિની દર્પે'ને 
, જસ પણુ કહે છે. 
4. સચ્તામૃત લોહુ-લેહુ ભસ્મ, દરડેછાલ, ખેડાછાલ, 
“મળા, જેઠી મધ એ સર્વ સમભાગે લઈ વાટી .બેઆની ભાર્‌ 


૭૪૦ આયુર્યદ નિભધમાળા-માગ ૨ ને. નિબધ ૨૨ મે।* 


માત્રા મધ તો ૧, ધરી તો. ન માં મેળવી ચાટી ઉપર દુધ પીવું. 
જૈથી ધાતુ પુછો થાય છે, અને આંખના રોગને મટાડે છે. 


છ પુરૂષની ધાતુ જતી હોય તો પીળી કોડીની ભસ્મ 
તો. ન, ફુલાવેલી ફેટકી તો, ન, -એલયી તો. ૨, મધ તે!. ૪, 
સાકર તો. ૨, એ સર્વ મેળવી તેતા ખે ભાગ કરી સવાર સાંજ 
થાઢવાયો પુરૂષની ધાતુ જતી હેય તો બ'ધ થામ છે. 

૮. ધોળી મુસળી, એખરો, નુગલાઈ ખેદાણુ।, કૌયાં, કુતેલાના- 
બીજ એ. પાંચે સમભાગે લઇ દપ્રમાં "ખીર કરી :સ્ૂ કર તો. ૨, 
નાંખીને પીવું. દુધ શેર ૦1૫ લેવું. અઆ દવા થોડા દિવસ ચાલુ 
રાખવાથી ધાતુ જતી બંધ થાય છે. 

૪. કૌચાં, એખરે, ગોખરૂ, તલ કાળા, અડદ, સતાવરી, ખળ- 


બીજ એ સવનું સુર્ય કરી દુધ ત્થા સાકર સાથે પીવાથી ધાતુ. 
જત બ'ધ થાય છે, 


૧૦. વડવુ* દ્ધ હમેશ્રાં પતાસામાં ખાવાથી ધાતુ બ'ધ થાય છે. 

૧૧. સીમળાની અ'તર છાલ પલાળી જ સાકર નાંખી 

 ખીવાથી ધાછુ જતી બ'ધ થાય છે. 

1ર. કપુરીઆ ઝીપટાના પાનતો રસ સાકર નાંખી પીવાથી 

ધાતુ જતી બધ યાય છે. 

. 1૧૨૩. સતાવરી, બળદાણા, કૌચા, એખરે, ગે।ખર્‌, કાળા તલ, 

અડદ એવું ચુર્ણુ કરી દુધ તથા સાકરમાં પીવાથી ધાતુ પુછ થાય છે: 
૧૪. ગળોાસત્ત, ધોળી સુસળી, કાળી મુસળી, આમળા, ગોખર 

તેનું ચુર્થુ ધી તથા સાકરવાળા દુધમાં પીતું. જેથી ધાતુ મધાવ છછે 

શમતે પૃશ્ષાતન - પ્રાપ્ત થાય છે. ી 


ભગ'૬૨, શુકદોધ, શિતપિત્ત, વિસર્પ, વિસફ્ેટકફ ૭૪૨ 


કૃપ. સીતળતા ઉપર -ગેથીને દુધમાં રાંધી સવારે પીવી અતે 
“સાંજે દુધમાં પીપર રાંધીને પીવી જેથી મટે છે. - 


વાજછીકરણૂ-ધોળી કશેરનાં સુળ શેર બે લાવવાં? તેતે ખાંડી 
જડે શેર પાણીમાં ઉકાળી બરોર્‌' પાણી રહે ત્યાં સધી ઉકાળી ગાળી 
તેમાં ભે'સનું દુધ શેર ખે નાંખી રી ઉકાળવું પાણી બળી જઈ દુધ 
ખઆકી. રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી તેમાં શુદ્ધ સોમળ તે, ૧, જાયશેળી; 
જાવ'ત્રી, કેશર, લવિ'ગ, સમુદ્રાળ, કપુર એ દરેકનું ચું એેકકે 
તોલે નાખવુ', તથા તેમાં થોડી છાશ નાંખી દહીં કરવુ” જ્યારે દહીં 
ચાય ત્યારે તેને ભાંગી તેતી છાશ કરવી તેમાંથી માખષુ તીકળે તે 
તાવી ધો કરવુ' એ ધી નામરવેલનતા પાન ઉપર એક ટીપુ' ચોપડી 
ખાઇ નવું ઉપરથો ત્રયેદશ ગુગુ તાંબુલ ખાવું. જેથી નપુંતકપણ્‌' 
મટી જય છે, ધી તાવતાં વરાળ આંખે નહિ' અડે તે ખાસ 
“ ધ્યાનમાં લેવુ. ક 


૧૭ શિલામાં શેર ૧ લઇ મધ શૈર્‌ ૫) માં નાંખી હાડલામાં 
ભરી મોઢું મજબુવ બધ કરી જુવારની કોઠીમાં માસ છ સુધી રાખી 
કાઢી તેમાંથી સળી ઉપર ચડાવી નાગરવેલના પાન ઉપર ત્રષુ લીંટી 
કેરી ખવરાવવાથી પુરૂષાતન પ્રાપ્ત થાય છે. 


૧૮. હોંગનાકને એક કટકો લઇ ધોળી ડુંગળી કોરી તેમાં 
નાંખી ડમળી મારી કપડમીટી કરી થોડા છાણામાં પકવવે ડુંગળી 
પાકી નય ત્યારે હીંમળાક કાઢી લેવો. એ પ્રમાણે એકસો આઠે વખત 
પકવવે, પછી હીંગળાક એક તોલે હેય તો આદુને રસ શેર 1: 
“પાવે. તે એવી રીતે કે એક ઠીબમાં હીંગળાક્નેો કટકો સુકી ₹રતાં 


છ૪૨ આયુર્વેદ તિબંધમાળા-જ્ાગ ર જો. નિર્ખંધ રર મે]. . 


ન્્્્્્-------------------- 


ચમાણે બાદુનો રસ શેર ૧1, ધોળી ડુંગ્ળીતો રસ શેર ૧ પાવે. 
જેથી સારે ગુણુકારી થાય છે. તેમાંથી વા. ના થી ૧ પાનમાં 
આપવાથી નપુંસકત્વ મટે છે. ] 

૧૬. ઉત્કટાતું મુળ તથા ખારેક સાથે ખાવી. અથવા તુલસીના 
બીજને ખારૈક સાથે ખાવામાં આવે અને ઉપરથી ધોળી ડુંગળી. 
બ્રીમાં તળી ખવરાવે તો નપુંશકપણું મટે છે. 

૨૦. હીંગળાક, શયજળ, એખરો, કૌચાં, ર્મીયસ્તકી, અકલગરે, 
લવિંગ, મીઠી તુંબડીન: ખીતી મીજ, તમાલપત્ર; ખુરાસાતી અજમે।, 
જે દરેક તોલે તથા અક્રીણુ તો, નાર ભાર્‌ એ સર્વૈતું વસ્રગાળ 
ચુર્ણ કરી ભાંગના કવાથમાં ગોળી વાળી સાંજે ખાવાથી ટામ 
ઉત્પન્ન થાય છે. 


૨૧. સુવણું માલ્લીકલસ્મ, ગજવેલ ભસ્મ, પારદ ભસ્મ અથવા 
ડસસિ'દુર અથવા ચહદોદય, શીલાઈત, હરડૅદળ, વાવડી, ધ'તુરાનાં 
બી, ભાંગ, જવ'ત્રી, એ સર્વને બૌરીક વાટી સાત દિવસ સુધી જુદી 
જુદી આસનની તથા ગેોખરૂતી ભાવના આપવી અથવા આસનને 
અકે તથા ગોખરૂના અકની ભાવતા આપવી. તેમાંથી વાલ ૧, મધ 
ઘોમાં ખાવું, ઉપર ગાયના દુધની ખીર ખાવી અથવા સાકરને! શીરે; 
ખાવો, બ્હ્ાયર્ય પાળવું, જેથા નયુંસકપણું મટી પુરૂષાતન પ્રામ થાયછે. 


૨૨* વીર્ચસ્ત'ભ્રન પ્રચોગ-પેોસ્તતા ડોડવા તે ૧૦, ધોળી 
જુસળી તે, ૪, સતાવરી તો. ર, એખરેો તે।. ૪, સુમલાઈ ખે દાણા 
તો, ૩, જવ-્રી તો. ૨, કેસર તો. ૧, મુરી તો. ૦1, એલચી તો. . 


ભમદર, શુક્દોષ, શિતપિત્ત, વિસપ, વિસ્ફોટક ૭૪૩ 


૧, વીદારી ક'દ તો. ૨, લીંડીપીપર તો. ૨, ખસખસ તેો!, ૫, ખળ- 
દાણા, તો. ૪, ભાંગ તો. ૨1, એ સર્વના વજત બરેોમળર સાકર 
મેળવી ચુણું કરી સગ કસ્ત્ાં પહેલાં બે કલાક આગમચ બે તોલા 
ચુણું' ખાઇ ઉપર ગરમ કરેલું દુધ પીવું જેથી વીર્ય સ્ત'ભન ચાય છે.. 
હમેશાં સેવન ચૉલુ રાખવાથી રારીર બળવાન અતે વીયે ભરપુર 
રહે છે. શરીર પુછ થાય છે. 

૨૩. પોસ્તનું ડૅડવું તો. ૦1, સુંઠ તે. ન સાથે ખાંડી વીસ 
તોલા પાણીમાં ઉકાળી પાંચ તોલા પાણી અવશેષ રહે ત્યારે ગાળી. 
સાકર નાંખી પીવાથી વીર્ય સ્તન થાય છે. 

વેઘ જુસભાઇ ઓધવજી ત્રિવેદી-ઝુ. ભાદરેપડ. 

૧, કામસેવન ગુટીકા-હીંગળોક, પારેવાની ચરખ, કેસર, 
“યળ, લવિ'ગ, ખુરાસાની અજમો એ દરેક તોલે અડધો અક્લ- 
ગરો તો. ૧, અષ્ીયુ તો. ન એ સર્વતું વસ્ત્રગાળ ચુર્ણું કરી પાણીમાં 
ચણીબેરર જેવર્ડી ગોળી વાળી બખે ગોળી સવાર સાંજ દુધ સાથે 
લેવી. જેથી કામ' ઉત્પન્ન થાય છે. 

૩. નાસર્દાઈ માટે-વછતાગ ૧ તોલે, કાળા મરી તે. ૩,. 
લવિંગ તેઇ, ૨, “યફળ તો ર, જવ'ત્રી તો. ર, એ સર્વનું ચુર્ણ 
કરી મધમાં ચયાપુરની ગોળી વાળી દુધ સાથે સાતથી ચોઃ દિવસ 
ખાવી. ધી, ખીચડી, દુધ, ચોખા, ધહું ખાવાં, જેથી નામઃદ'૪ મટેછે. 

૩. ઇંદ્રીની વૃદ્ધિ-૧જ, આસન, ઉપલેટ, ગજયાપર વાટી. 
માખણુમાં મેળવી ઇંદ્રિ ઉપર લેપ કરવો જેથી ઇંદ્રિતો #હિ થાય છે. 
૪. જાવ ઉપર-બંગભસ્મ અતે પ્રવાળભસ્મ મધમા લેવી. 





૭૪૪ આપરે મામ રજો. વિધ ૨ સ્રમો. છ, 


મ પ્રાણલાલ રાલતરામ જામ કપડવણુજ. 
ધાતુપુષ્ઠી માટે-લેહેભસ્મ, અઅકભસ્મ, પવાળભસ્મ વિગેરે 
આપવાથી પધાતુપુછણ્ઠી થાય છે તથા અશક્તિ દુર થાય છે, અમૃત". 
સામરતો કીંગળાકભસ્મને પ્રયામ મારો અતુભવેલો છે તે ધાવુપુછી 
ત્થા કામેદદીપક માટે સારે છે. 
વૈધ સ્યામચ'દ ગોવર્ષતરામ સુ. ખાખરેચી વાયા હળવદ. 
ત્રિ#ળા, તજ, જેઠીમધ, મહુડાના જીલ, “યપ્ળ, કમલગટાને 
ગુ'દ એ સર્વને ખાંડી વસ્ત્રગાળ કરી, એ સવેના વજનથી અડધીં 
સાકર મેળવી પોતાને મારક આવે એવી રીતે એક તોલા સુધી આ 
ગ્યુર્ણું સવાર સાંજ મધ તથા ધી સાથે ખાવાથી તમામ રોગ નાશ 
પામે છે શરીરતે પુછ્ટ બનાવે છે. તમામ જતના રસ, ચુણુ ગુટીકા 
“અતે પાક કરતાં આ યોગ ધણે!જ ઉત્તમ નીવડેલ છે. 


વૈધ દત્તાત્રેય ભગવાનજી. 


કામ્યશિ'દુર:--ભિલામાં શેર બ ખાંડી, હીંગળાક તો. ર ને 
કટકો સુકી ગોળા વળો કપડમીટ્ટી કરી સુકવવે1, સુકાયા પછી ત્રણુ 
ચાર અડાયા છાણામાં ખે ત્રણુ વખત ભિલામાં સાથે પકવવે।. ઉદા 
જેવો રગ થાય ત્યારે બરાબર થયે! સમજવે।. ત્યાર પકી ખુબ ખરલ 
કરી એક રત્તિશાર બદામની મીજ ન. ૨ સાથે વાટી મધ મૈળવી 
“ચાટવાથી યતન દુખાવે! ગમે તેવો હેય તે! પણુ મટે છે, જુખ 
સારી લાગે છે. એના ઉપર ખોરાકમાં ધહુ, ધી, દુધ, સાકર, મધને! 
સેવો. એ સિવાય કાંધ્પણુ ખાવું નહિ મીઠું પણુ ખાવું તહિ. પડીકા: 
:ઉદિવસમાં ખે વખત સાત દીત આપવાથી ઘણે! સારે દ્ાયદો થાયછે. 


ભગ'દર, શુકદેષ, શ્િતપિત્ત, વિસપે, વિસફેોટક.ક ૭૪૫ 


વૈદ્ય મણીશકર ભાનુશ'કર્‌ જુ. વલસાડ. 

અરૂણાદય રસઃ--રતસિદુર, હીરામાળ, ચુગળ, પીપર એ 
સર્વ સરખે વજને લઇ પ્રથમ ગુગળ તથા હીરામોળન સ્હેજ ધીમાં 
ખલવા જેથી છુટા થઈ જશે પછો તેમાં પીપર તથા રસસિદરતે ખુબ 
ખારીક ખરલ કરો મેળવી આદુના રસમાં ચણા જેવડી ગોળી વાળી 
ધી મધ અથવા ધી કા-*ના.અતુપાન સાથે આપવાથાં સ્્રીઓ તથા 
પુરૂષોની ધાતુક્ષીયુતાતે નટાડે છે. ત્તથા શરીરમાં શક્તિ ખલુ 
સારી લાવે છે. 


વૈઘ ર્ધેનધર્સોંગ ગયાદીન સુટ અશત# 


ધાતુધુષ્ટીનું ચુઃ:--સાકર તો. ૧૨, સાલમ તો. ૧, એલયી 
દાણા તો, ૧, બમતનુ*'૧ 1. ૧, બેમત સફેદ તો. ૧, કાળી સુસળી. 
તો. ૨, ધોળી સુતળ ને? ર્‌, ખારેક તે. ૨, ગોખરૂ તો. ૨, કવયાં 
તો. ૨, રૂમીમસ્તકી તો ૨, ગાવજબાન તો, ૨, સતાવરી તે!. ૧, 
અકલગરેોા તો. ૨, જવનો તો. ૧, સકાકુલ મીસરી તો. ૪, વાટી 
વસ્ત્રગાળ કરી દરરે!ઈ સર સાંજ તો. ન દુધ શેર નાથી ૧ 
"સાથે પીવાથી વીયેદોષ મ”! પાતુ પુષ્ટ થાય છે. ર 

મુસલ્યાદિ ચુ-/-- ધોળી સુસળી તો. ૩, ઉટ'મણુના બીજ 
તો. ૩, ગોખરૂ તો. ૨, કવચાં તો ૨, સતાવરી તો. ૨, 
રૂમી મસ્તકી તો. ૨ સલમ તો. ૨, ચીતીકબાલા તો. ૨, એલચી 
દાણા તો. ર, અકલગરેઃ તો ર, જયફળ તો. ૨, જવ'ત્રી તો. ૧, 
પીપર તો. ૧, કાળીમુક તો. ૧, તેદરી સફેદ તે, ૨, તોદરી સુખ" 
લો. ૨, ભાંગ સેકેલી વઃ. ર, હીંગળાક તો. ૧॥ એ સર્વનું વઅગાળ 





છદ આયુર્વેદ નિખ'ધમાળા-ભાગ રજો. નિબધ રર મો. 





ચુણું કરી દરરોજ સવારમાં પા તોલે! ચુણ મધ સાથે ચાટી'ઉપરથી ઃ 
સાકર તથા એલચી નાંખી ગરમ કરેલું દુધ શૈર ૧, પીવું. જેવી: 
વિર્યેતા તમામ વિકારે। દૂર થાય છે, તથા વિર્યને વધારે છે. 


વૈધ મનસુખલાલ લલ્લુભાઇ સ્‌૦ સુરત, નાગરફળીયા- 


ગાક્ુરાદિ ચુર્ણ-ગોખરૂ, એખરો, નીર્ગુડી, સુડે, સતાવરી,. 
ધોળીમુતળી એ સર્વ સમભાગે લઇ! વસ્ત્રગાળ કરી અડધા પેસાભાર 
ચુણ ગોળ તથા ધી સાથે સવાર સાંજ ખાવાથી શુકદેષને મટાડે છે.. 
રોકઢરે ચદલાલ સુકુદરાવ સુ. પાટણ-ગુજરાત 
અ'ભર કસ્તુરીની ગાોળી-ખ'બર વા. પ, કસ્તુરી વા. પ, 
કેસર તે. ના, સોનાના વરખ તે. ના, હંગળેક તો ૧॥, સુક 
તો. ભા, પીપર તો. ના, મરી તે. ના, અકલગરો તો. ૧॥, તજ 
તો. મા, જવ-ત્રી તો. ના, લવિ'ગ તો. ૧1, ખુરાસાંતી અજમો. 
તો. ૧, મરેઠીના ફુલ તે!. ૨૧, પીપરીસુળ તે. ના, બાહા તો. મા, 
પાનતી જડ તો. ના, કાળી તુલસીનાં બીજ તો, ૦1, એલચી ખીજ 
તો. ૧, ખુરાસાણી વજ તો. ૦॥, નાગકેસર તો. ૧, કમળકાકડીનાં 
ખી તો. નમા, ચીતીકૅખાલો તો. ૧, ધ'તુરાનાં બી તે!. *॥, ગજ- 
પીપર ત્તો. ના, ખસખસ તો. ૧, અષ્ીણુ તો. ૧, ભાગ તો. ૧,. 
એ સર્વે ખાંડી કુટી વસ્ત્રગાળ ચુણ કરી પાનતે। રસ તથા તુલસીના 
સ્સમાં ત્રણુ ત્રણુ દિવસ ખલ કરી ચણાઠીભાર ગોળી વાળી સવાર 
સાંજ એકેક ગોળી ખાઇ ઉપ્રરથી સાકરવાળુ' ગરમ કરેલું દુધ પીવું. 
જેથી સર્વ પ્રકારના વાયુ, બધકેષ, સુળ, અગ્તિમદ, સ'ગ્રહણી, : 
ઉલટી, પ્રમેહને મટાડે છે, વીર્યને ષટ્ટ કરે છે, વધારે છે અતે મર" 


ભગ દર, શુકદોધર, શિતપિત્ત, વિસર્પ, વિસ્ટ્દોટક”_ ૭૪૭ 


દાઇ શાને. છ, બૂળવધેક છે. પ્રેમા ખાંડ, ખટાસ, મરચાં વિગેરે 
બધ કરવા. 


વછનાગની ગાળી-વછનાગ તો. ૧, જયકળ તો. ના, 
નવત્રી તો. ના, કેસર તો. ન, ધોળીસુસળી તો. ના, લવિગ તો. 
ના, એલચી તો ના, અકલગરોા તે. ૦1, તજ તો. ના, હીંગ- 
મોક તો. -॥, અષ્ીથુ તો. ૧, સાકર શેર ૧1. પ્રથમ હોંગળાક વાટી 
કેસર અતે જાવ'ત્રી મેળવી, વછઠનાગ તથા અદ્દીષુ મેળવો વાટી પછી. 
સવે ઔષધ મેળવી ખે દિવસ સુધી ખરલ કરી મધમાં ચણીબે।ર 
જેવડી ગોળી વાળી એક ગોળી સવારે તથા એક રાતે ખ!ઈ દુધ 
શૈર ૧માં સાકર નાંખી ગરમ કરી પીવાથી નપુંસકપણું જલદી મટે છે, 
વીર્ય વધે છે, ઉધરસ, તાવ, શ્વાસ, ક્ષય, દમ, સ'ત્રહણ્ીને મટાડે છે. 


૩, ધાતુપુષ્ટી માટેઃ--હીંમળાક તો. બા, ખખુતર્તી હગોર 
તો. ના, કૈશર તો. ના, જાયફળ તો. ના, લવિંગ તો. ૦, ખુરા- 
સાની અજમો તો. ૧, અકલગરે તો ૧, અદીીથુ તો. વા વાઢી 
વસ્્રગાળ કરી પાણીમાં બેરર જેવડી ગોળી વાળી એક ગોળી રાત્રે 
ખાઇ ઉપર્‌ દુધ શેર *॥ સાકર નાંખી ગરમ કરેલું પીવું. જેથી વીર્ય 
વધે છે, ધાતુપુછી થાય છે, અને કામ વધે છે. 


૪* મોચ3સ, અકલગરેો, કાળી સુસળી, ધોળી મુસળી, બહુષૂળી, . 
ઇદ્રજ્વ, મીઠાં ગોખરૂ, ગળોાસત્ત, સુકાં વડચુ'દાં (મોટાં ગુ'દા), કવયાં, 
ઉટગણુ, બળબીજ, એખરેો, ચીનીકબાલા, વાંસફપુર, બાવચી, દરેક 
ચાર ચાર્‌ તોલા ગળેાસત્વ બે તોલા લઇ વાટી વસ્ત્રગાળ કરી સે" 
સર્વના વજનથી દોહુ' ખુરૂ લેવું, દરરોજ સવારે તોલા માથી ૧. 





૪૮ આયુર્વેદ નિબંધમાળા-માગ ૨ જે. તમંધ ર૨ મો. 





શુધી ફાકી ઉપરથી સાકર નાંખી ગરમ કરેલુ” દ્ધ પાવું. જેથી પીસાખે 
“જતી ધાતુ બ'ધ ' થાય છે, સ્રીઓએ પોણો તોણેો લેવાથી પ્રદર 
“રાગ મટે છે. 
વૈઘ આણૃદજી અતે પીતાંબર સવજી રાજગોર સુટ ઉના 
(કાઢીઆવાડ). 
વિદારી કદનું ચુશુ કરી એજ કદના રસતી એકવીસ અથવા 
થૌદ ભાવના આપી બમેઆતીભારની ગોળીઓ કરી સવાર સાંજ 
અખ્મે ગોળી મધ ધીમાં ખાઇ ઉપર ગાયું દુધ શેર ના, સાકર 
તો. ૧, ગાયતું ધી તો. ૧ એ ત્રણેને મીશ્ર કરી પીવું. જેથી 
ધ્ત્રજભ'ગ મટે છે. 
“વઘ ખાળકૃષ્ય હરીરૃષ્ણ શાસ્ની ફુ, ભુવાકટી તા. અમદાવાદ. 
ધાતુપુષ્ઠી માટેઃ--કાળી તુળસીના ખીતું વસ્તમાળ ચુરુ કચ 
_મોળમં ચણા જેવડી ગોળી વાળી ખે ગોળી ખાઈ ઉપર્‌ શેર ૧ દ્ધ 
પીવું જેથી ધાતુપુદી થાય છે. 
વૈદ્ય નારૂશ'કર હરગોવિ'દ અધ્વર્યુ સુ. બારડોલી (ટાપ્ટી રેલ્વે.) 
લવિ'ગ શૈર્‌ ૧ લઇ બારીક વારી ગેળવાટકે કરી સુકવી રાખવે!- 
તથા કાંદાનો રસ શેર ૧૦ કાઢી, હીંગળાક શેર ના લઇ લનિ'ગતા 
વાટકામાં સુષ્ઠી તે વાટકો એક વાસષ્યુમાં મુકી ચુલે ચડાવવો! અને 
ઉપર કાંદાના રસતું વાસણુ ટાંગવું તે વાસશુની નીચે એક છોદ્ર એવું 
. પાડવું કે કાંદાનો રસ હીંગળાકતી ઉપર એક એક ટીપું પડે તથા 
* “અગ્તિ એવો કરવો કે કાંદાના રસતું ટીપું પડે તે સોસાઇ જાય, 
“એવી રીતે તમામ રસ સેણસસાષ્ઠ જય ત્યારે હોંગળેક, લવિ'મતે! વાટક! 





_ મગર, ચુક્દોય, શિતપિત્ત, વિસર્પે, વિસ્ક્ેટક. ૭૪ 


તથા કાંદાના રસતે કીટ ગે સર્વને વાટી ચુ્ણું કરી કાંદાના ॥ રસમા. 
વઢાય જેવડી ગોળી કરી બે ગોળી ખાર ઉપર દુધ શૈર એક પીવું.. 
જેથી શ્રકિતિ સારી આવે છે, તેમજ પેટતા દુખાવા -ઉપર આ ગોળી. 
ત્રણીજ અસરકારક તીવડેૅલી છે. 
માસ્તર કેશવરામ હરીશ કર ભટ્ટ જુ. કાપોદ્રા તા. અંકલેશર.- 
ધાવુપુષ્ઠીઃ-અકલમરે, નગોડનાં બીજ, જયા(ળ, જવ'ત્રી, તજ, 
સીમળાના કુલ, લવિ'ગ, ધોળી સુતળો, કૈસર, ગોખર્‌, રૂમીમસ્તકી, . 
આસન, કવચાં, સતાવરી, એબરો, અભ્રક ભસ્મ, #સેકેલી ભાંગ, એ. 
સર્જે સમભાગે લઇ વાટી વસ્રગાળ કરી પાણીમાં બખ્ખે વાલની. 
ગાળી વાળી સવાર સાંજ એકેક ગોળી ખાઈ ઉપરથી ગરમ કરેલું 
દૂધ પીનુ' જેથી ધાતુ પુછ્ઠી યાય છે. 


વૈઘ પુરૂષાત્તમ બહેચર યાસ્ીક સુ।૦ કાલોલ (પ'ચમહાલ)' 


મગજ પુષ્ટી-બદામતી મીંજ શેર મા લઈ રાત્રે ગરમઃ 
પાધ્ીમાં પલાળી તેનાં ડ્રોતરાં કાઢી નાંખી, બદામ સુકાઇ જય ત્યારે 
થમાં સ્હેજ સેકી તેમાં ચીનાઈ શાકર શેર ૦, એલચી દાણા તે!.. 
૧, કેસર તો. ગ મીશ્ર કરી રરાખો મુકવુ. ગાયનું દુધ શેર ૧ લઇ 
તેમાં આ પાક તો ના ગાયતું બી તે. ના તથા અ'જીરના કકડા 
છ કરીતે નાંખવા. તેને પકાવતા દુધ શેર ૦1 બાકી રહે ત્યારે યહુ 
પડવા ૬૪ પ્રથુમ અ'જીરના કફડા ખાઇ ઉપર દુધ પી જવુ'. આ. 
પ્રમાણે એક માસ સુધી સવાર સાંજ આ પ્રેયોગ ડ;યાલુ રાખવાયી- 
મગજની ગરમી મટી- જઇ મગજ તર બને છે, આંખતું તેજ વધે 
છે, દસ્ત સાછ્‌ લાવે છે. 





_છ૪ આંયુર્ષદ નિર્ભધમાળા-ભાગ રે. મિબંધ ૨૨ મો. 


* વેય મણીશ'કર્‌ જાદવજી જેશી. શૂળ ફાનપર ધ્રો, વળા. 


વીર્યપાત ભપ્ટે-ગુદીતા પાકાં પાન સાકર સાથે ખાવાં, અથવા 
કાળા તલ તો. ૨॥, સાકરની જુકી તો. રા મળસકે ઝાફળમાં સુકી 
સવારમાં ખાવાથી વોર્યસ્રાવ તુરત મટે છે... 








વૈધ (નામ તથા હેંકાણા વગરના). 


શુકશ્રાવ-એપમરાતું ચુણ તો. પ લઇ તેતે વડના દુધની ત્રણ 
ભાવના આપી ચણા જેવડી ગોળી વાળી સવાર સાંજ અક ગોળી 
“ડૂધ સાથે ખાવાથી શુક્રશ્રાવ મટે છે. 


રાકટર પ્રભાકર યૃષ્યુપગે વૈદ્યજુષયુ-છુ'બઇ. 


વાવડીંગ અતે આસનતું ચુણું કરી દુધમાં પકાવી સિદ્ધ કરેલું 
દુધ જવનતીય ચ્રુષુ આપે છે. ૨હ્દાવસ્થામાં શરીર અતે હાડકાંને 
. ઢકાવી રાખે છે, શીથીલતા મટાડે છે, વધેલી ચરખીવાળી સ્ત્રીઓને 
શક્તિ કાયમ રાખી શરીર દલકુ જુલ જેવું બનાવે છે, ચામડીના 
' દરદોમાં આ પ્રયાગ લોહીને સુધારે છે, ભુખ લગાડે છે, અજીણું ને 
મઢાડે છે. 
ષેઘ (નામ તથા ઠેકાણા વગરના) 


લીંડીપીપર નગ ૧૫ લઇ બારીક વાટી ધી તો. ૧) માં સેકી 
. સૈમાં સાકર તૌ. ૧॥ અતે મધ તો. ૧) મેળવૉ ગામનું દુધ તે. ૨૦) 
- સમાં દોવરાવી પીવાથી કળતર, માથાંતો દુખાવો, ચકરી, નખળાઈ 
. શટાડી કામના શ્ડિતતે જાગૃત કરે છે, 


' ભમ'દર, શક્દોષ, શિતપિત્ત, વિસ્પે, વિસ્ક્ષેટકફ.ક, ૭૫૨ 


“વૈથ ખાપાલાલ બેચર વ્યાસ સુ. ચહેલીયા. પો. માઠી 
પાનેલી? (કાઠીયાલૉડ). 
ધાતુસ્તસશન-અકલગરે, સુઠ, મરી, કકેોલ, કેશર, પીપર, 
*જાયદળ, લાંવગ, એ દરેક એકેક તોલો અફીણુ તો. ૧૬, સુખડ 
તો. ૪, એ સર્વતે વાટી વસ્ત્રગાળ કરી એક માસે ચુયું' મધ સાથે 
'લેવાથી ધાતુદોષતે મટાડી સ્થ ભન કરે છે, 


૨. માંલકાંકયુ! શૈર્‌ ૧) લશ ગરમ પાણીમાં એક પેર 
પલાળી પછી તાટર્વા. પછી કપડે તીચોવી થાળામાં નાંખી તડકે 
મુકવા ઉપર જે તેલ તરી આવે તેને ર્‌ વતી એક શીશીમાં ભરતા 
જવું. એ તેલ એક રત્તિભાર નાગરવેલના પાનમાં આપવાથી ધાતુ સ્તભન 
.કરૈ છે તયા તમામ જતના વાતરેગને મટાડે છે. 


ગટતકમ્મરુ”- 
સીતપીતનાં ઉપાયે. 
" વલ્ભદ્ાસ નરોતમદાસ શાહ કસ્ટમ્સ હાઉસ-ભરૂચ. 


સાજખાર, ટ'ક્ણુખાર, જવખાર, સિધવખાર, સંચળખાર, 
પાપડીયોખાર, ખડીયોખાર, વરાગડું મીઠું એ સર્વેતું ઝીણું ચૂણુ '' 
કરી તેમાં લીંબુનો રસ મેળવી તેમાંથી તે!લે ૦ ગાયના દહીંમાં 
મેળવી શરાંરે ચોપડવું. ૩ પહેર૨ સુધી આ ખરડ રેવા દેવો. પછી 
૧ટોાપલે અડાયાં સળગાવી, પ્રથમ ખાટલાપર પથારી કરાવી તે 
'ઉપર્‌ લીંશડાનાં પાંતરાં પથરાવી, તે ઉપર પીછોડી પથરાવી, તેતા 





'છપર આયુર્વદ નિર્બખધમાળા-ભાગ રને. નિબંધ ૨૨ મો. 





ઉપર્‌ શ્રુવાડીને ગોદકું હોરાડવું અને ખાટલા નીચે અહાયાં છાયું 
સળગાવેલાં હે,્ય છે તે પાથરવાં. પસીતા વળી રહે એટલે તેતે ઊતે 


પાણીએ સતાન કરાવવું. એ મમાશું ૭ દિવસ કરવાથી ધણા દિવસનું. 
શીળસ જતું ન હોય તે મટી જય છે. ] 
વૈઘ ઉમીયાશ'કર મહાસુખરામ સુ. વાધતાથ કુદ (ઉમરેઠ) 
ગરમાળાપ'ચકને ઉકાળા પાવાથી શીળસ મટી જાય છે. 


વૈધ આણૃદજી એન્ડ પીતાંબર સવજી રાજગોર જુ. ઊના, 
કાઠીયાવાડ. 
શરૂઆતમાં ઇચ્છાશેદી રસતો જીલામ આપીને પછી સુદરીન,. 
સે।ઠડાબાઇ કાબ મેળવાતે સવાર સાંજ ન તોલો આપવાં, અતે ગરમ 
પાણીમાં સોડા નાખી તે પાણીથી સ્નાન કરાવવું. દુધભાત ૫૨જ 
દરદીને રાખવે. 
વૈઘ્ અ'બારામ શ'કરજી પડયા સુટ વાગડ વાયા રાણુપુરે 
૧. પાપડીએ ખારો તથા હળદર ભેમાં કરી પાણી કરીને પાવું. 
તથા શરીર ચેઃપડવું. શીળસ મટે છે. 


' ૨. ડુંગળીનો રસ ચોપડે તો શીળસ મટે છે. 
૩. ધાડાવજ, સે।નાગેર, જીને ગોળ; પાણીમાં વાટી ગરમ; 


કરી શરીરે ચોપડે તો શીળસ મટે છે. જી 
૪. ઘઉંની પરસુલી [મે'દો) કપુરકાચલી, વરાગડુ મ, જીમા ન 


વાટી શરીરે ચોષપડવાથી . શીળસ મટે છે. 


ભગ'દર, શુકરોષ, શિતપિત્ત, વિસર્પ, વિસ્ફોટક” ૪૭૫૩ 


૨, લીંધુતો રસ ર્‌ ભાગ લઇ સર્વને ભેગુ વાટી શરીરે ચોપડવાથી 
શીળસ મટે છે. * ર 

૬, બાવળના સુળતી છાલ પાણીમાં વાટી પાવી અથવ! ગળ- 
જમીનો રસ શાકર નાંખી પાવો, અથવા ઇંદ્રવરણાનાં મૂળ ધસીને 
પાવાથી શીળસ મટે છે. 


વૈ મ'ગળભાઇ ભુદરભાઇ ઝુ. બાવળા તા. ધોળકા. 


પારો, ગધક,.મનસીલ, સરખે ભાગે લઇ કાજળી કરી, પાણી 


સાધે લેપ કરવાથી રતવાની ગાંઠ કે સેજ મટીતે લોહી પ્રત યશે. 


આ લેપ અમારો ખાસ અજમાવેલે। છે. 


પ. કુ'વારતો! રસ ઝ, સોનાગેરૂ ર, સરસીયું તેલ ૪, સુરોખાર 


નો 


ગવ અતે વનસ્પતિશેોધક વતુર્મહંમદ હમીર ધોરાજીવાળા, _ 


સુા।* રાજકોટ પરા. 


કેળતુ' પાણી પાવાથી રતવા મટે છે. તે રતવાતી ગાંઠ ઉપર 
રતવેલીયો અને હીમક દ મેળવી લેપ કર્વે।. 


વૈઘ બાળાશ કર પ્રભાશ'કર-તાંરાદ. 


એક નાળીએર પાણીવાળું' લાવીને તેની ઉપરનાં છેડાં કાઢીને 
તેને છિદ્ર પાડી તેમાંવું પાણી કાઢી લઇ જુદુ' રાખવુ” પછી તે નાળી- 
એરમાં ધોળી મુસળી, કાળી ક્રુસળી, સાખુદાણા, બળખીજ, એખરે। 
તથા સાકર ખખ્મે રૂ્પીઆભાર લઇ ઝીશીી વાટી પેલા નાળીએરના 
પાણીમાં બોળીને નાળીએરમાં ભરવી ખાકીનું પાણી વધ્યું હોય તેં 
૪૮ 





[_ ૪૫૪ આયુર્વેદ નિબંધમાળા-શાગ ૨ નને. નિબંધ ૨૨ મો. 





ઉપરથી રેડવું અને તે નાળીએરતે એક દિવસ એમને એમ રહેવા 
દેતું. પછી તે તાળીએસ્ને ચીથરાનો ડાટો મારી તેતા ઉપર કપડમીદી 
કરી તેના ઉપર રાખોડી ભભરાવી પછી એક ખાડે! ખોદી તેમાં મૂકવું 
“ઉપર થોડું મટોડું નાખવું અતે. તે ઉપર તાપ કરવો તે માત્ર એક 
ખાણાનેો અડિત આપને એ પ્રમાણે આઠે દિવસ કરી નવમે દિવસે 
તેને બહાર કાઢી કપડમીદી દુર કરી નાળીએરને ફાડી તેમાંતું કોપરૂં 

જીડું કાઢવું અને મસાલે જુદો કાઢવો પછી પેણીમાં ધી ર્‌. ૧૦) 
ભાર મૂકીને પેલું કોપરૂં ઝીણું ખાંડીને ધીમાં નાખવું અને તે જરા 
રું થાય એટલે નાળીએરનો મસાલે! નાખવો તે જરા સ'તળાય 
પછી થાળીમાં કાઢી લેવો તે પછી ધહુતો રવો! શેર ના ધીમાં શેકવો . 
પછી કે[પરૂં, મસાલો અને લોટ ભેગાં કરવાં ત્યાર પછી અડદને! લોટ 
'શૈર ના ધીમાં શેટીને જાદો રાખવો પછી સાકર શેર ૧૫1 કોણી 
વાટીને સવેતે મેળવવું અને તે પછી એલયો તો ૨ ઝીણી વાટીને 
મેળવવી. તમામતે એકરસ કરી ધી શેર ૦11 ઉપર નાંખી સવ'તે 
ઠરવા દેવું પછી તેમાંથી ર. ૧૦) ભાર પ્રમાણે સવારમાં ખાવું. એ 
ઝસડથી વધ્યા સ્ત્રોને ગર્શ રહે છે. ધાતુ વથા શક્તિ વધે છે. આ 
'દવા મારી અનુભવસિદ્ધ છે. જે વરકન્યામાં છોકરો નીચે! પડી ગતો 
હેય તે છે।કરાને ખવડાવવાથી પુછ થઇ કજેડું મટી જય છે. આ 
'વા શ્િયાળામાં ખાવાની છે. 


. સાકું ગમાદાસજી 'સેવાદાસજી. શેયદપુરા -સુર્ત* 

૧. સોપારી નગ ૮, ત'બાકુ ર પૈસાભાર એ બન્નેને બાળીને 
રાખ કરી તેમાં જુલાવેલું મોરચુથુ રત્તિ ૨ મેળવી લીંધુનાં રસમાં દોઢ ' 
'દિવસ ખલ કરવો તે ચોપડવા જેવું થયા પછી જે પુરૂષની ઇંદ્ર 


ભગદર, શુકદોષ, શ્રિતપિત્ત, વિસર્પ, વિરફેટક- છ્યપ 


સડી : મઇ હેય અને તેમાં કાણાં પડયાં હેય તે ઉપર ચોપડવું મતે 
ઉપર્‌ ચેવથીનાં પાન લપેટી પાટે બાંધવો એટલે ટાંછી મટી જરે. 


૨. એખરે તો. ૫, સરેદ મુસળી તો, પ૫, ધસબગુળ (ઓયમી 
૪ર) તો. ૫, એને ઝીણાં ખાંડી ચાલણીએ ચાળી લેવુ' પછી તેમાંથી 
એક તોલે ભૂકો લઈ દોઢ શૈર દુધમાં ઉકાળી તેમાં સાકર તે! ૨ 
નાંખી ઝીધ્યા કપડાયો ગાળી લઇ તે દુધ સવારમાં પી જવુ'. આ 
ઉપાય સાત દિવસ કરવાથી ધાતુપુદિ થાય છે. આ ઉપાયથી રક્ત- 
પ્રદર્‌ અતે શ્વેતપ્રદર પણુ મટી જાય છે. 


૩, પીપર તો. ૫, આસત તતો. ૫, સુંઠ તો. પ, પીપરીસુળના 
ગઠોડા તો. પ અ ચાર ચીજતા ઝીણા ઝીણા કટકા કરી તેના પ'દર્‌ 
ભાગ કરવા તેમાંથી એક શગ લણ ઝીણું કપડામાં પોટલી ખાંધી 
બશેર દુધમાં ઉકાળી તે દુધ શેર ના રહે ત્યારે પોટલી કાઢી લઇ તે 
દુધમાં રૂપાના ખે વરખ નાખી પીવાથી શક્તિ વધે છે આ પ્રમાણે 
પ'દર દિવસ કરવુ. 
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૭૫૬ ! 
ઝયુર્ષેટ સિવંધમાજા મામ ૨ ગો- 
નિબંધ ૨૩ મો. 


કા 


ઉપદ'શ-ફિર'ગરોગ અને તેના ઉષદ્રવે.. 


મનુષ્યની મુલ્ર ઇન્દ્ર ઉર હાથને! પ્રહાર થવાથી, નખ લ્લાગ- 
વાથી, દાંત લાગવાથી, ઇન્દ્રિતે ન ધોવાથી, અત્યત સ્્રીસગથી, 
યાનિદોષથી, બગડેલા પાણીએ ઇન્દ્રને ધોવાથી, ઇન્દ્રિમાં જે ઉપદશ 
(ચાંદી) થાય છે તે પાંચ પ્રકારના છે. આગ'તુક રોગમાં રેગર્નું કારણુ 
ખૃહાર્થી ઉપસ્થીત થયા પછી તેના કાર્ય, સાથે શરીરમાં પ્રાધાન્યપણું 
ભોગવતા જે દેષો તેતી સાથે મળે છે તે દોષોના નામથી તે રોગ 
એળખાય છે, તેવી રીતે જે ઉપદ'શમાં કાળી ફ્રેલ્લી થઇ તેમાં સોય 
બેસ્યા જેવી પીડા થય છે તેને વાતોપદ'શ કહે છે. જે ઉપદ'શમાં 
જાલ્લીનો ૨“ગ પીળા હોય, બળત્રા હેય અને તેમાંથી ધણું પાણી. 
ઝરે તથા ફ્રેલ્લીએ લાલ રગની હોય તેતે પિત્તાપદ'શ્ અને 
રક્તોપદશ્ચ કહે છે. જે ઉપદશમાં સફેદ ર'ગની મોટી ફોલ્લી ઊડે 
છે તેમાં વલુર છૂટે છે, સાજે આવે છે અને ઘટ પરૂ વહે છે તેને 
કંફ્રોપદ'શ કહે છે. ઉપદશ થતાંજ જે મૂર્ખ પુરૂષ તેનાપર ઔષધે!- 
પચાર ન કરતાં વિષયાસકત બની આસ'ગ ચાલુ રાખે છે તેની €ન્દ્ર 
3ઢલાક દિવસ પછી સુજી આવી તેમાં કીડા પડી ખવાધ જય છે, 


ક્્ન્----- 





ઉપદશ-દ્રિર(ંગ રોગ અને તેના ઉપદ્રવે. ૭૫૭ 


તેથી પરિણામે તે માણુસ મરણુ પામે છે. કોઇ માણુસતે ઇન્દ્રિના 
કાપતી ઉપલી બાજુએ મર્ધીની પૂછડીની પેઠે એકએકના ઉપર ચામ- 
રીના અંદરના ભાગમાં ટકાયલા અંકુર કિવા જણુમાં ફૂટે છે તે રોગને 
લીંગવર્તી કહે છે, અને કેટલાક તેને લીંગાર્શા પણુ કહે છે. અ! 
વ્યાધિ ત્રિદ્ેષજનિત હોવાથી વેદનાયુક્ત હેય છે અને દેખાવમાં 
ચીકણા અથવા ચળકતો હેય છે. 


ઉપદ'શના રેગીતે ર્ક્તશુદ્ધિ માટે મથમ લધુમ'જકાદિ કતાથ, 
ઉપદશ મટતાં સુયી ચાલુ રાખવે।. જે વાતપ્રાધાન્ય હેય તે! હરડાં, 
બેડાં, આમળાં સમભાગે લઇ બાળી તેની રાખોડી કરી મધમાં મેળવી 
ચોપડવી, જે પિત્તત્રાધાન્ય હેય તો ધોળા મલમ ચોપડવો ન્ને' કકે 
પ્રાધાન્ય હેય તો સુન્નાગેરૂ, સફેદ કાથો, કલઇ સફેતો તે શખજીર્‌ 
એને વાટી વસ્રમાળ કરી ધેોયલા ધીમાં ચોપડવાથી સારૂં થાય છે. 
કેટલીકવાર એવું બતે છે કે મણીબ'ધમાં ચાંદી પડીને તેમાં સોજ્ને 
આવે છે, જેથી ઇંન્દ્રના પોપયાંતી ચામડી હકાઇ જાય છે, એટલે 
અ'દરતી ચામડીને દવા ચોપડાતી નથી, અને ઉપર ચોપડેલી દવ! 
કામ લાગતી નથી. તેતા વખતમાં કેટલાક ચિકિત્સકો ઇન્દ્રિના ફૂલને 
ક કરી ઉઘાડે છે, તે ઉધડવાથી ૪ન્દ્રિતા ગળામાં દ્રાંસા પડી જાય 
છે, અતે ત્યાં સોજ્ને વધે છે એટલે રેોગીતી અગસ્થા ઘણી ભય'કર 
વેબાતાળી ખતી જાય છે. જે આવે ફાંસો પડી સોજે આવ્યો હોય 
તા, અથવા ઇન્દ્રતું ફૂલ હકાઇ ગયું હેય તો, મેારથુથુ તોલો એટ, 
ફટકડી તોલા બે, કપુર તોલા ખે એને ખૂક ખારીક વાટી તેનું પાણી 
બનાવી એક ખાટલીમાં ભરી રાખવું. પછી કાચના વાસણુમાં ચોખ્ખુ 
ચાણી એક શેર લઇ તેમાં પેલું લીછુ' પાણી એક તોલાને આશરે 


_૭૫૮ બયુર્વેદ નિર્બધમાળા-ભાગ ૨ જે. તિબંધ ૨ રડ મો. 


નાંખીને જે ફાંસી પડી સેને આવ્યે! હોય તો તેના ઉપર ટીપો 
પાડવાં અથવા પોતાં મૂકવાં અતે જે ચામડી બધ હેય તો ચામડીની 





બાજુપરથી તે પાણીતી પીચકારી મારવી. જે રોગીથી નહિ ખમાય' 
તાં ખીજું સાદુ' પાણી ઉમેરવું. બા એસડતું નામ લીલુ' પાણી. 


પાડ્યું છે. 
કાછી' પાણીઃ-અગ્રેજ દવા નામે કેલેમેલ તોલા અઢી, ચુકે 
ચુનો તોલા પાંચ, અને બાવળતે ગુ'દર તોલા દશ્ન લતે એ ત્રણેને 


જુદાજુદા પાણીમાં પલાળવા, તેમાં આવળનેો ગુંદર અને કળીચૂતો. 


એ ખેઉતું પાણી નનડી છાશ જેવું કરી, કપડે ગાળી એકડું' કરવું. 
પછી કેલેમમેલને પાણીમાં ડેહેવતા જવું અને તે પાણી, પેલા ખે 
પાણીમાં મેળવતા જવું. કૅલેમેલનેઃ એવો સ્વભાવ છે કે એકદમ 
' પાણીમાં નહિ ઓગળતાં વાસણુને તળી ખેશી જાય છે, તેથી પાણી 
રડતા જવું અને ઠહેવો ડહેવીને પેલા પાણીમાં ઉમેરતા જવું, એટલે 
તરણું પાણા મળીને કાળા રંગનું પાણી તેયાર થશે. તે પાણીને પણૂ 
ઉપરના લીલા પાણીની પેઠેં વાપક્વું, આ ખેઉ પાણીખએાના કોગળા 
કરવાથી મોહઢામાંતી ચાંદી પણુ મટે છે. ઉપદ'શના રેગીને હોંમ, 
ચણા, આદુ અને ખાંડની સખત પરેજી કરાવવી. જે પરેજી 
કરવામાં નહિ આવશે તો ચાંદી મસાઈ જશે.» જે કેઇ 
માણુસને ઉપર કહેલે લીંગતર્તી રોગ થયે હોય છે, તેવી અવસ્થામાં 

રાસવેઘો તેતે કાપીને કાઢી નાંખે છે, અને ચાંદી રઝવી નાંખે છે, 


પણુ એ લીંગવર્તી ફરી ફરીને પાછી થાય છે, માટે જે લીંમવર્તી 


થઇ હેય તો તેના ઉપર પથ્યામુગળની ગોળી ધસીતે દિવસમાં બેવાર 
ચોપડવાથી થોડા દિવસમ| મટી “ય છે તે પાછી થતી નથી. * 


ન્ન્‍ક્ટ 


ઉપ શ-ફિરિ'ગ રોગ અને લેના ઉદ્ધવે, _ ૭૫૯ 





રીરશ રગ. 


જ્ીરગ એ શખ્દ ફારસી ભાષાનો છે. એતો અર્થ એવો થાય 
છે કે “ એકરંગ ”. જ્યારથી આપષ્થ દેશમાં દીરગી લોકો આવ્યા 
હારથી એ રોગની ઉત્પત્તિ થએલી જણાય છે, કારણુ કે પ્રાચિત 
ગ્રથો(માં એ રોગતું તિદાન જષ્યુતું નથી, પરતુ શાવપ્રકાશે ઉપદ'શનો 
પછી પ્રીરંગ રોગ લખ્યો છે, અતે તેણે લખ્યું છે કે અ] રોગ ગધયો 
થાય છે. એ રેોમન્ફીર'ગી મતુષ્યોનાં સ'સર્ગ અતે જીર'ગી સ્રીઓના 
પ્રસંગથી ઉત્પન્ન થાય છે, અર્થાપત્તિથી એવુ' સમન્નય છે કે ફીરગી- 
ગતી સ્રોથી અથવા આપણા દેશની સ્ત્રી સાથે રીરગીએના પર્સંગયા 
એ રગ ઉત્પન્ન થયો છે. ફીગ રોમ આગતુક છૅવાથી જે જે 
દોષની જધિકતા હેય તે તે દોષ આશ્રિત તેને ગણુવો. વવોએ 
ધ્યાનમાં રાખવુ જનેઇએ કૅ આગ/તુક રોગ પ્રથમ ઉત્પન્ન થઇ, પાછ" 
ળધી તેમાં દોષ મળે છે, એટલા માટે જે જે દોષતુ' ઉલ્વણુ વધારે 
જણાતું હોય તે તે દોષ કાધાન્ય લક્ષણુ જઇને તેની ચિકિત્સા કરવી. 
જીરગ રોમ અંદરતેો, બહારનો અને અંદર તથા બહાર ખેઉ પ્રકારતે1 
શમે રીતે ત્રષુ પકારનો બનેલે છે. બહારતે। પ્રોર્ગ વિસ્ફોટકના જેવો 
થાય છે, થોડી પીડા થાય છે, અને ભીતરનો દીરંગ સાંધાઓમાં 
થાય છે, અને તે આમ-વાયુ જેવી પીડા કરે છે, અતે તેમાં સેને. 
લાવે છે, ત્રીજ પ્રકારના પ્રીરંગમાં ખેઉ પ્રકારનાં લક્ષણુ થામ છે. 
કરોરગ રોગમાં ફરૂષતા, બળનો નાશ, નાકતું બેસી જવુ, અગ્નિમ'૬, 
હાડકામાં શેષ, અને દ્રાડકાંતું વાંકાચુ'કા થઈ જવુ, એટલા પ્રીરગના 
ઉપદ્રવો] છે, બહારનો ફીરગ સાધ્ય છે, ભીતરને! ક્ટટસાધ્ય છે, અનૅ 


૭૨૦ આયુવેદ નિર્ખધમાળા-ભાગ રજે. તિર્બધ ૨૩ મે. 





બહાર તથા ભીતરને। ઉપદ્રવયુક્ત હેય તે અસાધ્ય છે. ફ્રીર'ગ રોગ 
એટલે લૌકિકમાં ટાંકી જેને અંગ્રેજમાં સીફીલીઝ કહે છે તે નણુવો. 

જે માણુસને ફીર'ગ રગ થાય છે, હાલમાં તો તેતું નામ માત્ર 
રહ્યું છે, કરશુ કૈ ધણાં વષના સસર્ગથી એ રોગનાં ખીજ એવા 
વવાયાં છે કે ગૃહસ્થો અને ગૃહસ્થ સ્ત્રીએ, વેશ્યાએ અને વેશ્યા- 
ગામીઓમાં સર્વત્ર પરસ્પરના સબ'ધને લીધે, એકબીજાના ચેપથી 
આખા દેશમાં તે ફેલાઇ ગયો છે, એટલે આ રોગ આપણા દેશતે।જ 
મૂળા વત્તિ હોય એવે! જણાય છે. ફ્ીર'ગ રોગની? ચિકિત્સા. કચ્વામાં 
જ્યારે નિદાનશ્ાસ્ત્રના કાયદા પ્રમાણે-- 


વાશ્ચિસ્િ સેમોસેમલ્ય રેલર્મુન્વા પ્રશામ્યત્તિ | 
સપ્રશામ્યસિ ત્ાપ્યન્યો હેત્યર્થયુશ્લે પિચ 11 


અર્થાત્‌ કેટલાક રોગો એવા છે કે ખીજ રગના હેતુ એટલે કારણુ 
થધ્તે પોતે છુપી જાય છે, અને કેટલાક એવા છે કૈ બીન્ન રોગને 
ઉત્પન્ન કરીને પોતે પણુ દેખાતા રહૈ છે. એ પ્રમાણે રીરમ રોગમાં 
ધસ ભાગે જવામાં આવે છે, જેમ એક મઃણુસને પેશાખ ઉપર ચાંદી 
પડી, તે ચાંદી ઘણું કરીને પ્રથમ ઈદ્રિના કાપામાં પડશે અને તેતીજ 
સાથે પસીનાનું ગ'ધાવુ' અને શરીરમાં તાવ એ ખે ઉપદ્રવ જણાશે, 
તે વખતે ચાંદીને રૂઝવવા માટેની ઉતાવળ કરવામાં આવે અતે તે 
ચાંદી ઉપર ધોળા મલમ અથવા કોઇષનતની ઠ'ડી ભૂછી દાબવાથી 
ચાંદી રૂઝાઈ જય છે, પણુ તેનું ઝેર શરીરમાં રહી “નય છે, તે ઝેર 
સરીરમાં વ્યાપિને પ્રથમ બદ ઉત્પન કરે છે. એ ભય'કર બદતુ ૬રદ 
પાછીને પરૂ નીકળી જય તો બહેતર છે, પણુ કોઇ જતના સેકથી 


ઉપદ'શ-દ્રિરંગ રોગ અને તેના ઉપદ્રવો ર૨ 


--------------------------------- 


બચવા લેપથી, અથવા મલમપટ્ટાથી બદની ગાંડ એગળી નાય 
તેનું” ઝેર શરીરમાં વ્યાપિને વિસ્ફોટક, સ'ધિવા, ગ'ઠીયોવા, લકત્રા, 
જ્ાલેજ જેને આપણુ! શાસ્ત્રમાં અડદીયોવા કહે છે તેવો રોગ ચાય 
છે. તે પછી તે રોગને કાઢવા માટે ધણા વઘ્યો તેતે વાયુ ધારીને 
સે।મલ અથવા ભીલામાના પ્રયોગો કરે છે, જેથી શરી*માં ઉષ્ગુતા 
વધીને એવું ઝેર જ્ઞાતેન્દ્રિયમાં પસરી, કેટલાકને આંખે મે।તીયા, કુલા, 
જેૈયા થાય છે અથવા આંખે આંધળા થાય છે મૉંઢામાં તેતું' ઝેર 
આવવાથી સુખમાં અનેતેમાં ઘણું કરીને હોઠના બે સાધાઓમાં તથા 
જભની ઉપર અતે મૂછના વાળમાં ચાંદી પડે છે. તેથા તે ચાંદી પાકતાં 
પાકતાં જભ સડીને વચમાંથી “અર્ધી ખવાઇ જાય છે, કેટલાકના નાક 
ખવાઇ નય છે અથવા ગુ'મણુ' ખેલાય છે કેટલાકના કાન ખરી 
“ય છે એટલુંજ નહિ પષુ એકવાર દીરગરેમ થયે! અતે તે માગમ 
પોતાની સ્ત્રી સાથે સંબંધમાં આવે તો તે સ્્રોને પગ પોતાના સ? 
દોષથી પોતાના જેવી દુઃખી કરે છે. તેત્રી રીતે પોતને ચાંદીતે રૈઃગ 
થયો હેય તે પછી તેના વીષેથી સ'તતિ ઉત્પન્ન થાય તો તે સ'તતિને 
ખદ તથા પ્રમેઠ તથા આગર્‌ (ગાંડ પાકે છે તે: લુલાપણુ', પાંગળ- 
પણુ, ફેચાપણુ' વગેરૈ દેખીતા વાયુના લક્ષણુવાળ! પગુ ગરમીના રોગે 
થાય છે. એ પ્રમાણું એવા રોગો વ'શપરપરાખએે ઉતચ્તાં ઉતરતાં 
છેવટે સુન્નબહેરી વાતરક્ત, રગતપિત્ત, (પતના રોગીને) જન્મ આપી, 
જ્યારે મુદરત તેતા વ'શને। અટકાવ કરે ત્યારે એ રોગ અઢકે છે. 
ઘણુ શેગીએ કૈ જેમને પાછલા પ્રકરણુમાં ગલ “ડ, અપચિથી માંડીને 
વિદ્ધિ અતે પમેહુપિટિક'તી ગાંઠના વર્ણન કર્યા પ્રમાણેના રોગોનું 
મૂઈી ઉત્પત્તિસ્થાન પોતે ઉત્પન્ન કરેલા અથવા વારસામાં મેળવેલા 


વન પન્ન-ન૯૦ 








છ્દૃર્‌ અપુર્વદ લતાના કશ રને. નિભ'ધ ૨૩ મે. 

શેરગ રેગવુંજ કાણુ છે, એવુ' સમજવામાં આવ્યુ' છે. એટલા 
માટે ઉપદશ શ્રીરંગ રોગ કે રીરગ રોગથી જપત થયલા તેનો પુત્ર, 
પૌત્ર કે પ્રપૌત્રને ન્નષ્ડીતે શરૂઆતથીજ તેતે લકયુમ'છ#ાદિ કયાય શાથે 
પચ્યાચુમળ, કિશેચ્ગુગળ કે અમૃતાદિ ગુમળનું સેત્રન કરાવવું અને 
જે શીરગરોગ ગાર્દના રૂપમાં આવી ચુકયો! હોય તો તેતે પથ્યાગુગળ 
અથવા કચનાર ચુગળ, મ'જછાદિ ડવાથ સાથે દિતિસમાં ત્રણુવાર 
ખુબ્બે ગોળી બાર માસ સુધી ખવદાવવી. મજકાદિ ડતાથ ઉકાળી 
મૂકેલો બગડી જય છે અને આ ટ્રેન્સી જમાન:માં ઉકાળવાની કડા* 
કુટ બની શકતી નથી, અને એ કવાથ બાર મહિના સુધી પીવાને 
હવાથી રોગી ફઢાળી ન્ય છે, એટલા માટે લષુમ'જટાદિ કવાથના 
દરેક વસાણા ચારચાર તોલા લઇને તેતે એક માટીના અથવા કાચના 
વાસણૂમાં દશ શેર પાણી ભરી પલાળી દેવા, તેના માં ઉપર ઢાંકણું 
હાંકી, કપડેથી તેનું માં બધ કરી તેતે છાપરાપર અગાશીમાં કે તડકે 
ગાઠવી રાખવુ', તેમાથી કપડે ગાળીને દરરોજ અધોશેર્‌ અથવા પદર 
તોલાને આશરે પાણી કાઢી લઇ, તેટલુંજ બીજું પાણી તે વાસણુમાં 
ઉમેરી તેનું મોહું' બાંધી લેવું અને ગાળી લીધેલા ઉકાળાને એક 
શીશીમાં ભરી, દરૈક વખતે પાંચ પાંચ તોલા પાણી દિવસમાં ત્રણુવાર 
દવાની ગોળીએ સાથે પીવુ'. જે ફીરગરેગ અસત વધી ગયે! હેય 
નૈ ઊપદ્રવ સાથે ચાંદી કે નાસુર પડી ગયાં હેય યારે રસકપુર તોલે! 
એક તથા સુલતાતી માટી (ખડી) તોલા ચાર લઇ, બેઉતે ધષ્યો 
બારીક વાટી, પાષ્ઠ્રમાં મેળવી, તેની અડદતા દાય જેવડી ગોળીઓ 
વાળી મૂકવી. તે ગોળીમાથી બખ્ખે ગોળી, દસ્રોજ સવારમાં પાણી 
શાથે ગળાવી તે ઉપર પાકો આમલીને પાથીમાં ખોળી, હાયે ચોળી, 


ઉપદશ-પ્રિરંગ રોમ અને તેના ઉષપદ્રવો. છરૃડ 
તેતો રગડા જેવો! રસ કાઢી, કપડે ગાળ્યા સિવાય તે પાવે. એ બે 
ગોળી ખાધા પછી આવી રૌતે ખામલીતું પાણો આખા દિવસમાં 
પાંચથી દશ રતલ લગી પેટમાં જય છે, પણુ તેથી રેગીના દાંત 
ખટાતા નથી, સાંધા કે હાડકાં દુઃખતાં નથી, રેગીને ક'ટાળા આવતે।. 
નથૌો, પણુ તેને આમલીનું પાણી પીવાનું મન થયાં કરે છે. આ ગોળી 
વધુમાં વધુ એકવીશ દિવસ ખવાડવી, તે પછી એ ગાળી બ'ધ કરી, 
જેઢલા દિવસ ગાળી ખવડાવેલી હેય તેટલા દિવસ દરરોજ દિવસમાં 
ખેવાર, એકવીશ પાંતરાં લીમડાનાં લઈ પાણીમાં વાટી તેતો રસ: 
કાઢી પાવો. આ ગોળી ખવાતી હેય અથવા ગોળી બ'ધ થઇ લીમડે 
પીવાતેો હેય ત્ય,સુધી રોગીએ દૂધ, ગળપણુ અતે ધી ખીલકુલ 
ખાવુ' નડ, જે ફૂધ ખાશે તે! તેને શરીરમાં કમ્પવાયુ થશે, જે 
ગળપષુ ખાશે જો તેતુ' ગળુ' ખેસો જશે, અને ને ધી ખાશે તો _ 
તેના અંગને] કાઈ ભામ અથવા અછું" અગ રહી જશે; માટે આ 
ગોળી વધે જે રોગી વૈદ્યતા કલ્રાસર ચાલનાર દેય તેવા વિશ્વાસ- 
પાત્ર રેોગીનેન્‍૮ આવવી. વાતરાતમાં દરેક રોગીને આ ગોળી આપવાથી 
રોગી પરેજી તેઃડો નાખે છે અતે લેકેોમાં એમ કહેવાય છે કે 
ફલાણું વઘે (લાખાને રસાયન 'ખવડાવ્યું તે ફૂટી નીકળ્યુ ! અથવા 
તેથી તેતું રારીર બગડી ગયું ! ! ! એમ અપવાદ આવે છે. 
. પણુ કોઈ રે! ગીતે ઠપકો આપતુ નથી! આવી નાતના ર્રીચગ રોગમાં 
. રૈગીને નીલકઠમ્સ તથા ગભવિલાસરસ પણુ [યદો કરે છે. કેટલીકવાર 
એવું બતે છે કે ટાંકી થ૪ ર્ઝાઇ ગઇ. બદ થઇ ફુટીને નીકળી ગણ 
ભથ્વા વેરાઇ ગઇ. તોપણુ તેની અત્તરથી રે।ગીતે છર્ણુજ્વર, હાંકે, 
સુષ્ઠી ખાસી જેવો રોગ થઇ તે રોગી ક્ષમપર જતે જણુય છે. તેવા. 





૭૬૪ આયુર્વેદ તિભ'ધમાળા-ભાગ ૨ જે. નિબ'ધ ૨૩ મૈ।. 








રગીએ પોડુગીઝ સરકારના દમ્મણુ ગામમાં જાતે ત્યાંતા ફ્રીરગી 
'હકટર પાલે પાંત મુકાવવી. જે કે પાંત મૂકવાતી વિધિ પણુ ફીર્‌ંગ 
રાગની સાથે સાથે તીધ'ટરત્નાકરમાં પાંતવિધિના તામથો લખેથી છે, 
તોપણુ અનુભવી ડોકટર સિવાય પાંત મુકવાથી ફાયદે થતે; નથી. 
એક વાત અત્રે જણાવવાની છે કે આપણુા।માં એક એવી કહેવત 
ચાલે છે કે “દેખાદેખી સાંધે નગ, પડે પિંડ કે વાધે રોગ ' તે 
પ્રમાણે આ દમ્મણુની પાંતમાં જવામાં આવે છે. એટલે જેતે ચાંદી 
ચયા પછી ક્ષય, શ્રાસ, ખાંસી અને તાવથી શરીર ગળાઇ જવું હોય 
તેતે ખે પત મૂકવાથી ઘણે।જ છાયદો થઈ શરીર પુષ્ઠ થાય છે. પણુ 
જેને ટાંકીનો રોગ થયે નથી તેવા રોગીએ, ઉપરના ઉપદ્રવોધી 


પીડાતા હેય તેએ પાંત સુકાવે તો તેના શરીરની શક્તિ તથા લોહી 
તથા માંસ ગળી ૦૮૪ આખરે તે રોગી મરણુ પામે છ, એટલા માટે 
જ્ીરગ રોગના રોગીએજ પાંત મૂકાવવી એવી અમે ખાસ ભલામણુ 
કરીએ છીએ, ફીરગ રોગમાં વિસ્ફોટક થયો હોવ તો ચારોળીતે _ 
પાણીમાં ખૂમ ઝીણી વાટી શરીરે ચોળવાથી અથવા ખાખરના પાંત- 
શની નીચેની દાંડી બાળીને રાખોડી કરી તે રાખે ડી તાંબાના વાસ- 
ણુમાં નાંખી, તેમાં દહીં નાંખી, તૉખાના લોઢાથી ખુબ ધુંટી, દીલે 
ચોળી સુકાયા પછો નહાવાથી વિસ્ફોટક મટી ન્નય છે. ફલ્ય જસ. 
ી ક ર 
“આજ વૈદરાજે તરફથી આવેલા અનુભવી ઇલાને. 
વૈઘ ધીરજરામ દલપતરામ ગુજ્જરફળીયા-સુર્ત. 


૧. નીલક'ડ રસઃ--જુલાવેલું મોરથુથુ તો. ૧, જુલાવેલી ફટકડી 
તતો. ૧, હરડા, બેડાં, આમળાં, મોટી હરડે, હીમજહરડે, સમુદ્રળી, 


ઉપદશ-દ્િરંગ રાગ અને તેના ઉપદ્રવ. _ ૭૬૫. 





મોદાર, પ પારો, ગધક, એ સધળું તોલો તોલે! લઈ, મારા ગ'ધકની 
કાજળી કરી, તેના બીજી વસ્તુઓતું ચુણ મેળવી, તેમાં લીંબુના રસ 
૪૦ તોલા પચાવી, વટાણુ। જેવડી ગાળી વાળવી, ગરમી, વિસ્ફોટક, 
ઉપદશ, દ્રીરંગ રોગ, વગેરે ગરમીના દર્દમાં સવાર સાંજ જમ્યા પછી 
થોડા ધીમાં લપેટીને ૧ થી ૨ ગોળી ગળાવવી. પરેજીમાં તેલવાળા 
પદાર્થો વધારે ખવડાવવા. હીંગ અને ચણુ।ની પરેછ કરાવવી. 


“૨. ઇંદ્િિજુજ્ભઃ--સુરોખાર, ચીનીકબાલા, એલચીના દાણા,. 
રેવ'ચીની 'ખટાઈ સમભાગે લળ ખાંડી વસ્્રમાળ કરી ના શેર દુધ 
અને ના શેર પાણીઝ્ના 4 તોલે ચુર્ણુ નાંખી, પાવાથી ઘણુ 
કાયદે! થાય છે. 

૩. બ્રુકની:--પીળી કોડીની ભસ્મ તો. નો, જીતી સોપારીનો 
કોલસે। તો. ના, સફેદ કાથો તો. ૧, શખજર્‌ તો. ના, ક્લઈ 
સફ્ેતો તો. ૦1, બેદાર તો. બ, કપુર તો, ના એ સધળુ વાઢી 
વસ્્રગાળ કરી ઝીણું થુટી ચાદી, ટાંકી વગેરે ઉપર આ ખુકની કોરી 
દાખવાથી અથવા ધોયલા ધીમાં મેળવી ચોપડવાથી ચાંદી મટી #નય છે. 





યતિશ્રી «વીહુસછી દીપહુ'સજી છાપરીયારોરી-સુરત. 
૧. ચુજ્ેઅરમાની તો. ૧, સુરોખાર ખેઆતીભાર, કપુર બેઆવી' 
ભાર્‌; એને વાટી વસ્રગાળ કરો પછી ચાંદી, ટાંકી, ગરમીની ફ્રેક્રીઓ 
કે જે એને ગુપ્ત ભાગમાં થાય છે'તે 3પર, પાણી અગર્‌ ગુલ્રાન 
બજળમાં ચોપડવાથી ધણે। ફાયદો થાય છે. 
વૈદ્ય બાળકૃષ્યુ ર્ત્ર 'કશથારારોરીં-સુરત, 
૧* દાર્‌ડીના મુળીયાંતી છાલ તોલે! ૧, એલચી તો. ૧, કાથો. 


૭૬૬૫ . આયુર્વેદ નિભશરમાળા-શગ ૨ ને. લિન ૨૩ ર મે. 
તો. ૧, એ ત્રણે વસ્તુ વાટી વસ્ત્રગાળ કેરી પાણી સાથે અભે કીજરી 
વાટી ચણા જેવડી ગોળી કરવી. દ્વિસમાં 3 વખત બખ્મે ગોળી 
પાણી સાથે આપવાથી મોહું ગળીને તમામ બીમારી તીકળી *નય છે, 
પણુ તેથી મેઃહું' આવતું નથી કે મૉહામાં ગરમી જણાતી નથી, 
રાગીને દુષભાત ખવડાવવે।- 


ી ૨. જે ઉપદશ ભઅથવા 'ીર ગરોગ નિક્રિયા પામી વધી ગયે 
હોય તો ચોબચીતીનું ચૃણું" તોલો ૧ લઈ તેમાં ધી શાકર મેળવી 
મો૬ક બનાવી ખાવો. બીજે દિવસ ખે તોલા ચેઃબચીની લેવી. એ 
પ્રમાણ ૨૧ તોલા સુધી વધારવું એટલે ૨૧ દિવસમાં તમામ વીકિ- 
ચાવાળો ફ્ીર'ગરોગ મટી ન્ય છે. ખોરાકમાં મીઠું કે [સંધવ, તેલ, 
સરચુ' કે મસાલો બધ કરવો, ન 
8. નીલકઠ રસ-મેરથુથુ તે. ૧, લવે'ગ તો. ૧, સદેદ કાધો 
“તો, ૧, હીમજી હરડે તો. ૪ એ સર્વેને લોખ' ડના વાસખુમાં નાંખી 
લોખ'ડના બત્તાથી ૪૦ ખાટા લીંધુતો રસ સેોષાય તસુધો છુટી ૧ 
વાલની ગોળીઓ ખનાવવી., સવાર સાંજ અકેક ગોળી ધી સાધે 
આપવી. આ ગેળી ઉપર તલતું તેલ અથવા તેલવાળા પદથે' વિશેષ 
' જાવા, ધી ગળપણુ ખાવું નહિ. ૧૪ દિવસમાં મટી જય 2. 
“વૈધ્ય અતે વનસ્પતિ શોધક વુર્મઉંમદ હમીર ધોરાજીવાળા 
સુ. રાજકોટ પરા. 
ક . ઇદ્રીપરની યાંરી-કાયે, પ ભસ્મ, માણુસના 


'હાડકાતી ભસ્મ, શ"ખજીરૂ, હરણુના સીંગડાના ગરભતું ચુર્ણુ, માયાં 
. એ સર્વને બારીક વાટી ઇદ્રીના જખમપર જરા થુંક લગાડી. તેની 





ઉપદ'શ-ફ્િરંગ રોગ અને તેના ઉપદ્રવ ૭૬૭ 
ઉપર આ ચુર્ણું દાબવું જેથી ત્રણુ ચાર વખત લગાડવાથીજ ભીંગડું 
લઇ દવા નીકળી જઇ તે જગ્યા સાદ યણ જશે. ત્યાર પછી રેચક 
અતે શોધક દવાએ થાલુ રાખવી. 

૨. ચાંદીને લીધે સોજો આવ્યો હોય તે! કેસુડાં (ખાખરાનાં 
જુલ)ને બાફી ઇંદ્રી ઉપર બાંધી તેજ બચેલું પાષ્ી થોડેથોડે નાંખ્યા 
કરવાથી એક ખે દિવસમાં સે!જે ઉતરી જાય છે. તેમજ મીઢીઆવળ 
(સેનામકી)તો। પ્રયાગ ઉપર પ્રમાણે કરવાથી સેજ્તે ઉતરી નય છે. 

૩. છદ્ોનું જખમ ખહું. કચકેચતું જણાય તો (સેજ ઉતર્યા 
પછી આવા ચિન્ડુ જણાય છે) માટે નાની ખેોરડીતા પાનવું ચુર્ણ 
દાખવું જેથી સાફ થઇ જશે. ત્યારબાદ ઉપર લખેલું ચુલ લગાડવું. 


“વલભદાસ નરેતમદાસ શાહ સર કારકુન ડસ્ટમ હાઉસ- 
ભરૂચ.” 

ગરમી ચાંરીની ધુમાડી---હીંગળેોક તે!. ૧, કાળા તમાકુના 
સુકાં પાન તો. ૨, નાતી એલચી તો. ૧, એને ખુક બારીક વાટી 
સાત પડીકા કરી એક પડીકુ' લઇ સવારે તથા એક પડીકું સાંજે 
ધુમાડી દેવી જેથી સાડા ત્રણુ દિવસમાં મઢે છે. ખોરાકમાં ધહુની * 
શટલી, ધહુંતી થુલી ધી ખાતું. દિન સાત પછો ધહું સાકર અને ધો, 
અતે તે સાત દિવસ પછી થોડી થોડી સરવે જણુસ ખાવી. એ દવા 
અતુભવસિદ્ધ છે. ી 

વૈદ્ય લક્ષ્મીશકર્‌ જાદવજી જુ૦ ધ'ડુકા. 


. જીય ઉપદ'શ અને તેમા વિકારો માટેઃ--લવિગ તો. ૧, 
ગરી તો. ૧, અકલગશ તે? ૧, વાવડીંગ તો; ૧, રેમીમસ્ત૪ી તો. 


૭૬૮ આયુવેદ નિર્બધમાળા-ભાગ રને. નિબંધ ૨૩ મો. 
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૧, અજમો તો, ૪, દેશી ગોળ તો. ૫, ભીલામાં નગ ૩૫, સર્વને 
ભેગાં વાટી ગોળી ચણીબોર જેવડી વાળવી. સવારસાંજ અકેક ગાળી 
દુધમાં ખાવી. જેથી લગભગ પ'દર દિવસમાં મટે છે, જને જલદી મટે 
તો પછો ખવરાવવી નહીં. ખોરાકમાં દુધભાત શીવાય કાંઇપણુ આપવું 
નહીં, બરાબર પરેજી પળાવવી જેથી જીતે। વ્યાધિ મટે છે. તેમજ 
જુતો વાતનાધિ પણુ મટે છે, ભીલામાના ઝેરને માટે કોપરૂં ખાવુ 
તથા કે।પરેલ ચોપડવું. અતુભવસિદ્ધ છે. 


વૈદ્ય પ્રાણલાલ રાલતરામ ઝુ૦ કપડવણૃજ. 


ઉપદ'શ-સ'ધીવાઃ--કેશરાદી વટી (ભાવપ્રકાશ)ની સાથે ખૂહત્‌ 
મ'જણાદી કવાથ આપવે।, અને જે સાંધા બહુ રહી ગયા હે।ય તે . 
કવાથ ન આપતાં કૈયરાદીવટી સાથે ચેપચીન્યાદિ ચુર્ણુ (નીન ૨) 
આપવું. ખે ત્રણુ દિવસે મીંઢીઆવળ ૨ ભાગ, વલારી ગક ભાગ, 
જેરીમધ એક ભાગ, સાકર એક ભાગ, મજીઠે એક ભાગ તેતો જુલાબ 
આપવે.. સાંધા ઉપર ચોપડવા માટે નારાયણુ તેલ પણુ આપી શકાય 


છે. જેથી મટી ધણું સારૂં પરીણામ આવે છે. 


ચે(પડવા માટે--રસકપુર, સોપારીની રાખ, કજલી. હીંગળોક, 
માયાં, કાથો, સરખે વજને લઇ બારીક વાટી માખણુ અથવા ધોયલા 
ઘી સાથે મેળવી ચોપડવાથી મટે છે. 


વૈદ્ય મણીશ'કર ભાનુશ'કર સૃ૦ વલસાડ. 


ઉપદ'શહુરવઢીઃ--રસકપુર તે. બા, ઇલાયચી -તો. ન, 
દ્રાક્ષ કાળી તો. બા, લવિ'ગના ઉપરનાં જુલ તો. ના, પ્રયમ રસકપુ- 


ઉપદ'શ-કિર્ગ રોગ અતે તેતા ઉદ્વે!. ૯ 


ઝૂલ ------- ૪ૂન-----.-*------------- 


રતે ખુબ ખથી ખીજી વસ્તુઓ મેળવી કાળી. દ્રાક્ષના ડળોઆ કાહ 
મેળવી ચષ્યા જેવડી ગોળી કરી સત્રારે એક ગોળી દરરોજ ગોળ બીમાં 
ચાટવાથી ચાદી, વિસ્ટ્દોટક, નવીન પ્રમેહ મટે છે. ખોરાકમાં ધી, સાકર, 
દુધ, રેટલી સીવાય કાંઇપણુ ખાવુ' નહિ. ગોળી સાત દિવસથી 
વધારે ખાવી નહીં. જરૂર પડૅ તો થોડા દિવસ બધ રાખી પછી 
શાર કરવી. 


વૈધ જમીયતરામ કેશવરામ પાઠેક બારડોલીવાલા સુ. મુ'ભઈ. 


૧. ઉપદશ-માટે-સુનાના વરખ તો. ન, સિંધત્ર ખાર તો. 
પ, મનસીલ વા. ૭, રસસિંદૂર વાલ, ૭, ઘોડાવજ તોર પ, સિંધવ્ર 
તથા સોનાતા વરખને સાથે મેળત્રી છુટી મનસ્રીલ, રસમિંદુર તથા 
થ્રોડાવજ મેળવી તુળસીતા પાનના ર્સતી તથા કાચષ્ટીના પ્રાતના 
રસની એકેક ભાવના આપી વટાણા જેવડી ગોળી વાળી દરદી તથા 
વ્યાધીતી સ્થીતી પ્રમાણું દિવિસમાં ત્રણુ વખત એકથી ખે ગોળી 
આપવી ઉપરથી ઉપલસરીને કવાથ પાવો અથવા ફાંટ બનાવી પાવો 
જેથી ઉપદશ તથા રક્તવિકારથી ઉત્પન્ન થયેલા ઝેરી સડતાં દરદોને 
“ મટાડે છે. 

૨. વિસ્ફોટક માટે-લીંબોળીની મીંજ તથા ખાવળતે! ચુદર 
વાટી વટાણા જેવડી ગોળી બનાવી દિવસમાં ત્રણુ વખત પાણી સાથે 
ખખ્ખે ગોળી ગળાવવાથી વિસ્ફોટકને ધણી જ ઝડપથી સુક્વે છે. 

છકી ઉપદશ માહટે-બાવળની પત્રી તે. ૧, માયુફળ તો. 
૧, ચોખ્ખેદ કાથો તો, ૧, હીરાદખણુ તે. ૧, બેદાર પથરી તો. ૧, 
ર્સકપુર્‌ વા, ૧. મેળવી બારીક વાટી ચાંદી ઉપર લમાડવાથી જલદી 

૪૯ દ 


૭૭૦ આયુર્વેદ નિર્બધમાળા-ભાગ રે, નિબંધ ૨૩ મે!. 





રેઝ લાવી, ચસકા, શુળ, વિગેરેને મઢાદી એકદમ આરામ આપે છે. 
'રસકપુર સિવાય પણુ કામ કરે છે. 
ફૃમારશ્રી ર્વીસીંહછી ભુપતસીંહછી સા. કઠોસણ; 
લાયા વિરમગામ* 

ચાંદી, ટાંકી માટે-પારે, ગધક, મરી, ટકણુ, હીમજ, રાળ, 
દાર પથરી, મતસીલ, હરતાલ, કપુર એ સર્વ સમભાગે લઇ, પ્રથમ 
પારાગધકની કજલી કરી બાકીના વસાણા મેળવી દવા તૈયાર કરવી. 
ઝે દવા લીંબુતા રસમાં દરાજ ઉપર ચોપડવી. ખસ માટે આ દવા. 
જો. ૪, સરસીઉં તેલ તો. ૧૦માં મેળવી સે। પાણુંથી કાંસાની થાળીમાં 
ઘ્વોઇ ચોપડવુ', ધી અથવા માખણુ સે। પાણીએ ધોઇ આ દવા મેળવી 
ચોપડવી* ચાંદી, યંઢી, પસ તમામ જતના ચામડીનાં દર્દમાં આ 
| “દવા “ણી અકસીર છે. આ દવા એક સાંઇ ((ીર)તી બતાવેલી છે. 


લોહી સુધારક-ખજુર ટળીઆ કાઢેલું તો ૮, ગોળ તો. ૮, 
અરડુસીનાં પાન તો. ૮, શ ત્રણેનો રાતી માટલીમાં કવાથ કરી 
ખે અથવા ત્રણુ તોલા કવાથ સવારે પીવે। જેથી લોહી સુધરે છે. 


ર. ચાક તો. ૮, રસકપુર તો. ના, એ બેને ખુબ ઝીણાં વાટી 
ગુલાબજળમાં ખુત્ર ધુ'ટી ચણીએે।૨ જેવડી ગોળી વાળી, દિવસમાં . 
ખે અથવા ત્રણુ વખત ખખ્ખે ગોળી થડા પાણી સાથે આખીને 
આખીજ ગળાવવી. પરેજી પળાવવી. ખોરાકમાં ભાત, ધી, ખાંડ 
સીવાય કાંઇપણુ ખાવા દેવુ' નહોં. આ દવા ઉપર સખત પરેજી પાળ" 
વ્રાતી છે માટે વૈબ્વાએ વિચાર કરી દરદીને લાયક નાલાયક ન્નેઇ 
આ દવા આયવી. આ દવા ખાધા પછી જ્યારે મોહું' આળુ' લાગે 


ઉપદશ-ધિરંગ રોગ અને તેના ઉષદ્રવો. ૭૭૨ 





ભારે બંધ કરવી અને મોડુ' વધારે નૃ આવે તેવા છલાજે કરવા. 
દવા બંધ કર્યા પછી પણુ ત્રણુચાર દિવસ પરેજી પળાવવી જેથી 
તમામ જતને! લોહીરીકાર, વાતરક્ત આદિને મટાડે છે. 


વૈદ્ય કેશવલાલ બાપુજી સબ ધ'યુકા. 
ઉપદ'શ માટેઃ--હિંચુલોત્ય પાદર તો. ૧, શુદ્ધ હિંગુલ તે!. 
ષ, પારસી અજમે।દ તો. ૪, ખેડી અજમોદ તે. ૪, અજમો તે!. 
૪, અકલગરેો તો. ૪, એ સર્વતું વસ્ગગાળ ચુણ કરી ગોળ તોલા 
૧૨॥ મેળવી પાવલીભારની ગોળીએ વાળી ઉપદશના વ્યાધીવાળાતે 
સવારસાંજ એકેક ગાળી ખવડાવવાથી મટે છે. જે વસ્તુ પચ્ય હેય 


તેજ ખાવી, પ્રયાગ એક માસને કરવો. એક માસ પૂરો થયા બાદ 
આઠે દિવસ એર ડતેલ ગાયના દુધમાં પીવરાવવું. અતુભવસિહ છે. _ 


વેદ્ય વાસુર્‌વ નાગરદાસ શલ જસકા? 
વિસ્ફોટક માટેઃ--કાયે! તો. ૧, ખોદાર તો. ૧, શુદ્ધ નેપાળા 
તો. ૧, શુદ્ધ ભિલામાં તો. ૧, વાટી પાણીમાં ગોળી ત્રયુ આની ભારની 
કરવી દિવિસમાં એકજ વખત સવારે એક ગોળી ખાવી ચણાના 
દાળીઆ શીવાય કાંઇ ખાકું નહિ. એ પ્રમાણે ત્રભુ દિવસ ગોળી ખાવો 
ચોથે દિવસે સાકરનો શીરે! ખાવે! જેથી વિસ્ફોટક મટે છે. 


વૈઘ પ્રભાશકર બૃ'દડ્રાવન સુટ ધ'યુકા. 
સેમમલના કુલઃ--સેમમલ તે. ૧, કપુર તો. ૧, રસ" 
કપુર તો. ૧, એ સવ* વાટી એકત્ર કરી ડમર્ય'ત્રથી ચાર 
કલાક ધીમી આંચે પકાવવું. જ્યારે સ્વાંગ શીતળ ચાય ત્યારે 


૭૭૨ આયુદ નિબંધમાળા-ભાગ ૨ને. નિર્બધ ૨૩ મે. 


યત્ર ખોલી ઉપરની હાંડલીમાં ચોંટેલા સોમલના જુલને કાઢી વાઢી 
ગોખાપુર શ્રાકરના એક કવક્ષપુર શીરામાં મેળવી ગળી જ! ઉપરથી. 
ખાકીનો શીરો: ખાધ જતે. ચો પ્રમાણું ચારથી આઠ પડીકા દરદતા 
પ્માણુમાં ખાવા, પરેજી ખરાબર પાળવી. ખોરાકમાં ધહું, ધી, 
સાકરજ ખાવાં એ સિવાયની કોઈ પણુ ચીન ખાજીઃ નહિ. હળાહળ 
રસાયન જીટી શરીરે ચાંદા પડયા હેમ તે પણુ આ ખુલના સેવતથી 
મઢી જાય છે. ગરમી ચણ શરીર કાળું પડી ગયુંહેોય તેતે માટે આ 
ઉપાય ધણુ।જ ઉત્તમ છે. 
દૈઘ વિશ્મનાધ *મૃત મ'જીરે. જીશ્નરકર 
હવાડીયા ચકલા-સુક્ત* 
૧. ભીલ્લામા શૈર ૦1 ધી શૈર ૦॥ ભીલામાની ડીચે। કાઢી નાંખી 
દમાં તળી તે ધી ગાળી લેવું. તે ધી ખેઆની ભાર લઇ ૧ રૂપિયા 
ભાર દહીંમાં નાંખીને પાવું. ડીંગ, વાલ, કોળુ, કેળુ ખવડાવવું નહિ. 
તથા ચોલઃધતી ભાજી સુકવી તેતો ભુકો, ઈસબગોળ, સુકી ગળે ગએ 
ત્રણે સરખે ભાગે લધ, ઝીણી ખાંડી, મધ મેળવી ૦1 (પ) તોલાની 


ગોળી વાળી, દુધ અગર પાછી સાથે એકેક સવાર સાંજ આપવી, 
જેથી લેણહીીવા, પ્રદર તે ઉપદશ મટે છે. 


૨. ગધકતું ધી થાંદી ઉપર ચોપડી, તેના ઉપર કલળ સફેતો 
તયા હીરા દખ્ખણુની ભુકી ભભરાવી ભ ઉપાયો અમે લાંબા વખ- 
તથી ખાસ અજમાવેલા છે. _ 

વૈદ્ય મતગ્રુખલાલ લલ્લુભાઈ સુ૦ નાગરફેળીઉ'-સુરત 


દુદ્દ હીંગળાક ૬, મોર્યુથુ 5, સુંઠ પ, મરી ૫, પીપર ૫, 
. ઇર્હેદળ ૫, બેડાશળ પ, ભામળાં પ, માંયા ૫, નાગકેશર: ૫, અજમો 


ઉપદશ-ફ્િર્ગ રાગ અને તેના ઉપદ્રવ. છઉં : 





ન્ન્---------- 


પ, ખોરશસાતી અજમો પ, અજમોદ ૫, લાલ સોપારી ૧, લેહ 
'ભસ્મ ૬ ભાગ; એ સવતું ચુર્યુ કરી એક મુ લીંબુતો રસ એક 
મહીના સુધીમાં પાઇને ખંલ કરવો. પછી ચણીબોર જેવડી ગોળી 
બનાવવી, આ ગોળી મે।ટી ઉમરનાં માણુસતે સવાર સાંજ એકેક 
ગોળી ધીમાં આપવાથી વિસ્ફોટક, ટાંકી, પ્રમેહ, ચાંદા વિગેરે ચામડીના 
દરદ મટી જય છે. પરૅજીમાં હીંગ, મરચાં, તેલ, ખટાસ, વાલ. 
વઢાણુા, ઉળુ', કોળું ખાવું નહિ. 
બ્રહ્મચારી આત્મારામ ત્રિવેદી. ( (રતારામ ) 

ગળોનો રસ ટાં, ૪) લીમડાંતો રસ ટાં. ૪) હરઠાં, પીપળી- 
મૂળી, આમળાં, કાળી સુસળી, ધોળી મુસળી, ધાણા, સુંઠે, ગજપીપર . 
એ એકક ટાંક લઇ ગીણાં વાઢી જીના ગોળમાં ગોળી પાવલી ભારતને _ 
વાળી દિવસમાં ૧ વાર સવારે ખવડાવવાથી ગરમી મટી “ય છે. 


વૈઘ્ ધીરજલાલ માલેક્લાલ સા? વડોદરા--ભાજવાડા* 


પૈળી અથવા લાલ કરેણુનું મૂળ પાણીમાં ધસી લેપ કરવાથી 
ઉપદશ ઉપર ધણીજ અનબ રીતે અસર કરે છે. 


સાધુ ગગાદાસજી સેવાદાસજી, સેયદપરા-સુરેત. 

સોપાર નગ ૮, સુકો તમાકુ, ર, પૈસાભાર, -એ બ'નેતે બાળોતે 
રાખ કરવી. પછી તેમાં મોર્થુથાતી ભસ્મ ૧ રત્તી નાંખી લીંબુતા 
રસમાં બે દિવસ ખલ કરવે।.. મલમ જેવું થાય ત્યારે જેતી ઈદ્દી 
ઉપર્‌ ટાંકીતે લીધે કાણાં પડી ગયાં હેય તે કાણા પર ચોપડી 
-ઉપરથી ચેવલી પાન લષેટી પાટો બાંધવે.. કાથા પુરાઇ જાય છે. 





૭૪ આયુર્વેદ નિરબધમાળા-ભાગ ર જે. નિબંધ ૨૩ મે. _ 





વૈદ્ય નારૂશ'કર હરગાવન સુ।૦ આરડોાલી, જીલ્લે-સુરત. 
હીરા ૬ૃખ્ખણુ ૧ નવટાંક લઈ ઝીણી વાટીં તેમાં રસકપુર તો, 
મા મેળવી ટંકીના ચાંદા ઉપર્‌ દાબવે.. જેથી ચાંદી, ઉપદક્ષ, શ્રીરંગ 
શૂગ મઢી ન્નય છે. ખાવાની ૬ૃવામ કેશરાદિ ચાંટકા મજષ્ઠાદિ કવાથ 
સાથે આપવી. દ 


વૈઘ મણીશ'કર જાદવજી જેરી શા! કાનપર તા..વળા. 
ચોબચીની તો. ૧૬, ખાંડ તો, ૪, લીંડી પોપર, પીપળીમૂળા, 
મરી, લવે'ગ, અકલગરેો, ખુરાસાતીઅજમો, ચુંઠે, વાવડીંગ, તજ 
ગએ એકેક તોલે લઇ ચુર્ણું કરી ૦: તોલે ચુણ, ગરમ પાણી સાથે 
આપવાથી ઉપદ'શના પરિણામી દે।ઃષ (ત્યક દોષ, સ'ધોવા, અસ્થિ શેષ 
અતે શળ) પ્રમેહ, ક્ષિણુતા, પ્રીરગોપદ'શ મટી ના૧ છે ને ચાંદી 
ઉપર કરેણુન! મૂળ (સફેદ અથવા લાલના) ચોપડવાં. 


સાસ્તર કેશવરામ હરીશકર ભદ્ટ સ્કૂલ માસ્તર. 
સુગ કાપોદ્રા તા અંકલેશ્વર? 


વિસ્ફોય્કના ઉપાય-મજડઠ, હરડાં, બેડાં, આમળાં, લીમડાની 
છાલ, કડુ, વજ, દારૂહળધર ભને ગળા બખ્બે તોલા લઇ ખાંડીને 
૧૮ પડીકા કરવાં, તેમાંતું એક પડીકુ' એક શેર પાણીમાં ઉકાળી 
નવટાંક પાણી રહે ત્યારે ગાળીને પાવું. તેજ કુયા ઉકાળીને સાંજે પાવા* 
એ પ્રમાણે ૪ દિવસ પાવું, અને નીચે લખેલું આસડ'ચે।પડવું;-ધ'તુરાને 
રસ શેર બ, નાગરવેલના પાનતો રસ શેર ન, ચ'એેલીના પાનને! રસ 
શૈર્‌ મ, ધોળી દરોના પાનનો રસ શેર્‌ ૦, મનસીલ તેલા ૨, 


ઉપદશ-દ્રિગ શગ અને તેના ઉપદ્રવે!, ૭૭૫ 


કત્ાનાણણમાં!૫ ૪ ૪ 4. 'છુ...4% ક 1 -ણ#ંઇ હતે ! રાજાાંગવાઇ ૪. દર#વામમા સત ગા પૂરા ભ:૨૪ શામ -રશત. લઇ સ ૬ાસચળમનામવનગરૃનળાનઇન્મુતટરઉરનતસનઇ ભહન્નાગખારનખામાન્માઇન-કનન તાધસતઇન્સુતમિાા -લિંસારકિન્મ-સાનતાપાતશક, કતા. 


પારે તો. ૨, ગધક તો. ૨ પ્રથમ પારાગધકની કાજળી કરી તેમાં 
મનસીલ ધુ'ટવે। તેમાં પેલા ૪ જતના રસ મેળવીને એક રસ કરી 
૬2રજ ચેોપડવુ' એટલે ટાંકી, વિસ્ફ્રેટક મટી ન્નય છે 


૨. હીરાદખ્ખભસુ, કલઈ સફરેતો, ખોદાર પથરી, બાળેલા ચામ- 
ડાતી રાખ, કાથો એ એકેક તોલે લેવાં, મોરથુથુ એેઆનીભાર લા 
સે! પાણીએ ધોયલા ધીમાં મેળવી મલમ કરી ચો।પડવેો! અને ઉપરથી 
ઉપ2 લખેલો મ'જકાદિ કવાથ મધ તથા શ્વાકર મેળવીને પાવાથી 
ટાંકી, વિસ્ફોટક મઢી જાય છે, 


વેઘ ભવાનીશ'કર ગોાવીદજી* 


મોદાર, હોંગળાક, કાથો, સિંદુર, રાળ, ૪સેસ, મામાં, સે।નાગેરૂ, 
હોરાદખ્ખણુ, કપુર એ તોલે તેલો લઈ પાંચ તોલા મીષુને તેટલાજ 
ગાયના ધીમાં આગાળી મલમબખનાવી ચોપડવાથી ઉપદ'શ મટી નનય છે.. 


વેઘ નર્સઇભાઈ સમાધવભાઇ રૉરરવાળા સુ. કડીરે 


રસકપુર તોલા ૮ લઇતે તેતા ઉપર ચણાને લોટ પાણીમાં 
પલાળી સારી રીતે મર્દન કરી રસકપુર ઉપર એક આંગળ જડે 
લેપ કરવો, પછી કાચા સુતરને દડાની મારક લપેટી એક આંગળ 
. છી જડે બનાવવે,, પછી ગાયનું દુધ મણુ ૦11 કડાઇમાં રેડી તેમાં 
પેલે દડે સુકવેો1 અને હલકી આંચ આપવી, દધ તમામ બળી નય 
ને માવે! થ૪ નનય ત્યારે તેતે ઉતારી અંદરથી ર્સકપુર કાઢી લેવે।. 
તે રસ કપુર્તે ઝીણો ખલ કરી ૧ ચોખાપુર*માતાથી મધમાં આપવે।. 
તેથી પ્રમેહ, ચાંદાં, વિસ્ફોટક, ખરજ) ધાતુના બગાડાને નાશ્ઞ થાય 


હર્‌ આયુવેદ નિર્બધમાળા-ભાગ ૨ને. નિબંધ ર૩ મે!. 


સ ટમની કન્‍તોલોનખ પોર છ માણસ”, ગુન “ર, ૦-૦-૬૦ પુનિ ઈ- "ર૩ [ણ ૧-અ૫૦ના',' સાદા". માત તારિકતાણાતાાસણારતાતોનન-લસતા 


છે. શેગીને દુધ, ભાત, લી, પુરી સિવાય ખીજીં કાંઇ ખાવા આપવું 
નહિ. મોંમાં ગરમી જણુ!ય તે! વગળના પાણીના કોગળા કરાવવા. 
ગમે તેવી ચાંદી હશે તે ૭ દિવસમાં મટી જશે. 


વૈધ ધતે*₹ર નાગેશ મહામણહેપધ્યાય સા૦ મગળેશ્વર-ભરચ: 


પારો તો ૧, હીંગલેક તો. ૧, ગંધક તો, ૧, ભીલામા ટોાચી 
કાટૅલા તો. ૪, ખોર્‌ાસાની અજમા તો. ૪ જીને! ગોળ તે।, ૧૨, 
પ્રથમ સવને વાટી લે[ખ'હતી ખાડણીમાં ભીલામાને એવાં ખાંડવાં કે 
પતરી બાકી રહૈ નહિ. જ્યારે એગાં 'ખ'ડાઇ રહે ત્યારે પારા ગધકતી 
કાજળી નાંખી, બીન્ન' એસડ, મેળવી, ગે!ળ મેળવી કાયના એક પ્યાલામાં 
ભરી લેવું, તેમાંથી રગીતે યણીબે।૨ જેવડી ગોળી કરી સવારસાંજ 
એકેકઝી ગોળી ભેંસની છાશમાં ઘોળીને પાઇ દેવી. એટલે ૭-૮ દિવ 
સમાં મોંઢું આવવાની તેયારી થશે એટલે ગોળી બંધ કરવી ને ૮-૯ 
દિવસ ચુધી મોંઢું ગળવા દેવું. પ'ગુ ધ્યાન રાખીને નેવું કે મોઢે 
પડતી લાળમાં ચોખ્ખું લોહી પડતું હેય તો તે મે!ઢાને વાળી લેવું. 
ખોરાકમાં છાશ, ચોખા અને જુવારની ધે'-સ અઆ।પવી મીહું આપવું 
નહિ. દોઢ માસ સુધી ચાલુ દવામાં છાશ ભરપટ્ટે આપવી. મોહ ગળે 
ત્યાં સૂધી છાશ પાયા કરવી. દરદી ગભરાય નહિ તેની તપાસ રાખવી. 
એ સિવાય ખીને ખોરાક ખાનાર દરદી મરી જશે. જ્ને માં વાળવું 
હેય તો મીઠા વગરતી આમલીનું પાણી, રોગી જેટલું પીએ એટલું 
પાવું. ત્યાર પછી ૧૮ દિવસ વિત્યા પછી ધેસમાં ધી તથા સાકર 
નાંખૌને આપવું. દુધ પણુ આપવું. દુધ આપ્યા પછી દરદીને બંધ- 
કેશ થાય છે તેથી તેતે હલકે જુલાબ આપવે।. દિવસ ૨૦ પછી 





ઉપદશ-પ્રિરગ રોગ અતે તેના ઉપદ્રવ, ૩૭૭ 


શાકરતો શીરે! ખવડાવવો ને તે સાથે અનાજ જે ભાવે તે આપવુ 

પણુ લુષુ (મીડ) તો દેહ માસ પછીજ આપવું. મૉંહુ' વાળતી વખતે 
જ્‌ગીને બાવળ, ખોરડી, નખુર્તું વગળ કરી દિવસમાં ૪ વખત 
પ્રાગળા કરાવવા જેથી મૉંહાતી ચાંદીએ મટી નય છે. ને મૉંહામાં 
ભારે ચાંદી પડી શય તે। સો।નાગેર્‌, ચુલેઅરમ!ની, ફુલાવેલી %#ટકડી, 
એલચી, ચીનીકબાલા, એતું ચુર્ણ બતાવી મૉંઢાની ચાંદી ઉપર દાબવું. 


વૈદ બાળપૃષ્ણુ હરીકુ'ણ શાગ્ની વડોદરાવાળા”સુ. ભુવાલડી 
* વાચા અમદાવાદ? 


શખજીરૂ, સિર, કપુર, ચામડાની રાખોડી માણુસતા હાડકાંની 
રાખ; એને ખુબ બારીક વાટી રાખી મુકવું પછી તલતા તેલનું ટીધું 
ચાંદીપર્‌ મુકી ઉપરની દવા દાખવી તેથી ચાંદી સુકાઇ જય છે. 


વૈ ખાળાશ'કર પ્રભાશ'કર્‌ સુ૦ નાંરુદ રાજપીપળા સ્ટેટ 


મોરથુશુ વાટી એક વાલતું પડીકુ' ત્રણુ શેર પાણીમાં નઃખી 
ઝીણું કપડું પલાળી પોતું સુકવું જેથી દક્ષણી ચાંદાં (ઉપદશ) મટે 
છે તેમજ બાળકોને આગર્‌ ઉપર ચોપડવાથી પણુ મટે છે. અમારી 
ખાસ અજમાવેલી છે. 


“----.--૬£.૬૪૪૪-૨.મ------- 


કક 


જ્ન્-------------------.-------------------*---- ----------------:----ૂ----- 


ઝાયુવેટ સિવંષમાજા-મામ ૨ ઝો. 
નિબધ ર૪ મો. 


પર ડાહારધિં 
' શ્રુદ્રરોગ. 


માણુસની ચામડી ઉપર ચામડીની અ'દરથી વાયુ, પિત્ત અને 
કફના હીન-મિય્યા અને અતિચોમથી રસ, રક્ત, માંસ અને મેલને 
ખમાડી ગાંઠના રૂપમાં અથવા ડફ્રેલ્લીના રૂપમાં અથવા નીચે ગાંઠે 
અને ઉપર ડ્રેલ્લીના રૂપમાં જે દર્દો ઉત્પ થાય છે, તેના જીદ્યાજીદા 
ભાગ પાડી, ગલગ'ડથી માંડી દ્રીરગરેમ સુધી વર્ણુન કરનામાં આવ્યું 
છે, તથા આયુવે'દાચાર્યોએ વિશેષ દર્દોનું વિશેષ રૂપમાં વ્યુન કરવા 
છતાં જે ભાગ બાષી રલે તેને ક્ષુદ્રોગમાં ગણી, તેના સામાન્ય નામે 
ભપેલાં છે. ગલગ'હથી માંડોતે ક્ષુદ્રરાગના અત સુધીમાં જે જે 
શેલ્લીઓ આવેલી છે તેના તરક નને વૈઘ્વ લોકો ધ્યાન આપીને, બર્‌ા 
ખૂર તેની ચિકિત્સા કરે તો પછી એ વૈદ્યે ખીન રોગે! સારા કરવા 
માટે પ્યાન આપવાની જુરસદ મળે નહિ; એટલે હોલમાં ખીજ રોગોના 
ભોષધોપચારની સાથે કેટલાક વેધો મલમપદ્ટાતું કામ પણુ કરે છે, 
પરતુ અમારૂ માનવું એવુ" છે કે, ગલગ'ડથી ક્ષુદ્રરાગ સુધીની ચિકિ- 
«તા કરવા માટે એક સ્વત'ત્ર વૈઘતીજ જરૂર છે, કારણુ કે જુદીજીદી 
“તતા, જુદાજુદા પ્રકારના સંખ્યાબ'ધ દર્દોને વિચારપૂર્વક તપાસી 
તેના ઉપર નનેધઇતા ઝાડપાલા, છાલ, મૂછ, ક, રસ, ક્ષાર, રાખોડી 


જ્રુદ્ર શેગ. ૭૭ક 
અને સંખ્યાબ'ધ જતના મલમે રાખવાને માટે, એક સ્વત'ત્ર દવાખાના 
સિવાય ચાલી શકે એમ નથી. એ વિદ્યામાં નિપૃણુતા મેળવોને આયુ- 
વે'દના સિદ્ધાંત પ્રમાણે રોગને પારખી, તે રોગને ખાવાની કે ચોપડ- 
તાની ક્રિયા કરવામાં નિપૂણુતા મેળવે તો તેને શલ્ય સિવાયના ખીન્ન 
દરોમાં શસ્કર્મ કરવાની જરૂર પડે નહિ. એટલું વિવેચન, કરીને 
શુદ્ર રોગનુ વણુન કરતાં પહેલાં અમારે કહેવુ' જોઇએ કે આપયા 
ક્ષેકામાં એક સાધારણુ રિવાજ પડી ગયે! છે કે, બુહ્ધિપૂર્વ ક 
વિચાર કરીતે માણુસ શરીરના જ્ઞાનેન્દ્રિઆના રોગોમાં ચિકિત્સા 


થવી જેઇએ; પરતુ જેટલું ધ્યાન શરીરના ભીતરના ભાગમાં 
તાવ ખાદિ લધ્નને ખીન શેગામાં આપવામાં આવે છે તેટલું 


ધ્યાન જ્ઞાનેન્દ્રિયના રોકો માટે આપવામાં આવતું નયી. 
લોકોના મતમાં એવે! વિચાર છે કે, ઉન્દ્રિના રદ્દ કાટ ૬૧ લેતાં 
નથી, તો પછી નકામાં વૈધ ડોકટરોના પૈસા શું કામ ખર્ચવા ?. 


તેથી આંખ આવે છે તો ખાપરીયું કે ચીમડ આંને છે; કાન પાકે 
છછે તો કે!ઇ નતનું તેલ મૃકે છે. જભે ચાંદી પડે છે તો ધમાસે। નૅ 


ફટકડીના કોગળા કરૈ છે. ચામડી ઉપર ફેલલ્લા કે ગોડ થાય છે તો 
છાલે! પાલે ચોપડે છે, અથવા સાધારણુ મલમની પટ્ટી મારી દે છે. 
નાકમાં ફે!લ્થી થાય છે તો ફૂલ સંધી મટાડવાની ઈચ્છા રાખે છે, 
પણુ એવી ખેદરકા”થી જ્યારે રીંગ પોતાના સ્વરૂપમાં બરાબર પ્રગઢ 
થઇ વિક્રિયાને પામે છે, ત્યારે દોડાદોડ કરીને દશગણુા। પૈસા ખર્ચે છે, 
તાપણું અંતે તે દરદ મટતાં નથી, જેથી કેટલીકવાર શરીરને! ઉપયોગી 
ભાગ કાપા ન'ખાવવે। પડે છે. 


ક્ષુદ્ર રોગમાં જેને ચામડીના રંગ જેવી ગાઠેવાળી, મગના 
જેવડી રેાલ્લીઓ યાય છે, તે અજગરલીકા કહેવાય છે. જેને 


છી૮૦ આયુર્વેદ નિબંધમાળા-ભાગ ૨ ને. નિર્બધ ૨૪ મે. 


કન 








કેશ્-વાયુમાંથી જવના દાણા જેવી કઠંણુ ગાંઠેવાળી, માંસના ખાશ્રચે 
રહેલી જે ફેેલ્લી થાય છે તે યૅવપ્ર'"ખ્યા કહેવાય છે. ક# વાયુમાંથા 
ક્રઠેણુ, વગર મુખની, લગાર ઉપસેલી ફે!લ્લી થાય છે, અતે તેતા 
આસપાસ ચઠા પડે છે તથા તેમાં પરૂં આણું હોય છે તેતે અ'ધાલજી 
કહે છે' પિત્તતા સબ'ધથી મોટાં સુખવાળી, બળત્રા કરવાવાળી, 
પાકેલા યુલ્લઃના ફૂળ જેવી અતે આસપાસ થાઠોં પડેલી જે ફરેલી 
થાય છે તે વિવૃતા કહેવાય છે. કક-વાયુમાંથી ગાંડો પડેલી સઃખ્યામાં 
પાંચ કે છ, કઠયુ અને કાચબાની પીઠ જેવી ઉપસેલી ફ્ાલ્લી થાય 
છે તેનું નામ કચ્છપિકા છે. ગરદન, ખભે, બગલ, હાથ, પગ, 
સાંધાના તથા ગળુ, આ સ્થાતેપપર કીડીઓના ૬૨૫૨ જેવી ટેકરીએ 
હૈય છે તેવડી ત્રિરોધ જનીત ગાંઠ થાય છે, તેતો ઉપાય ને વખત" 
શર કરવામાં નથી આવતે તો તે ગાંઠ ધીમે ધીમે મોટી થઇ, તેને 
ઘણાં મુખ થાય છે, અતે તેમાંથી રસીનો શ્રાવ થાય છે, આ ગાં:ના 
મુખ્ખ ઉંચાં થમેલ! હેય છે, અતે તે ગાંઠ કડા ઉપર , થતી 
અસની માઇક ફેલાય છે; એ ગાંઠે જીતી થયા પછી તેનું એસડ કરગું 
મિથ્યા છે, તેધા એતું નામ વાહિમક પાડ્યું છે, વાયુ અને પિત્તના ચેગથી 
કમળજીકની વાટીકા જેવી એક ફ્રલ્લી વચમાં થઇ, તેની આસપાસ 
બીજી નાતી ફે લ્લીશ્ના થાય છે તેનું નામ ઇન્દ્રશદ્ધા છે. વાતપિત્ત- 
માંથી ગેઃળ, ઉપસી આવેલું, લાલ રંગવું, ફ્રેલ્લીઓથા વેરાયલું, એવું 
જે ગોળાકાર ચાહું પડે છે, અને તે ઘણુ દુઃખે છે તેતે ગદ ભકા 
કહે છે વાયુ અને કફથી હડપચીના સાંધાપર કઠણુ, મ'દપીડાકારક 
તથા ચળકતો એવે જે સાજે આવે છે, તે પાષાણુગર્દભ કહેવાય 
જે, કાનની અંદર્‌ વાયુ અતે કશ્ષથી ફ્ણુસતી ગોટલી સરખી જે કઠેણુ 


ર ] ક્ર શણ ૭૮૨ 


દાલ્લી, થાય છે, તેમાં ઠશુકા ધણા! આવે છે, તેને પતસિકા કહે છે. 

આ ફ્રેલ્ભી વખતે કાનતી બહાર પણુ થાય છે. પિત્તમાંથી [િસર્ષની 

પેકે શરીરમાં અહિ'તહિ'. પસરે એલે પાતળા તથા કિચિ'ત. પાકો શકે ' 
એવે જે સેજે આવે છે અને તેમાં તાવ તયા બળત્રા થાય છે, 
તેને જાલગર્દભ કહે છે વાત કયાદિ ત્રસું દેષમાંથી માથા ઉપર 
ગોળ, અત પીડા સાથે તાવ લાવનારી અને ત્રિદ્દેષનાં લક્ષયુયુક્ત 
જે ફોલ્લી થાય છે તે ધશિવિલ્લીકા કહેવાય છે. બાહુ ( આખે! 
હાથ ) બગલ, ખજ્ઞા, અતે પાંસળાં એ સ્થાતોપર પિત્ત કુપિત. 
થવાથી જે ફે્‌ાલ્લી થાય છે, અને તે કાળી ફ્રોલ્લીઓથી ધેરાયલી,. 
વેદનાયુક્ત હેય છે તેને કક્ષા કહે છે. પિત્ત વિકાર્યુકત યતાથી ફેરા 
સરખી મોટી એક ફોલ્લી ચામડી ઉપર થાય છે તેતે ગ'ધમાલા કહે 
છે. બગલની આસપાસ માંસના ડુકડા કરનારા જે ફોલ્લા થાય છે 
તેમનાથી શરીરની અંદર બળત્રા બળે છે અતે તાવ આવે છે. આ 
ફોલ્લા અગ્નિ જેવા લાલચે!ળ હેય છે. નને તેમાં વાયુતું પ્રાધાન્યપણું 


હેય છે તો છ દિવસે, પિત્તનું પ્રાધાન્યપણુ' હોય તો બાર દિવસે 
અતે કફેનું પ્રાધાન્યપપણુ' હોય તો રોગી પ'દરમે દિવસે મૃત્યુ પામે છે, 
તેથી એવુ' નામ અગ્તિરેહિણી કહે છે. વાદ અને પિત્ત નખાના 
માંસમાં રહીને, ખળત્રા કરીને માંસને પકાવે છે, તેથી તેતે ચિપ્ય 
કહે છે. પગ ઉપર ચામડીના રંગે: થોડી સજેલી પણુ અંદરથી પાકેલી 
જે ડ્રેધ્વી થાય છે વેતે અનુસષી, કહે છ્ઢે. વિદાર્કિદ જેવી ગે[ળ, 
બગલમાં અથવા અંડ્સંધિમાં નિદોષના દોષથી. રાતા રંગની જે ગાંઠ 
થાય છે તેતે વિદ્દારિકા કહે છે. ક૪, મેદ અતે વાયુ એ ત્રણુ માંસ 
નસે! ભને. સ્નાયુમાં પ્રવેશ કરી. યાંઠ ઉત્પત્ત કરે છે, તે ગાંઠ [ટયા 








“૪૮૨ આયુર્વેદ નિબંધમાળા-ભાગ ૨ને. તિર્બધ ૨૪ મો. * 


પછી તેમાંથી મધ, ધી કે ચરખીના જેવી રેસી ઝરે છે. તેમાં વાયુ 
પાછો કુપિત થઇતે વિશેષ શહિ પામી માંસને સુકવી નાંખી, ઝીધી 
ઝીજી સરસવના દાણા જેવી ગોળીઓ ખનાવે છે તેતે કર્કશ કહે 
જે. ઉપર્‌ વર્ણવેલી શર્કરા થયા પછી જ્યાં તે થઇ હૈય યાંની રગે- 
ભાંથી દુગેધયુક્ત, કલેદયુક્ત, ષૃત, મેદ અને વસા જેવું વિવિધ રગતું 
લોહી ઝરવા માંડે છે તેને શકશ કહે છે. જે માણુસને પગે 
ઘણી મજલ કર્વી પડે છે અથવા જે માંણુસના પગ વાયુના સંબં- 
'શ્રુથી અત્યત લુખા પડી જઇ પગના તળીયામાં કીઠા પડે છે તેતે 
'પાદદારી કહે છે. ચાલતાં પગમાં પથ્થરની અણી ખુ'ચવાથી કે 
કાંટો વાગી ભરાઇ રહેવાથી ચીણી બોરના ઠૅેળીઆ જેવડી જે ગાંહેો 
ખ'ધાય છે તેતે કદ્ર અથવા ખણ કહે છે. ગ'ધાતો સડેલે કાદવ 
પગના આંગળાની વચ્ચે ભરાઇ રહેવાથી આંગળાંની વશ્ચેતી યામડી 
જ%્રાહી નય છે, તેતે અલસ કહે છે. પિત્ત વ!'યુ સાથે કૃપિત થધ્ 
સાથાના વાળના છિદ્રમાં જઇને રહે છે તેથી નીમાળા ખરી પડે છે 
'એટલે કઠ અને રક્ત વાળના છિદ્રોને, પૂરી નાંખે છે, તેથી ઢાલ 
ડેલા માથાના તેટલા ભાગપર  #રીથી વાળ ઉગતા નથો તેને 
“ઇદ્લુષ્ત કહે છે. ડપ્વાયુના કોપથી. વાળવાળા માથાતા ભાગ અતિ 
'મૃઠણુ થઇ પછી તેમાં વલુર આવે છે, અને ચામડી ખરબચડી થાય 
“છે, તેને વલુર્વાથી, ધોડી રસી છુટી આવે છે તેને ૬ રૂણુ કહે છે. 
રકત, કર અને રૂમિના સંબંધથી માથાપર જે ચકામા પડે છે, અને 
'સૃતે ચાળી જેવાં પુષ્કળ મે!હાં હોય છે તથા તેમાથી. રસી ઝરે છે 
તેને અરૂશિકા કહે છે. કોધ, શેક અતે શ્રમથી ઉત્પન્ન થયલી 
“શરીરની ગરમી અતે પિત્ત, આ બંતે માથામાં જણ્તે માથાના વાળને ' 


ક્રુદ્ર રોગ. ૭૮૩ 


પકવે છે, તે પ્રથમ ભુરા રગના અને પરિણામે સફેદ થાય છે તેને. 
પલીત કહે છે. ક%૪-વાયુના કોપથી ર્તા છોડના કાંટા જેવી જુવાન 
માણુસના સુખ ઉપર ફેાલ્લીએ થાય છે તેને તારૂણ્ય પીટિકા કહે છે. 
કમળના કાંટા જેવા કાંટાથી ભરેલું પાંડુર્વયુ અને ક ડુયુક્ત જે મડળ ઉઠે 
છે, અને જેમાં ૩૬ અને વાયુ પ્રાધાન્ય છે, તેને પશ્ષિતૉક'ટક કહે છે. કઇ 
રક્તથી જન્મની સાથેન થયલું, એક સરખુ, લગાર ઉપસેલું, પીડા 
વિનાતું જે મ'ડળ થાય છે તેને જ'તુમણી (લાખુ ) કહે છે. વાયુથી 
અ'ગપર અડદતા દાણા જેવડી, કાળી, વેદના રહિત, સ્થિર, કડૅણુ, 
લગાર ઉપરથી અહર એવી જે માંસની ગાંઠે બધાય છે તે માસ 
(શસા) કહેવાય છે. વાત પિત્ત અને કફના કોપથી તલ જેવડા કાળા 
રગના ન દુઃખે એવા, ચામડીની લગોલગ, ડાધા પડે છે, તે 
તિલકાલક કિ'વા તલ કહેવાય છે. શરીરપર્‌ મુખ વગરના તેમજ 
મોટા કિવા નાતા, કાળા અથવા ધોળા રગતા, પીડા વિનાના જે 
ડાઘા પડે છે તેતે ન્યચ્છ કહે છે. કોધ અને શ્રમથી 'કુપિત થયેલો! 
વાયુ, પિત્તમાં મળી જઇ, સુખ ઉપર આવી, એક મલ ઉત્પન્ન કરે 
છે તેતે વ્ય ગ કહે છે. ઉપર કહેલું મડળ કાળે હેય છે અને તે 
મુખ તથા શરીર ઉપર ઉઠે છે, તેતે તિલિકા કહે છે. ઉપસ્ય પદર 
ચોળવા કે રગડવાથી અથવા તેના ઉપર કાંઇ વાગવાથી, વ્યાનવાયુ 
કુપિત થઇ, ઇન્દ્રિની કોથળીમાં ભરાધ, પછી તે' ચામડીને પાછી 
એ'ચી લાવે છે, એટલે ઉપર ચઢાવે છે; વળી તેનાથી ઇન્દ્રિકાષ 
(આખી ઇન્દ્ર) સુજી આવી મજ્ીતી નીચે એક ઝુલતી ગાંઠ બાઝે 
જ, તેમાં બળત્રા થઇ ઠૅણુકા લાગે છે, અને કોઇ ગખતે ગાંઠ પાકે 
છે. એ ગાંઠ વાયુ પ્રાધાન્ય છે. ૩૪ પ્રાધાન્ય થતાં તે ગાંઠ કઠણુ 





૭૮૪ આયુર્વેદ નિબંધમાળા- ભાગ ૨ જે. નિબંધ ૨૪ મો. 
થય છે, અતે પિત્ત પ્રાધાન્ય હોય તા પાકી જય છે, એવી ગાંઠને 
પરિવર્સિકા કહે છે. જે સ્ત્રીની ચોનિતું દાર નાતું છે, તે સ્ત્રીની 
સાથે પરાણે સંભોગ કરવાથી, કિવા ઇન્દ્રિની કોથળીની ચામડીને 
બળથી હાથે. ઉલટી કરી. ઉપર ચઢહાવવ થી, કિવા છન્દ્રિતે ચોળવાથી 
કે દાબવાયી, અથવ શુક્રની ગતિને પરાણે ખેચી અટકાવી રાખવાથી 
જે ચો।1નિ અથવા લિગપરની ચામડી ક્રાટી નય છે તેતે અવપાદેકા 
કહે છે. વાથ્ુના સબધથી ૫્દ્રિ પીડિત થતાં, ઇન્દ્રિપરતી ત્વચા 
સુજી જ, મણીને ઢાંકી દે છે, તે મણી ચામડીમાં ૦કાઇ જવાથી 
પેશાબના માગના અટક:વ થાય છે, તેથી પેશાભની પાર્‌ ન થતાં તેનાં ટીપાં 
ગળે છે તેમ છતાં મૃત્ર ટપકતાં તનખા ઉઠંતા નથી પથુ મૂઞ બહાર આવી 
ચામડીને જુક્ાની પેઠેમ ફૂલાવે છે અને તે મૂત્ર ટપકી ગયા પછી ખેસી 
ન્તય છે, અને તે હકાયલો મણી ખુલ્લો થતો નથી તેને નિરૃધ્ધ 
પ્રકાશ કહે છે. મળ-મૂત્રાદિની ગતિને પરાણે દાખી રાખવાથો ગુદા- 
ભ્રિત વાયુ ધેરાઇને ચુદાનો અવરોધ કરી મળદારને! માગ સુદમ કરે 
છે, તે મળદારનો માર્ગે એવી રીતે સ'કોચાવાથી ધણુ! કણથી મળ 
ઉતરે છે, આ ભયકર વ્યાધિતે સભ્િરૂદ્ધચુદતા નામથી ઓળખે છે. 
ઝાડે થુષ્રા પછી બાળકની યુદા ધોવામાં નથી આવતી, અથવા તેતા 
ઉપર્‌ પરસેવો વળ્યા પછી ખાળકતે નવડાવવામાં નથી આવતું તો 
રક્ત ક%ને લીધે વલુર છૂટે છે, અને ખજવાળતાં તેનાપર ફેલ્લાએ' 
ફૂટી નીકળે છે, જે ઝરવા લાગતાં અન્મોઅન્યથી ન્નેડાઇ ન્નમ છે 
તેત્રા આ ભયકર વ્યાધિને અહિપુતનાં કહે છે. સ્નાન કરતાં જે 
માણુસઃ પોતાના વારીરને મેલ ધસીને કાઢી નાંખતો નથી તે મેલ' 
ઝામીને પોપડે। બાજે છે, તે આ મેલ પરસેવાથી ભીંન્નતાં તેમાં ધણી 
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ચેળ આવે છે અતે વલુરતાં તરતજ રૂાલ્લીઓ ઉડી આવી, તે પાકી 
તેમાંથી રસી ઝરવા માંડે છે, ખાસ કરીને આ રોગ કોથળી ઉપર 
વધારે થાય છે તેથી તેતે વૃષણકચ્છુ કહે છે. શરીરે સુકાયલે તથા 
અરાક્ત એવે કોઇ પુરૂષ કરાંજને દસ્ત કરવાને મથતાં અથવા અતિ- 
સારથી ગુદાનો થોડેક ભાગ બહાર નીસરી પડે છે તેતે ગુદભ'શ 
કહે છે. બળત્રા યુક્ત, કોરપર્‌ લાલ અને જેના ઉપરની ચામડી પાકી 
ગયલી એવી ક'ડુયુક્ત તથા તિત્ર વેદના યુક્ત જે સાજે અથવા વૃણુ 
થાય છે તેને સુકર૬'ષટૂ કહે છે. એ પ્રમાણે આયુવેજદાચાર્યોએ પોતાના 
જમાનામાં થતા તે'તાળીશ રોગનું વણુંન કર્યુ' છે, પરતુ શારગધરા- 
ચારયે ક્ષુદ્રરાગના સાઠે પ્રકાર લખેલા છે, એટલે ઝીણુ। ઝીણા સહજ 
કારણુથી ઉત્પન્ન થતા ક્ષુદ્ર રોગનું, વરયુન કરતાં પાર્‌ આવે એમ નહિ 
હોવાથી મુખ્ય સુખ્ય ખાખતોને તપાસી તેતુ' વર્ણુન કરવામાં આવ્યું છે. એ 
ઉપરથી આપણુને સમનજશે કે હાલમાં ચાલતી સ્જરી-વિઘા તર્‌૪ 
આયુવે'દના આયાર્યોએ ધ્યાન આપવાનું બાકી રાખેલું નથી, એટલે 
કહી શકાય કે આયુર્વેદ સર્જરીના કામમાં અપૂણુતા બતાવતો તથી 
પણુ તે પૂર્યુપણું અનુભવ સાથે રચાયેલો છે એ વાત નિર્વિવાદ છે. 


તમામ છ્ુદ્રરીગામાં બનશ્સાને ખેઆનીભાર ભુકે। પાણીમાં વાટી 
જરા શાકર નાંખી દિવસમાં ખેવાર પાવે. અયવા સુવર્ણું માક્ષિક ભસ્મ 
એક રત્તીથી એક વાલ જેટલી દીવસમાં ખેવાર મધમાં ચટાડવી. 
સુવર્ણુમાક્ષિક ભસ્મથી બહારના અતે ભીતરતા વહેતા પરૂવાળા ચાંદાં 
રૂઝાઇ નનય છે. અથવા ગ'ધક શેર એક લઇ દુધ શેર પાંચતે એક 
તપેલીમાં સુકી, તેનાપર કપડું બાંધી તે કપડાંપર ગ'ધક વાટીને પાથરી, 
તેના ઉપર લેઃખ'ડનો તવો તપેલીના મુખ જેવડૅ। ઢાંકીને તેતો સાંધો 
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ઘઉંતી કણેક્થી ભ'ધ કરી લેવો તે પછી તવા ઉપર કેયલાતેો તાપ 
કરવો, જેથી ગધક ગળીને દુધમાં પડરો, તેને દુધમાંથી કાઢી ચરમ 
પાણીથી ધોઇ લેવો. એવી રીતે ગ'ધકતે સાત વ'ખત દુધમાં પીગળા- 
વવે, તે દરેક વખતે દુધ જુદુ જુ૬ુ' લેવું. દુધને રે'કી દેવું નહિ પણુ 
એકડું' કરી રાખવું. સાત વખત પકાવેલા ગ'ધકને બારીક વાટી તેમાં 
થી એક ચોખાષુર, છ મહિનાથી અ'દરતા બાળકને; એક રત્તી છ 
મહીનાથી ઉપરતા અતે ત્રણુ વષની અ'દરના બાળકને, અતે વધુમાં 
વધુ એક વાલ મોટાં માણુસને દુધ સાથે આપવાથી ચામડીની ઉપરનાં 
'સુકા તથા લીલા ક્ષુદ્રરોગો મટી જાય છે. અથવા એક રોર ગધક 
લઇ તેમાં બશૈર મીંડું મેળવી દિવસમાં આર્ઠ કલાક બરાબર ખલ 
કરવો. સાંજે તેને એક તપેલામાં કાઢી નાંખી તેમાં ચોવીશ રતલ 
પાણી તાંખી હલાવી રહેવા દેથું. બીજે દિવસે તેની ઉપરથી નીતરતું 
પાણી કાઢી નાંખી, તળીએ જે ગ'ધક રહે તેમાં ખીજીં ખે રતલ મીડું' 
મેળવી *આઠૅ કલાક ખલ કરવે। ને રાત્રે પાછું ચોવીશ રતલ પાણીમાં 
પલાળી, સવારે નીલ્લારી પાછું બશેર મીઠું તાંખી ખલ કરવો. એ 
પ્રમાણે એકવીશ વખત એટલે ખે'તાળીશ રતલ મીઠા સાથે ગ'ધકને 
જુવો. જેથી ગધકતો પીળા ₹ગ નીકળી જઇ તે સફેદ થાય છે. 
ગ'ધકમાંથી પાણી નીતારી કાઢતાં જેમ જેમ દિવસ જય છે તેમ તેમ 
'ગ'ધક બારીક વઢાયલે। હોવાથી પાણી સાથે ચાલ્યો ન્ય છે, એટલા 
માટે નીતરતુ' પાણી નીતરી જય કે વધારાનું પાણી અટકાવી ૬૫ તે 
તપેલાતે કેડવકુ' સુકી, એક કપડાતે। કટકો પાણીથી પલાળી, નીચોવ્યા 
વિતા એવી રીતે સુક્વે। કે તેનો એક છેડે ગ'ધકપર પહોંચે શને 
આજે છેડે ગધકવાળા તપેલાની કોરની નીચે લટકતો રહે, એટલે 


ક રોગ. હતા * 








સાયફોતની રીતે ગ'ધકમાંતું તમામ પાણી બહાર ટપકી જરે ગને 
ગ'ધક પાણી સાધે જરો તજિ પણુ તપેલામાં કેરે પડી જશે. તેવી 
રીતે એકવીશ વખત ગધક વાઢયા પછી તે ગ'ધકમાં ચોખ્ખું પાષ્ણો 
ઉમેરી તે ભ્ુકાતે ધોઇ લેવો, એટલે તેમાંતું પાણી પણુ સાયર્ષ્ઠોનની 
રીતે બહાર ટપકાવી કાઢવું. એકવાર ખેવાર કે ચાર્વાર ચેખ્ખા 
પાણીગે ધોતાં તે પાણીને ચાખી જેતાં ખારાશ લાગે નહિ ત્યારે 
નણુવું કે ગધકમાં મીઠાનો ભાગ રલે નથી. પછી તેને તડકે સુકવી : 
શીશીમાં ભરી મુકવો આ્તું નામ ગધકરસાયન પાડયું છે. એ 
ગ'ધકર્સાયન એક રત્તીથી ખે રત્તી સુધી, દુધ સાથે, ધી સાથે અથવા 
' મધ સાથે દિવસમાં બેવાર આપવાથી જીના પરમીયા, જુના વિસ્ફોટક, 
પ્રીરંગરેગયી બગડીને પાકતી આંખે અથવા ફીર ગરેંગથી બગડીતે 
પાકતા અવયવોને રૂઝવી નાંખે છે. . 
ક્રુદ્ર રોગોના જાદા જુદા ગમે તેટલા ભાગ પાડવામાં આવેલા 
છે પરતુ વેમાં વાયુ પિત્ત અતે કકપ્રાધાન્ય તથા આગ તુકમાં પણુ 
વાયુ પિત્તને કકપ્રાધાન્ય ગણી શકાય છે, એટલે વાયુ પ્રાધઃન્ય હેય 
તે પાકતો નથી, પણુ વેરાઇ “નય છે, અથવા એમને એમ રહે છે. 
પિત્ત પ્રાધાન્ય હેય તે ધણી ઝડપથી પાકી નય છે અતે કર્‌પાધાન્ય 
હોય છે તે ધણી ધીમી ગતિએ પાકે છે અને ઘણું કાળે રૂઝાય છે. 


આપણે આગળ જે ખાવાતી દવા લખી છે તે પેકી વાયુ પ્રાધાન્ય દર્દોમાં 
તથા કક પ્ાધાન્યમાં સુવર્ણમાક્ષિક ભસ્મ વધારે કામ કરે છે, અને પિત્ત 
પ્રાધાન્મમાં ખનષ્સા અથવા મ'છષ્ઠાદિ ડવાથ અયવ। ગ'ધક રસાયન 
ઘઘ્રી ઝડપથી કામ કરે છે. બેરજતો મલમ, સાદો મલમ, તડકાતોા 


' ૭૮૮ આયુર્વેદ નિબંધમાળા-ભાગ રન્ને. નિબ'ધ ૨૪ મે. 





મલમ અને ધોળો મલમ પણુ અસરકારક કાંમ કરે છે, એટલા માટે 
એ રોગાતા ઉપાય કરનારા વૈદ્યોએ ખુહ્ધિપૂર્વક ચિકિત્સા ગોઠવવી કે 
જેથી કોઇ પષ્ુ જતને રોગ પોતે પ્રકટ થઇ ખીજ રૂપમાં પલટાઇ 
, જવા પામે નહિ, પણુ તે દરદતે સારૂંજ કરે, દ્સ્યજમ- 
------#કક્ટક#*-ક્£2---------- 
ખીજ વૈદરાજે તરફથી આવેલા અનુભવી ઇલાને. 
---ક#ન----- 


વૈ ધીરજરામ દલપતરામ ગુજ્જરફેળીઆ-સુરત. 

૧. દરાઝતો મલમ-મનસીલ, રસકષુર, બાવચી, ખોદાર, 
કાધો, ગ'ધક, કુ'વાડીયાના ખીજ, સેરીલોબાન, પલાસપાપડે।, સિંદુર, 
કપુર એ સર્વેને વાટી વસ્મગાળ્‌ કરી ધોયલા ધીમાં મલમ કરવે।. 
આ મલમ ચોપડવાથી કાળી તથા લાલ દરાઝ મટે છે, અને એ 
બુકાને કરંઝીયા તેલમાં ચોપડવાથી ફે!લ્લા, ખસ અતે માથાની ઉંદરી 
પષુ મટે છે. 

યતિશ્રો રવીહસછી રીપહ'સજી છાપરીયા રોરી-પ્રુરત. 

૧. ખરજવું વગેરે-પારો તોલે ૧, ગ'ધક તે. ૧, સુન્નાગેર 
વો. ૧, બોદાર્‌ પથરી તો. ૧ અને કુલાવેલું મોર્થુથુ ખેઆનીભાર 
સર્વતે ખૂખ બારીક બુ'ટો, ધોયલા ધીમાં મેળવી ઘસવાથી સુકાં 
ખર્જવાં, ખસ, ચાંદાં તથા ચામડીતા દર્દો મટે છે. અથવા એની 
ઉપર કાળીદ્રાક્ષ, સેનામકઇ, ગુલાબનાં જુલ, મજીઠે અતે ત્રિદ્ળાની 
ફાકી આપતા જવું. ઉપલે! મલમ 'લગાડતાં આંખે અથવા મોંએ નહિ 
શ્રાગે તે સમાલવું. 


શુદ્ર રોગ. ૭૮૯ 


૨-વ!લની દાલના કૉલસાનો ભુકો તો. ૧૦, જીના ન્ેડાના 
ચામડાના કોલસાનો ભૂકો તો પ નગોડના પાંતરાંતી રાખ તો. પ, 
કાળા મરી દાણા રપ, કપુર તો. ૧ એ સર્વતે વાટીતે કરજીયા 
તેલમાં મેળવી ચોપડે તો ખસ અને ખુજળી મટે છે. 

૩-માયું, ગ'ધક, %ટકડી, શ્રાકરતે વાટી પાણીમાં ગોળી વાળો 
પાણીમાં ધસી ચોપડવાથી દરાઝ મટે છે. 

૪-પપઉંના ફળનું ડીચજુ' તોડવાથી જે ચીક નીઢળે છે તે ચીક, 
દરાઝપર ધવદીને ચોપડવાથી દરાઝ પાકીને મટી જય છે. 


વૈવ બાળકૃષ્ણ રત્નેશ્વર ક'સારારોરી-સુરત. - 
૧- ગુલેઅરમાની શેર ન1, ગ'ધક શેર ૦)ક બેર્‌જી શૈર્‌ ના, 
મોરથુથુ શેર ૦)-(અધેળ) એ સર્વને વાટી વસ્રમાળ કરી રાખવું. 
આ ચુણ" ધુપેલ સાધે ચોપડવાથી ગમે તેવાં ચાંદા મટી જાય છે. 


ઘ્રારામાં ભુકો! ભભરાવાથો તે પુરાઇ નાય છે. લીંબુના રસમાં 
ચોપડવાથી દરાઝ તથા ખરજવું મટે છે. 


૨-ગાવજખાનના પાંતરાં તોલા ૨. ચીતીકખાલા તે. ૧ સફેદ 
કાથો તો ર એલચીના દાણા તો. ના, સરેદ તપખીર તો ૨, ગેર 
તો. ૧ એ સર્ડતે વાટીને ચુણું કરી ભશરાવવાથી અથવા ધોયલા ધી . 
સાથે ચોપડવાથી ચાંદાં, ચાંદી, વગેરે ધણા! રોગ મટે છે. મ 


ઘશ્વર્લાલ રતનલાલ ત્તિવેરી; નાગરફળીચુ--સુરત. 

૧. 'ખછુજછીી--કપુર તોલા ૪, રસકપુર તો. ૪ એલચી તો. 
૪, કાથો તો. ૨, સીંદુર તો, ર, એને ઝીણૂં વાટી ૧૨ તો. માખણુ 
મેળવી, તાંબાના વાસણમાં નાંખી તાંબાના વ!ડકાથી ૨૪ કલાક 


હક આયુર્વેદ નિબધમાળ।-ભાગ ૨ ને. નિબ'ધ ૨૪ શના. 


 શુંટવું એટલે મંલમ જેવું થશે, તે મલમ ચોપડવાથી અથવા માલીસ, 
કરવાથી ખસ તથા ખુજલી મટે છે. 


૨-રાળ, કાથો, આમળસારો ગ'ધક, કપુર, કપીલો અતે 
કલઇસફ્ેતો સમભાગે લઇ, કપરછણુ કરી એકસે। વાર્‌ ધોયેલા ધોમા 
મેળવી ચોપડવું અથવા ધસવાથી ફલ્લા ખુજળી? ખસ તથા ચામ* 
ડીના તમામ દરદ મઢી «નય છે. 

૩. મે[ર્થુથુ, ગધક, બેદાર પથરી, હડતાળ, ડલઇસરેતો, ફ્ટ- 
કડી, મનસીલ, કાળાં મરી, કપુર, ક'ઝુ એ સર્વે સમભાગે લઇ વસ્ત્રગાળ 
કરી કર'જીયા તેલમાં મેળવી ચોપડવાથી ખસ, ખુજળી. ચાંદાં વગેરે 
ત્વક્દોષ મટે છે. 

જ. ધ'તુરાનાં પાંતરાંના રસ કાઢી તડકે સુકવવે।. ચોપડવા જેવે 
નડે થાય ત્યારે તેતે ખુજળીવાળી જગ્યાપર ચોપડી, બે કલાક ખાદ 
ધ્વોઈ નાંખવે।. એ પ્રમાણે ૧૫ દિવસ સુધી ખરાખર કરવાથી ખુજળીને 
ખસ મટી જય છે. 

' પ. બૉંયપાંતરીનાં પાન મા તોલે! લાવી પાણીમાં વાટી ભ શેર 
' ષાણી બનાવી તેમાં. શાકરતો ભુકો તો. ના નાંખી પાવાથી ગરમીના 
 શેગમાં સારસાપરીલા કરતાં વધારે ફાયદો કરે છે. ખસ તો માત્ર 
૩ દિવસમાં મટે છે. આંખની ખળત્રા શાંત કરે છે અને તપી ગયલા 
લોહીને ઠંડું પાડે છે. 

૬. 'ઠં'ડી-પડી-ઉન્તાખ, સાથરા, ગાવજુભાન, બનફસા, તીલે।શ્ર, 
કાસની, ગુલાબનાં કુલ, ગળા, વરીબળો, ચીનીકબાલા નેં સોનામકઇ 
એ ૧૧ ચીજ તોલે તોલે સમભાગે લઇ, બરાબર સાફ કરી, તેને 
.. જોડી તેમાંથી ખે તોલા શુકો લઇ ૧૦ તોલા પાણીમાં પલાળી ચાળાતે 


ક્રુદ્ઠ રાગ. છર 





કંપડે ગાળી, સાંજની પલાળેલી સવારે એતે સવારની પલાળેલી સાજ 
દેડીને ઠડી પાવાથી ગરમાથી રહી ગયલો સાંધા છુટી, તેનાપર 
આવેલી સેજે મઢાડૅ છે, તે શરીરમાંતી તમામ ખોટી ગરમીને 
ઝાશી કાહે છે. 

૭. દૃરાઝીતોા ઉપાયઃ--કાંટાસરીયાનાં પાંતરાં દિવસમાં બેવાર 
૪ દિવસ સુધી દરાઝ ઉપર ચોળવાથી દરાઝ મંટી નનયમ છે તે 
ફરીથી ન નથી. 

* ગુલખાસનાં પાંતરાં અને મીઠડું' વાટીને દરાઝને ઘસી તે 

ઉપર્‌ સો પયોી દરાઝ મટી જય છે. 


વૈઘ અ'બારામ શંકરજી સુ. વાગડ વાયા રાણપુર. 


૧. ભ્રરનીગળ સાછેઃ--ચે।ખું મધ્ું મીણુ તયા ચ'ખેલીયું 
તેલ મેળવી આગળી (પટ્ટી) બનાવી લગાડવાથી ગમે તેવું ભરનીગળ 
તથા દાઢોડી મટી નય છે. 

૨. દાંતીઓ પાણે (ધાપણુ) જે થાય છે તેને લાવી બાળવે।- 
પછી ધીમાં મેળવીને ૧૦૮ પાણીએ ધોવો. એ મલમ લમાડવાથી. 
ભરનીગળ ગુમડાં તથા દાઢોડી મટે છે. ી 

૩. નહીં રૂઝાતા ગુમડાં તથા ચાંરી:--કાથો, મોરથુયુ, 
લોબાન, રાળ એ ચારે સરખે વજને લઇ તલના તેલમાં મેળવી ૧૦૮' 
પાણીએ ધેદઈ લમાડવાથી શાંય આવી ગમે તેવી ચાંદી તથા નહો . 
રૂઝાતાં ચુમડા. રૂઝાછ “નય છે. 

૪. ભરમીંગળ ચુમંડા માટે પદી:--સીંદુર ત્રયુ ભાગ, રાળ 
, ભઅડધો ભાગ, મીણુ એક ભાગ, મંજઠ અડધો ભાગ, કપુર પા ભાગ; 


૭૯૪૨ આયુર્વેદ નિબંધમાળા-ભાગ ૨ ન્ે. નિર્બધ ૨૪ મે!* 


ભજનટન્ન્ન્ન્ન્ટિ૭ઈઅજ્જ્-ન------્્્-------------- --------------૫-------------ક---- 


કાથા પા ભાગ, સપેતો અડધે ભામ, કપુરકાચલી પા ભાગ, મોરથુચુ 
પા ભાગ, તીખાં પા ભાગ, કેડીયો લોબાન પા ભાગ, ખેરજી પા 
ભાગ, એરસ્ડતેલ ૧૩ ભાગ, પ્રથમ એરડતેલ ગરમ કરી તેમાં સિ'દુર 
નાંખવું, જ્યારે તેતે કાળા રગ થાય ત્યારે રાળ નાંખવી. પછી મીણુ 
નાંખવું. પછી તેને ધુ'ટી તેમાં કપુર તથા સપેતો નાંખવા, અતે ત્યાર 
પછી બાકીની ચોન્ને મેળવી તેમાં કાચમાના અસ્થિની ભસ્મ વાલ 
૨ નાંખવી (કાચખાના ખોખાં હેય તેતી ભસ્મ કરવી) પછી તે ખધી 
વસ્તુતે ૨૧ પાણીથી ધોવું. તે લગાડવાથી ભરતીંગળ ગુમડા મટે છે. 


તૈવશાસ્રી એસ. એલ બર્ત ખબાલાજીરોડ-સુરત* 

દરાજની સોગઠીઃ--ગંધક, ગુજ્જર, ક્ટકડી, ખડીયોખાર, 
બારીક વાટી દૂધમાં ખરલ કરી સે।મઠી* બનાવી એ સે।ગઠી સ્લેટપર 
ધસી પાતળી પાતળી દરાજપર ચોપડવાથી સારી થઇ નય છે. 


વૈદ દર્ગાપ્રસાદ ગ'ગાધર સુ૦ પોરબ'દર્‌. 


રતવા માટે:--સેોનાગેરૂતે છાશમાં વાટી ચોપડવાથી રતવા 
મટી જય છે. 


વૈધ રાધવજી માધવજી સુટ ગોંડલ. 

૧. સોર્શુથાતોા અર્ક:--મેરથુથુ જુલાવેલું તો. ૦1, ખબે!દાર 
તો. ૧, ગાયના દૃધનું દહીં શેર ૧૫, તેમાં ઉપલું ચુણું' મેળવી તેને 
કપડામાં બાધી લટકાવવું તેમાંથી અકૈ ટપકાવા માટે એક કાચનુ' 
વાસણુ સુકવું અને જે પાણી ટપકીને પડે તે પાણીથો ધાર, ચાંદી 
ધ્રોવાથી જલદી રૂઝ આવી નય છે. 
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ર. મોર્થુથુ તો. સા, જસત તે. ર॥, લઇ પહોળા મોઢાની. 
આટલીમાં ભરી તેમાં પાણી તોલા ૨૦ નાંખો તડકે રાખવું. આમાં 
મોર્યુથુ અને જસત બ'ને એકરસ થઇ! જશે. ત્રીજે દિવસે તેને હલાવ્યા 
સિવાય ઉપરથી નિતર્યું' પાણી કાઢી લઇ તે પાડીને તઇકે સુકવી 
શીશીમાં ભરી રાખવું આતે ઝીંક કહે છે. આ ઝીંકનાં ટીપાં બનાવવા 
એનાથી ખીલ તાપોડીઆ મટે છે, 


વેવ ન'દરામ સોરારજી સુ? ફક'થારીઆ. 
ખરજવા ધઃટે-રીનાઇન અતે તપખીર દાબતા રૂઝ આવે છે. 


સાસ્તર નરભેર!ભ હરજીવન સુટ નવાગામ તાઃ માતર. 
૧, ખરજવા માઠે--કરજયુ તે. પ, મધ તો. પ, મીણુ તો. 
પ,. મોરરથુધુ તો. ૧, કપુર તો. બા એતો મલમ કરી ચોપડવાથી 
લીલું, સુકું અને કચકચતું વીગેરે ખરજવું હશે તાપણું મટી જશે. 
તેમજ દાદર, ખસ વિગેરે ઉપર ચોપડવાથી મટશે. 
2. ખસ મસાટે-આંબા હળદર અતે કાળીજીરી ખારીક વાટી 
ધીમાં મેળવી ચે।પડત્રાથી ખસ મટે છે. અથવા એ ચુર્ણુને પાણી 
સાથે ખારીક વાટી શરીરે ચોળવાથી લુખસ તથા કરડ મટે છે. 


સઘ અ'બાશમ શકરજી સુ, વાગડ વાયા રાણપુર. 
મલમ શીલસ માહે-ખોદાર ટાં. ૪, મોરથુથુ યાં. ર, ખાપરીઉં 
ટા. ૧૬ મતસીલ ટાં. ૪, ક'પીલે। ટાં. ૨, હીરાદખ્ખણુ ટાં. ૮, મરી 
ટાં. ૪, જુલેલ તેલ અથવા સરસીયા તેલમાં વાટી ખરડ કરવાથી 
સીળસ મઢે છે. 


હલ ભયુર્વદ નિબધમાળા-શાગ રએ. નિબધ ૨૪ મે. 


કે"કમાળાની આગઈછી (પદી) કડેમાળા પાકી ફુટી .ઝરે છે, 
ત્યારે આ મલમ લાશુ પડે છે તે નીચે પ્રમાણે છે:- 

અરીયુ તો. ૧, સિંદુર તો. ૧, ચોખ્ખું મીણુ તો. ૧, ચખ્ખુ' 
તલતું તેલ તો. પ, ચોખ્ખુ' એર'ડીયુ તો.'પ, એ સર્વને મેળવી તેની 
આગળ બનાવવી તેયાર થવા આવે ત્યારે તેમાં, થીમડાના કુ'પળાં 
નાંખી હલાવવાં. ઉકાળા આવે ત્યારે ટીસીયું હલાવી પછી ટીસીયું 
શીમડાની કાઢી લઇ તે મલમતી ઝીણું લુગડા ઉપર પટી બનાવી 

લગાડવાથી ક'ઠંમાળ રૂઝાધ્ જય છે. 


વૈવ પ્રભાશકર વહદ્વાવન સુ।૦ ધ'યુકા* 


દસઝતી સોગડી-લાકડીયો ગ'ધક તો. ૪, મોરથુથુ તો ૧, 
ખડીયોખાર્‌ તો. ૧, સાકર તો. ૧, સુગળ તો. ૦1 કુવાડીયાના ખી 
તો, ૧, બાવચી તો ૧, રાળ તો. ૧, એ સર્વતું ચુણે કરી લીંખુના 
રસમાં ખુષ ધુ'ટી ગૅ,ળી વાળવી. આ ગોળી પાણીમાં ધસી દાદર 
ઉપર્‌ ધસી લગાવવાથી કાળા તથા લાલ ૬રાઝ મટે છે. 


છગનલાલ લલ્લુભાઇ રશીનામાવાળા ડશોધઇ-વડોદરાક 


લીપંવાની પીળી માટી લઇ, નાહાતી વખતે દાદરના ભાગતે 
પલાળી, . તેતા ઉપર માટી ધસવી, સારીપેડે રગડયા પછી થડા 
પાણીથી ન્હઇ લેવું. જેથી દાદર મટે છે. 


જોરી રામકૃષ્ણ રેવાશ'કર કસ્પાઉ'ડ૨ સુક જાદર્‌* 
૧. અસ સાહે-મેદીના પાન વાટી ખુખ મસલવાથી ખસ 


ક 
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મટે છે, ખસમાં ખુજલી બહુ થતી હેય તો ઝુવાડીઆના બીજ 
છાશમાં વાટી ચોપડવાથી મટે છે. 
, ૨. ખીલ માટે-કગ્ચાનાં ખીતું તેલ ચોપડવાથી મઢે છે. તેમજ 
, ચ'દત ધસી ચે।પડવાથી 'તણુ[ઇ પાકી જુટે છે. 
૩. પીતપાપડે લીંખુતા રસમાં વાટી ચોપડવાથી ખસ મટે છે* 
૪. રતાંજણી (રક્તય'દન) મધમાં ધશી ચોપડવાથી ખસ મટે છે- 
૫. ગળાનો સેોજે, ન'ખુ ખાવાથી મટે છે. 
૬, બદામની પોટીસ ચુમડાં અને ત્વચા રેગપર્‌ ખાંધવાથી . 
ચુમડાં મટે છે. ન . 
છ. ગાંઠવાળા ગુમડા-આમલીનાં બી (ચીચોડા) ને વાઢી 
પાણી સાથે મેળવી ચેપપડવાથી જલદી પાકી છુટે છે. 
૮. ગુમડ્ડું' પકવવા માટે-કુવારતેો પોટીસ બાંધવાથી ચુમડું. 
પાકે છે. ] ી 
ઇ. ગળાતો સોજે-સસુદ્રકળ ધસીને ચોપડડું. 


સગ જમનાદાસ મદટનજી વૈષ્ણુવ સુ।૦ વેરાવળી* 

ઝીણાં ઝીણા તથા ગડ થવાની શરૂઆત હોય ત્યારે કુભારના 
ચાકેડાની માટી જરા પાણી સાથે મેળવી ચોપડવી. મે'ગલોરના નળી- 
આની ભુકી જરા પાણીમાં મેળવી લગાડવી. 

શ'ખજીરૂ ર, કાંસાંજણું ૧, સફદ ચાક. ૧, કપુર ૦1, મિશ્ર કરી . 
થડા પાણીમાં વાટી અથવા ગુલાબજળમાં મેળવી ચોપડવાથી પાક્યા 
વગર્‌ મટે છે. તેમજ શીતળાના ચાંદાએને પણુ મટાડે છે. 


ગુમડા પાક ઉપર આવે તો ઘડતો લોટ તથા અળસીની પોટીસ. 


છુટ આયુર્વેદ નિરબંધમાળા-ભાગ ૨ જે. નિબંધ ર૪ મે।. 








મારવી જેયી કુટી નય છે. જીટી ગયા બાદ આંખાના પાનની રાખ 
દખાવવી જેથી જલદી રૂઝ આવી જાય છે. 


વૈય શ્યામચ'દ' ગોવર્ધનરામ સુ।૦. ખાખરેચી, હળવદ થઇને 


દાદર, પામા, માટે-આમલસારા ગધક, સિંદુર, બોદાર, 
જૂટ્કડી, મનશીલ, એતે વરત્માળ કરી પછો તેતે કડવા તેલમાં મેળવી 
ચેોપડવી અને ખુખ ધસવાથી દાદર તથા પામા મટે છે. 


વૈઘ પ્રભાશ'કર વ'દ્દાવન સ્ા૦ ધડુકા. 


ખસતો મલમ-મરી તે. ૧, ચુલાની પાકી લાલ માટી તો. 
૦1, એતે વસ્ત્રમાળ કરી તેમાં પચે તેટલું સરસીઉં તેલ નાંખી 
“પીત્તળની થાળીમાં પીત્તળના વાઢકાથી ખે દિવસ સુધો ધુ'ટી ચે।પડવાથો 
ખસતે જલદી મટાડે છે. 


વધ જમીયષતરામ કેશવરામ, તામદેવી સ્ત્રોડ--ઝુખઈ* 


ખરજલબુ', દાદર-કપુર તો. ગા, ચોખ્ખો કાથો! તો. ર, મરી 

તો. ૧, મોર્થુથુ જુલાવીને તો. ન, ફૃતીઃ-કાળા મરીને બાળી રાખ 

ફરવી પછી એ સવ*ને મેળવીને ખારીક વાટવું ગાયનું ધી શૈર બ, 

કસો પાણીએ ધેઇ તેમાં મેળવી ચોપડવાથી ખરજવું, દાદર, ઝેરી 

ચાંદા, જુના દરદોતે મટાડે છે. આ મલમ બહુજ થોડા પ્રમાણુમાં 

આંગળી ઉપર લઇને ધસવે,, નહીં તો દરદીને એકદમ અગન બળરો_ 
-આ મલમથી સે'કડે નવાણુ' સારા થયા છે. 


ક્ષુદ્ર રોગ. છ્ટફ. 


વૈઘ્ય વાસુઢેવ નાગરદાસ સુ. જસકા* _ 
ખરજવાતો ઉપાય-અડાયા છાણા શેર પ, લઇ તેના કડકા 
કરી તેની ઉપર્‌ એર'ડ તેલ તો. ર છાંટવું, મોરથુથુ તો. ૧ છાંટવું, 
આંકડાના મુળ શૈર ના, બકરાની લીંડી શૈર ૧।, એ સર્વ એક માટીનો 
વાસણુમાં ભરી તળીએ કાણુ' પાડી પદર છાણાની અગ્નિમાં પકાવી 
ચુવો। પાડવો. 'ખરજવાને સાખુથી કે સોડ જેથી સાત દિવ" 
સમાં મટે છે. 


માસ્તર લલ્લુભાઇ નાથાભાઇ સુ૦ બોરૂ. તા. વિજાપુર- 

ખરજવાતો મલસમ-સિંદુર, સિંધવખાર, સાકર, હળદર, દાર 
હળદર, મનસીલ, ઉપલેટ સવ* સમભાગે લટ વાટી ધીમાં મેળવી,. 
ચોપડવાથી ખરજવું મટે છે. 

વૈધ દત્તાત્રય ભગવાનજી. 

ચાંદી ટૉકીતો મલમ-ગધેડાનાં લીંડા બાળી રાખ કરી ધુપે- 
લમાં લગાડવાથી ત્રણુ દ્વિમાં ચાંદી મટે છે. 

ચારી ટાંકીના મલમ-શ'ખજીરૂ શેર ૦)? કલઇ સપેતો 
તો. ૨, આરતી કપુર તો. ન, મીણુબત્તી તો. ૧, ધી શેર્‌ ૦)2* 
જુતુ' ધી તથા મીષુખત્તીને તાવીને ઉતારીને તેને ખુખ પાણીએ ધોઈ 
છીણીને પછી ભુકો મેળની મલમ ખનાવી ચોપડવાથી ચાંદી મટે છે. 


વેઘ અખાશ'કર લીલાધર પાન્ડે સુ. સુ'બઇ. 
ખસ, ખછીજલીનેો ઉપાય-તાંદલન્નની ભાજીમાં થોડેક સુરે- 
ખર મેળવો વાટી ચોપડવાથી ખસ ખુજલી (ખાજી) તરત મટે છે. 





૭૯૮ આયુર્વેદ નિ્ખષમાળા-શાગ રજને. નિબંધ ૨૪ મો. 


વેધ (નામ નથી) સુ. ચહેલીયા. 
ગડ કે પાડું-શમળાની છાલ વાટી તેમાં મીડું' મેળવી ગૌ- 
સુત્રમાં રાંધી લેપ કરવાથી એકદમ કુટી જાય છે. . 
ક'ડંમાળ, દાદર, ખરજવુ'-ચાંદી માટે-સાઠી ચે(ખા શૈર 
“મે, શંસતું દહીં શેર ૧, હળદર તોલા ૨, પ્રથમ ચોખામાં હળદર 
નાંખી એક કાચના પ્યાલામાં ભરવા અતે દહીતે એક કપડામાં ખાંધી 
અધર ઢીંગાડવું તેની નીચે ચોખા તયા હળદરવાળું પ્યાલું સુફી, 
એક રાત્રિ રહેવા દેવુ'. સવારે પાણીમાંથી ચોખા કાઢી સુકત્રી ઉંચે 
સ્પીરીટ લઈ તેમાં તે ચો'ખખાતે ખુખ વાટવા,. જ્યાં સુધો તાર્‌ ન યાય 
તાંસુધી વાટવુ'* મલમ ત્યાર થયે કપડાપર પટ્ટી ખનાવી લગાવી 
રવાથી છ માસની અંદરની ફ'ઠૅમાળ, દાદર, ખરજવું, ચાંદી વગેરેતે 
શટાડૅ છે. 
વૈવ રવજી આશરા. 
જશુમડાં શાઠે-નતવસાર ૨ ભાગ, કપુર એક ભાગ પાણી સાથે 
વાટી ગુમડાં ઉપર ચોપડવાથી દૅડક આવરી. 
ડાકટર પ્રભણા'કર કૃષ્યૃપ'ગે મ'ત્રી વેદ્ાસભા-સુ'બાઈન 
૧. ર્‌સવ'તી ધસી પાણીમાં લેપ કરવાથી ત્ર'થી, સે!ન્ન, ધા, 
સાંધાતો દૂખાવો, જખમ ઉપર ચે।પપડવાથી પાકી, જુટી, પરૂ તીકળી 
રૂના જાય છે. 


વેવ કનેયાલાલજી પુરાણી સ્રા? તાલ, (જાવરા) સાલવા? 


૧* પાકા મુક્ષાતો રસ ચોપડવાથી ચામડી ઉપર થતા કરેળીઆ 
તેમજ પગના તથા હાથના તલીઆમાં ફાટ પડે છેતે મટે છે. 


ક્રુદ્દ રોગ. ણ 


વૈઘ નારૂરા'કર હુરગાવીદ સુ. આરડોલી. (ઢાપટીલાઇન) 
વૃ કુદર્ડી-નામની વનસ્પતિ થાય છે, જેને હાથે મસલતાં 
ખૂરાખ ગધ આવે છે તેના સાડાતણુ પાંતરાં ગોળમાં મેળવી ખવાડી 
દેવાં આથી શરીરનાં કોઇપરણુ ભાગમાં કાંટા (બઆવળતે।) ભેકાયે। હોય 
અતે અંદર રહી ગયે! હોય તે કાંટો અંદર ગળી જય છે અતે પીડા 
સટી ન્ય છે. એકેજવાર ગળવાથી કાયદો થાય છે. 


વૈઘ કેશવરામ હરીશ'કર ભટ્ટ કાપોદ્રા. તા. અ'કલેશ્વર (ભરૂચ) 
ર ૧. ર્જવું-ખરજવાવાળી જગ્યાને સાબુથી સા૪ કરી પછી 
દાતણુ કર્યા વીના વોસી સુખે બાવચીના ખબીયાં ચાવી ચાવીને લુગદી 
કરી ખરજવા ઉપર ચૉંટાડી ઉપર પાટો બાંધવો તે પાટો એક મહીને 
છોડવો એટલે મટી જશે. 

૨. ઘવડાના ઉપાય-ધેોડાવજ ૦)૦ દારૂહળધર ૦) કડુ ૦)ઝક. 
આમળા ૦)ન્‍ હરડાં ૦) બેડા ૦)2 લીમછાલ ન] શેર, ગલે। ૦। શેર, 
મજીઠ ૦): .એને છુ'દીને સાત ભાગ કરવા તેમાંથી એક ભાગ 
પાણીમાં પલાળી સવારે ઉકાળવે.. પાસેર પાણી રહે ત્યારે પાવું કુચા 
સાંજે ઉકાળવા, એમ સાત દીવસ પાવાથી ઘવડે। ચાંદા મરે છે. 


સઘ આષૃદજી અને પીતાંબર સવજી રાજગોર સુર ઉના 
(કાહીઆવાડ). 
પત્થર ફ્રોડી-પરથર ફ્‌ાડીનાં પાન પાણીમાં વાટી લુગદી લગા- 
વવાથી ભરનીંગળ ગુગડાં તત્કાળ મટે છે. ઓપેરેશન કરાવવાની 
જરૃર નથી તેમજ ઓપેોરેશ્ષનથી નહિ' મટેલાં ચમાં આ વનસ્પ- 
તિથી મઢયાં છે. 


૯૦ _આયુબેટ નિભ' ધમાળા-ભાગ સે. નિબ'ધ ૨૪ મો. 





વૈદ્ય ( નામ તથા રેઠાથા-- તગરના, ૩ 
૧. ખસ મદ્ટેઃ--બાવગી, રાળ, આંમાહળધર, મોરયુથુ, પારો, 
ગંધક, પારા સીવાયની સવ* ચીજ્નેને "ખાંડી ઝીણું ચુર્યું કરી પારે 
મેળવી સર્સીઉં તેલ તે. ૧૦ મેળવવુ', તેને એકસોાઆઠે પાણીથી 
ધેઈઇ લગાડવાથી ખસ મટે છે. 
૨, ગધેડાનાં લીંડાના અરક કાઢી લગાડવાથી ખરજવું મટે છે. 
૩. ભય'કર લૃઃ--ઘી તેલા ૧૦) લષ્ઠ એકસો! પાણીથી 
ધોઇઇ મીણુ તોલા ૨૬ ગરમ કરી મેળવી તેમાં નીચેની ચીન્નેનું ચુણુ* 
મેળવવુ એલચી તો. ન॥, સિંદુર તો. ૦1, મીઠા પાણોના કાચખાની 
પીડની ભસ્મ તો. ૨, કાગડાની હગાર તો. ૧, તેનું ચુણું કરી મેળવી 
તેયાર કરૅલ મલમ લગાડવાથી નહિ રૂઝાતા ભય'કર વ્રણો તર્‌- 
તજ રૂઝાય છે. 
શવ ગેવવર્ધનરાવ સા. પાટણ (ગુજરાત) 
તજાગરમીતોા ઉપાય:--એળીઓ તો ૧, દીકામલી તો. ૧, 
એ ખનેતું' જીદ ચુર્ણું કરી સવારમાં તો. ૦1 ભાર દીકામાલી આપવી, 
તથા સાંજે ખેઆનીભાર એળીએ સુતી વખતે આપવે આ ઉપાય 
સાત દિવસ કરનાથી ખોટી ગરમી, દાદર તથા ખસ વિગેરે તમામ 
દરદે; મટે છે. 


ગાંધી કચરાલાલ જેઠાલાલ શુટ પાટણ. 


સાકડી મુનરે છે તેનો ઉપાય--અઠાયાની રાખ ગલાડનાથી 
ને કે મટે છે, પરતુ લીંબુનો રસ કહાડી તેમાં ચુલા ઉપરનો ધુમાસ 
મેળવીને તે ઉપર્‌ ચોપડવું. એથી બળતરા જરા પણુ બળતી નથી 


ક્રુદ્રોગ. * ૮૦% 


ઝડ 
અતે જલદી સુકાધ જાય છે અતે જલદી ચેપ પ્રસરતો નથી 
, એ અતુભવસિહ્ધ છે. 
વૈઘ ભવાનીશ'કર ગોાવિ'હછી છુટ સુરત. 
દરાજનો ઉપાય--પારે। તે. ૧, ગ'ધક તો. ૧, મોરથુથુ તો. 
૧, શેરીલોષાન તો. ૧, સરસવ તો. ૧, ટકણુખાર તો. ૧, આમળા 
તા. ૧, ઝુવાડીઆના ખીજ તો. ૧, બાવચી તો. ૧, આંખાહળદર 
તા. ૧, ધોળા મરી તો. ૧, દારૂ બદુકતા તો. ૧, સેનાગેર્‌ તો. 
૧, ખોદાર તો, ૧, શ'ખજીરૂ તો. ૧, એ સરવે વાટી કુવાડીઆના 
પાનના રસમાં મેળવી ચોપડવાથી દશ વરસની જુની દરાજ મટે છે. 
ચાંદી મટે છે. 
ખઅહાચારી આત્મારામ ત્રિવેદી (ફરતારામ). 
ખરજવું--વાંદરાની હગાર, આમલીના છોડા, ઉમરાતા (ગુકર) 
છેડા, સર્વેને બાળી રાખ કરવી તે રાખને દેડીયા તેલમાં મેળવી 
ચોપડવાથી ખરજવું મટે છે. 
વૈધ ભોળાનાથ નરમાશ કર સ્માર્ત, માન ભુતરેરી-સુરત. 
ખસ; ચાંદા માટે-કકુ, કાથો, કપુર, ક'પીલો, ગધક, મોરથુથુ, 
હરતાલ, મનસીલ, પારે, બોદાર, કાળા મરી, એલચી, ચીનીકખાલા, 
ટકણામ્લ, એ સર્વ સરખે વજતે લઇ બારીક ખલ કરી ધુપેલમાં, 
કર'જયામાં અથવા કે।પરેલમાં મેળવી ચોપડવું જેથી ખસ, ચાંદા મટે છેન 


ચ્ચ ન'રામ પ્રાગજી જુન નાગેશ્રી પો૦ જારેરાબાદ. 


૧. ગલગ'ડ, ક'ઠમાળાના ઉપાય--સરસવ, સેકટાની છાલ 
(સરગવાના સુળની) અળસી, મુળાનાં ખી, ચીત્રકસુળ, એરૂની કાંચ* 


૮૦૨ - આયુર્વેદ નિખંધમાળા-ભાગ ૨ બજ્ે. નિર્ખધ ૨૪ મે. * 


ળીની ભસ્મ, એએવનું બારીક ચુણુ' કરી લીંખુના રસમાં, અયવા 
છાશમાં, કે આંકડાનાં દુધમાં ધુ'ટી ધાટો લેપ કરી લગાવવાથી ગ્રંથીને 
“શાડી નાંખે છે. બા લેપ મથીને ફોડી નાંખવાને ઘણોજ ઉત્તમ છે.' 

૨ ઉપરની ચીન્નેતું સમભાગે કરેલું સુણુષ તે. ૨, મરી તો. 
“૦॥, નિષાળાની મીનટ તો. ના, બાવચી તો. ના, હીંચુલ તો, બા, 
આરીક વાટી સરસીઉં તેલ તે. ૮ ભાર લઇ ગરમ કરી તેમાં મીણુ 
તો. બે, નાંખી પીગાળી ચુણુ* મેળવી મલમ કરવો. આ મલમની પટી 
ગલગ'ડ, ક'ૅમાળા અતે દરેક નહોં જુટતાં દરદો ઉપર લગાવવાથી તે 
ગ્રથીને ફેડી નાંખે છે. 

૩. ધારા તથા ચાંદા ર્ઝવવાનો ભલમ--તલતું તેલ તે. 
૧૦, મીણુ તો. ૨, પ્રથમ તેલને કડાઇમાં ગરમ કરી તેમાં લીંમડાના 
પાનનો તથા ખીજડીના પાનને પાંચ પાંચ તોલા રસ નાંખી [ીણુ 
ખેસી જઇ તેલ સિદ્ધ થાય એટલે ગાળી લેવું. પછી તે તેલને પાછું 
કડાઈમાં નાંખી તેમાં મીયુ મેળવી ઓમળી ગયા પછી રાળ તો. ના, 
બેર્‌જી તો. ન, લોબાન તો. ના, રસકપુર તો. ના, મોરથુથુ વાલ 
૧, હીરાદખ્ખણુ તો. ૦1, ગાયના સીંગડાની રાખ તો. ના, ખોદાર 
“તો. ના, સિંદુર તો. ના એએનતું સુરમા જેવું ચુણ" કરી મેળવી 
હલાવતાં કાળાશ પડતે રંગ પકડૅ ત્યારે અગ્નિ ઉપરથી નીચે ઉતારી 
“લેવું. આ મલમ્‌ની પટ્દી મારવાથી પાઠાં, ચાઠાં, ચુમઠા આદિ ગમે 
“તેવાર્ત્રયુ જખમ જલદી રૂઝાય છે. આ મલમ અતિ ઉત્તમ છે. 
અતેક વખત અજમાવ્યો છે. 

૪. શ'ખજીરાદિ મલમ--પારો તો. ૧, અઆમલસારો ગ'ધક 
તો, ૨, મોરથુધુ તો, મા, શ'ખજીર તો. ૧૦, બોદાર તોલે! ૧, 
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પ્રમમ પાર્રા ગધકતી કેજળી કરી તેમાં ખા૪ીની થીન્ને મેળવવી, 
(ણ'ખજીર્‌ જુદું ખલવું) બારીક ખલી માખણુમાં અથવા સાધેલ 
સેલમાં મેળવી તાંબાના વાસણુમાં તાંબાના વાસણુથી રગડી લુખસ 
*થ્વા ખસ ઉપર ચોપડી સાંજે છાણુ લગાવી ગરમ પાણીથી ન્હાવું 
એ પ્રમાણું ત્રણુ દિવસ કરવાથી બળતરા શીવાય 'ખસ અવસ્ય મટે 
છે. ખસ માટે આ પેટટ લાયક અજમાવેલે ઉપાય છે. 


તેલમાં કે માખણુમાં મેળવ્યા સીવાય ચુર્ણું ધારાં ચાંદા ઉપર 
દાબવાથી તેને રૂઝવે છે. કણશ્રાવ તથા નસ્કોરીમાંથી વહેતા લોહીને 
તે જગ્યાએ કાગળની ભુ'ગળીથી આ ચુણું જુકવાથી અટકાવે છે. 

પ. રક્તવિકાર, ગ'ડમાળા, અપચી, વિદ્ધિ, અરૂજત્રણુ, ક'ડેમાળા” 
માટે-વરણુાની છાલ તે. ૪, મજઠ તો. ૪, ઉસખેો। તો, ૪, ખતેડી 
(સારીવા) મુળ તે. ૪, ચો।પચીની તો. ૪, જુધતાં . પાન તો. ૪, 
ખોખરાં કરી તોલા ચારનાં પડીકાં કરી સવારે તથા સાંજે એકેક 
પૂડીકાનો કવાથ ખનાવી પીવે।. આ કવાથ ચાંદી વિસ્ફોટક, મડળ, 
અજીણુ તથા ઉપર બતાવેલા રંગો તથા (વાશી વિકારથી શરીર 
ઉપર્‌ થયેલ ફોડા ) પ્રમેહ પીટીકા અને હરૅક રક્તવિકાર હણુવામાં 
અત્યુત્તમ છે. 


રાકટરે ચ'દુલાલ સુકુટરાય સુ. પાટણ-ગુજરાત# 


૧. અરૂઝ ચારી માઢે-રસકપુર, સે।નાગેર, ચીકધી સોપારીના 
ક્ાલસા, કાધે, ખબોદદાર, કટકી જુલાવેલી એ સર્વ સમભાગે લઇ બારીક 
વાટી દાખવાથી અર્ઝ ચાંદી રૂઝાવા માંડશે આ દવાની આગ બળતી 
નથી પણુ થ'ડી છે. 


૮૪. આયુર્વેદ નિર્બંધમાળા-ભાગ ર જે. નિર્બધધ ૨૪.મે!. 








૨. ખસ સાટે અકસીર-પારે તો. ૧, લાષડીયો ગધક તો. 
૧, ગુગળ તો. ૧, પ્રથમ પારાગધકની કજલી કરી ગુગળને ષય્થર 
ઉપર નરમ કરી કજલીમાં મેળવી ધી નાંખી ખુખ બારીક લસોટી 
હાથ વિગેરે જ્યાં ખસ થઈ હોય ત્યાં ચોપડવી જેથી ખસ, ચાંદી, 
"સાડા મટી જરો. આ દવા ઠેડી છે તેમજ ફરીથી ખસ થતી નથી 
એ અતુભવસિદ્ધ છે. 

૩. દરાજીું માટે-ગમે તેવી સખત કાળીઃ અથવા લાલ દરાઝ 
થઇ હોય તે દારૂડીનાં મુળ તો. ૧ તથા કાળા મરી પાંચથી સાત 
વાટી એક માસ પીવાથી દરાઝ મટી શરીરે સોના જેવું ખને છે. 

૪. ખઅરજલુ'; દાદરે-લાકડીએ ગધક, ટકણખાર, રાળ એનું 
વસ્રગાળ ચુણુ કરી બકરીનાં દુધમાં ત્રણુ તોલાની સોગડી ખનાવી 
સુકવી પાણીમાં ધસી દાદર અથવા ખરનવા પર ચોપડવાથી થ'ડક 
વળે છે અને મટી નય છે. ચેળ આવતી નથી અતુભવસિદ્ટ છે. 

પ. છુખસ માટે-દારૂડીનું સુળ શેર ૧ લઈ કપડૅ ચાળી 
તેમાં તલનું તેલ શેર ૧ મેળવી ધીમી આંચે સીજવી લુગડાથી ગાળી 
લુ'ખસ ઉપર ચોપડવાથી તરત આરામ થાય છે. 


« મહારાજ મગનલાલજી રથુછેડદાસજી જુ? ધ'ુફા._ 


કપાસના, છે!ડવા -જગપસિદ્ધ છે. તે કપાસ કાઢયા પછી જે' 
ઠાલીયા (કાંલાં) રહે છે તે ઠોથીયાતે બાળી ભસ્મ કરી જડા કપડાથી ચાળી. 
તે ભસ્મ એક તોલે જુભાવેલુ મોર્થુથુ વાલ ૧ મેળવી શાહે ધુપેલઃ ' 
સલમ થાય તેટલું મેળવી ખુબ છુ'ટી મલમ તૈયાર કરવે।. 'ખરજવાને' .' 
બાવળની અંતર છાલ, બેોરડીતી અ'તર છાલ, પીપરની:. 
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કતા... 
ન્-------------------------------- 


અતર છાલ, અરદુશાતી અ'તરછાલ, લીમડાની અ'તરછાલ, * 
લાવી ઉકાળે!' કરી થડે। પાડી તે ઉકાળાથી ખુખ ધોઇ ઉપર્‌ લખેલો 
મલમ દિવસમાં બે અથવા ત્રમુ વ'ખખત લગાડવે1. જેથી ગમે તેવુ 
અસાધ્ય ખરજવું હરે તોપણુ એક અડેવાડીયામાં ચોકસ આરામ 
થઇ જશે. આ મલમ લગાવવાથી અમન બળશે પણુ થોડીવાર સઠુન 
કરવું આ દવા 'ખસ, લુખસ વિનેરે ઘણુ! રોગો ઉપર થાલે છે અતે 
ભોંય પણુ જલદી લાવે છે. શીળસમાં શરીરે ચેળ આવતી હેય તો 
શરીરે આ ભસ્મ ચોળવાથી મટી જાય છે અતે આ ઠોલીયાનોા 
ધુમાડૅ। કરવાથી ચાંચ? દુર્‌ થાય છે. 


ઇશ્વરલાલ રતનલાલ ત્રિવેદી નાગરફે્‌ળીયા-સુર્ત* 


૧. 'ખુજળી માઢટે-તલના તેલમાં ધ'તુરાનાં પાંતરા નાંખી 
તળી નાંખડા, પાંતરા બળી નય ત્યાંસુધી તળવા. પછી થુ પાડી 
તેને કપડેથી ગાળી લઇ તે તેલ શીશીમાં ભરી રાખવું અતે દરરોજ 
ખુજળી મટતાં સુધી માલીશ કરાવવું. 

૨. ખરજવા સાટે-મકઇતા દોડાના દાણા કાઢી લીધા પછી 
તૈતું ખાલો ખોાખુ' જે રહે છે તે એક લઇ તેતે અધકચરૂં ખાળી 
(કોલસો! કરવો ) તેમાં ૫-૭ દાણા કાળા મરી નાંખીતે બારીક 
લુઢ્વું, માદ તેને કર'જયા તેલમાં મેળવી ખરજવાપર માલીસ કરીતે 

_ચોપડાવવું. આ ઉપાયથી ધણુ।ના ખરવા મટી ગયાં છે. 


પશી... .- 2 તર 


હે 


૪૦૬ 


ઝાચુર્યેટ નિવંષમાજા--મામ ૨ ગો. 
નિબંધ રપ મો. 


#ન્‍-૦---૦૦૦૦.....નવઝનાઉ--22::-ઝઝુન્ડ--:-:ઝઝ્ઝ્ન---------- 


મુખરેગ, કર્ણુશેગ;, નાસારોગ, સસ્તારેગ, નેત્રરોગ. 


કન: 





કુ 
મુખરોગ. 

મુખરેોગના પાંસેઠ પ્રકાર માધવનિદાનમાં વર્ણુ બ્યા છે, પરન્તુ 
શારગધરે સુખરેગના ચુમ્મોતેર પ્રકાર વણુવ્યા છે, એટલા માટે 
અત્રે શ્રારંગધરના મત પ્રમાણેના ચુમ્મોતેર પ્રકારનું વર્ણુન કરીએ 
છીએ. એ ચુમ્મોતેર પ્રકાકના રોગનું લક્ષણુ સાથે વષુંન નેવું હેય 
તેણે તો શારગધરની ટીકા વાંચવી, અત્રે માત્ર ચુમ્મોતેર પ્રકારના 
'રેગના નામો તથા સ્થાનો આપવામાં આવે છે. 


વાતજ, પિત્તજ, ક'%જ, ત્રિરોષજ, રક્તજ, ક્ષતજ, માંસાખું દ, 
ખ'ડીષ્ટ, જલાખષદ, મેદોખુદ, અર્ખદ એ પ્રકારે અગીઆર રેોાગ 
હોઠમાં થાય છે. તથા દાલન, ફૃંમિદતક, દતહર્ષ, કરાળ, 
દ'તચાલ, શર્કરા, અધિદત, શ્રાવદત, દતભેદ, કપાલિકા એ પ્રમાણે 

પુંદર પ્રકારના રોગ દાંતમાં થાય છે. તથા શોતાદ, ઉપકુષ, 
ર દતેવિદ્રધિ, પુપ્પુટ, અધિમાંસી, વિદર્ભ, મહાશૌષિર, શૌષિર, વાતનાડી, 
પિત્તતાડી, ક%નાડી, સન્નિપાતનાડી; રકતનાડી એ પ્રમાણે તેર પ્રકારના. 
રાગ દાંતના મૂળમાં થાય છે. તથા વાતજ, પિત્તજ, 2%૬જ, 


મુખરેગ, કર્ણુરોગ, નાસારોગ, મસ્તારેગ, નેત્રરાગ. ૮૦૭ * 


અલસ, અધિજન્હા, ઉપજબ્ડા એ પ્રમાણે છ પ્રકારના રોગ 
જીભમાં થાય છે. તથા અર્ખુદ, તૌલુપીટિકા, કગ્છપિ, તાલુસ'હતિ, 
ગલતુ'ડી, તાલુસોથ, તાલુપાક, પુપ્પુટ, એ પ્રકારે આઠે પ્રકારતા- 
તાલુરોગ થાય છે તથા વાતરેહિણી, પિત્તરાહિણી, કશ્રોહિણી, 
ત્રિદોષરાહિણી, મેદોરોહિણી, ૬૬, ગલૌધ, ગલવિદ્રધિ, ખરદ્દા, ખરહા,. 
તુ'ડકેરિ, ક્ષતધ્િ, તાલુક, અખુ'દ, ગિલાયુ, વલય, વાતગ'ડ, કકગડ,, 
મેદો ગ'ડ, એ પ્રમાણુ અઢાર પ્રકારના ક'ઠરોગ થાય છે. તથા. 
વાતજ, પિત્તજ, કફજ, રકતજ, સન્નિપાતજ, દુર્ગ'ધાસ્ય, ઉર્ધ્વગુદ, , 
અર્ખુદ, એ પ્રકારે આઠ પ્રકારના સુખપાક થાય છે. એ રીતે 
ગણુતાં મતુષ્યના સુખમાં ચુમ્મોતેર પ્રકારના રોગ થાય છે, તેની 
ચિકિત્સા સમ્યક પ્રકારે વાયુ પિત્ત અને કફ તથા રક્તદોષના નિયમ 
પ્રમાણે કરવી. 

કાછી મ'જનઃ--જુના સડેલા સોપારીના કોયલા શેર મ, 
ખદામતા છેડાંતા કોયલા શેર ૦1, સુથાર લોકો વાપરે છે તે ચાક- 
શેર એક, બોળ તો, ચાર, શેરીલોબાન તોલા ચાર, રમીમસ્તકી તે!. 
ખે, કર્ષુર્‌ તોલા આઠ; એ સર્વને ખાંડીને તેનું વસ્ત્રગાળ ચૂર કરવું 
ને દાઢ દુખતી હોય તો આ કાળી મ'જન વાલ અર્ધા લઈ રૂમાં લપે- 
ટીને દુખતી દાઢ આગળ દાખબવું. જે દાંતમાંથી પરૂ નીકળવું હેય 
અથવા લોહી નીકળતું હોય અથવા દાંતમાં કળતર થતું હેય, ઠડ'ડુ 
પાણી પીતાં દાંત અય'ત કળતા હેય તો દાંતે કાળું મજન હલકે 
હાથે દિવસમાં બેવાર ધસવું. એક'દરે દાંતના તથા દાંતના મૂળાના 
તયા દાંતના મસોઠડાના રોગમાં આ કાળુ' મ'જન ઘણું સરસ કામ કરે છે. 


અવાળુી (શતુ'મ'જન)ઃ--શેરીલેબાન શૈર એક, તેની છોડી 
વણી કાઢી, પછી તેમાં સોનાગેર્‌ શેર ન મેળવી ખાંડી વસ્રગાળ કરી 








૮૦૮ આયુર્વેદ નિર્બધમાળા-ભાગ ૨ જે. તિર્ખધ ર૫ મે।. 


ભરી મૃકવું. ગમે તેવો વાળુ સુજેલે હેય તેમાં આ “અવાળુ” એક 
વાલ લઇ રમાં લપેટી સુજેલા અવાળુ ઉપર દાબવું, એટલે એકજ 
દિવસમાં તે અવાછુ જુટીને દરદ નરમ પડી જશે. એક દાંત હાલતો 


જેય કે દુઃખતા હેય તે! વડતું દ્ધ રૂના પ્રુમડામાં લઇને દુખતા તયા 
હાલતા દાંત આગળ દાખવું.]ગ્મેથી દાંત પડવાને ઠરે તો એની મેળે 


“ઝટ પડી જશે, અતે જે નહિ પડવાને હશે તે દુખાવો! મટી હાલતો 
સટી જશે. જે દાંતના મૂળમાં જીવડા પડયા હેય અને- દાઢે સેને 


ભવી અત્યત દુઃખતી હેય તે રોગીને તડકે સુવાડી તેના કાનમાં 
તલનું તેલ સુકવું.. બે મીનીટ પછી તે તેલ કાઢી* નાંખી તે કાનમાં 


આખબવાના પાંતરાંતા રસ નીચોવવે, એટલે દાઢમાંના તમામ કીડા 
જવતાને જીવતાં કાનને રસ્તે બહાર નીકળી જરો ! ! ! અથવા ભૉંય- 
રીંગણીનાં ખીનને દેવતા ઉપર સુકી તેના ઉપર ઉંધું વાસણુ ઢાંકી, તે _ 
વાસણુમાં છીદ્ર કરી તેમાં ભુ'ગળી ભેરવી, તે ભુ'ગળી વાટે ધુમાડે। દાઢને 
' લગાડૅતો દાઢમાંના તમામ જીવડા મરીને બહાર નીકળી જરે. આ ખેઉ 
ઉપાય કર્યા પછી દાઢ ઉપર જે સોને રહે તૅના ઉપર સોજાની ગાળી અથવા 
આંખાહળધર લેધર, અને બાલ ધસી ઉના કરી ચોપડવાથી સોળ્ને 
ઉતરી ન્નયછે. જને ગાલ યા દાંતતીનાડી પાકવાથી ગલસુણુ। થયાં હેય તો 
ઝેરકચુરો, અઆમળુ' અને જીતું કામર્ડું પાણીમાં ઘસી ગરમ કરી 
ચે(પડવાથી ગલસુણા મટી નય છે. ન્ને મોહું, તાળવું, પાક્યું હોય 
તો! કાળા પાણીના અથવા લીલા પાણીના કોગળા કરવાથી તે મટી 
જાય છે, પણુ એટલું યાદ રાખવું કે તે પાણીમાં ખીજીં સાદુ પાણી 
ઉમેરી, તે મૉંમાં "ખમાય તેવું ખનાવી કોગળા કરાવવા. જે ગળામાં 
શહિણી રોગ થયો હોય તો છ માસ સુધી પથ્યાચુગળની બખ્બે 
ગોળી દિવસમાં ત્રણુવાર *મવડાવવાથી તે મટી *નમ છેઃ 





 સુખરેોગ, ક્ણુરોગ, નાસારોગ, મસ્તારેગ, નેત્રરોગ. ૮૦૦ 


કછુ ક્ણરોગ. 


કાનમાં થતા રેગે। ત્રીશ પ્રકારના ગણુવામાં આવ્યા છે, .તેમાં 
વાતકણુષ, પિત્તકણું,' રક્તકણ, કફકણુ , સન્નિષાતકણુ, વિદ્રધિ, કણુસોથ, 
અખુદ, પુતિકર્ણું, કર્ણાર્ષ, કળીહલ્લિકા, બાધિયે, ત"ત્રિકા, કડ, 
શષ્કુલી, ફૃમિકર્ણ, કર્ણુનાલ, પૂતિનાહ, એ પ્રમાણે અઢાર જાતના 
શ્ગા કાનતી નળીમાં થાય છે. તથા ઉત્પાત, પાલિશેષ, વિદારી 
દુઃખવર્ધન, પરિપોાટ, લેડી. પિષ્પલી એ રીતે સાત પ્રકારના કર્ષ- 
ચાલી જ્વઞૈગ થાય "છે? તથ! વાત, પિત્ત, ક₹ સતન્નિપાત, રકત 
.એ પમાણે પાંચ પ્રકારના કર્ણ મૂળા રોગ કહેવાય છે. એ ત્રોશે 
પૃકારનાં જીદાં જુદાં લક્ષણુ માધવનિદાન તથા શાર'ગધરની ટીકામાંથી 
જાણી લેવાં, 


કાન દુઃખતા હોય, કાનમાં ચસકા મારતા હેય, કાનમાં ચેળ 
આવતી હેય તો તે કાનમાં સરસીયું તેલ સુકતાથી સારૂં થાય છે. 
કાનમાંથી પરૂ વહેતું હોય અથવા પાણી વહેતું હેય તો તે કાનતે સળી ઉપર 
* રૂ લપેટી લૂછી લઇ તેમાં સમુદ્રરીયુ, અબીલ, કોડીની ભસ્મ, અથવા ૪ટકડી 
ફુલવેલીનું બારીક ચુર્ણ કરી એ ચાર ૈજી ગમે તે ચુર્ણુ કાગળની જુંગ- 
ળીમાં રાખી કુકવાથી ઘણે! ફાયદો થઇ સારૂં થાય છે. અથવા વડના 
પાકાં પાન, કરજનાં પાત અને કાળીયા સરસના પાન લાવી છુ'દીને 
તેલમાં તળી કાઢનાં ને તે તેલ કાનમાં મુકવાથી પરૂ તયા પાણી . 
વહેવું બ'ધધ થઈ નય છે. ધણીવાર કાતમાંથી એક મસ (કર્ણાર્ષ) વધતો 
વધતો કાનની નળીને પુરી નાંખી અસલ્ર વેદના ઉત્પન્ન કરે છે, 
અતે તેને નનેઇગ છીએ તો ચામડીથી કાન પુરાઇ ગયો હોય ગેવું 


૮0૦ આયુર્વેદ નિબધમાળા-ભાગ ૨ જે. નિબધ રપ મે. 


દેખાય છે, તેવા દર્દમાં કાનની આસપાસ જેટલી જગ્યામાં દુખાવો 
હેય તેટલી જગ્યા ઉપર સોજાની ગોળી ચોપડાવની અને કાનની 
નળીમાં પણુ સોજાની ગોળી ધસીનતે ભરી દૈવી, જેથી એક અથવા 
ખે દિવસમાં તે મસે! જ્રાટી જઇ તેમાંથી લોહી અને પર્‌ નીકળી 
જય છે. અતે એજ ગોળી ભરવાની ચાલુ રાખવાથી તે ર્ઝાઇ નય 
છે તે ફરીથી થતુ નથા. કર્ણુપાળી તથા કર્ણુમૂઊીના દ્દોને માટે 
પાછળ લખેલા કોઇ પણુ ઇલાજ કરવાથી તે મટે છે, પર'તુ કર્ણુમૂળા 
ઉપર્‌ તેલ અથવા ધીવાળોા પદાથે લાગવા દેવો! નહિ. 


નનનન્યારક દે હિ તમઝા*૦૦૦૦૦૯૦નન----_. 


નાશા ( તાક ) રેોગ* 

નાકતા રોગ અઢાર ધકારના કલ્યા છે. વાત પ્રતિશ્યાય, પિત્ત 
પ્રતિશ્યાય, ક? પ્રતિશ્યાય, રકત પ્રતિશ્યાય, સન્નિપાત પ્રતિશ્યાય, 
આપિનસ પૂતિનાશ નાશારી, ભ્રષ્યયુ, ક્ષત, નાશ્ાનાહ, પૂતિરડત, 
અણુદ, દુષ્ટપીનસ, નાશ્ષાશેોષ, ધ્રાણુપાક, પુટશ્રાવ, દિપ્તક, આ રીતે 
' અહાર પ્રકારના નાકના રેગેોા જણી લેવા, પરતુ એનાં જુદાં 
જુદાં લક્ષણા જાષણુવા માટે અમે શારગધરની ટીકા વાંચવાની ભલામણુ 
કર્‌ીએ છીએ. 

નાકના રોગમાં પ્રતિષ્યાય એટલે મરો! રોગ સાધારણુ છે. 
એ સળેખમમાં માથા ઉપર દીવેલ ઘસાવવું. અથતવ્રા માથાપર તથા 
કપાળ ઉપર્‌ અષ્ટીયુનું પાજી કરી ચે।પડવું. જને નાક નહિ ખુલે અને 
ખૂહુંજ અકળામણુ થતી હેય તો કાયકળતું છોડું ઘણું બારીક વાટી 
મગની દાળ જેટલું સુ ધાડવાથી પુષ્કળ છોંકો આવીને નાક ખુલી જશે. 


સશુખરાગ, કર્ણુરોગ, નાસારાગ, મસ્તારોગ, નેત્રરોગ. ૮૧૨ 





-------ન- 


વધારે સુંધવાથી પુષ્કળ છીંકો આવી વખતે નાકમાંથી લેણી. 
પડે. છે, એટલા માટે સાચવીને સુ'ધાડવું. 


ગારૂ--દન્‍વન્સ્સક- 
મસ્તક તથા કપાલ રોગ 


મસ્તકરોગ દશ પ્રકારના થાય છે. અર્ધાવભેદક, વાતજગ્િરે 
ભિતાપ, પિત્તજ શિરે।ભિતાપ, કફજ શિરોભિતાપ, રકતજ શિરેભિ-- 
તાપ, સન્નિપાતા શ્ચરે।!ભિતાપ, સૂર્યાવર્ત, શિરઃપાક, રૃમિજ શિરોાભિ-- 
તાપ, શ'ખક; એ પ્રમાણે દશ પ્રકારના મસ્તક રોગ જાણુવા, તથા 
ઉપશિષક, અરૂપિકા, વિદ્ધિ, દારૂણુ, પીટીકા દદ્રલુપ્ત, 'ખાલિત્ત અંનેઃ 
'પલીત એ પ્રમાણે નવ પ્રકારના કપાળરોગ નણુવા- 


કેટલાક રેગીના કપાળના ઉપર્‌ અને માથાના સાંધામાં ભય'કર 
દુ:ખાવો! થાય છે, તેવા રોગીના નાકમાં ફેળાધ્રત જરા ગરમ કરી 
તેના ટીપાં સ્ુકવાથી તે મટી “નય છે. અથવા નારાયણુ તેલના ટીપાં 
સુકવાથી મટી ન્નય છે. કેટલાક રોગીના કપાળના અને નાકના સાં 
ધામાં ચાંદી પડે છે ત્યારે નારાયણુ તેલના ટીપાં મુકવાથી અથવા. 
(ળધ્રતના ટીપાં સુકવાથી તે મટી જાય છે. કેટલાકતે સવારથી બપેર 
સુધી અધું માચુ' દુઃખે છે તેને નાફછીંકષ્ટ્ઠી (નાળા છીંકણુ)નો ભુકો 
સુંધાડવાથી મટી જય છે. અથવા કાય'ળતું' છોડું વાટી તેતો ભુકેઃઃ 
સુંધાડવાથી મટે છે. અથવા પલાળેલે ચુનો અતે નવસાર, હાયમાં. 
કોણીને તેની વાસ લેવાથી આદાશીશી તરત બંધ થ# નય છે. આડા. 
' તેડા બીન ઉપાય કરવાથી આદાશીશી નહિ મટે તો નેપાળાવું. 





૮૬૨ અઆયાયુર્વદ નિર્બધધમાળા-શાગ રજને. નિર્બધ ર૫ મો._ 





પાંતરૂં એક કટકો લઈ, જે પાસેર્તું કપાળ . દુઃખતું હેય તે પાસેના 
ભાંખનતી ભ્રમરનો વાળ છોડીને કપાળતા ભાગપર ખે આની જેટલે ' 
“ ગોળ કટકે ચૉટાડવેો એટલે તેટલી જગ્યામાં ફેલ્લે થશે, તે. ફ્ેલ્લે 
જુટી જઈ તેમાંથી પાણી નીકળી જશે, જેટલે. આદાશીશી દુઃખતી 
મટી જશે. કેટલીક વાર એવું બતે છે કે રોગીના નાકમાંથી ખરાબ 
દુગ”ધ નીકળ્યા કરે છે, જેતી પાસે સારાં માણુસ ખેસી શ્ઞકતાં તથી 
એવી નહિ ખમાય તેવી ગધ મારે છે, તે પછી ઘેડા વખતમાં 
નાક અતે કપાળ ઉપર પુષ્કળ સે।જે ચઢી આવી રેોગીતે અસલ : 
વેદના થાય છે, તેવી અવસ્થામાં સરસોયું તેલ નાકમાં મુકવું એટલે નાકમાંથા 
લાંબી યુંછડીવાળા મોટામે।ટા કીડા (જીવતા) પડવા માંડશે. ( એટલા ખધા 
પડતા જેય। છે કે જેતી ગણુત્રી કરી શકાય નહિ !!! ) તેવી અનસ્થામાં 
પણુ સરસીયું તેલ મૂકયાંજ કરવું એટ્લે તમામ ફીડા નીકળી જરો અતે તેમાં _ 
રહેલા કીડાના ઇંડાં પણુ મરી જૈ, સોજો ઉતરી જશે, અતે કીડાતે લીધે 
નાકમાંથી લોહી અથવા પર્‌ નીકળતું હરશે તે પણુ મટી જશે. તે 
કીડા નીકળી ગયા પછી તે રોગીને ત્રણુ મહિતા સુધી કિશેરગુગળ, 
અથવા પથ્યાચુગળતી બખ્ખે ગોળી દિવસમાં ત્રણુવાર પાણી સાથે 
ખવડાવવાથી, (રીધી એ રોગ ઉભળતે। નથી. 
નેત્રરોગ. 
આંખના રોગને માટે આયુતેદાયાર્યોએ બહું લાંબો વિચાર કરી 
તેના ધણા પ્રકાર ઠેસવેલા છે; શ્ારંગધરે આંખના «૪ ચેરાણુ પ્રકા- 
: *શના રેમ લખ્યા છે, અતે માધવનિદાતે આંખના છોત્તેર પ્રકારના 
. “શગ લખ્યા છે, પરતુ માધવનિદાનને! ખુલાસો! ઉપયોગી લાગવાથી 


૬ ૪ 


. શુખરોગ, કર્યુરોગ, નાસારોગ, મસ્તારાગ, નેત્રરોગ. ૮3૩ 





આંખના રોગના સપર્યું નિદાન સંપાપ્તિ વગેરે માધવ મતાનુસાર 
ક્ષખવામાં ભાવે છે. 

નૈત્રરોગના કારણુમાંજણૂાવે છે કે ગરમીથી અંત્ર તપ્યા '૧છો 
શીતળ જળમાં પેસવાથી (એમ કરવાથી એકદમ ઠ&'ડી શરીરમાં 
વ્યાપિ જવાથી શ્રરીરની અ'દરની ગરમી, ઉપર ચઢી નેત્રના તેજનેદ 
પરાભવ કરી, પછી તે ગરમી ) નેત્રરોગ ઉત્પન્ન કરે છે. આકાશમાં 
ખૂખ છેટે ઉંચે કોઇ થીજ પરાણે ધારીને નેવાથી, દિવસે ઉંધવપ્થી, 
રાત્રે નનગવાથી, આંખમાં વરાળ કિ'વા તપ્ત થયલી હવા પેસી જવાથી, 
પરસેવો થઇ તેન્પાછે નેત્રમાં સમાઇ જવાથી, નેત્રમાં ધૂળ ઉડવાથી, 
ઉલટીના વેગને રેકવાથી, અથવા ધશ્ની ઉલટી થવાથી, પાતળા 
અન્નપાનનું ધણું સેવન કરવાથી, મળ મૂત્ર અને અપાનવાયુની ગતિને 
રોકવાથી, હ'મેશ્ષાં રડવાથી, ખેદ રાખવાથી, થુસ્સે - થવાથી, મસ્તકપર 
કાઇ જતને! પ્રહાર થવાથી, ધણુ' મઘપાન કરવાથી, ત્રડલુવિપયેય 
( ઉનાળામાં ઠડી અને શિયાળામાં ગરમી ) થવાથી, કલેષથી, કાંઇ 
વાગવાથી, ઘણા મૈચુનથી, આંસુ આવતાં રોકવાથી અને ધણુ સુદ્મ' 
પદાર્થો જનેવાથી વાતાદિ દેષ નેત્રમાં રોગોત્પત્તિ કરે છે. ઝુપિત થયલા 
વાતાદિ દોષ નેત્રની રગોમાં પ્રવેશ કરી, નેત્રતો ભાગ ન્યારે ધેરી લે 
છે, તારૈ તેમાંથી ભય'કર નેત્રરોગ ઉત્પન્ત થાય છે. વાયુ, પિત્ત, કફ, 
શકત, સન્નિપાત અને આગંતુક આ દે।ષોથી થનારા બધા મળી. 
છોત્તેર નેત્રરોગ છે. ી 

નેત્રરોગ થવાની અગાઉ તેતું કારંણુ અભિષ્ય'દ થાય છે. વાયુ,. 
પિત્ત, કમ અતે રક્તમાંથી ચાર પ્રકારના અભિષ્ય'દ- ( આંખે દુઃખવા 
આવવી) થાય છે. તેની વેદના સહફેવાતી મચી 'અને આ મ્ભણિષ્ય'દ: 
વ્યાધિ બધી જતના નેત્રરોમનું ઉત્પત્તિસ્યાન છે. 


૮૨૪ આયુર્વેદ તિર્બધમાળા-ભાગ રજ. નિર્બધ ૨૫ મે. 
વાયુના સંબંધથી આંખા દુ:ખવા આવતાં નેત્રની એંદર સોચે 
_એઓસ્યા જેવી પીડા ઉત્પન્ન થાય છે. નેત્ર જડ ખને છે, રોમાંચિત 
થઇ શરીર ધ્રજે છે, નેત્રમાં રેતી પડી હોય તેમ ખટકા થાય છે 
મસ્તક દુઃખે છે, આંખમાંથી પાણી ગળે છે, પણુ તેમાં પીયા કે 
ચપાચના થેપડા બાઝતા નથી અતે આંખમાંથી જે પાણી ગળે છે તે 
ટાઢુ' હોય છે, તેને વાતાભિષ્ય*દ કહે છે. પિત્તતથી આંખે! દુઃખવા 
આવતાં નેત્રમાં આગ ઉઠે છે, ધણીવાર તેની આસપાસ -પાકેલા 
'માલ્લા ઉઠે છે, આંખપર શીતળ પદાથે ખાંધવાની ઇગ્છા થાય છે, 
'નૈત્રમાંથી ધુમાડો નીકળતે। હોય તેવી વેદના થાય છે, નેત્રમાંથી 
'આંસુતો એકસરખો પ્રવાહ નીકળ્યા કરે છે, તેમાંથી ઉષ્ણુ પાણી 
.ઢપ૫કે છે અને નેત્રોતો રગ પીળાશ પડતો થાય છે, તેતે પિત્તાભિષ્ય'& 
“કહે છે. કને લીધે આંખે! દુઃખવ। આવી હોય તો નેત્રપર ઉષ્ણુ પદાર્થ ખાંધ- 
વાની પ્રચ્છા રોગી કરે છે, નેત્ર જડ ખને છે, તેનાપર સે।જે [વે છે, વલુર 
આવે છે, આંખનાં પોપચાં ઢાંક ઉધાડ એની મેળે થયીં કરે છે, આંખે સ્પે 
“કરતાં શીતળ લાગે છે, અને તે પરૂથી ભરાયલી હેય છે તથા તેમાંથી” 
“ચીકણું પાણી ધણું ઝરપે છે તેને કજ્ઞભિષ્ય'દ કહે છે. લોહીથી નને 
આંખો ૬ુઃખવા આવી હેય તો આંખમાંથી લાલ આંસુ' ટપકે છે, 
નૈત્ર લાલચે!ળ બને છે, નેત્રની આસપાસ લાલરગની નસે। દ્રછિએ 
પડે છે, અતે પિત્તાભિષ્ય'દનાં લક્ષણા દેખાય છે તેતે રક્તાભશિ- 
“યદ કહે છે. 


અભિષ્ય દ રોગપર વખતસર દવા નહિ કરવાથી તે નૃહ્ધિ પામે 
છે, એટલે તેમાંથી ચાર પ્રકારના અધિસન્થ રોગ નેત્રમાં થાય છે. 
તેનાથી નેૈત્રમાં તિત્ર વેદના થાય છે, અને તે વેદના ચારે પકારના 


મુખરાગ, કરું રોગ, નાસારોગ, મસ્તારેોગ, તેત્રરાગ. ૮૨૫ 


અધિમન્યતું સામાન્ય લક્ષણુ છે. બધું મસ્તક ઉપરથી કેએ ડ્રેડી 
નાંખ્યું હેમ એવી વેદના થાય છે. વલેોણુ' વલેવાતું હેય તેવું કળતર 
થાય છે. વ્યાધિના પ્રભાવથી અર્ધા મસ્તકમાં દુ:ખ થાય છે, આ 
રાગને અધિમન્થ રેોગ કહે છે અતે તે ચારે અધિમન્થમાં જુદાં 
જુદાં લક્ષણા ઉપર કહેલા ચાર પ્રકારના અભિષ્ય'દ રોગ જેવાજ 
ચાય છે. ષ્લેષ્મિક અધિમન્ય સાત દિવસમાં દ્રધિના નાશ કરે છે. 
રક્તઆપિમન્થ પાંચ:દિવસે, વાતિક અધિમન્થ છ દિવસે અને પેતિક 
અધિમન્થ ત્રણુ દિવસમાં રોગીને આંધળો બનાવે છે. 


જે નેત્રરાગમાં વેદના ધણી થાય છે, નેત્રમાં લાલી ધણી હોઈ 
તે ડેહેળાયલા જેવી મલૌન રહે છે, તેની અદર રેતી ભરાઈ હેય 
તેમ ખુ'ચે છે, શેયે ખોસ્યા જેવી પીડા થાય છે અને પાચ તથા 
પીયાના લોચા આવે છે તેને આચસયુક્ત નેત્રરોગ નષુવેો. એવા 
શગીની આંખમાં અ'જન ન કરતાં હલકો ખોરાક રોગીને ખવાડ્વે 
અને આમને પચાવવા માટે ત્રિશ્ળાનો ઉકાળા પાવે, જેથી નેત્રમાં 
થતા ઠૅણુકા એછા થાય છે, વલુર આવે છે, સોને ઉતરી નય છે, 
_ પીયા આવતા એઇછા થાય છે તો ન્નણુવું કે હવે આમ પચી ગયોછે. 

જે આંખમાં પાકેલા ઉમર્‌ાના ફળ જેવે। ચળયુડત નરમ સોને 
થાય છે તેતે નેત્રપાક કહે છે. નેત્રમાંથી પાણી અલ'ત ગળ્યા કરે 
છે અતે પાય તથા પીયાના થેબ બાઝે છે. જે આંખમાં સેનને 
ચઢયા વગર નેત્રપ્રક થાય છે તેમાં સેન્ન સિવાય બીન્ન ખધાં લક્ષણે। 
થાય છે તે ત્રિર્ાષ અભિષ્ય'દ ન્નણુવો. વાતજ અધિમન્થની 
ઉપેક્ષા કરતાં એટલે વખતસર તેની દવા ન કરતાં, તે નેત્રને શોષી. 
નાંખે છે, અને સોચો ખોસ્યા જેવી પીડા તથા ખળત્રાદિક મોટી 


૪૧૬ આણા તિપ ધમાળા-શાગ ફા વિલ સ્પ પસ. 





પીડા થાય છે, તેને ામિકન્મ નમનો નેત્રરોગ કહે છે, અતે તે 
ભસાધ્ય છે. વાયુ મથી કોઇ કોઇ વખત બ્રકૃટિમાં શમાવે છે અને 
કોઈ વખતે નેત્રમાં આવે છે, અને પછી ઘણી જતની તીત્ર પીડાં ઉત્પન્ન * 
કરે છે. આ રોગને વાતાવેપર્યય કહે છે. જે આંખો ઉધડતી નથી 
અને પોપચાં કઠેણુ તથા સુકાં થાય છે અને તેમાં બળત્રા ધણી થાય 
છે તથા તે ડેળાયલી મલીન દેખાય છે અતે તે આંખે હઉધાડતાં 

અથવા કાડતાં રોગીને લણું મુશ્કેલ લાગે છે તે રોગને શુષ્કાક્ષિપાક 
કહૈ છે. ગળુ, કાન, સ્તક, હડપચી અને ગરદનની પાછળની નસોમાં 
કિવા બીજી જગ્યાએે રહતે વાગ્નુ જ્યારે ભ્રકુટિમાં કિ'વા નેત્રમાં તાદ 
'ભભેદાદિ પીડા ઉત્પન્ન કરે છે ત્યારે તેને અન્યતોવાત કહે છે. વચ્ચે 
જર્‌ા આસમાની અને આસપાસ લાલરગના થયલા એવા આખા 
નેત્ર પાકે છે એટલે તેમનાંપર્‌ પીળાર'ગના ટ્રેલ્લા ઉઠે છે, તેમાં થોડી 
બૂઊત્રા થઈ સેને ચઢે છે ખને સેત્રમાંથી પાણી ટપકયાં કરે છે; 

ધણા ખાટા 'પદાથ' ખાવાથી આ વ્યાધિ થાય છે માટે તેને 
અમ્લાઘષિત કહે છે. જે રોગીના નેત્રમાંથી રગો વેદના રહિત 
ભથવા વેદનાયુડત થઇ લાલર'ગની થાય છે અતે તે ધડીએ પલકે 
વિશેષ લાલ 'થતી “નય છે, તેને શ્રીરેત્પાત કહે છે. . મૂર્ખ તાથી 
શીરોાત્પાત રગની ઉપેક્ષા કરતાં આંખમાંથી લાલરગનાં સ્ત્રચરછ આંસુ 
જપ હે અતે રેગીથી નેત્ર ઉઘાડી નેવાતું નથી તેતે શીરાપ્રલુર્ષ 


ભાખની કાળો કોકી પર થનારા રોગે. 


સથુશુક્રનાં લક્ષણુ-નેત્રતા કાળા ભાગપર એટલે કીકીપર જે 
ફૂલ પડે છે, કિવા થાય છે, તે આંખની જ'દર ઉ'ડું ખેઠેલ્ું અને 


 મ્રુખરામ, કર્ણુરોગ, નાસારાગ, મસ્તારીગ, નૈત્રરાગ. ૮૧૭ 


તેતી અ'દર્‌ સેણયથી છિદ્ર પાડયું હેય તેવું દેખાય છે. તેને લીધે 
આંખમાંથી અતિ ગરમી અને પુષ્કળ પાણી વહે છે. આ રેગને 
સત્રણુશુક કહે છે, અને તેનાથી આંખની અ'દર્‌ પીડા થાય છે. જે 
જુલ આંખની કીકીની ઉપરજ થચું નથી તથા જે આંખની અદર 
ઉડું ગયું હોતું નથી, તથા જેમાં પાણી ધણું નીકળવું નથી, જેમાં 
ખઢકા આવતા નયથો તથા એકની પડે[શ્માં એક એમ જ્ેડકાં થયાં 
નથી તે કુલ કદાચિત સાધ્ય થાય છે. 

અવણુશક્રનાં લક્ષણુઃ-અભિષ્ય'દમાંયી ઉત્પન્ન થઇ કાળા 
ભાગમા જે ફૂલ પડે છે અને જેમાં રૂમડી સુક્યા જેવી પીડા થાય 
છે, તથા જે ફૂલ શખ, ચદ્ર કે કરેણુના ફૂલ જેવું ધોળુ' હેય છે, 
અથવા આકાશના વાદળા જેવું પાતળુ' હેય છે, અને અત્રણુ એટલે 
ક્ષતરહીત હોય છે તે સહેલાઇથી મટી શકે છે. જે અત્રણુશુક્ર આંખની 
દર્‌ ઉંડું ગરક થયલું અને જડું થયલુ', ધણુ દિવસનું જુનું થયલું ” 
હોય છે તેને સાધ્ય જણુવું, જે શુક્રની વચમાંના માઉંસ તુટો પડ- 
વારથી વચમાં છિદ્ર એટલે ખાડે પડે છે, અથવા તેમ નહિ થતાં તેતી 
વિરૂદ્ધ થાય છે, એટલે શુક્રની આસપાસતનુ' માંસ શહિ પામી શુક્રને 
ખાડામાં ઉતારે છે, એટલે તે શદ્િ પામેલો માંસ તેની ફરતું ઉપસી 
આવે છે, તથા જે શુક્ર એક જગ્યાએ ઢકી ન રહેતાં આંખમાં ૪%રહું 
રહે છે અને જે રગેથી વ્યાપ્ત થવાને લીધે પાતળું' થાય છે, તથા 
જે આંખના અ'દરના પડદામાં ઉતરી પડયું હોય છે, અને જે આસ 
પાસ લાલ તથા વચમાં ધોળું હોય છે, જે ઘણુ દિવસતું જુનુ 
થયલું હેય છે, આવા લક્ષણુયુક્ત જુલાને મઢાડવાની આશા રાખવી * 
નાહ. કુલ પડેલી આંખમાંથી અય'ત ગરમ આંસુ વહી તેમાં 


જક" 


(૮૧૮ આયુવેદ નિર્બંધમાળા-શાગ રન્ને. નિર્ખષ ર૫ સે. 
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'રાલ્લી ઉટે છે અતે આંખમાં પડેલું જુલ મગના દાણા જેવડું 
અને મગના જેવુંજ હોય છે તે ફૂલ અસાધ્ય નાણુવું. જે ફૂલ તીતર 
પક્ષીતા ₹ગ જેવું કાળું હોય છે તે પણુ અસાધ્ય ન્નણુવું. 


અક્ષીપાકાત્યયનાં લક્ષણઃ-*ાંખના કાળા ભાગ ઉપર ચારે 
'તરફ દોષના સબ'ધતે લીધે જે કુલુ' ફેલાય છે તે સન્નિપાતજન્ય 
અક્ષિપાકાત્યય નણુવુ. આ '્યાધિ અસાધ્ય છે. 


અજકાજાતના લક્ષણૃઃ-આંખના કાળા ભાગપર બકરીની 
સુકાયલી લીંડી જેવડે કિચિત રાતે, જેનાથી લાલ તથા ચીક્ટું 
પાણી વહે તેવે, માંસને ડયકો થાય છે તેતે અજકાશ*નત કહે છે. 


આંખના પહેલા પટળમાં ગયલા રાષતાં લક્ષષૂઃ-જ્યારે 
અંખના સ્પહેલા પટલમાં દોષ સંચાર કરી દ્રછિતા ઉપર્‌ રહે છે ત્યારે 
કટપયદિક મોટા પદાર્થો ઝાંખા દેખાય છે. 


આંખના બીજા પટળમાં ગયલા દોષતાં લક્ષણુઃ-નેત્રના 

ખીજા પડમાં દોષતો સંચાર થતાં દ્રદિ અત્ય'ત વિવ્હળ થાય છે, 
એટલે સામેના પદાર્થો જેવાતે અશ્ડત બનતી જાય છે, અતે તેના 
નેત્ર આગળ માખી, ડાંસ, વાળ, જાળાં, કુડાળાં, ધનન કિરણો, ત્રિકુણુ 
આકફૃ'તએ, તાના પ્રકારના પાણીના વરસાદ, વાદળાથી ધેરાયલુ' 
આકાશ તથા અ'ધકાર્‌ વગેરે પદાર્થો નહિ હોવા છતાં રોગીના 
નેવામાં આવે છે, તેમજ આધેના પદાર્થો પાંસે અને પાંસેના પદાથો 
“આધે દેખાય છે, અતે ઘણું ધારી ધારીને જેવા છતાં પણુ સોથનું 
જદ્ર દીડામાં આવતું નથી. 


સુખરોગ, કર્ણ'રાગ, નાસારીગ, મસ્તારાગ, નેત્રરોગ. ૮૧૯ 


ત્રોજા પઢળમાં ગયલા રાષનાં લક્ષણુઃ-આંખના ત્રીનન 
. પડદામાં દોષને! સ'ચાર થવાથી રોગીને ઉપર દેખાય છે પણુ નીચે 
કક્યું દેખાતું નથી. મોટી ડેળદાર વસ્તુએ પણુ સપણ ન દેખાતાં, 
વર્ના પરદામાંથી દેખાય તેવી દેખાય છે, તથા નાક, કાન, આંખ 
વગરના પ્રાણીના શરીર તથા વાંકાચુ'કા રૂપો દ્રદિ આગળ કરતા રહે 
જ. વાતપિત્તાદિ જે દોષોને ૨૩ન, માંસ, કિમ્ગા મેદાદિતી સહાય હેય 
'છે અને જે દૃષ્યના સંબંધથી જે દોષ પબળ થયે હેય છે, તે તે 
રાષતો જે રગ હોય છે તેવો દૃછિતા પણુ થાય છે. ને દોષ નેત્રના 
નીચેના ભાગમાં રહેલો હોય છે તો પાસેનું કર્‌ દેખાતું તથી, અને 
રાષ ઉપર હેય છે લો દૂરનું કશું દેખાતું નથી. નને દોષ નેત્રની એક 
ખજીપર હેય છે તો બાજીપરનેો પદાર્થ દેખાતાં નથી પણુ દોષ 
આંખની ચારે બાજીએ પ્રસરતાં પદાર્થોના સ્વરૂપ એકખીજથી મળેલાં, 
દૃછિએ પડે છે. આંખની વચમાં કિવા મધ્યે દોષને સંચાર થતા 
મોટાં પદાથ નાના દેખાય છે. આંખના ખેખે સ્થાનમાં એટલે ઉપર 
નીચે દોષ રહેલો હોય તો એકના ખે પદાથેડ શેવામાં આવે છે. પણુ 
જે દોષ અવ્યવસ્ત્રિતે હોય તો એક પદાર્થના અનેક પદાર્થો દેખાય 
છે, જો દછિગત્‌ રોમ તેના સ્થાનમાં વાંકે! રહ્યો હેય તો એક પદાન 
ચના ખે કઢકા કર્યા હેય -તેવું દેખાય. છે. 


ચોથા પટળમાં ગયલા રાષના લક્ષણૂઃ--જ્યારે દોષ આંખના 
શ્રોથા પડદામાં પ્રવેશ કરે છે ત્યારે તે રદિતે! ચારે ખાજીુએથી અટ- 
કાવ કરે છે. તે વ્યાધિતે લીંગનાશ કહે છે. આ અંધકારમય રોગ 
પુરેપુરો નાપ્યે નથી હેતો! તે સમયે રેગીતે આકાશમાંના ચદ્ર, સૂર્ય, 
., તાશ, વીજળી, અને ચળકતા પકાશ દેખાય છે. આંખના ત્રીન્ન 


૮૧૦ આયુવેદ તિબધમાળા-ભાગ ૨ જે. નિબ'ધ ૨૫ મે. 








“-------------------------------------- 


પડદામાં સંચાર થયલા કાચની ( મોતીયાની ) ઉપેક્ષા કરતાં એટલે 

સમયાનુસાર '૬વા નહિ કરતાં “ને એમનો એમ પ્રડયો રહે તો તે 

દોષ તેમાંથી ખસી, ચોથા પડદામાં આવતાંજ, તેને લીંગનાશ અને 

નીલીકાની સંજ્ઞા આપવામાં આવે છે. આ રામ અસાધ્ય છે. નૅ 

ન્યાધિમાં વાયુનો સંબંધ વિશેષ હોય છે તો રોગી મલીન, લાલાક્ષ 

પડતાં વાંકાં અને લગાર ૪રતાં હેય એવાં રૂપ જીએે છે. પિત્તના 
સંબંધથી રોગી સુર્ય, આગીએછીડે।, ઈંદ્રધનુષ્ઠ, વીજળી, તેમાંના 
રૂપઃ અને વૃત્ય કરતા મોરર તથા સર્વ વસ્તુ આસમાની રગતી જુએ 

છે. કક્થા જેનાં તેત્રો દોષતે પાસેલા છે તેવા પુરૂષો સર્વ રૂપને 

ચીકણા, ધોળા ખને નનડા દેખે છે. રક્તતા સંબંધથી લાલ અને 

કિંચિત ધોળા, કાળા અને પીળા રૂપ દેખાય છે. સન્નિપાતના સંબં- 

ધથી વીવિધ જતના વિપરીત એટલે એકના બે અથવા અનેક 

રૂપ ચારે તર૬ રૈગીની દછિએ પડૅ છે. વળી તે હીન અંગના કિ'વા. 

અધિક અગનાં રૂપ અને ધણા રગના પ્રકાશ જીએ છે. રક્તના 

તેજથી મિશ્ર થયલા પિત્તમાંથી પરીમ્લાયિ રોગ થાય છે. આ 

રેગતે લીધે રોગી દિશા, આકાશ અતે સુર્ય પીળા રગતા તથા ઝાડે 

*ગીયા ફીડાએથી છવાયલા દેખે છે, જુદાં જુદાં લક્ષણા ઉપરથી 
. લીંગનાશના છ પ્રકાર ગણેલા છે. વાતપ્રાંધાન્યતે લાલ ₹ગ હેય છે. 
પિત્તમાધાન્યતો ઝાંખો લીલો અથવા આસમાની હેય છે. કદ્લિગનાશ્ઞ 
સફેદ અને રક્તજન્ય, લાલ હેય છે. અને જે સવેજન્ય દોષ. હોય 

છે તે ધણી જતના રંગોને થાય છે. વાતિક પરિમ્લાયિ રોગમાં 

દૃદટિમાં નડા કાચ જેવું રાતું મંડળ થાય છે, જે કોણ વખત દોષ 

એછે થઈ જય છે ત્યારે' કરમાઈ ગયકું અતે કાળા રગર્તું દેખાયછે, . 


શુખરેગ, કર્યુરોગં, નાસારોગ, મસ્તારેગ, નેત્રરોગ. ૮૨૧ 


દૃષ્ટિમ'ડળગત્‌ રોગના લક્ષણુઃ--વાયુથી દદિમડળ લાલ, * 
ચચળ, અતે 'ખરબચડુું થાય છે, પિત્તથી દછિમ'ડળ આસમાની અને 
કાંસાના ₹ંગ જેટલું પીળી થાય છે. કક્થી નનડું, ચીકણું, તયા શખ 
જેવું ધે ળુ થાય છે. અને આંખો ચો।ળતાં કમળના પાંતરાં ઉપર પડેલા 
પાણીના બિંદુ પેઠેમ હાલે છે. રક્તથી ટદિમ'ડળ પ્રવાળા જેવું લાલ 
થાય છે. ત્રિદોષજ લિ'ગનાશમાં ધણી નતના ₹ંગવાળુ' દછિ- 
મડળ થાય છે. 


દ્રદિરાગની સ“ખ્યાઃ-આગળ કહી ગયલા લીંગનાશ છ, અને 

હવે પછી વિદ્ગ્ધ, દ્રટયાદિ કહેવાના છ. તે મળી બાર દ્રછિરોગ થાય 
છે. પિત્તવિદગ્ધ દ્રષ્ટિનાં લક્ષણુઃ-પિત્ત દુછ્ થઝ ૬હ્િ પામવાથી જે 
માણુસની દ્રદિ પીળી થાય છે, તેને લીધે તે માણુસ સધળા પદાર્થોને 
પીળા ₹ગતા જીએ છે, તે પિત્તવિદગ્પ દ્રદિ નણુવી. દિવાંધ્યનાં _ 
લક્ષણ્‌ઃ-નેત્રના ત્રોન્ન પડદામાં પિત્તતો પ્રવેશ થતાં રોગીને દિવસે 
દેખાવું તથો પણુ રાત્રે ઠંડીને લીધે પિત્ત એણછું થવાથી સુઝે છે' 
તેને દિવાંધ્ય જાગુવે.. જે રોગી પિત્તવિદગ્ધતી પેઠે ધોળાં રૂપ જીએ 
'તેને કફૂવિદગ્ધ દ્રષ્ટિ નનણુવો. નકતાધ્યતાં લક્ષણુ-જે ક ત્રણે 
પડદામાં રહીને રોગીતે રતાંધળેા કરે છે તેથી રાત્રે કશુ' સુઝતું નથી, 
પૃણુ દિવસે સર્યના તાપથી કક એછે! થવાને લીધે સારી પેઠે દેખાય 
છે. ધમદર્શીનાં લક્ષયૃઃ-શેક, જ્વર, પરિશ્રમ અતે મસ્તક તાપથી 
પિત્તકૃપિત થઇ દ્રષિમાં વિકાર ઉત્પન્ન ફરે છે તેથી સર્વ પદાર્થ રોગીને 
ધ્રુસ્નમય ધુંધણુ। દેખાય દ્રે) આ વ્યાધિને શૈકવિદગ્ધ દ્રદિ પણુ કહે 
છે, અને તેનાથી ફક્ત દિવસના પદાથો ધુમાડા સરખા રેખાય છે, 
પણુ રાત્રે પિત્તનું બળ એણું થતાં તે નિર્મળ દેખાવામ! આવે છે. 


૮૨૨ આયુર્વેદ નિમંધમાળા-ભાગ રને. નિમંધ ર૫ મો! 





જ્યારે પિત્ત દ્રછિની વચ્ચે પ્રવેશ કરી રહેલું હોય છે છે ત્યારે તેતૈ મોટા 
પદાર્થો દિવસે નાના દેખાય છે, તેને હસ્વદ્રછિ કહે છે. જે પુરૂષતી 
દ્રિ દોષોથી વ્યાપ્ત થછ નોળીઆની આંખ પેટે ચળકે છે તે માયુસ 
દિવસમાં ધણા પકારન! રૂપ કિવા આકૃતિઓ નીરખે છે. આ રોગને 
નકુલાંપ્ય કહે છે. જે દ્રદિ વાયુથી વિકારયુક્ત થઇ અદર સ'કુચિત 
થાય છે અને તેમાં ડણુકા મારે છે તેને ગ'ભીંરદ્રષિ કહે છે. 
આગ વુજ લિ'ગનાશનાં લક્ષણેઃ-અભિધાતજ લીંગનાર ખે પ્રકા- 
રના થાય છે. એક નિમિત્તજન્ય અને ખીન્ને , અનિમિત્તજન્ય. તે 
ખેમાંથી શ્િરોભિતાપથી એટલે ઝેરી ઝાડનાં કુલપરથીો આવતા વાયુને! 
મસ્તક સાથે સ્પષ" થવાથી જે થાય છે તે નિમિત્તજન્ય જાણુવે।, 
જેમાં ર્ક્તાભિષ્ય'દનાં લક્ષણા થાય છે. દેવ, ત્રડષિ, ગ ધર્વ, મહાસર્પ" 
એતે સૂર્ય તર તાકીને જે માણુસ થોડીવાર ટગરમગર બજ્નેઈ રહે 
છે, અતે જેથી તેની #છિ નણ થાય છે તેતે અર્નિમત્ત લીંગનાશ 
ડહે છે. આ વ્યાધિમાં રોગીની આંખ સ્ત્રચ્છ અને દ્રદિ આસમાની 
રગની હોય છે નૈત્રન; ધોળા ભાગ ઉપર પાતળું, દી હયામ 
ર'ગનું રતાશ પડતું મસ રૃદ્ધિ પામે છે તેતે પ્રસ્‍્તર્ય મ કહે. 
છે. નેત્રના ધોળા ભાગપર ધોળુ' અને મૃદુ માંસ ઘણુ દિવસે શૃદ્ધિ 
પામે છે તેતે શુકલાર્સ કહે છે. કમળની પેઠે લાલ અતે મૃદુ માંસ 
નૃદ્ધિ પામે છે તેને કક્તાર્સ્સ કહે છે. જે માંસ વિંસ્તીણુ મૃદુ અતે 
કાળજના રગ જેવું દેખાય છે તેને અધિમાંસામ કહે છે જે માસ 
ફડણુ ફેલ'તું અને સ્ર.વરહિત રહિ પામે છે”તેને સ્નાયવર્મ કહે છે. * 
નેત્રના ધોળા ભાગપર ૨્મામવણું; માંસના જેવું અને છીપના જેવું 
ખિંદુ ઉઠે છે તેને સુક્તી રોગ કહે છે. નેત્રના ધોળા ભાગપર સસ- 
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લાના લોહી જેવુ' એક બિદુ ઉઠે છે તેતે અર્જીનરાગ કહે છે. 
કફ-વાયુના કોપથી નેત્રના ધોળા ભાગ ઉપર પીઠાના સરખુ જે માંસ 
વૃદ્ધિ પામે છે તેને પિષ્ટકરેગ કહે છે; તે દેખાત્રમાં મથીન અશેના. 
જેવુ' હોય છે. નેત્રના ધોળા ભાગપર રગોવું મોટું તથા જડુ 
ગુ'છળા જેવું જે જળુ' બ'ધાય છે તેને જાલ રોગ કહે છે. 
નૈત્રના ધોળા ભાગપર રગેથી વ્યાપ્ત એવી ધોળી ફેહોએ 
ઉઠે છે તેને શીરાજ પી.ટકા કહે છે. તે ફેલ્લીઓએ કાળા 
ભાગની સમીપ થા્‌ય છે. નેત્રના ધોળા ભાગપર્‌ કાંસાના જેત્રી 
કઠેણુ, કિવા પાણીના બિંદુ જેની લગાર ઉંચી જે ગાંઠ થાય છે તેને 
બલાસ કહે છે. નેત્રતા સાંધા ઉપર સોજે ચઢી; પછી પાકીને તે 
ફૂટે છે અને તેમાંથી દુર્ગ ધ યુક્ત પર્‌ વહે છે અને તેમાં ઠણુકા 
મારે છે તેતે પુયાસસ રેગગ કહે છે. નેત્રના સાંધાપર જે મોર્ટ! . 
ગાંઠ ઉઠે છે તે લમાર પાકે છે અતે તેમાં વલુર ઘણી આવે છે, 
અતે તે દુઃખતી નથી તેતે ઉપનતાહું કહે છે, વાતાદિ દોષ અશ્રુ 
માગે" સાધામાં સચાર કરી પછી તેતે દોષના ગુણુયુક્ત જે રસી 
ઝરે છે તેને નેત્રનાડી કહે છે; તેના ચાર પકાર છે. નેત્રનાડીમાં 
નેત્રના સાંધાપર સો'ને આવી તે પાકે છે અને તેમાથી પરૂ વહે 
છે તેને પૂષશ્રાવ કહે છે. નેત્રનાડીમાં સફેદ ન્નડું અને ચોકણું પરૂ 
વહે છે તેતે શ્લેષ્ક્રાવ કહે છે. નેત્રનાડીમાં પુષ્કળ ઉતું રડત વહે છે 
તેને રક્તાશ્રાવ કહે છે. નેત્રતાડીમાં સાંધામાંથી હેળધરના રંગનું 
પીળુ' ઉષ્સુ પાણી વહે છે તેતે પિત્તાશ્રાવ કહે છે. તેત્રના ધોળા 
અને કાળા ભાગના સાંધાપર લાલ, નાની અને ગોળ જે ફ્ાલ્લી 
થાય છે તે ફ્રેલ્લીમાં ખળત્રા થણ પાકે છે તેતે પર્વણી કહે છે; 
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ને તે સ્થાનપર્‌ પાંચ લક્ષણેયયુક્ત જે મોટી પીટિકા ઉઠે છે તેને 
અલણજી કહે છે. આંખના ડેળા અતે પોપય!ના સાંધામાં પડેલા 
ઘણી જતના કૃમિ વલુર અને ગાંઠ ઉત્પન્ત કરે છે, અતે કાળા 
તથા ધોળા ભાગને જ્યાં સાંધો આવેલે છેઃ ત્યાં જઇ ડૅ।ળાના 
અંદરના ભાગને દુષ્ટ કરી, અદર પરે છે તેતે કૃમિમ'થી કહે છે. 
નેત્રના ડેળાપર ઉંચકાઇ આવેલી તથા જેતુ' મોઢું અ'દર આવેલું 
છે એવી, જે પીટિકા રાતી, મોટી અતે ચેળયુક્ત હોય છે તેતે 
ઉત્સગ પીઠિકા કહે છે. ડેળાની કેરપર કુ'ભોના બીજ જેવી પીટિકા 
થાય છે અને તે પીળી થતાં જુલે છે, તથા ફાટવા પછી જેમાંથી 
રસી ઝરૅ છે તે કુ'ભિકા કહેવાય છે. લાલ સરસવ જેવી, ચેળવાળી, 
જડ ખુ'ચતારી તથા લે!હી ઝરતારી એવી જે પીટિકા થાય છે તેને 
જોથકી કહે છે. આંખના ડેળાપર કઠૅણુ અને મોટી પીદિકા થઈ 
આવી, તેની આસ પાસ ઝીધી ફેાલ્લીએ જીટી નીકળે છે, એટલે તે 
મોટી પીટિકા, તેમનાથી ગુ'થાય છે તેતે વર્ત્સસર્કરા કહે છે. 
(વ#મૈ એટલે પાંપણુ ) કાકડોના બીયાં જેવડી, મદ વેદનાવાળી, 
સુંવાળી, ચળકતી, લગાર કઠેયુ એવી જે પીટ્કા ડેળાપર થાય છે 
તેને અર્શાવરમં કહે છે. આંપત] ડેળાની અંદર લાંબે, ખરખચડે।, 
કઠેથુ, તથા દુઃખદાયક એવે જે માંસનો અઝુર થાય છે તેતે 
 શુષ્કાર્ષ કહે છે. બળત્રા કરનારી તથા ખુ'ચતારી લાલ રગની, 
પોચી, નાતી તથા થોડી પૌડાકારક એવી જે પીદિકા આંખના ડે।ળાન 
પર થાય છે તેતે અજનતા કહે છે. જેના નેત્રતો ડોળો ત્વચાના 
રગનો અતે કાણુ ફેલ્ધીઓથી ચારે ત્તરફ વ્યાપ્ત થાય છે તેતે 
_ અહક્ષવર્સ્મ કહે છે. જે રોગીના આંખના ડોળા સુજી આવ્યાથી 
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ઔઓંખ ખરાબર બધ થતી નથી અને તે સે।!નપર વલુર્‌ આવે છે 
તથા સોયે! ધાંચ્યા જેની પીઠા થાય છે તેતે વત્મ મ'ધક કહે છે. 
આંખના નીચે ઉપરતા બને ડોળા મૃદ્‌, થોડા વેદના કરનારા, લગાર 
રાતા રગતા થઇ આવી, પછી અકસ્માત લાલચોળ બતી નય છે 
તે રોગને કિલષ્ટવર્ત્મ કહે છે. કિલષ્ટ વત્મેજ રે. ગ જ્યારે ફરીથી 
પિત્તયુકત રક્તથી બળતા માંડૅ.છે યારે તે દેખાવમાં દહીં, દૂધ કે 
કાદવના જેવો થાય છે, તેને વર્ત્મ કર્દમ કહે છે આંખનો જે ડૅળા 
અંદરથી અને બહારથી કાળો પડી જઈ સૂઝે છે તથા ખટકે છે તેને 
શ્યાવવર્ત્મં કહે છે* ડોળા થોડી વેદનાકારક, બહારથી સુજી આવેલે! 
અતે કોરપર ચીકાશવળે હેય છે તેતે પ્રકિલ્લન્તવર્ત્મ કહે છે. 7 


રોગીના નેત્રના પોપચાં ધોયા છતાં અથવા ન ધોયા છતાં ચીકણી 
રસીથી એક ખીજ સાથે ચૉંટી ન્નય છે તેને અકિવન્નનરત્મં કહે છે. 
પોપયાંને। સાંધો છુટો પડવાથી આંખ મીંયાતી કે ઉંધડતી નથી તેને વાત: 
હુતવર્ત્સ કહે છે. આંખતા ડે!ળાની અંદરની બાજાએ ગોળ, મ'દ, ઘેઃડી 
પીડાકારક, લગાર રાતા રગંતી અને ઉતાવળે વધનારી જે ગાંઠ થાય છે 
તેને અર્જુ કહેછે. પોપચાંમાં રહેલો વાયુ, જે રમેથી પોપચાં ઉડ 
મીંચ થાય છે તે રગોમાં સંચરી પો।પચાંને ઉધાડમોંચ કરાવે છે, તેમાં 
વિકાર થવાથી પે!પયાંતી ઉબાડમીંચ અનવવસ્થિત થાય છે તેને 
[નિમેષ કહે છે :રક્તના સંબંધથી આંખના ડેળાની અંદરના ભાગપર 
રાતા અને પોચા અંકુર થાય છે તેને શોાણીતાષ કહે છે. આ 
અંકુરને વારવાર કાપ્યા છતાં પણુ તે પાછા વધે છે. નેત્રના ડેળાપર 
એર્‌ના જેગડી મોટી, કશુ, ચેળગાળી અને ચીકટી ગાંઠે ઉઠે છે, 
અને તે પાકતી નથી તેને લગણૃ કહે છે. વાતપિત્તાદિ ત્રણે રષ 





૮૨૬ ક્યાયુર્વેદું નિરધધમાળા-સશાગ ૨ જે. નિર્બધધ ૨૫ મે।. 


ણણ હારાસત દારા 


કુપિત થવાથી આંખના ડોળા. સુઝી આવે છે અને તેમાં છિદ્ર પડે છે, છે, 
' જેમાંથી કમળત'તુ પ્રમાણે અંદરથી પાણી ઝર્યા કરે છે તેને વિસવર્ત્મ 
કહે છે. વાતાદિ દોષ જ્યારે પોપચાંને! સંકોચ કરે છે ત્યારે રોગીથી 
નેત્ર ઉધાડી નેવાતું નથી તેને કુ'ચન કહે છે. વાયુથી નેત્રનાં પોપચાં, 
ઉપરના નીચે થઇ જવાથી તે પરના કૈશ ડેળાથી વારવાર ધસાય 
છે, તેથી ડે।ળાને! કાળા અને ધોળો ભાગ સુઝી આવે છે, અને વાળ 
મૂળમાંથી ખરી પડે છે; આ રોગતે પકદ્ષ્મકોપ કહે છે. વર્ત્મપદદમના 
મૂળમાં રહેનાર પિત્ત કુષપિત થઇ વાળને ઉતારે છે તેથી આંખે વલુર્‌ 
આવે છે અને ખળત્રા બળે છે; આ રૅેગતે પક્ષ્મસાત કહે છે. એ 
પમાણે ઉત્સંગપીટિકાથી પદ્મસાત સુધીન જે રોગતું વર્‌ત કરવામાં 
આવ્યું છે, અને જેના લક્ષણુમાં ડોળા ઉપર, ડૅ!ળા નીચે, ડોાળાના 
સાંધામાં એવું લખવામાં આવ્યું છે તે તમામ, આંખના ઉપરના અતે 
નીચેના પોપચાંમાં ગણુવું, આંખને! ડેળા એટલે કાચ સમજવે।! તડિ. 
તેમ વત્મ શ્રબ્નો અથ પાંપણુ થાય છે, માટે તે ઉપર ધ્યાન 
આપવું. ૪રીથી સંખ્યારૂપ ગિદિત્સાથી નેતરેગને કહું છું. સાધાઓમાં 
જેતે આશ્રય છે એવા નવ, પાંપણુ વિષે થનારા એકવીશ, ધોળા 
ભાગમાં અગીયાર, કાળા ભાગમાં થનારા ચાર, આખી આંખમાં 
સત્તર, દછિથી થનારા બાર, બહારથી થવાવાળા ખે છે. કુલે મળીને 
છે[ત્તેર રગની ગણુત્રી માધવમતાતુસાર કરવામાં આવી છે, પણુ શ્રાર- 
ગધરે આંખના ચોર્યાણુ' રગ ગણ્યા છે તેમાં પાંપણુતા ચોવીશ, 
રે।ળાવી સંધિના રોગ નવ, ડેોળાના ધોળા ભાગતા તેર, ડેળાના 
કાળા ભાગના પાંચ, દદ્િતા મધ્ય ભાગમાં મોતીયા_ ખિ'ુ થાય છે 
તેના છ, ડેળામાં તીમિરરેગ થાય છે તેના છ, લીંગનાક્ઞના સાત, 
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&* 
ઝુખરેોગ, ક્ણુ રોગ, નાસારોગ, મસ્તારેગ, નેત્રરોગ. ૮શણછ 


જ દદિમડળની અંદર થનારાં આઠ, અભિષ્ય'દરેોગ ચાર, અધિમન્ય. 
રોગ ચાર, અને સર્વાક્ષિરાગ આઠ પ્રકારના એ પ્રમાણે ચોર્યાણું પ્રકા- 
રના રોગની ગયુના શાર'ગધરે કરેલી છે. 


આ નિબંધમાળામાં જ્યારથી ગલગંડ રોગની શરૂઆત થૂ 
ત્યારથી તે આંખના રોગની ગણુત્રી લક્ષણુપૂર્વક વાંચતાં જણુાય છે 
કે એ તમામ રેગોમાં વાયુ, પિત્ત અને કકે, અને તેમાં પિત્તતા બે 
ભાગ પાડીએ તો ચોધેો રકતનો હીન-મિચ્યા અને અતિયોગ થએલે।. 
જેવામાં આવે છે. જે કે તમામ રેગોતી ગણના કરતાં તેનો પાર 
આવતો નથી, તો પણુ ત્રિદોષ અને લેહીને હીન-મિથ્યા અને 
અતિચોગનોા વિચાર કરતાં, જેમ જેમ બુહ્ધિપૂર્વક ઉંડા ઉતરતા જઇએ 
તેમ તેમ રેગાના ભેદ વધારેને વધારે જણામ છે. કારસુ કૅ વાયુના 
હીન-મિથ્યા અને અતિયોગથી હે'શી પ્રકાર ગણેલા છે, તેમ પિત્તના 
ચાળોશ પ્રઢાર ગણેલા છે, અને કદના વીશ્ષ પ્રકાર ગણેલા છે તેમ 
લેોહીવિકારના દશ પ્રકાર ગણેલા છે, એટલે તિદોષાસદ્ધાંતના 
નિયમ પ્રમાણે પાંચ પ્રકારના પિત્ત, પાંચ પ્રકારના કફ, અને' 
“પાંચ પ્રકારના વાયુ મળી પદર પ્રકારથી શરીરની સામ્યાવસ્થા રહિંછ; પર'તુ 
તે જ્યારે મિથ્યા આહાર અન મિથ્યા વિહાર તથા આગ'તુક કારણાથધી 
અથવાઅતુલે।મ પ્રતિલોમની રીતે વિક્રિયાને પામે છે ત્યારે શ્રરાન્ના જુદા 
જુદા ભાગમાં અસંખ્યાત રેગા ઉત્પન્ન કરે છે, પરતુ ચિકિત્સા 
શાસ્મના ઉપદેશ કરતારા આયુર્વેદાચાર્ચએ આવા અસખ્યાત અતે. 
, ભય'કર દેખાતા રેગેની વિધિપૂર્વક ચિકિત્સા કરતાં વૈધોને એવે. 
ઉપદેશ કર્યો છે કે, ધીરજથી, ખ'તથી, ખુહ્દિપૂર્વક 1વચાર કરીને 
અપાનવાયુ, સમાનવાયુ, પાનવાયુ, પાચકપિત્ત, (૦૪કપિત્ત અને 


સ «૨૮ આયુર્વેદ નિ્બંધ્કાળા-ભામ ર્‌ કઃ નિર્મધ સ્પ મો 
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સાધકપિત્ત તથા કલેદત કઇ, અતલ'બન ક, અતે રસત કપ્તી શુદ્ધિ 
કરવાધી આખી દુનિયાના મનુષ્યમાત્રના અથવા પ્રાસિમાત્રતા ભીતરતા 
અથવા સપ્તધાતુમય કે ચામડી ઉપર થતા તમામ રોગો, અથવા 
.'ચામડીતી 5પર થપ્તતે વીયૈસુધી પહે।ંચતા કે વીયમાં ઉત્પન્ન થઇને 
ચામડી સુધી આવતા તમામ રેતી શાંતિ થાય છે. ભલે કેઇપણ્‌ 
' #તતતે।, કેણઇપસુ નામથી ઓળખાતા ચરીરના કાઇપગશુ ભાગમાં 
દેખાતો રોગ હેય, તોપણુ ખિદેષ ત્િદ્ધાંતતા નિયમ પ્રમાણે વાયુ, 
'પિત્ત અતે કફતા હીત-મિથ્યા અતે અતિયે.મતું કારગુ છે એમ 
જષુવું; અતે તે નણ્યા પછી હીનયોગવાળાને વધારવાની, અતિયેગ- 
“વાળાને ઘટાડવાની અતે મિથ્યાયોગવાળાને સુધારવાની યુક્તિ રચવામાં 
બવે તો તમામ રોગે એટલીજ થિકિત્સાથી મટી શ$9 છે પરતુ 
વૈઘે ખાહ્ધૂવેક જે યોજના કરેલી હેય તે ચોજનાને ધીરજથી વહન 
કરીને તેતો ભાર સકન કરવાની શકિત રેગીમાં હેવી જોઇએ. 
એટલા માટે આંખતા ચોર્યાણું પ્રકાર ગણે! કે છે.તેર પ્રકાર ગણે, 
અથવા એનાથી વધારે કિ'વા એછા પ્રકાર ગસ, પરતુ આંખના 
“ઔષધને માટે લેખત, રોપણુ, આશ્રોતન, સ્તેહડન, અને તપ યુ આદિ ક્રિયા- 
એ કરવાથી તમામ રેમ સારા થાય છે. આ નિબધમાળાતા પ્રથમ 
“ભાગના દશમાં નિબંધમાં આંખતા રગે માટેના ઔષધો ધણુ! 
શ્રકારના લખવામાં આવ્યા છે, તોપણુ તે તિવાયના બી'ન થોડાં 
ઓઔષધે જે અમારા અતુભવમાં આવેલાં છે તે લખીને આ નિબ'ધ 
સ'પર્ણું કરીશું. 
] ધાણાના પાફઃ-ધાણા એક શેર લાવીને તેને એવા 'ાંડવા કે 
જ્ેોડાં જીદાં પડી જય. પછી તેતે ઝાટકીને છેડડાં કાઢી નાંખી, તે 


મુખરોગ, કર્ણુ રાગ, નાસારોગ, મસ્તારોગ, નેત્રરોગ. ૮૨૯ 
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ધાણુ।ની જેટલી દાળ નીકળે તેને ખૂમ ઝીણી ખાંડરી. (જેટલી ઝીઓી 
ખડાય તેટલે ચુષુ વધે છે) તે ખાંડેલા જુકામાં ખે તોલા ચાંદીના 
વરખ ચોળા નાંખવા. પછી તે ભુકાતે એક રૈર ગુલક'દમાં ચોળીને 
રહેવા દેવો. જેની *ાાંખ વારવાર દુ:ખવા આવતી હેય, જેતી. 
આંખમાં વારવાર ખીલ બ'ધાતા હોય, જેની આંખ વારવાર લાલ 
થઇ પાણી ગળતુ' હોય, તે રોગીને આ ધાણાતો પાક દરરોજ રાત્ર. 
સુતી વખતે એકથી ખે તોલા સુધી.ચાવીને ખવડાવવે।, જેથી મગજપરતું 
“પિત્ત શાંત થઇ આંખમાં ઉતરતી ગરમીને શાંત કરે છે, પણુ તે 
આંખમાં દરરોજ “દિવસમાં ખેવાર બખ્ખુલાદ સ્વરસ આંજવે. 


વાસાદિ ડવાથઃ-અરડુસે, સુઠે, ગળા, દારૂહળધ, રતાંજળી, 
ચિત્રો, કરીયાતુ, લીમછાલ, કડુ, પટોળ, હરડાં, બેડા, આમળાં, મોથ, 
જવ, ₹દ્રજવ, કડાછાલ; એ સત્તર એસડ અધો અધો તોલે લઇ, 
બશેર પાણીમાં ઉકાળી, ન શેર પાષ્ડ6ી રહે ત્યારે પાવો. એવી રીતે 
દિવસમાં ખે વાર ઉકાળીને પાવો, તે ઉકાળા એનો એજ સાત ટક 
પાયા પછી, ખીન્ને બદલવો. એ ઉકાળા એકલે પાવાથી અથવા 
એની સાથે પથ્યાગુગળની બખ્બે ગોળી આપવાથી આંખની છારી, 
રતાશ, આંખ પાકતી હોય તે, ધુંધ, ઝાંખ વગેરે આંખના રોગોને. 
ઘણાજ પ્રાયદ કરે છે. 


પથ્યાદિ ફવાથ--હરડાં, બેડાં, આમળાં, કરીમાતુ, હળધ, 
લોમછાલ, ગળો આ સાત ખસતો ઉકાળા કરી તેતે “ગાળી લઈ, 
તેમાં એક રૂપિયાભાર ગોળ મેળવી દિવસમાં ખેવાર પાવાથી આંખનાં 
દરદ સાથે, માયામાં શ્રળી મારતી હોય તે અથવા મૉંહાથી માંડીને દાંત, 


નન 





“૮3૦ ખઆાયુર્વેદ નિબ'ધમાળા-ભાગ રજે. નિબધ રપ મે! 








- લમણા, આંખ, કાનની આસપાસ અથવા માથામાંવું દારૂણુ શૂળી 

શ્રાંત થાય જે. 

કાળો સુરમો--કાળા મા તોલા વીસ લાવીને તેને ખૂખ 
આરીક વાટવે.. પછી તેમાં ખેડાંની મીજ તોલા ખે, કોડીની ભસ્મ 
તોલે એક, વગર વીંધેલાં ઝીણાં મોતી તોલો એક, મનસીલ તોલે 
ગક એને બારીક વાટી કાળા સુર્મામાં મેળવવાં. પછી મોરથુઘુ તોલે 
એક લઇ, તેતું એક શેર પાણી બનાવી, તે પ્રાણી સુરમામાં નાખતા 
જવું અતે ખરલ કરતા જવું. તે વાટતાં વાટતાં સુકાઈ ન્નય એટલે 
“તે પ્રમાણે પાંચશેર ગુલાબજળ પચાવવું. ગુલાભજળ પચાવતાં પહેલાં 
તેમાં ખે તોલા બરાસ મેળવવે।. ગુજ્નાભજળ પયાવતાં પચાવતાં જ્યારે 
તે સુકાઈ જધ ધશુ। બારીક સુરમે' થાય યારે શીશીમાં ભરી લેવે. 
જ સુરમા એક્લો આંજવાથી અથવા બખ્ગુલાદિ સ્વરતમાં સળી 
એળી, પછી સુરમામાં સળી ખોળી, આંખમાં આંજવાથી આંખનાં 
ઝુલાં, છારી, ઝં?, આંખનાં ખીલ, આંખમાં પડતી ચાંદીમે!, આંખમાં 
કુલતું માંસ વગેરે આંખના ધયા રોગતે સારા કરે છે, 

આંખમાં થાંજવાનુ' કાજળ--#ટકડો તોલા ચાર, એલચી 
તોલા આડ (છોડાં સાથે) એ બેતે વાટીતે વસ્ગાળ ચૂર્ણું કરવું પછી 
તેમાં સોળ તોલા ગાયનું ધી મેળવવું. ત્માર પછી જુના ચોપડાના 
કામળ લખેલા હોય તે અથવા તે ન મળે તો અમદાવાદી હાથના 
બનાવેલા સ્વદેશી કાગળ લઇને, તેં કાગળપર્‌ ધીમાં મેળવેલો ભૂકો 
ચોપડવો. તે જેટલા શ્ાગળપર ચોપડાય તેટલા કાગળના જુદો જુદા 
વીંટા વાળવા તેમાંથી એક વીટાને ચીપીએથી પકડી, એક બાજુથી 

. સળગાવી તેમાંથી જે ધી ટપકે તેતે તાંમાના વાસણુમાં ઝીલવું અને 


મુખરોગ, કણુ'રોેગ, નાસારેગ, મસ્તારોગ, નેત્રરોગ, ૮૩૬ 





જે વીંટો બળા રહે તેની રાખોડી પણુ તેજ ધીમાં નાંખવી. એવી 
રીતે તમામ કાગળના વીંટા બાળવા. પછી તે ટપકેલા ધી તથા કાગ- 
ળની રાપ્પતે એકઠી કેરી, ખરલમાં નાંખી બરાખર આઠ કલાક મદન 
કરવું. જે ધી ખળી ગયું હોય અતે મેસ લુખી પડે તો, ખીજાં 
'ગાયતું ધી ઉમેરવું. પછી તે બારીકમાં ખારીક વટાય એટલે હાથેલીમાં 
સુકી *્માંગળી ફેરવી તપાસી જ્નેવું, હ્ાથેલીમાં જરાપણુ કાંકરી ખુ'ચે 
નહિ એવુ' થાય ત્યારે તે કાજળને દાબડીમાં ભરી લેવું. પછી તેમાંથી 
સઝા જેમ આંખમાં કાજળ નાંખે છે તેવી રોતે આંગળીપર લઇ, 
જેની આંખ દ૬ુ:ખવા આવી હેય, જેની આંખમાં મોટા ખીલ થયા 
હોય, જેની આંખમાંથી પર્‌ અને પીયા નીકળતા હેય, જેતી આંખ 
વાખર થયલી હેય, તેની આંખમાં દિવસમાં એકવાર ' આંજવાથી 
“ઘણીજ કતેહમ'દીથી આંખના રોગ સારા કરે છે, એમાં ખાસ કરીને 
દુખવા આવેલી આં'ખ ઉપર આ કાજળ અકસીર ઇલાજ છે. 


સૌભાગ્યવ'તી જ્ીઓની આંખમાં આંજવાનું કાજળ-- 
'દીવેલને દીવો 'કરી તે દીવાથી મેસ તોલા ચાર પાડવી, મોરથુથુ તોલે 
અધો કુલાવીને ભેવો, ફટકડી તોલે અધા કુલાવીને લેવી. ધે।ાડાવજ 
તોલો એક તથા આમળાં તોલો એક એ ખેને બાળીને તેની રાખોડી લેવી. 
પછી એ સવ'ને મેસમાં નાંખીને તેમાં ચાર તોલા ચોખ્ખુ ધી મેળવીતે 
જક દિવસ "ખલ કરવો. ખીજે દિવસે તે 'મલમાં મ શેર પાણી 
“નાંખી વાઢવા માંડવું, એટલે પાણી મેલું થઈ જશે તે માણીને કાઢી 
નાંખી ખીજું પાણી નાંખવું. એ રીતે જ્યાં સુધી પાથી મેલું નીકળે 
ત્યાંસુધી પાણી નાંખતા જવું અને વાટતા જવું, જ્યારે ચોખ્ખુ પાણી નીકળે 
ત્યારે તેમાં બરાસ તોલે! એક મેળવી ખુખ ધુ'ટવું. પછી તે મેસની દાખડીભરી _ 


૮૩૨ આયુર્વેદ નિ્બંધમાળા-ભાગ ૨ને. નિબ'ધ ૨૫ મો. 


સુકવી. સૌભાગ્યવતી આએ કે જેએ દરરોજ આંખમાં કાજળ. 
આંજે છે તેમની આંખમાં આ કાજળ આંન્યા કરત્રાથી આંખે તેજ 
વધે છે, આંખપર ગરમી આવતી નથી, અને. આંખમાં ઠડક વળે 
છે. આ કાજળ બનાવતાં કોઇના મનમાં એવી શકા આવે કૈ મોરથુથુ, . 
ફટકડી વગેરેથી આંખમાં. ખળત્રા થશે, પણુ આ કાજળને પાણી 
નાંખીને ષ્વાટતાં વાટતાં જે મેલ નીકળી જાય છે તે મેલની' સાથે 
ફટકડી, મોરથુથુ વગેરે પદાર્થોને! ભાગ પાણી સાથે નીકળો નનયમ છે, 
અને માત્ર તેતો પ્રભશાવિક ચુણુ કાજળમાં રહી નય છે, તેથી આંખને 
ધષ્ીજ ઠંડક વળે છે. અને આંખતેો મેલ કપાઇ, આંખ હ'મેશાં 
1નમૈળ રહે છે. ા 
ઉપર પ્રમાણું આંખના ન્યાધિએ મટાડવાના ઉપાષો। આ નિ્બ- 
ધમાળાના પ્રથમ ભાગના દશમા નિબંધમાં અને ઉપર લખ્યા છે તેથી, 
આંખના મોતીયા, પાંપણુમાં ઉમતા વાળ (પ્રવાળા ) અતે આંખમાં 


થતો ડેયો એ ત્રણુ સિવાયના તમામ શ્માંખના રગે; સારા થાય છે. 
જેશે એ વિધ્ામાં વધારે શોધખોળ કરવી હોય તેણે શ્રારગધરસંહિ- 


તાતા ત્રીજ ખમાં નેત્રકર્મતો પ્રકાર તથા રસરત્ત સમુચ્ચયના ૨૩માં 
અધ્યાયમાં નેત્રરાગના લખેલા ઉપાયો અજમાવી ન્નેવાની અને 


અતુભવ મેળવવાની અસે ખાસ ભલામષણુ કરીએ છીએ. નેત્રરોગને 
માટે આપણા વેદઘરાન્ને ધણા પાછળ જણાયા છે એટલા માટે આ 
નિબંધમાં' નેત્રરોગનુ' વર્ણન સંપૂર્ણ રીતે કરી, તેના ઉપાયો જે જે 
અમારા અતુશવમાં હતા તે લખી, બાછીને અનુભવ કરવાને પ્રયાસ 
અમારા વિદદાન અને ઉધાગી વૈદ્રાજેને સોપી આ નિબંધ સમાપ્ત 
કરીએ છીએ. મજસિસિ નિસ્ગરેળ વનિશવિણ્રુ વિસખિજસ- 
નનનઇનઝ-ઝઈાદઝનસ”----ન--- ી 





સુમ્મશેગ, કણુરોગ, નાસારેગ, મસ્તકરોગ, નેત્રરોગ. ત્ડ્ક 


ખીજ વૈદરાને તરફથી આવેલા અનુભવી ઇલાને. 
નરરસકન્સકન- 
ન સુખરેગનાં ઉપાય. 

યતિથો ર્વીહ'સજી રીપહ'સજી છાપરીયા શેરી-પુર્ત. 


આગરૂ-પુતિગ'ધા-“યપળ, જવ'ત્રી, ડમરાની માજર અને 

* પાંતર, કેશર અને'ગોળ સમભાગે લઇ બારીક વાટી ચણા જેવડી 

ગાળી કરી, દિવસમાં ૩ વાર અકેક ગેળી મૉંમાં રખાવી રસ 
ગળાવવે,, જેથી મોઢાની ૬ર્ગ'ધ મટ છે. 


૨. મોઢાની દવાઃ-આમળાં શેર ન લાવી પાણી શૈર પમાં 
ખૂષ્ષ ઉકાળવાં. તે ઠંડુ પડેથી તેમાં હાથ ધાલી ખૂબ ચોળવાં અને 
ગાળીને કાચના શીશામાં ભરી રાખી તેના કોગળા, બખે ત્રણુ ત્રણુ 
કલાકે કરાવવા, ગમે તે કારણુથી માં આવ્યું હશે તોપણુ તે મટી જરે. * 


૩. ખેરસાલ તોલે ૧, ખરાસ તે. ૧ એલચી તે. ૧ ધોળી. 
તપખીર તો. ૧ કલઇસર્રેતો તો. ૧ જીરૂ તે, ૧ હીરાદખ્ખણુ તો. 
: ૧ જેડી મધ તો. ૧ ગુલાબના જુલ તો. ૧ ચીતીકબાલા તો. ૧ 
: જેઠી મધને! શીરે તે. ૧. 


ડુ ઉપલી તમામ ચીજ જુદી જુદી ખારીક ખાંડી, કપડછ્ન કરીને 
; છરી અથવા કેઠીના પાંતરાંનાં રસમાં ખલ કરવો. ખલ કરતાં કરતાં 
₹ સુકાધ્ જાય ત્યારે તે ભુક'તે ઝાચના સારા ખુચવાળા શીશ્ચામાં ભરી 





૮8૪ આાયુર્ષેદ નિર્ભધમાળા-માગ ૨ ને. નિર્બધ ૨૫-મે. * 





 ક્ષેવો. ઉપલી દવા મોંમાં તમામ હૈકાણે ધસી મોં નીગળવું સુકે તો 
મોં આવેલું સારૂં થાય છે. દિવસમાં ૨-૪ વાર એ સુજબ કરાવવું 
ભને મોમાંથી તમામ બેખાર બરાબર નીતરીને માં સાફ થઇ નજય 
'«યાંસુધી ધીરજ રાખીને દરદી મોં નીગળતું રાખે તે ખાસ ધ્યાનમાં રાખનું. 

૪, દાઢમાં, દાંતમાં કળતર થતું હેય તો લીલાં અથવા 'લાલ 
મર્યાંના ખીયાં કાઢી નાંખી તે મર્થાંતે જરાક પાણીમાં ખૂબ ખલ 
“કર્યા પછી તેમાં નનેઇતુ' પાણી ઉમેરી તેનો રસ બનાવવે।. પછો જે 
આજુની દાઢ દુઃખતી હેય તે ખાજીના કાનમાં તેનાં ૪-૫ ટીપાં 
પાડવાં, એટલે દાંત દુઃખતા મટી જરે. પણુ જે કાતમાં બળત્રા 
'અળે તો તેમાં લાલ ખાંડ લઇ તે કાનમાં જરાક ભભરાવવી. એટલે 
'દાહ તરત નરમ પડશે. 

પ. શોંયરીંગણીના બીજની ખીડી બનાવી પાવાથી દાંત હાલતા, 
અવાળુ ચઢ્યું હેય તે તે ઉતમી સેજ નરમ પડે છે. 

ઇશ્વરલાલ રતનલાલ ત્રિવેદી; નાગરફેળીયુ--સુરત. 

૧, રતનજેતના દુધમાં ચે!ખ્ખો કાથો પલાળી પછી તેને 
આરીક વાટી દાતે ધસવાથી હાલતા દાંત *તે ધણી વેદના થતી 
“હેય તો તે મટે છે. 


૨. કરોગળાઃ--કાળી દ્રાક્ષ, દાર્હળધર, ધમાસે।, ત્રિ(ળાં અને 
“જીઇનાં પાંતરાં સમભાગે લઇ, ઉકાળીને તેતા કોગળા કરવાથી મૉંકાતી 
ગરમી, ચાંદી અને ફુલેલા :અવાળુ વગેરે મટે છે. 

૩. દ'તમ'જનઃ--જુલાવેલું મોરથુથુ ભાગ ૧૦, જુલાવેલે। ટ'ક* 
નમુખાર્‌ ભાગ ૨૦, ઝુલાવેલી (ટકડી' ભાગ ૩૦, સુથારી ચાક ભાગ 


 સુખરેગ, કર્ણુરોગ, નાસારોગ, મસ્તમકરેગ, નેત્રરોગ. ૮3૩૫ 





૪૦, તજ ભાગ ૨, લવે'ગ ભાગ ૨, એ સર્વ વસ્તુ ધણીજ બારીક 
કરી વરમમાળ ચૂણુ બનાવવું અતે દાતણુ કરતી વખતે તેતું મજન 
કરીને ધણીવાર સુષી મોં તીગળતુ' રાખી મોંઢામાંતું પાણી બરાખર 
ઝરી જવા દેવું એટલે દાંત સ્વચ્છ થઈ તેનાપરતે મેલ ઉખડી નય 
છે. દાંતના પેઢામાંથી લોહી નીકળવું બધ થાય છે તે ચઢેલાં અવાળુ 
પણુ મટી જય છે. આ મજન ધસતી વખતે પેટમાં ૪રે તો ઉલટી 
થશે માટે પેટમાં જવા દેવું નહિ. 


૪. લેધર, રસવ'તી અને મોથ સમભાગે લઇ ખારીક વાટી 
દાંતપર્‌ ઘસવાથી છાંતતા પેઢાં મજખુત થાય છે અને દાંતમાંથી લોહી 
નીકળવું હોય તે બધ થાય છે. 


૫. કોગળાઃ--ટક્ણુખાર વાલ ૪, ૧૦ તોલા પાણીમાં મેળવી 
તેના કોગળા કરાવવા જેથી મૉંહઢામાંતી ચાંદી તથા જીભ ઉપરની 
ચાંદી મટી ન્નય છે. 


૬. દ'તમ'જનઃ--દીવેલીનો ખોળ શેર ન॥1, બદામનાં છેડાં 
શૈર બા, જીરૂ શેર ૦)*, માયાં નગ ૧, મીઠું શેર ૦. ખોળને 
ઝીણા ખાંડી હવાલેથી ચાળવે. ખદામનાં છોડાંને ડીકરામાં નાંખી 
બાળતાં અંગારા જેવા થાય એટલે વાટી નાંખવાં. જીરૂ તથા માયાંને 
પણુ બારીક વાટવાં. અને એ સવે તે મેળવી ફરીથી વાટી એફરસ 
કરવું. મીઠાને સેકીને બારીક વાટીને એક બીજી મજખળુત ખૂચવાળી 
ખાટલીમાં ભરી લેવું. પછી સવારે દાતણુ કરતી વખતે મ જનને ભુકે! 
લઇને તેમાં ખીજ શીશીમાંડું મીઠું જરા મેળવીને, એ મ'જન સોંહામાં 
ઘંત ઉપર ખધે ચોપડીતે, મોતે ગળવું જ્રકકું ઉતાવળ કરીને ઉઠી 


૮3૬ અઆયુર્વદ નિબંધમાળા-ભાગ રન્ને. નિર્બધ ૨પ .મો. 


*---..----.----------*--૦--------- 


જવું નહિ, તેમ કોગળા કરી હા નહિ, ૧ પણુ ધીરજથી ન્યાં સુધી 
મોડું ગળે ત્યાં સુધી ગળવા દેવું, જયાં દાંત તથા અવાળુના સર્વે 
રગ મટી જાય છે. 





વૈ અ'બારાસ શ" કરછી પડયા સુ? વાગડ વાયા રાણપુર, 


૧. માથાની ઉદરી માટેઃ--સરપૈની કાંચળી ધુપેલમાં નાંખો 
ગરમ કરવાથી મળી જશે તે તેલ ઉંદરી ઉપર્‌ લગાડવાથી મટી નય છે. 


૨. દરરોજ ગરમ પાણીથી માથુ' ધોઇ "સાર કરી ભેસનાં 
સિ'ગડાંતે ખાળી રખ કરી તેલમાં મલમ કરી લગાડવાથી માથાની 
ઉંદરી મટે છે. 


૩. ચ'બએેલીનાં પાન, કાચકાતું મુળ, કરેણુવું મુળ, ચિત્રો, એ 
એસડને તેલમાં પકવી લગાડવાથી માથાની ઉંદરી મટે છે. 


૪. શુખપાક માટેઃ--મોહું આવી નય ત્યારે ચણાઠીના પાત, 
સોનાગેર્‌, સફોતરી એલચી, મેરરથુથુ જુલાવેલ, સમભાગે લઇ વસ્ત્રગાળ 
કરી તેમાંથી ચપટી ભરી મ્હૉંમાં ભભરાવી મ્હૉ બ'ધ કરી પુષ્કળ 
લાળ ભેગી થવા દઇ કાઢી નાંખી બીજીવાર એ પમાણે કરવું તથા 
ત્રીજ વખત લગાવી મ્હોંહું' અળગણુ (ગાળ્યા વિનાનું) પાણીથી સાષે 
કરવું. એ પ્રમાણે ત્રણુ દ્વિસ કરવાથી સારૂં થાય છે. આ દવા પેટમાં 
જશે તો તુરતજ ઉલટી થશે માટે પુરતી સંભાળ રાખવી. 


૫ પ. જુલાવેલ ટ'કણુ મધ સાથે મેળવી મ્હૉંમાં ચાંદી પડી હોય 
«યાં ચોપડવાથી રૂઝાઈ જાય છે. 


. કુખરોગ, ક છુરેગ, નાસારાગ, મસ્તકશેગ, નેત્રરોગ. ૮3૩ 


રુ. હત જાન સમ, લેધર મજીઠે, હીરાકસી, 
જુલાવેલ ફેટકી, માયુકૂળ, એ અકેક તોલે! તથા કપુર તો, ૦1 મેળવી 
ચુણુ' કરી દાંતે ધસવાથી દાંત હાલતા હોય તે મજબુત થાય છે. 


૭, ૬“તમ'જન બીજી :--કુલ્ાવેલ ફેટકી તો. ૨, ચાક તો. ૮, 
કુલાવેલ મે!રચુયુ તો. ના, સમુદ્ીણુ તો. ૪, સોનાગેરૂ તે. ર, કપુર 
તો. ના, બધાં એકત્ર કરી દાંતે ધસવાથી દાંતના પારામાંથી તીકળનુ 
લોહી બંધ થાય છે. 


૮. 9'તમ'જંન વ્રોજી”:--જુલાવેલ ૪ટકો, હીરાબોળ, બદામન: 
છે।ડાના કોલસા, એ દરેક અઢી તોલા, સમુદ્રરીષુ તો, પ, સાછે 
મેળવી દાંતે ધસવાથી દાંત સફ્રેદ થાય છે, 


હ. ખજારના ડેળીઆ, સોરોંગણીના બીજ, રાયણુના બીક, 
સુળાના બીજ, કેરડાનાં કુ'પળાં, સાજીખાર, અતે ધી બધાં મિશ્ર કરી 
દેવતા ઉપર મુકી તેની ધુણી લેવાથી દાંત તથા દાઢ દુખતી મટે છે. 


૧૦, આંકડાનું મુળ દાંતે ધસવાથી કળતર મટે છે. 
૧૧* પીપળાતી વડવાણતું દાતણુ કરવાથી દાંત મજબુત થાય છે. 


૧૨. દાઢ પાલી હોય તો તમાકુ, અરીણુ, લીમડાનાં કુંપળ, 
સરખે વજને લઇ વાટી નાની ગોળીએ ખનાવી દાંત અગર દાઢની 
યોલમાં સુકવાથી આરામ થાય છે. તેમજ સરગવાનો ગુ'દર દાઢમાં 
રાખવો, અથવા ચમારટૂધેથીનાં પાત દાઢમાં રાખવાથી કળતર 
પીડા મટે છે. 


૮3૮ આયુર્વેદ નિંબધમાળા-ભાગ ૨. જે. નિબ'ધ રપે. 





શાસ્તર નરભેરામ હરજીવન જુ. નવાગામ, તા. માતર* 

૧, ૬'તકમિ માટે-લેટીને ખુબ ગરમ કરી તેતા ઉપર ઇદ્ે- 
વર્ષ્ધીના પાફાં જુલ સુકી તેની મોંમાં ધુણી લેવાથી દાંતમાંના કીડા 
ખરી પડે છે. ન 
ડ ૨. ભોંરીંગણીનાં ખી દેવતા ઉપર સુકી ધુણી લેવાથી દ'તકમિને 

નાશ થાય છે. 
વૈદ્ય કેશવરામ હરીશ'કર ભટ્ટ સ્કૂલ માસ્તર. 
શુટ કાપોર્દ્દા તાન અકલેશ્વર? 


મુખપાક માટે--ખોરડીના સુળ તથા બાવળની છાલને! કવાકે 
કરી જરા ફટકી નાંખી કોગળા કરવાથી સુખપાક મટે છે. 


વૈઘ નપફશ'કર હરગોાવિ'હ અધ્વર્યુ ઝુ. બારડોલી (ટાપ્ટી રેલ્વે.) 


ખીલીના પાંતરાનો કત્રાથ કરી તેના કોગળા કરવાથી માં આવી 
ગયું હેય તે મટે છે. સગ્રહણીના દરદીનું મે[હું' જ્યારે આવી જાય 
હ્યારે આ કે!ગળા કરાવવાથી સારૂં થાય છે. 

મેઘ ધીરજલાલ માણેકલાલ સુ।૦ વડાદચા--બાજવાડા* 

દ'તરક્ષક ચુર્ણુ--મોરથુથુ જુલાવેલ તો. ના, ટક્યું તો. ૨, 
ફટકડી તે!. ૩, ચાક તો. ૮, કાથો! તો. ૨, માયાં તો. ૨, કપુર તે. 
૧, સિંધવ તે. ૧ સર્વતું વસ્ત્રમાળ ચુણું કરી દાંતે ધસવું. આ સુણે 
સ'ન્તિપાતમાં ક૪ સુકાઇ ગયો હોય તેતે બહાર ખે'ચી કાઢવા માટે 
દાંતના પેઢવા ઉપર તથા જશે ધસવું જેથી આખે! દિવસ ક 
નીકળ્યા કરે છે. 


શુખરેગ, કર્ણુ રોગ, નાસારોગ, મસ્તકરેગ, નેત્રરાગ. ૮3૯ 


વલભદાસ નરેતમદાસ શાહ સર કારકુન કસ્ટમ હાઉસ- 
ભરૂચ. 
નવસાર્‌, કળીચુતેો, ક'કુ એ ત્રણેને પાણીમાં હાથ ઉપર ધસી. 
નાકમાં સુધે તો દાઢ દુખતી મટે છે. 





વૈઘ અને વનસ્પતિ શચેતધક નતુરમહમદ હમીર ધેોરાછીવાળા 
શુ. રાજકોટ પરા. 


સેપ્ઢાના છાલા માટે--ખાવળનાં પાત તથા પરા, ૪ટકી,. 
*મ[ર[રૂટ, મેદીના પાન, ચણુઠીનાં પાન એ સર્વનું સમભાગે ચુર્ણ 
કરી મામા રાખવાથી મોઢાના છાલા ગરમી મટે છે. 


અઞહઉભચારી આત્મારામ ત્રિવેદી, ( ₹રતારામ ) 


આગર્‌ મોહાનુ”--ઉપલેટ, દારૂ હળધર, લેધર, મેથ, મજીઠ,. 
કાળીપાડ, કડુ, માલકાંકણી, કાંટાસરીયાના મુળ, હળદર સત સમ-- 
ભાગે લણ વાટી ચુર્ણુ કરી દાંતે ધસવાથી આગર્‌ પીડવાળુ' અથવા 
લેહીવાળું મઢે છે. 


વૈઘ અક્ષર પુરૂષાત્તમ એપષધાલય સ. સારસા વાયા આણદ. 


સુખપાક માટે--બાવળનાં (પીળાં) જીલ છાંયડે સુકવી વસ્ત-- 
ગાળ કરી મધમાં ચણુ। જેવડી ગોળી વાળી મૉંમાં રાખી થુ'કતા 
જવું. જેથી મોઢામાં ગમે તે જતના ફ્રેધ્ા થયા હોય, એક પાઇ 
જેવડી ચાંદી પડી હોમ, ખોરાક ખાઇ શકાતો નહેય, ગમે તેવો! દુછ' 
મુ'ખપાક થયે હોય તેને પણુ આ ગોળીથી મટી નય છે. આ ગોળી. 


૮૪૨૬ ખાયુર્વેદ નિબંધષમાળા-ભાગ ૨ ન્ને, નિબંધ રપ મો. 


્મબનનનટના્યાનગ ક રે 








*ન્--------------.-- 


મોંમાં રાખી રસ બહાર થુ'કતા જવુ અથવા પેટમાં જવા સવાથી 
પણુ કાંઇ. તુકસાન નથી. ઉપરોક્ત ઉપચારથી ખે ત્રણુ 1૬વસમાં ૬ણ 
રોગનો સદતર નાશ થાય છે. 


વૈઘ પ્રભાશ'કર્‌ વૃ'દ્વાવન સુ૦ ધ'યુકા- 


દ'તમ'જનઃ-જરૂ' તો. ૧, મીઠું તો- ના સુલતાની માટી તે. 
91 વાટી ચુણું કરી દાતણુ સાથે ધસવાથી દાંત ઉપરને। પીળા ગ્ર 
નીકળી જઇ સા૪ થાય છે. તથા મૉં સ્વાદીષ્ટ થાય છે. 


ડાકટર ઠાકોરલાલ સુરજરામ પાણીની ભત સોનીફળોઉ' 
ી સુ. સુરત. 

૧. દાઢ ચદી હેય તો-હીરાબે!ળ લાવી તેનું મ'જત કરવાયી દાઢ 

ચઢી હેય, અવાળ! »લ્યા હોય તે! તરતજ દરદ તરમ પડી ન્ય છે. 


૨. દાંત થોડા દિવસે હાલશે એવી દહેસત લાગે તો વડર્તી 
વડવાધનું દાતણુ કરવાથી હાલતા દાંત મજબુત થશે તથા બૌન્ન 
હાલશે નહિ. 


૩* રતનનેતના ઝાડની દાંખળીનું દાંતણુ કરવાથી દાંત હાલતા 
હૈય તે મજખુત થાય છે. 
વધ બાળાશ'કર પ્રભાશ'કર સુટ નાંરાદ રાજપીપળા સ્ટેટ. 


મોરથુથુ કુલાવેલું તો. પ, કટકડી જુલાવેલી તો. ૧૦, સોના- 
ગેર્‌ તો. ૧૦, એલચી તો. ૨, વાટી વસ્રગાળ કરી વાલ ના મૉંમાં 
જાખી લાળ નીકળી જવા ૬૪ બધ થાય ત્યારે પાણીના કોગળા કરી 


સુખરોગ, કણુંરીગ, નાસારોગ, મસ્તકરેગ, નેત્રરોગ: ૮૪૨ 





સા૪ કરવું. નાના બાળકને છીમજી હરડેના પાણીમાં એક વાલને 
ચોથો ભાગ આપવાથી મટે છે. આ દત્રા મ્ડૉંમાં ચોપડયા પછી લાળ 
બરાબર નીકળી જાય પછી મોં સાક્‌ કરી ધી ચોપડવું જેથી ગમે 
તેવો સુખપાક હે.ય તો તેતે પણુ મથ ડે છે. 


વૈઘ કુમાર થી ર્વીસીહછી ભ્રુપતસીંહજી સા. કટોસણ; 
વાયા વિરમગામ* 





દાઢ દખતી હેપ્ય તે!ઃ-સરસીઉ તેલ શેર ૧, લઇ તેમાં લાલ 
મરચાં શેર ન, નાંખી અગ્તિ પર મુ ખુષ કકડી મરચાં બળી 
“ય «યારે ગીચે ઉતોરી ગાળી રાખી મુકવું. ઉપપાોગ-જે જમી 
ખાજીની દાઢ દુખતી હેય તે ડાખી બાજુના કાનમાં તેલ નાંખવું. 
અને ડાબી ૬2? દુખતી હેય તો જ મણા કાનમાં તેલ પાડવું. આ 
તેલ પાંચ મીનીટ કાનમાં રહેવા દેવું જેથી તીત્રપીકા કરતી દાઢ 
એકદમ નરમ પડે છે. 

મગ જમનાદાસ મદનજી વેષ્ણુવ વેરાવળ. 


દૃ'તમજનઃ-ચાક ૨ર, કપુર ૦1, તજ ના, અજમો ૧, માયુ- .' 
કૂળ ૧, મે!રથુથુ જુલાવેલું તો. ૦)* ભાર વાટી ચુ્ણું કરી દાંતે 
ઘસવાથી દાંતના! રગ મટે છે. 


વૈઘ રવિકાંત અને શાંન્તિકાંત જુ. બાલ ભા, (કાડીયાવાડ)? 


સૌભાગ્ય પ્રવાહોઃ--(અમારી બનાવટ) જુલાવેલી ફ્ટકડી તે. 
૧1, જેઠીમધતું ચુણું તો. ૧, ટ'કણુખાર જીલાવેલો તો ૨॥, વીસ 
તોલા સાકરનું સરખત (ચાસણી) ખનાવી ઠર્યા બાદ ઉપરની વસ્તુઓ 


“૮૪૨ આયુવેંદ નિબંધમાળા-ભાગ ૨ને. નિર્બધ રપ મે।. 


મેળવી શીશીમાં ભરી રાખવું. તે રૂ વતી અથવા પીંછી વતી મોંઢામાં 
તથા ગળામાં ફેરવવાથી મુખક્ષત, ધારાં, ફલ્લા, રતત્રા, ચોરીઓ 
વીગેરે મટે છે. હમો આ દવાનો ધણા વખત થયાં ઉપચોગ કરીએ છીએ. 

વૈઘ ધીરાબાવા ગુમાનબાવા, સુટ સણીઆ-તળાવ. 

દાહતે! દુખાવો-આંકડાની કુપળના ઝીણાં પાન લાવી સહે” 
પાણી સુકીને રસ કહાડી તે રસ કાનમાં મુકવાથી દાઢ નરમ પડે છે. 
આ રસ ડાખી દાઢ દુખતી હોય તો જમણી બાજીતા કાનમાં મુકવો 
અતે જમણી દાઢ દુખતી હેય તો ઠાખા કાનમાં “રસ સુકવાથી દરદીને 
અડરામ થાય છે. એ અતુભવસિદ્ધ છે. 

વૈ આષુદજી અને પીતાંભર સવજી-રાજમોર ઉના, 
(કાઠીયાવાડ) 

“દૉતનાં પેઠા ચઢવા-તાવડીની સેસ દિવસમાં ખે વખત 
પોચે હાથે ધસી ફટકડીના પાણીતા કોગળા કરવાથી દાંતના પેઢા 
ચઢેલા હેય તે મટે છે. 

સાછુ ગગાદાસજી સેવાદાસજી સેયદપુરા -સુરત* 

દ'લમ'જન:-ચાક તો. ૬, દાડમના ફુલ તો. ૬, આમળા તો. 
૬%, હીમજ તો. ૬, હીરાકસી તો. ૪, હરડા તો. ૪,*બેહેડા તો. ૪, 
ગ્રોથરસ તો. ૩, હીગદખ્ખણુ' તો? ૩ વાટી વસ્્રગાળ કરી દાંતે 
ધ્રસવાથી સર્જ પ્રકારના સુખ રોગ મટે છે, દાંત મજખુત થાય છે. 

વૈઘ (નામ તથા ઠેકાણા વગરના). 

રહીશના જીલ (રેહીસ નામતું સુગ'ધી ધાસ થાય છે.) એકઃ 

હાંડલીમાં ભરી તેના ઉપર સિ'ધવતુ' ચુર્ણુ પાથરવું, તેના ઉપર્‌ બીન્ન- 


મુપરોગ, ક્ણુરોગ, નાસારેગ, મસ્તકરેગ, નેત્રરોગ. ૮૩. 


લ પાથરવાં તથા પાછુ' સિ'ધવનુ” ચુણું પાથરવું. ત્યાર બાદં મુદ્રા 
કરી ગજપુટ અગ્નિ આપવે. સ્વાંગ શીત થચે કાઢી વાટી દાંતે 
ઘસવાથી દાંત સાદ તથા મજખુત ખને છે, તેમજ દાંતના તમામ 
વ્યાધિએઓને નાશ કરે છે. 


વૈધ શ્યામેચદ ગાવધતરામ સાર ખાખરેચી પો. હળવદ. 


કાંટાળા માયા તો. ૨, હીરાદખ્ખણુ તો. ૨, બરાસ તો. ૨, 
ચીણીકબાલા તો. ૨, કાથો તો. ૪, ચાફ તો. ૮, વાટી વસ્ત્રગાળ કરી 
શીશીમાં ભરી મજ્ણુત બુચ મારવે।- આ મજન દાંતે દાતષયુ સાથે. 
ઘસવાથી દાંત મજખુત તથા સુખ સુગધીદાર્‌ બને છે. 


વૈઘ રાવ ગોવર્ધનરાવ સા।૦ પાટણ, 


મોરથુયુ તો. ૧ લઈ પાંકા લીંછુતી ચીરીઓમાં ભરી ગરમ 
કરી દુખતી દાઢ ઉપર દાબવાથી આરામ થાય છે. 


પેય ભુરાભાઇ આધવજી ત્રિવેરી-ઝુ.- ભાદરોડ. 





ટકણુખાર અને. કાથો વાટી મધમાં મેળવી ગળામાં તથ! 
મ્હાંમાં પીછીથી અથવા આંગળીથી ચોપડવાથી તુરત દાહ શાન્ત. 
થાય છે. 


વૈદ્ય કચરાલાલ જેઠાલાલ ગાંધી, સા૦ પાટણ-ગુજરાત.. 


દાથતુ' કળતર તથા દુખાવેઃ-દાંતમાં સડે લાગે તો ગરમ 
પાણીમાં મીઠું નાંખી વારવાર કોગળા કરવા, પોલાણુ થઇ ગઇ હેય 
તથા દુખાવો હોય ત્યાં અકલગરે તો. ૧, શુદ્ધ ટકણુ તો, ન, 


૪૪ આયુર્વેદ નિબંધમાળા-ભાગ ૨ ને. નિર્બંધ સ્૪ મે. 


જૂ---------: કરક 


મેળવી ધીમે ધીમે. _ધસવું. અગર દભાવવું, અને લાળ નીના દેવી. 
જેથી કળતર તથા દુખાવે1 જલદીથી મટી જશે, અને નસ્તર્‌ સુંકા- 
વવાની જરૂર રહેતી નથી. પાત ખાવું નહિ. તેમજ અથાણા વિગેરે 
ગરમ ખોરાક ખાવો નહિ. 





બેલશાસી એસ. એલ. બર્સનઃ ખાલાજીરોડ-સુરત. 

તમાકુ ઉંચા સારો ભરૂચી તો. ૧, અકલગરે તે. ના, 
ધોડાવજ તો. ના, સુઠ તો. બા, મરી તો. ના, પીપર તો. બા, 
સિધવ તે1. ના, શૈકેલુ જર તે. ૦1, બારીક “ખાટી દાંતે ધસવાથી 
દાંતનો દુખાવો! તુરત મટે છે. 

વૈધ પ્રાણુશ'કર સઢ સમની, વાયા-ભરૂચ? 

સુખપાક માટે-શ”ખજછરૂ, સોનાગેર્‌, વરીઅ ળી, હીમજીડરડે, 
ઝટકી, ચોનીકબાલા, ગુલાબના જુલ, એલચી એ સવે સમભાગે લઇ 
વાઢા મોંઢામાં ધતવથી સ૧* પકારનું આત્રેછું મેહું' મટે છે. તેમન# 
કોઇએ મેોહું' આપ્યું હોય તો! તેપણુ મટે છે. 

વેઘ (નામ તથા ડેૅકાણા વગરના) 

૧. દૃતમ'જન-દાડમની છાલવું વસ્ત્રગાળ ચુર્ણ કરી, તે ચુશ 
અરૂણાદય વેળાએ દાંત કપર ઘસવાથી હાલતા દાત વજ સમાન 
મજખુત થાય છે. 


૨. દાંત હાલતા હેય તે! અને ક થતા હોય તો તે 
“દાંતમાં અફલગરો સુકવાથી એકદમ આરામ થઇ જય છે. 


શુખરોગ, ક્ણુરોગ, નાસારોગ, મસ્તકરે[ગ, નેત્રરોગ ૮૪૫ 


૩. લવિ'ગના અર્કઃમાં પુમડું ખોળીને દુ ખતા દાંત ઉપર સુક* 
વાથી આરામ થાય છે. 








ઇશ્ચર્લાલ રતનલાલ ત્રિવેદી-નતાગરફળીયા-સુરત, 


દાંતના અવાછી-જુલ્યા હોય તો કરમદીના ઝાડનું સુકુ અથવા 
લીલુ મુળ ચ'દનની માફક ધસી મ'જત કરી મ્હોં નીતરતું મુકવાથી 
મટે છે. 
. “--કસ્-4---- 


કાનના રોગના ઉપાય. 
યતિશ્રી ર્વીહુસજી રદીપહ'સજી છાપરીયારોરી-સુર્ત. 


૧, ધ'તુરાના પાંતરાંના રસ કાઢીને ચાર પાંચ ટીપાં કાનમાં 
નાંખવાં અને ઉપરથી કોર્‌ કુ ભભરાવવુ' એટલે કાનમાંતું પરૂ 
વહેતું બંધ થશે ને ચસકા મટશે. 


૨* તલવું' તેલ શેર ના, વછનાગ રૂ ૨॥ ભાર, અછીણુ તે. 
૦11. વછનાગ તથા અદીણુને તેલમાં નાંખી ચુલે ચડાવી, વછનાગ 
બળી જતાં સુધી ઉકાળી, તે તેલને ઠંડું પાડી કપડેથા ગાળી કાચનો 
શીશીમાં ભરી લેવુ, કાનમાં ચસકા મારતા હેય, નળીમાં સોજ્ને 
હેય# કાનમાં ધાક પડી ફ્ડક્ડાટ અવાજ થતે હોય તો આ તેલનાં 
ચારેક ટીપાં કાનમાં નાંખવા. જે કાન પાકી પર્‌ નીકળતું હોય તો 
કાનને પીચકારીથી ધેધ્ટ, પછી અ! તેલનાં ટીપાં નાંખવાં, 


૮૪૬% આયુર્વેદ નિબ'ધમાળા-ભાગ રને. નિખ'ધ રપ મે. 


૭, તલતું 'તેલ શૈર્‌ ના, ડમરાના પાંતરાંના રસ શૈર નમ એ 
બેતે એકઠાં કરી ચુલે ચડાવવું. રસ બળી નનય અતે તેલ માત્ર બાકી 
રહે એટલે ઉતારવું. આ તેલ ખનાવતાં વાસણુ મોટું લેવું કારણુ કે પુષ્કળ 
ઉભરો ચડે છે અને ઉકળતાં રસતે! લોચો અથવા ગોળો ખતી નાય 
તોપણુ ગભરાવું નહિ, કારણુ કે રસ બળી ગયા પછી બધું એકરસ 
થઈ જાય છે. એ તેલથી પણુ કાનનાં તમામ દર્દો મટે છે. 


ઇશ્વરલાલ રતનલાલ ત્રિવેદી, નાગરફેળીયા--સુરત. 


૧* લેોધરને બારીક પીસી તેમાંથી કાનમાં કુ'કે તો ફૂર્ગધ તયા 
પરૂ નીકળતુ બધ થાય છે. 

૨. આદાતો રસ, મધ તથા તલતું તેલ તોલે! તોલે, મીઠું 
તા. મા એ સર્વતે એકડું' કરી, ઉતું કરીને, ઠંડું પડેથી કાનમાં સુકે 
તા કાનના ચસકા મઢે છે. 

૩. બહેરાપણુ”--બદામનું તેલ તો. ૫, નગોડના પાંતરાંનો 
રસ તો. ૨॥, વરણાના પાંતરાંતો રસ તો. રા, અધેડાના બીજને 
ભુકો તો ૨. બકરીતું મત્ત, તો ૨. બીલીના ગભને પાણીમાં વાટી 
કરેલો રસ તો, ૨॥, આ સવૈતે એકડું' કરી ધીમે તાપે ઉકાળી, સર્વ 
રસ બળી ન્નય ને શકત તેલજ ખાકી રહે ત્યારે તેને ઠંડું કરી કપ- 
હથી ગાળી શીશીમાં ભરી, પછી એક માસ સુધી કાનમાં નાંખવાથી 
ખહ્ડેરાપણું જરૂર મટે છે. 


ધ્ય મનસુખલાલ લલ્લુભાઈ શુટ નાગરફેઈ।ીઉ'-સુરત 
ભીખસેનાદી તેલઃ-તલતું તેલ રેર ન, લસણુ તોલે ૧, 


મુખરેગ, ક્ણુ રોગ, નાસાશ્નગ, મસ્તકરેગ, નેત્રરાગ. ૮૪૭ 


જમે તોલે ૧, લેવાં. પ્રથમ તેલ લઈ  ચુલે ચડાવી કકડી રહૈ 
રહે એટલે. તેમાં લસણુ તથા *્મજમો નાંખી તે બળીને કોલસા જેલું 
કાળુ પડી “નય ત્યારે નીચે ઉતારી ય'ડુ પાડી ગાળી સવાર સાંજ % 
અખ્ખે ટીપાં કાનમાં કાનમાં પાડી ર્‌ દબાવવુ' તથા ખહાર સાખરસીંઝ, 
ધોડાવજ, સુઠૅ, હીંગ, સેકઢાતું સુળ પાષ્યીમાં ધસી કાનની આજુ- 
ખાજુ ચોપડવુ' આ લેપ ખદખદાવી ચોપડવો જેથી કાનના તમામ 
"રંગોને મટાડે છે. 

સગ જમનાદાસ મદતજી વૈષ્યુવ. ઝુ૦ વેરાવળ. 

કાનમાં દુખાવે! બહુ થતો હોય તો અષ્દીણુના અર્કનું ટીપુ 
પૉડવુ' તથા કાનતી આસપાસ ચોપડવું. કાનમાં ઠળીએ વિગેરે કાંઇ 
ભરાઈ ગયું હોય તે. તલતું તેલ સુકી બીજે દિવસે ગરમ પાણીની 
પીચકારીથી કાન ધોવો, જેથી સહેલાઇયી ખહાર નીકળી જરી. 


વેઘ નારૂશકર હુરગાવન સુ।૦, બારડોલી, જીલ્લે-સુર્ત. 

ભૉંયરીંગણીનાં ખી કડછીમાં સુકવાં, પછો તે કડછીને દેવતાપર 
ચુષી ઉપર એક ભુ'ગળૌ સુકી ધુમાડો કાનમાં બરાષધર જઇ શકે તેમ 
રાખવો કાનમાં જતુ કરડતા હોય તો કેોઇપણુ ઇલાજ કરવા છતાં 
કાયદો ન થતો હેય તો આ ઇલાજ કરવાથી કાનમાંથી ધણુ! તુ 
ખહાર નીકળી પડશે આ ઉપાય એક ૬૨૯ ડેસી કરતા હતા, અને 
ધણા દર્દીએ ઉપર અજમાવેલેો છે. દરેકને ફાયદો થયો છે. 

વૈદ્ય ( નામ તથા ઠેકાણા વગરના. » 

આંકડાનાં લીલાં ત્રણુ લાકડાં લાંબા લાવી, તેમાંના એક લાકડાતે 

“છેડે તલના તેલનું નીતરતું ચોખ્ખુ (સાર) કપર્ડું વીટાળી ખીજ છેડે 


૮૪૮ આયુર્વેદ નિર્બધમાળા-ભાગ રને. નિબંધ ૨૫ .મે. 





દોરી બાંધી ઉંધું લટકાવી નીચે ચીતીનું વાસણુ સુકી કપડું સળગાવવું. 
જેથી તેલ ટપકી વાસણુમાં પડશે. જ્યારે તેલ 'ટપકો રહે ત્યારે લાકડુ 
છેડી નાંખવું, અતે બીજા લાકડાને એક છેડે દોરી બાંધવી અતે ખીજે' 
છેડે સ્વચ્છ કપડું ટપકેલા તેલમાં ભીંજવી વીઢાળી સળગાવી તેલ ટપ- 
કાવવું, અને ત્રીજ વખત પણુ તેજ પ્રમાણું તેલ ટપકાવી શીશીમાં 
ભરી લેવું એ તેલનાં ટીપાં કાનમાં નાંખવાથી કરશ, કણૂનાદ કણુ- 
પાક મટે છે અતે બાળકોની છાલીનતે માટે આ તેલ અકસીર છે. 


શવ ગોાવધનયાવ સા. પાટણ (ગુજરાત) 


મરી ગએલા મોરના પગતે બાળી ભસ્મ કરી ખારીક વાટી 
શુ'ગળીદ્દારા કાનમાં કુ'કવાથી કણૈપાક તથા કર્હીશળ મટે છે. 


વૈઘ કચર્‌પ્લાલ જેઠાલાલ ગાંધી મુન પાટણ (3ુજરાત). 


ગાયનું મુત્ર જેમ જાતું થાય છે તેમ જલદી ફાયદો કરે છે. 
ગાયનું મુત્ર તો. ૧, વરાગડું મીઠું આસરે એક વાલ, તથા ચોખ્ખી 
હીંગ ખે બહુંભાર, સિ'ધવખાર ચાર ધદુંભાર મેળવી તેમાં લીંખુનેો 
રસ આસરે દશ ટીપાં નાખી દીવા ઉપર અથવા અંગારા ઉપર 
ખદખદાવવું ઉભરો આવે ત્યારભાદ નીચે ઉતારીને સહેવાય તેવું થાય 
તયારે રૂવતી કાનમાં ટીપાં પાડવાથી દુખાવો! ચસકા મટે છે. હમેશાં. 
ગશ્મ કરીને ઉપયોગમાં લેવું. દુધ, ખાંડ ખાવાં નહિ, ખહેરાસ માટે 
લખ દિવસ સેવન કરવું. 


વૈદ્ય શ્રીધર ભાઉરાવ દાણે-આફ્રેટ (વરાડ). 
ઢર્ણું નાડી રાગ--જેતા કાનમાંથી પર્‌ નીકળતું હેમ, પર્‌ 


સુખરોગ, કર્ણુરાગ, નાસારેગ, મસ્તકરેોગ, નેત્રરોગ. ૮૪૯ 


હડધ, મારતું હેય, કાનની નળીમાં સાજે રેય ચાત માથુ દુપ્મતુ' 
હેય તેવા રોગીના કાનમાં ચોખ્ખા ટરપેનટાઇત તેલનાં ત્રણુ ત્રણુ. 
ટીપાં સાંજ સવાર નઃખવાથી જલદી આરામ થાય છે. એક કરશુ, 
નાડીના દરદીતે ધણા એસડ કરવા છતાં નહિ મટેલા તે આ ઉપાયથી 
તરત ફાયદો થયો હતો. ર 


---વગશરા: ડયન 
નાકના રોગના ઉપાય. 


ઇશ્વરલાલ રતનલાલ ત્રિવેદી નાગરફળીયું-સુરત 


૧. ગધેડાના સુકા લીંડાં ઉપર પાણી છ.ટી તેના ગંધનો નાસ 
લેવાથી નાકમાંવા વહેતું લોહી બંધ થાય છે. તેમ'૪ વાગવાથી ધા 
પડયો હેય તો ગધેઠાના લીંડાંપર પાણી છાંટી તે દબાવી દેવાથી 
ઘ્રાનું લોહી પણુ બંધ થઇ જાય છે. 
વલભદાસ નરોતમદાસ સર કારકુન કસ્ટમ હાકસ ભરૂચ. 

પીતસ-આસ્ત્તી કપુર અને કળીચુના ગાયના ધીમાં ખુખ 
વાટી સુંધવું મમજમાં બરાબર ઉતરવા દેવું. આ પ્રયોગ દિન ત્રણુથી 


સાત સુધી કરવાથી પીતસ મગજમાં જતુ હેવ તે તે નીકળી સારૂ 
થાય છે. 


મે૦ ડીટ પીડ માડન સુ સુરત લાલગેટ આગળ 


પીનસ-એ નાકનું દરદ છે. ક્ષરરઆતમાં નઃકમાંથી ખરાખ 
વાસ નીકળે છે, પછી પર્‌ જેવી રસી નીકળવા માંડે, પછી ચીયડા 
પ૪ 





૮૫૦ આયુર્વેદ નિર્બધમાળા-ભાગ ૨ જે. નિર્ખધ ૨૫ મે. 


િબાનતતરનનકનસઝઝનનસતરએસ ઝક 


ખ'ધાય છે, પછી' લોહી પડે છે, પછી કીડા નીકળે છે, કુ છેવટે 
નાક બેસી જય છે. તેને માટે અમારો અવુભવ ટે! ઉપાય નીચે 
કેમાણે છેઃ-- 


હોર્મે!રો-( ધાવરો ) એના પાન અજમાના પાન જેવા થાય 
છે, પણુ નરમ છે, ઉપલી બાજી મખમલના નેવી સુંવાળી થાય છે, 
તેની દાંડી ચોરસ છે. એ પાનના રસમાં ધી મેળવી પકાવી ધી 
તેયાર કરવું. એ ધી નાકમાં સુકવું મસળવું અને મગજમાં જવા 
દેવું; પેટમાં જય તો તુકસાત નથી. જેમ ત'બકુની ખીડી પાંવાય 
છે, તેમ ઢોરમોરાના સુકા પાનની ખી? બનાવી દીવસમાં ત્રણુ વખત 
પીવી અને ધુમાડે। નાકવાટે બહાર કાઢવો, પરેજઃ-તેલ, મરચુ, કાંદા, 
મચ્છી ખાવી નહિ. આ પ્રયોગ કરવાથી પીનસ જરૂર મટી «ય 
છે. આ પયોગ ખાસ અજમાવેલે। છે. 


વૈઘ અને વનસ્પતિશોાધક નુર્મહુમદ હમીર ધોરાજીવાળા, 
મુ।૦ રાજકોટ પરા. 


જ 





૧. પધીનસ-ડાભડાના લીલા પાન લાવી તેને। રસ કહાડી તે 
રસ એક ચતુર્થાસ ગ'ધકતું ધી નાંખી ધીમે તાપે પકાવવું, પકાવતાં 
શ્રી રહે અને રસ બધો બળી નનય ત્યારે બાટલીમાં ભરી પીતસવાળાને 
દિવસમાં ત્રણુ ચાર વખત સુંધાડવું. તથા નીચે લખેલી છીંક લાવ- 

* નારી દવા સુંઘાડવા, 


૨. છીક લાવનારી દવા. અડાયા છાણાની ૨ખ લઇ તેમાં 
'આંકડાનું દુધ મેળવી પલાળી છાંયડે સુકવી બારીક વાટી સુંધાડવી 


મુખરેગ, કર્ણુરાગ, નાસારોગ, મસ્તકરેગ, નેત્રશગ. ૮૫૧ 





જેથી માથાનું દરદ, પીનસ, આધાશીશી, ચકરી, વીંછીનું ઝેર છીંક આવેથી 
ઉતરી નય છે. તાવવાળાતે, નસકોરાં બ'ધ રહેતાં હોય, તેને નાકમાંથી 
મ૪ નહિ' નીકળતો હેય અને ગળામાં ઉતરી ફેરસામાં જતો હેય તેને, 
હીસ્ટીરીઆ, વાઇ, ઉન્માદ, સ'નિપાત જ્વરમાં સુ'ત્રાડવાથી ધેત-સુર્છા મટી 
જ શુદ્ધિમાં આવે છે, કોઇ બાળકને નાકમાં કાંઇ વસ્તુ પેસી ગઇ હેય 
તે! બાજુના ખાલી નસકોરામાં આ દવા સુંઘાડવી જ્યારે છીંક અ- 
વવા માંડે ત્યારે દવાવાળા નસ્કેરાતે આંગળીવતી દખાવી દેવુ” એટલે 
છીંકના ન્નેરથી ભરાઇ ગમેલી વસ્તુ નીકળી જરે. પ્રશવ જલદી ન 
થતો હોય તો આ દવા આપવી નહિ' કારણુ કે છોંકતા જેરથી 
ગર્ભ, આડે। પડી જાય છે તાવના દરદીને શરીરે ગેરમ કપડા ઓરાહી 
દવા સુંધાડવાથી પરસેવો થઇ તાવ નરમ પઠી નય છે. ખાસ સુયના 
એટલી કરવી કે છીંકો ખાતી વખતે મેોહું' બધ રાખવું, કારૃણુ &ે 
મોટું ખુલ્લું રાખવાથી દવા ગળામાં જઇ સોજાને ઉત્પન્ન કરે છે 
તથા અગત બળે છે. પીનતસવાળાને ધીનું તયા આ દવાનું ખનેડું 
નસ્ય સાથેજ આપવુ. 


૩, નસકોરી ફુટવી--તસકોરી જુટતી હોય તો ધટકડીતું ચુષે 


મુંઘાડવુ' તથા તેનું પાણી બતાવી નાકમાં સુકવુ? જેથી તુરત બધ 
થ્‌ધ નનય છે. 





કનનગયાાતહિન્ટ્ન ૪ર૬5"૪૨૩..૦...-.નનકતરનાનમાાાજ, 


કહુપર્‌ આયુવે'દ નિબંધમાળા-ભાંગ રજો: નિર્બધ ૨૫ મે. 


*ન્--------------------------------------------.-.------ૂ 


યતિ શ્રી ર્વીહુ'સછજી રીપહઃસજી છાપરીયામેરી-સુર્ત. 


૧. ત્રણુ દાણા બદામતે। મગજ અને ત્રણુ દાણા કાળા મરી ગાયતા 
વીમાં કકડાવી, બદામ અતે મરી કાઢી લઈ, ખમાય તેવું ગરમ ધી, 
નાકમાં સુંધવું અને તળેલી બદામ તથા મરી ચાવી જ્ઇ ઉપરથી ફૂધ 
પું. એ પ્રમાણે ૩ દિવસ સવાર સાંજ કરવાયો સખતમાં સખત 
આદાશ્શી મટી નયે છે. 


૨. સખડને! વહેર તો. ૨, વાળા તો. ૧, એ ખેને બારીક 
વાટી તેનાં લુગદી થાય એટલું તેમાં એર'ડીઉં' તેલ મેળવી તે લુગદી . 
“ તાળવા ઉપરના વાળ સાદ્‌ કરાવોને તે ઉપર મુકવાથી, ગરમીથી, 
લોહી ઉડાળાથી, પિત્તથી, મૂર્છા આવ્યા પછી ખેશુદ્ઠ થયા પછી 
મ્રાથુ' અ.ય'ત દુઃખતું હેય તે ત્રણુ દિવસમાં મટી જાય છે. 


ઈશ્વઃલાલ રતનલાલ ત્રિવેરી-નાગરફળીય(--સરત. 


૧. નબળાઇથી સાથુ” ૬:ખવુંઃ-કવચાં તો. ૪, ધોળી ચણેડી છોડાં 
 ફાહેલી તો. ૪ એપ્મરે તે. ૧ ગોખર તો. ૧ ધોળીસુસળી તો. ૧ વાંસક્પુર 
તો. ૨ કબરખ ભરમ તો. બા, પીપર તો. ના, પીપળીસુળ તો. 
 જૃ નિમેળી તો. ૧ લોહંભસ્મ તો. ૧, નિરચડી તો. ૧, ઝુગલાઇ ખેન 
દાષ્યાં તો. ર, એલચી તો. ૧ કેશર તો. ૦1, જયધળ તો. ના, 
“ જાવ'ત્રી તે. ના, તજ તો. ૦॥, ર્મીમસ્તકી તો. ૩, અડકલગરા 
તો. ૧, એ સર્વ વસાણાં પેછી કોચાનાં ખીજતે પાણીમાં ઉકાળી 
હ છોડાં કાઢી નાખવાં ને સટ્રેદ ચણેાઠીને દૂધમાં ઉકાળી છેડાં કાઢી 


હ 





સુખરેગ, કણુ*રાોગ, નાસારોગ, મસ્તકરોગ, નેત્રરોગ. ૮૫૨ 





નાંખવાં. તેમાં ખાસ ધ્યાન આપવું કે ચરોઠીના મગનપર જરા પણ 
છાલ કે અતર છાલ રહૈ નહિ. જે રહી જશે તે પુષ્કળ ઝાડા તથા 
ઉલટી કરાવશે માટે સભાળ રાખી છોડાં દૂર કરવાં. પછ! તે મીંજનેને 
છુ'દીને બારીક થાય એટલે બાકીનાં વસાણાં મેળવી ખૂબ ધુ'ટવાં. એ 
ભુકામાંથી ખેઆનીભાર ભુકે। લઇ તેમાં તેટલી શાકર મેળવી કાક 
મારો ઉપરથી દ્ધ પૌવાથી, શડિત આપે છે, મગજનાં તમઃમ દરદેતે. 
મટાડે છે અને યાદદાસ્ત શકિતને વધારે છે. 


વૈઘ દત્તાત્રય ભગવાનજી. 

૧. પીપળાપરને! વાંદો (એક ન્નતના પાંતરા થાય છે.) લાવી 
ક્ષેપરી કરી બાંધવાથી માથાનો જે ઝામરવા થાય છે તે મહે 
છે, તથા ઝામરવાને લીધે એ: છું દેખાય છે તે પાણુ દેખાતું થાય છે 

૨. ભગજની શરરીથી થતો દુખાવો તથા પીનસ માહે- 
પીનસ થતો માલમ પડે કે તરતજ ખીલીના પાનતેો! રસ કહાર્ડ] 
નાકમાં મુકવો અથવા ખીવીનાં પાનનું ચુણુ' સુંધવું. જેથી શરદીથ; 
માથામાં થતો દુખાવો તથા પીતસ' મટે છે 

૩. સળેક્મ--હમેશાં સળેકમ રહેવાથી અ!ગળ ઉપર દમતે! 
રાગ લાગુ પડે છે, તેને જેમ બને તેમ પાણીમાં કાળા મરી નંગ *“ 
વાટી એક બે માસ પીવાથી મમજની શરદી મટી નનય છે. 

 વૈઘ પ્રભાશ'કર વદ્ધાવન જા. ધ'લુકા. 

માથાતો દુખાવે--થોડા કાચા ચોખા લઈ તેમાં ખે લવિંગ 
નાખી, ખુત્ર ખારીક વાટી પાણી મુકી લસોટી, શ્રદતતી માફક લેષ . 
ઢરવાથી માથાને દુખાવો જલદી મટી જાય છે. 


શ 


૮૫૪ આયુર્વેદ નિર્બધધમાળા-ભાગ રન્ને. નિર્બધ સ્પ મો. 








ક----.-ૂ------“- ----૦-નન- કનક રરા 


માસ્તર નર્ભેર:સ હરજીવન સુટ નવાગામ તા. માતર્‌. 
૧, ઝામર્વા માટે--ચણેકીતું મુળ પાણીમાં ધસી થોડા 
દિવસ સુંધવું, 
૨. આંકડાના દુધમાં પલાળી સુકવેલી અડાયાની શાખ સુ'ધવાથી 
પૌનસ મટે છે, છીકો આવી શ્લેષ્મ તાકળી જથ છે. 


વૈઘ મણીશ'કર ભાવુશ'કર જી. વલસાડ. 


નાગની માત્રા-જુલાવૅ૯ મેરથુધુ તો. ૧, વછનાગ તો. ર, 
કાચી ફટકડી તે!. ૨, કાળા મરી તો. ૮ પથમ મેરથુથુ જુલવી રાખવુ' 
તથા વછનાગતે લોઢાની કડાઇમાં રાખોડી રગ થાય ત્યાંસુધી બાળવે।, 
પછી બખષી વસ્તુ ભેગી કરી બારીક વાટી એકથી ખે રત્તી સુધી પીપર 
જાલ ૧ તથા મધ સાથે ચાટવું, અથવા ધી મધમાં ચાટવું અને 
તરતજ ઉપરથી કાંધપણુ ખાવુ નહિ' તો ઉલટી થઇ જશે, દવા 
નીકળી જશે, અને ગભરામણ થશે. આ દવાથી અગ્તિની મ'દતા, 
નગજતુ ફ્રવુ', વાયુ, પગી, કૃમી, જીર્યુ જ્વર આદિને મટાડે છે. 
જાયકૂળ તે।, ન ધસી તેમાં આ દવા વા. ૧, મેળવી ચોપડવાથી 

માથાને દુખાવો મટી નય છે, 


વૈઘ અ'બરામ શક*જી પડયા સા. વાગડ વાયા રાણુપુર્‌ 


જીસર્વા ભાટ્ે--નગે.ડનાં પાન વાટી ગાયના દુધમાં ખદ- 
ખદાવી માથે બાંધવાથી મટી જય છે. જ 

૨. શારંગધર સ'હીતામાં કહેલું નારાયંણુ તેલ લગાઠવાથી 
શટી જાય છે. 


નિ 


સુખરાગ, ડરણુરોગ, નાસારાોગ, મસ્તકરેગ, નેત્રરોગ. ૮૫૫ 


હાફેર ધીરાબાવા ગુમાનબાવા મુ. સણીયા તલાવ. 


માથાને! દુખાવે--લીમડાનું છેફું પાણીમાં ધસી ચ'દનની 
સા#ક લગાવવાથી માથાને! દુખાવો! મઢી નનય છે. 

સરદર્દીથી માથાનો! દુખાવો--કુતરીયા ધાસની પાંતરી લાવી 
હથેળીમાં -ચસળી તેનો રસ સુંધવાથી અતિશય છીંક આવી સરદીયી 
થતો માથાને દુખાવો મટી જશે. આ ધાસના મયાળાપર બાજરીના 
ફંડા જેવુ' થાય છે અને તે કપડાતે ચોંટી જય છે. તેને કુતરીઉં 
બાસ કહેવાય છે. 





મગ-જમનાદાસ મદનજી વૈષ્ણવ મુ. વેરાવળ. 
૧. માથાતે। દુખાવો--તજનો અક ચોપડવો. પીપરમીટનું 
તેલ ચાપડવુ', ગુલાબજળ, કેલનવેટર, બરકૂ વિગેરેનાં પોતાં સુકવાં. 
૨. એોથમીજરૂ, સાકર અને ધી અથવા બદામ, સાકર અને 
થીતેણ આથો કરી 'ખાવે. 


૩, આધારશીશી--આદુનો રસ તથા તુલસીને રસ સુ'બવે, 
અતે સુકવે. ી 


૪. અરોઠાને પાષોમાં ધસી તેતું ટીયું દુખતા ભાગ તરદના 
નસકેરામાં મુકવું. 
વૈધ મનષ્ુખલાલ લલ્લુભાઇ સુ।૦ સુરત, નાગરફૂળીયુ* 
૧- સસ્તકરોગ--સિ'ધવ ધીમાં વાટી સુ'ધાડવે।. 
૨. પટેોળાંતાં લીલાં મુળ ધસીતે (પાણીમાં) ચે।પડવા. 


મ 


«પદં આયુર્વેદ 'નિર્બખધમાળા-ભાગ ૨ કે. નિબંધ રપ મે. 


૩. ભાંગશનું મુળ ધસીને ચોપડવું. 
૪. ધેળી કરેણતુ સુળ ધસીને સુંધાડવાથી મસ્તકરેગ મટે છે. 





માસ્તર કૅશવરાંમ હરીશ'કર ભટ્ટ ઝુ. કાપોદ્દા તા. અ'લેશર* 
૧: મસ્તકતો દુખાવો--દુધેલીનું સુળ. તગગ, સતાવળો, મોટી 
હરડે, દોડીને રસ, ગસ્તા, સિ'ધવ, વાવડીંગ, જેઠીમધ, સુ'દ; એર'ડસુળ 
એ દરેક તોલે “લે અને ભાંગરાતો રસ તો. પ, તલનું તેલ તે!, 
૧૫, ખકરીનુ' દુધ તો ૧૦, એ સર્વને વાટી તેતું તેલ કાઢી, તે 
તેલનાં છ ટીપાં નાકમાં સુ'કવાથી માથાને! દુખાવા મટી “ય છે. 


૨. મમ્જતરી બધી જતની મળી શેર વા, બદામ શેર ૦1, સાકર 
શૈર ર, ખસખસ શૈર ૦1, ધોળા મરી તો બા, નાગકેશર તો ૧, એલચી 
તો. ૧, સાકર સિવાય ગર્વ વસ્તુનું વસ્મમાળ ચુકી કરી, અડધો શેર દુધ લઇ 
તેમાં આ ચુણું એક અધોળ નાંખવું તથા સાકર તોલે! ૧, અને ધી 
તે. ૧, નાંખી ઉકાળી માત્ર સવારમાં પીવું. ભુખ લાગે ત્યારે જમવું 
મા પ્રયાગથાં અવશ્ય મસ્તકના તમામ વ્યાધિ મટે છે. 


વૈધ (નામ લ'ખ્યુનથી) જુ. અમદાવાદ. 


આધાશીશી ભાહઠે-પીપર, મરી, અતે લોધર સમભાગે લઇ 
ભારીક વાટી ત્રણુ દિવસ નસ્ય આપવાથી આધાશીશીતે! વ્યાધિ 
મટે છે. ી 


૨. કપાળના ક્રીડા-કંડવા ઝુકડ વેલના પાનને રસ કાઢી ત્રણુ 
વખત નસ્ય આપવાથી કપારના ૪છીડાની વ્યથા નાશ પામે છે. 





? ' થુખરોગ, કણે, નાસારોગ, સસ્તકરોગ, નેત્રરોગ. ૮૫૭ 








પુરૂષાત્તમ ખહેગ્ટર યાસ્ીક સુ।૦ કાલોલ (પ ચમહાલ) 


ઝામરેવાખીી અક્સીર દવા. બદામતે મગજ રેર ન તજ 
તો. ૧, સુંઠ વ. : ૧1૫, ક્તાકર તો પ, ખસખસ શેર ૦)૮ સવને 
વાટી કલઇણવાળા વાસખ્‌માં બરી બંધ રાખવું. એ ચુશ તોલો એક 
તથા ગાયનું દૂધ શૈર “1: મેળવી ઉકાળી પીવાથી ઝામરવા માથાને 
કઢાપો, આંખમાંદી ઝન પાણી, શરદી, જીણું જ્વર, તેમનટ દરેક 
જતના શીરે! રોગને -:શ કરે છે. 


વૈઘ ર્દર ટુ ઉગાવ દાણ સકે [ વરાડ ] 


માથાનો દુખ જે! --(બે મીનીટમાં #ાયદ્દે કરે છે) શુડ તિપાળે : 
કે જેના વચ્માંનંથ ૫. તથા છાલ કાઢેલી હેય તે ભામ ૦૩, 
કપુટ ભાગ ૧ ઝ બે? ગ-ડાં વાટી પાતાળ ય'ત્રથી તેલ કાઢવું અને 
તે મજયુત જચ ળી શૉશીમાં ભરી મૂકવું. જેનું માથું દુખતું હોય 
તેને ફકત બાટયીના "ચ ઉધાથી શીશી નાક આગળ ધરી નેરથા 
સુધ્ાય્વું એટલે તરત * થું દુખતું મટી જશે. અંગ્રેજી શીન્યાસીટીન 
વગેરેના મિશ્ર! કમી? કમી વીસ મીતીટ લાગે છે પણુ આ 
એસડથી ખે મિ'નટમાં મટી જય છે. આ ઓસડ ઘણા દિવસ પછી 
કમજેર થઇ ન્તવ છે પણ આવી જાતની ચમત્કારિક મુમુ બતાવનારી 
ઔષધિ આયુેડ [માં છે તે જેધ્તે આયુર્વેદના કોતુક ( વખાણ ) 
કરે તેટલાં એછાં છે 


«૫૮ આમપુર્વેદ સિભંપમરાળા-ભાગ રજે. નિખ'ધ રપ મે. 


કન ેન્નાનન્મકમડા ક સરરાનડ કકગ્સન્યમિકવરેને, 


આંખના રોગના ઉપાયઃ 








વૈધ ધીરજયમ દલપતરામ ગુજ્જરફૃળીયા-સુપ્ત. 


માત'ગી અ*'જન;-મનસીલ, શ'ખતી નાભી. તિ'ધત,' ધોળા 
મરી, અને ખરાસ એ સરખે ભાગે લઇ પ્રથમ મતસીલને બકરીના 
દુધમાં, શ“'ખની નાભીને ગાયના દુધમાં સિ'ધવને વરસાદના પાણીમાં 
અને મરીને સ્ત્રીના દૂધમાં એકેક દિવસ ખલ કરી, બર.સ મેળવી 
ભેગાં વાટી પાણી સાથે ગોળીએ વાળવી. એ ગેળી પાષ્જીમાં ધસીને 
આંજવાથી આંખની ઝાંખ, ફુલાં, ગરમી વગેરે આખતા ઘણા રોગ 


. મટ છે, 


૨. ગુરૂવઢીઃ-જુલાવેલે ટકણુખાર, છેડાં કાઢેલી ચોમેડ, ધોળી 
યભોદી, સ્ટ્રેતા એ સવે એકેક તોલે લેવાં. કુલાવેલું મો થુથુ ના 
તોલે મેળવીને લીંબુના રસમાં ૧૨ કલાક ધુટવું. સુકાય ત્યારે શીશીમાં 
ભરી તાંબાની સળીથાં આંખમાં આંજવાથી જુલાં, છારી, ઝાખ વગેરૈ 
મટે છે. 

૩, અ'જ-નવર્તી;-નિર્મળી, શ'ખનાભી, મરી, સસુદરીણુ, શાકર, 
રસવ'તી, મનસ્રીલ, મરધૌના ઈંડાંના ફોતરાં સરખે ભાગે લઇ ઝીણાં 
વાટી ત્રિક્‌ળાના ઉકાળામાં એક દિવસ ખલી ગેળી કરવી પાણીમાં 
ત્રસીને આંજવાથી આંખનાં તીમીર, પડળ, કાચબોંદ, છારી, ઝાંખ 
તથા જીુલાતે મટાડે છે. 


૪% કુલાની ગાળી;-હીમજી દરડે, પલાસપાપડે, સિંધવ, 


રતાંજલી એ ચારેને પાષ્ીમાં ખલી ગોળી કરી. આંજવાથી જુલુ' જાયછે. 


સુખર્‌ામ, કર્ણુરીગ, નાસારોગ, મસ્તકરેગ, તેત્રરાગ.. ૮૫૯ 


મ છૂઈ 


મકકા ન નકન ગતમા્ાણપઇન્ાતમાઇ :શાસકફમામગારન તા માત-નનગ્યાભઇયગાઇનતાસીરણાતા-કિ.કતઉતટનફાઇનાઈમગાજનાાુરમાંગારગડ તાણો,માિુઈ.(- ટા. ક શામમાળસટાનાનમક--ન૦-નાતાફમભામામવબયુજસણ/મળ હલા ખાસ, નાણ રીનતાણાાણણાગમેજ 


૫. નયનામૃત અજનઃ-પારો તોલો ૧, શીરું તો. ૧ 
કાળા સુત્મો. તોલા ૨. બરાસ તોલે ૧, એ સર્વને સાથે ધુ'ટી 
સુરમા! બનાવી સળીકી આંખમાં આંજવાથી આંખના ધણુ! રોમ મટે 
છે. સારી આંખવાળા આંજે તો આંખમાં કે!૪ રોગ થતે। નથી. 


5, ડંડો સુ*મે।;-કાળે સુરમે! તોલા ૪, મોતીતે। ભુકા તો. 
૧. ખરાસ તો. ૨॥, ટકણુખાર છુલાવેલે તે, ના, એ સવેતે ગુલા- 
બજળમાં આઠે દિવસ ખલ કરી ખલતાં ખલતાં સુકાય ત્યારે શીશીમાં 
ભરી, સીસાના સળીઘા આંજવાથી આંખના ઘણા રોગે! મટે છે અને 
આંખને ૬'ડક આપે છે, 


૭. ધોળો સુરમોઃ-જુલાવેલી ફ્ટકરી તો. ૧, બરાસ તો. ૧, 
જુલાવેલે ટ'કણુ તો, ના, ધોળા મરીના * દાણા નગ ૧૧, સર્વને _ 
ખલમા વાટી સારીપેઠે ધુ'દી આંજવા જેવું થય છે એટલે શીશીમાં 
ભરી, સળીધાં આંૅ્તાથો આંખના ઘણા રૅેગેોતે મટાડે છે. 





૮. નીલમણી અર્કઃ-ગુલાબકળ તોલા રા માં ફકુલાવેલુ 
મોર્થુથુ રત્તી ૧ નાંખો આંખમાં ટીપાં મુકવાથી આવેલી આંખે!, 
છારી અને આંખના ખોલ મટી નય છે, 


યતિત્રી રવીહ સજી રીપહ'સજ છાપર્ચ ચારોરી-સુરત. 


૧. આખનુ' કુછુ:--નિર્મળીના બીજ મધમાં ધસીતે આંજ” 
વાથી ૪ુલું મટે છે. 


૨. સુરમાો.--સીસાને માટીની ડીબમાં મ નીચે પૃષ્કળ 
તાપ કરવાથી સૌસુ' એગળી નાય ત્યારે તેમાં તલનું તેલ રેડવું 
એટલે તે સીસાને મેલ નીકળી જશે. પછી તેને ઢાળી દેવુ*, એ 


૪૮૧૮ જાયુર્વેદ નિબખધમાળા-ભાગ રજને. નિખધ સ્પ મે! 


વશિજીનાર#રકાસમ૦૭૪-..-૫ત$ *ન્‍ડ-૦. નન... ." . :--ન૦૦૨૭.... ૩. સ૦૦૦-૧૦--ન૯ન૦નન૦નઅબજાન નનબ. 


પ્રમાણે એક સા વખત તેલ પાવું. પછી સેતે ખાયણીમાં ઘાલી 


કુટતાં કૃટ્તાં તેનાં પાંતરાં થાઇ ન્નય તોપણુ તેતે કુચ્યાંજ કરવુ. 
એટલે કુઢતાં કુટકાં એ ભુકો થઈ જશે તેને કપડછણુ કરવો! એ 
કપડછણુ કરેલા જુકામાંથી એક રૂપિયાબાર ભુકો લઇ એક ચણો 
ભાર ભીમસેની બરાસ, ના તોલે! ચોનીકબાલા અતે ન તોલો એલચી 
છોડાં સાથેજ વાટીને આંખમાં ભ*ભાંજવા જેવુ' થાય ત્યારે શીશી ભરી 
સુકવી. એ સુરમો આંજવાથી આંખના પડળ, છારી, ડુંકીદછિવાળાતે 
રઢ માસ લગી આંન્યા કરવાથી સારું થાય છે. અતે સારી આંખ- 
વાળા જે આ સુરમાતો હમેશાં ઉપયોગ કરે તો કે પ્રકારનો 
અ'ખને રોગ થતો નથી, 


ઇશ્વરલાલ રતનલાલ ત્રિવેરી તાગરફ્‌છીયા-સૂરત* 


૧. ફેલુ'. વડના દુધમાં કપુર મેળવીને કેટલાક દિતસ અંન્ટ્ન 
કરવાથી ૧૨ માસનું જુનું %ુલું મટે છે. 


૨. અફલમરેો લઇ બારીક વાટી કપડછાષયૃ કરી તેતે ઘેરીના , 
દુધમાં ૩ દિવસ ધુંટવો, પછી તેની ચણા જેવડી ગોળી વાળી, છાએ 


સુકવી, પાણીમાં ધસી સવાર સાંજ આંજરાથી એક મહિનામાં ઝુલું 
સટો જય છે. 

૩. આંખમાં નાંખવાનાં ટીપષાં;-પતુરાનાં પાત, આમલીનાં 
પાન, જીર, કાચી ફટકડી, અ સ૧* અધો અર્ધા તોલો અતે અષ્રીયુ 
“એ આનીશબ્રાર એ સર્વને ઝીણું વાટીને તેતું પાણી કરી કપડેથી ગાળી 


લઇ, એક શીશીમાં ભરી તેમાંથી ઝ્વિમમાં ખે વખત આંખમાં ટીપાં. : 
નાંખવાથી આવેલી આંખે મટે છે અને ૩ માસતી અદરર્નું તાજાં, રહ 
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મુખરેગ, કણુરોગ, નાસારોગ, મસ્તકરેગ, નેત્રરોગ. ૮૬૨ 


જુલુ' કપાય છે. ઉપરની વાટેલી ચીજેની પોટલી કરી આંખ ઉપર 
દાખ્યા કરવાયી આંખને સોને અને રતાશ મટી જય છે. 


૪. ત્રિક્ળાનું ચૂર તો. ૧, ધી તો. ૧, મધ તો. ૨ એ ત્રણુને 
મેળવી રાત્રે શ્રુતી વખતે દરરે।જ ચાટે તો આંખનું તેન વધે છે. 


પ૫. રતાધળાને ઉપાય--૧. પીપરને છાશમાં ધસીને આંખમાં 
અ'જન કરવું. ર્‌. વરીઆળોના અર્ક સાથે મધ મેળવી આંખે આંજવું! 
૩. મરી બતે લવે'ગ, ધેડાના મૉંના દ્રીણુ સાથે ધસીને આંખમાં 
આંજવાથી જલ્દી આરામ થાય છે. આ ત્રણે ઉપાયો રાત્રે 
આંજવાના છે. 


૬. સમ્ુદ્રદ્દીણુ, પીપેર, કાળાં મરી સમભાગે લઇ વાટીને સુરમા _ 
જેબુ' કરવબુ' અતે રાત્રે સુતી વખતે આંજવાથી જુલું, પડદો, રતાંધળા- 
પણુ્‌' વગેરે આંખના વ્યાધોને ઘણે મ્રાયદો કરે છે. ન 


૭. મરધીતા બેદાની સફેદી તથા ચ'પેલીનું તેલ એ ખેઉને 
મેળવી ખાંખ ઉપર ચોપડવાથી આંખની પાંપણુના ખરી ગયલા 
વાળ પાછા ઉગે છે. 


૮. હમજ ધીમાં તળેલી તોલા ૧૦, ગાયના દુધના માવે તો- 
પ, મોરથુથુ તો. ૧, ટકણુખાર તો. ૧, ર્સવ'તી તો. ૧, શોધેલી 
ચીમડ તો. ૧, જેઠી મધને શીરા તો. ૧, એ સર્જને વાટી વસ્રગાળ 
કરી પછી તેને ધ'તુરાનતો રસ કાઢી કપડેથી ગાળા, તે રસ તેમાં . 
મેળવી ખુબ ખલ કરવો. પછી તેની લુગદી બનાવી લાંબી વાઢો 
બનાવી છાએ છકવવી. બાદ તે સળીને ઠ'ઠા પાણીમાં ધસીને સવાર 


૮૬૨ કઆવયુર્વેદ નિબંધમાળા-ભાગ રજે. નિર્બધ ૨પ મે. 











કનડે 


સાંજ આંજવાથી આંખ દુ:ખવ! આવી હેય, આંખમાં નાસુર કે 
જુલ્યું પડયું હોય, આંખમાં ખીલ હોય અને વારવાર આંજણી થતી 
જોય, પાણી ઝરતું હોય, છારી થઈ હોય, પાંપણુની કેરો ખવાઇ 
ગઇ હેય, તા'ે મોતીયો હોય અતે ઝંપ હેય તે સવે મટી #યછે. 


છ. સુચ્સ--કાળા સુરમો શેર ૧ લાવી તેને બારીક વાટી 
લીંબુના રસમાં ખલ કરી એક દિવસ તડકામાં સુકવવે.. પછી ત્રિષ્- 
ળાનું ચૂણું :રી રાતના તેતે ગણુ પાણીમાં પલાળી સવારે ગાળી 
લેવું. પેલા સુઃ માને અગ્નિ ઉપર તપાવી નિજળાના પાણીમાં દડો 
પાડવો! અને લુટવું. એવી રીતે 'ક દિવસ ત્રિકળાના પાણીતી ભાવના 
આપવી ત્યાર પછી ધોળાં મરી ૧૦ દાણા, એલચી ૧૫ દાણા, તથા 
«૬ તોલે ભીમસેની કપુર નાંખી ખરલ કર્વે।.. તે પછી ગુલાભજળની 
૩ ભાવના આપવી, છેલ્લી ભાવનાએ સુકાય ત્યારે (રી એક વાલ 
બીમસેની કપુર નાંખી શીશીમાં ભરી રાખવુ, એ સુર્મે! સીસાની 
સળીથી દરરોજ આંજવાથી આંખના રોગને ધણેો કાયદે! કરે છે 
અને બીન રગ ઉત્પન્ન થતા નથી. 


૧૦. અસાળીઆને દ્‌ધમાં પલાળી તેમાં રૂ ખાળી આંખ ઉપર 
મુકવાથી અવેલે! સાજે ઉતરી ન્નય છે, 


૧૧, ચરમાતોા ઉપાય:--હરડે, બદામ, ધોળી દુરવાતી જડ, 
એલચી એને ઝાકળે મુકેલા વાસી પાણીમાં યુટીને નયણે કેડે પાવું 
અને ઝાકળે સુકેલા કોરા માટલાના પાણીથી આંખ મેહું ધોવું. ઉપરની 
વસ્તુએ વાટીને જરા મીઠું તાંપો ૧૭ દિવસ પીરાથી ચસ્મા ઉતરી ., 


સુખરાગ, કર્જુશગ, નાસારોગ, મસ્તકરેગ, તેત્રરોગ. ૮૬૩ 


“#નુંયુ છે; તેની સાથે રટ રાતના ઉપર્‌ કહાવે સુરમો 
આંખમાં આંજવે!. 


વધભદાસ નરેોતમદાસ શાહ કસ્ટસ્સ હાઉસ-ભર્ચ. 


નેત્રાંજતઃ--નરમાના રનું સુતર એક અધોળ, ગાયનું ધી 
'શેર ના, સુરમો! તો. મ, ધોળી ચણેોડીતાં ખીજ તો. ૧, ખાપરીયું 
(જસતના ફુલ) તો. ૧, બરાસ તો. ન, કુવારનો ગરભ તે. ૧, 
વાધણુનું દુષ્ર તો. ૦1, લીંબુ નગ એકનો રસ, એલચી દાણુ! તો. 
૦1, તેજ્સ્વી તો. ન, આ સવ વસ્તુ ધૈઝી સુતરતી આટીને ગાયના 
ધી શેર ના માં બોળી મેસ પાડવી. સુતરતી અ[ટીની રાખોડી તથા 
મેસ ભેગી રાખવી અને બાકીની તમામ જણુસોનને ખુબ બારીક વાટી 
મેસ મેળવી કાંસાની થાળીમાં કાંસાતા વાટકાથી સાત દિવસ છુટું, 
રાતે કપડું ઢાંકવું. સાત દિવસ પુરા થયા પછી સીસાની દાખડીમાં 
ભરી રાખવું આ તેત્રાંજન આંજવાથી આંખ ગળતી હેય તો બધ 
થાય, મોતીઓ કપાય, પીઓ મટે, છાંયા મટે, આંખનું તેજ વધે, 
આંખ દુખવા આવી હેય તે મટે તથા એ સિવાયના આંખના ધણા 
'બ્યાધિઓને મટાડે છે એ અતુભવસિદ્દ છે. તેજસ્વી એટલે સાચાં 
મોતી એ પમાણે મ્હે' જેની પાસેથી આ નેત્રાંજન ઉતારી લીધું હતું 
તેણે કહ્યું હતું આ અજન આંજવાથી આંખ લાલચે!ળ થઇ નનય * 
છે અને ઉપડી આવે છે. માટે પ્રથમ એક આંખમાં આંજવું એવું 
કલુ હતું, તેમજ એક જણુની આંખે ખીલકૃૂલ દેખાવું નહેતું તેને 
“આ અજન સાત દિવસ આંજવાથી દેખાતું થયું હતું, પણુ પ્રથમ 
“આંખો લાલચોળ થઇ ઉઠી આવી ફતી. 


૮૪ આયુર્વેદ નિભધમાળા-ભાગ રકે (બધ રપ મે. 





ચવ મનસુખલાલ લલ્લુભાઇ સુ. ન નાગશફૂછીડ', મર 


સર્યાદિ મીક્ષચરઃ--સુરોખાર ઝેક ચણેઠીમાર, ફટકડી ખે 
ચણેઠીભાર, જસતની ભસ્મ આઠ ચણેઠીમાર લસ એક તોલા ગુલાબ 
જળમાં નાંખી, હલાવી એક દિવસ ઠરવા દ બ્લાદીંમ પેપરની વગર 
કાણાની ગરણી બતાવી દવા ગાળી સવાર સાજ બબ્બે ટીપાં આંખમાં 
નાંખવાથી દુખવા આવેલી આંખ, જુલાં, છારી વિગેરેને ષટાડે છે. * 





મ'ગ. જમનાદાસ મદનજી વૈષ્યુવ મૃ. વેરાવળ. 


૧, નેત્રરોગતા ઉપાય--આંખ દુખવા 23% હય તે બક- 
રીના ડુધનાં પોતાં સુકવાં, આંખમાં જરા મધ રૂ જવું, ચુલાબજળના 
પોતાં મુકવાં તથા ટીપાં પાડવાં. 


ર. ટકણુખાર કુલાવેલો તથા ફટકડી છુલાવેલી એ બને એકેક 
ચાખાભાર તથા પાણી તો. રા મેળવી તેનાં ટીપાં આંખમાં સુકવાં 
કુલાવેલ ટ'કણુખારના બતાવેલ ટીપાં આંખમા મુકવાથી ઠુ'કક વળે 
છે અતે ઘણો પ્ાયદો થામ છે. જુલાવેલ ટકન્,ખાચ્તું બરાસીક એસીડ 
અને છે, જે આંખનાં તમામ દરદ, ચાંદાં, «ખમ ધેોવાને તેતા લેશન 
બને છે, તેના જેવોજ ગુણુ જુલાવેલ ટ'કખુખારમાં કરે છે. જ 

૩, આવળનાં જુલ લાવી વાટી આખે બાધવા, આંખતી પાપષયુ 
ઉપર્‌ રસવ'તી તથા અષ્ીયુ ચોપડવાં, ખસખસના દેોડવાતે! શેક 
કરવે!, જુલાં ઉપર સાખરસીંચુ ધસીને ચોપડવું, પાપણુના ખીલ ઉષર 
તથા તાપોડીયા ઉપર ફુલાવેલ ટ કણુખારનો મુડી. દાબવી, ર 
થવા ગુલાબજળમાં મેળવી ટીપાં મુકવા. 


સુખરેગ, કણુરોગ, નાસારાગ, મસ્તકરોગ, નેત્રરાગ. ૮૬૫ 


*----૦--------ન્‍ે૦૦૦૦૨" 


માસ્તર નરભેરામ હુર્જીવન ઝુ. નવાગામ. તા. માતર. 
૧. આંખોની ગરમાઇ--૬ શેર ના બારીક વાટવું, સાકર 


શૈર બા બારીક વાટવી તેતે ધી શેર ૧) માં મેળવી કાચના વાસ- 
ણુમાં ભરી મોહું બધ કરી પ'દર દિવસ સુધી અનાજના ઢગલામાં 
દાટી પ'દર્‌ દિવસ રહેવા ૬૪ કાઢી સવાર સાંજ બખ્બે રૃપિઆભાર 
ચાટવાથી આંખોની ગરમાઇ મટે છે. 

૨. આંખની ઉપર એલમીતું તેલ ચોપડવું, વધારે ચોપડવું નહિ 
તેમજ આંખમાં પણુ ઉતરે નહિ તેની ખાસ સ'ભાળ ૨1'ખવાની છે. 
આંખની અંદર્‌ ફટકડીના! પાણીનાં ટીપાં સુકવાથી ગર્‌માધણ ઝરી જઇ 
આંખો દુખવા આવી હોય તે મટી જય છે. 

૩* વેવનાં પાનને રસ કહાડી કાયના વાસણુમાં ઠરવા દેવે 
અને તેના ઉપર જે ૫$ બંધાય તે માથે તથા કપાળે ભરવું. તથા" 
આંખો ઉપર બાંધવું જેથી દ'ડક વળે છે અતે આરામ થાય છે. 

વૈધ પ્રભાશ'કર્‌ વ'દ્રાવત સુ।૦ ધ'લુકા. 

'નૈત્રાન'દ ગુઢીકા--સરમો તો. ર, સાકર તો. ૧, હીમજ તો. 

૧, ચીમડનાં મીંજ તો. ૨, મરી તે. ન, લીમડાની ટીસીયે। તો. ૧, 

મનસીલ તો. ૧, એલચી તૌ, ૧, કપુર તો. ૧, સેોાનાગેરૂ તો. ૧, 

ઉપરની ચીજે વાટી વસ્ત્રગાળ કરી કાસાંતી થાળીમાં સાખરસીંગાના 

કટકાથી છુંટવું, અતે લીંબુને રસ શેર ૧ પાવો અને છુટતા જવું. 

સુકાય એટલે સોગઠી વાળી સુકવી પાણીમાં ધસી આંજવાથી ઝાંખ, 

થતું જુલું, તાપોડીયાં, આંખમાંથી પાણૂીતું ગળવું તથા એ સ્તિવાયના 
આંખના ઘણાખરા દરદોને મટાડે છે. 

પૃપ્‌. રી 





2૬૯૬ આયુર્વેદ [નર્બધંમાળા-ભાગ ૨ જે. નિબંધ ૨૫ મે।!* 


વૈલર (નામ લગ"ખ્ઝું નથી) સુ ચહેલીયા, 


૧. નેત્રરોગ--આંખમાં સાવા પડયા હેય ત્યારે ગળાને! રસ 
ઢૉકે ચાર, જાંતું મધ ટાંક ૪, સિંધવ ટાંક ૪, એ ત્રણે વસ્તુએ।ા 
* ભ્રેગી કરીને શીશીમાં ભરી રાખવી. પદર દિવસ ખાદ એ દવાના 
ટીપા સુશ્વાથી આંખનાં સાવા નાખુદ થાય છે. * 

૨. નેત્રમાં ફુછુ પડે તો--બરાસ માસો ૧, કનકબીજ માસે! 
૧, સુંદ માસો ૧, મરી માસે। ૧, પીપરીસુળ માસે। ૧, સમુદ્રદ્રીયુ 
માસે। ૧, એ સર્જતે બારીક વાટી જયના ફુલન! રસમાં ગોળી ખનાવી 
પાણીમાં ધસી એક માસ સુધી અંજન કરવાથી ફુલું મટી જાય છે. 


૩. ઉજળી વસ્્ર (મલમલ) લઇતતે આંકડાના દુધના સાત પ2 
દૃ૪ કેરી ઠીબમાં ખાળી ભસ્મ કરીને ગાય તથા બકરીનાં માખણુમાં 
કાલવી અંજન બનાવી આંજવાથી આઠ દિવસમાં મતુષ્ય તથા ઢોરતા 
ઝુલાનો નાશ કરે છે. ર 

૪ શીતળાનાં ફલાં ઉપર્‌--મેરથુથુ ટાંક ૧, સાઠી ચોખા 
થંક ૧, એ બંતેતે ગધે્ડીનાં દુધમાં એક પહે।૨ પીસીને ચણા જેવડી 
ગૈ ળી વાળી સુકવી ગધેડીનાં દુધમાં ધસી આંજવાથી દિવસ અગી- 
યાર્‌માં શીતળાના કુલાને મટાડે છે. 


વેઘશાસ્રી એસ. એલ. ખઅર્સન ખાલાજીરોડ-સુર્ત* 


જુલાવેલી ક્ટકડી, લેધર, અફીષુ, સુનાગેરૂ બારીક વાટી લીંખુના 
ર્સમાં જરા ગરમ કરી આંખે ઉપર લેપ કરવો, જેથી દુખવા આવેલી 
આંખોને મઢાડે છે. . 


સુખરેોગ, કર્યુ રોગ, નાસારોગ, મસ્તકરોગ, નેત્રરોગ. ૮૬૭ 


મા ધીરજલાલ માશ્ેકલાલ સુ વડોદરા, પ્રતાપ મડધાની પોળ. 

ર્સકેશ્વર વઢી--કલખાપરી, સિવ, મેોરથુથુ, ટકણુ, સુદ, 
મરી, પીપર સર્વ સમભાગે લઈ બારીક ખલી* લીંબુના રસના સાત 
પટ આપી ગોળી વાળી આંખમાં આંજવાથી આંખના તમામ વ્યાધિને 
મટાડે છે, ભય'કર્‌ આંખના દર્દેનેો અકસીર ઉપાય છે. 


વૈઘ કૃમાથ્શ્રી રવીસીંહજી ભુપતસો'હજી જુ કટોસણ પે।. કટોસણુ- 
આંખની દવા--એરડતેલ શેર ૧ લઇ એક વાસણુમાં નાંખી 
ખુબ ઉકાળવું ઉકબ્યાં પછી તેમાં મોર્યુયુ તો. ૨, બારીક વાટી, નાંખી 
ઉકાળવું અને ઉતારી લઇ ગાળીને ભરી રાખવું એ દીવેલ દિવસમાં 
એકથી ત્રણુ વખત આંજનાથી ખરી ગએલી પાંપણુ! પાછી ઉગે છે, 
વાખ્‌ર, ચળ, લાલ!ાસ વિગેરે આંખના રમાને મટાડે છે, આ બાળ; 
અદ સઉકોને આ દનાથી સારે પ્રાયદ્દો થાય છે. અને વેદને જશ 
મળે છે, આ દવા અતુભવસિદ્દ છે (અમારી બનાવટ) 
'ેવઘ્ર ર્વિકાંત અને શાંતિકાંત ઉદાણી સુટ બાલ'ભા (કાડીયાવાડ), 
રૃત્તાકર્ફેનાદિ ચુણ -(અમારી બનાવટ)-સમુદ્રરીણુ તો. ૨, 
જટકડી તો. ૧, ભીમસેની વાલ ૧, સાકર વાલ ૮, બારીક વાડી 
કફને કોરૂંજ દિવસમાં ખે વખત એકેક રત્તિ આંજવું- ંજવાની વિધિ- 
કથમ ત્રિદ્ળાના પાણીથી આંખ ધેઇ રત્ાકરફેનાદિ ચુર્યું આંજવુ, 
અતે પાણી ઝરી જય ત્યારે નીચે લખેલી દવા આંજવી-મીડા સર- 
મવાનો રસ તો. ૨॥, મધ તો. ૧, ભીસસેની વાલ ૧, મિશ્ર કરો 
ત્રણુથી ચાર ટીપાં આંખમાં નાખવા. એ પ્રમાણે દિવસમાં ખે વેખત 
કરવાથી ડેળઆંખ, પડળ, ગર્મીપડદા, આંખનું લાલ રહેવું વિગેરે મટેછે. 


૮૬૮ ખાયુર્વેદ નિબંધમાળા-ભાગ ૨ જે. નિબંધ રપ મે।. 


વૈઘ (નામ લખ્યુ' નથી) સુન અમદાવાદ. : 
નૈત્રરાગ ઉપર ગોળી--કડાછાલ, હળદર, દારૂહળદર, પીપર, 
અને ઉપલેટ એ સવે* સમાનભાગે લઇ વાટી કુવારના રસમાં 
તેના ગોળી વાળી સુકવી, પાણીમાં ધસી આંજવાથી આંખમાં 
છાયા પડી હેય તે મટે છે. તથા આંખના તમામ વ્યાંધને મટાડે છે. 


માસ્તર કેશવરામ હરીશકર ભટ્ટ સુ? ડાપોદ્દા તા. અંકલેશ્વર. 
આંખની ઝાંખ-શ'ખની દુટી, ખેડાંતી મીન, ઉરડાની 
મૌજ મનસીલ, પીપર, વચકાવળી, ધેોડડાવજ, એ સર્વ સમભાગે લઈ 
વાટી વસ્રગાળ કરી બકરીના દુધમાં ગાળીવાળી સુકવવી, એ ગે!ળી 
બૂકરીનાં દુધમાં વસી અ'જન કરવાથી આંખની ઝાંખ મટે છે. 


વૈદ્ય અને વનસ્પતિશોાધક તુર્મહમદ હમીર ધોરાજવાળા 
સુટ રાજકોટ, પશ, 
શરૂઆતના મોતીઓ તથા ઝાંખ-શરપ'ખાના ખો્તું સુરમા 
જેનું બારીક ચુર્ણ કરી દિવસમાં ખે વખત આંજવાથી શરૂઆતનો 
મોતીઓ તથા ઝાંખ મટે છે. 
આંખના સાધાર્થુ દર્રા માટે-ત્રીફ્ળાનો કવાથ કરી તેના 
ટીપાં સુકવાં, તે પાષ્દ્રીથી ધોવું તથા તે પાણીનાં પોતાં સુકવાં. જેથી. 
ખીલ, તાપોાડીયા, ખુજલી, આખોની ગરમા૪, લાલાસ મટે છે. 
વૈઘ આણૃદજી એન્ડ પીતાંબર સવજી રાજગોર ઝુ, ઊના; 
કાઠીયાવાડ. 
* આંખવુ ફુછુ-ચદ્રોદ્યાવર્તી કાંસાતા વાસણુમાં ધસી ખે 
વખત ભજન કરવાથી માંખતું ફુલુ મટે છે. 


યુસ્રાગ, ૩ થું રાગ, નાસાશામ, મસ્તકરાગ, નેત્રરોગ, ૮૬૯ 


100” કુકમણ- -" દુેન્દીતાતણુ છી -નશમા૪ન ઇુગ્‌સ આતા ._.. ન્યાસ -યઇઆનાગટનઃ તાણઇખગ્ણાનાબ્યતમગાઇનઇનાના_# મ [મેખ્યકનનગાજૂ., નખ. *ગબયનાાર-લટિક-ડ:- જાનના ઝા સાદ. :---૨રા--ત58.30 .. &. 4. જણ” ૧ ૧ જપાનના. 


 જાકટર ચ'દલાલ સુકુ રાય કા પાટણુ (ઝુજરાત) 


આપખનુ' ફકુ-એક માણુસને અ!ખમાં મ્હોટું કેર જેવું કુલુ 
પડયું હતું, તેશું ધષ્યા ઉપાય કર્યા છતા મટઢ્યું નહિ. પછી એક 
મામડાનો માણુસ આવ્યો તેને કહેતાં શયણુતાં ખી આપ્યાં એખી 
વડના દુધમાં ધસી ત્રણુ વખત આંજવાથી ફકુલુ મટી ગયું. એ તજરે 
જેયેલું તેમજ મે' આ પયોગને અજમાતી નેય છે. 
ર્‌. રાયણુના બી બારીક વાટી સરસડા (કાળીઆ સરસ)તા 
પાનના રસમાં ચાર પાંચ દિવસ ખુબ ખરલ કરી વડનાં દૃધમાં પાંચ 
૭ દિવસ પ"પરલ કરી આંજવાથી »લુ મટ છે. 
સાધુ ગગાદાસજી સેવાદાર સેયટપર-સુરત. 
ૂ્ત્રરેગ સાટે-ભીમસેની કપુર ભાગ ૧, એલચી ભ!ગ ૧, 
ધા 4 ભામ ૧, સારે મમીરેો ભાગ 1૧, ગદ પારદ ભાગ ૬, શીસ 
ભાગ 1, પથમ સોસુ માળી પારો રેડી ખૂખ ખલ કરી ખાકોની 
વસ્તુએ। મેળવો ધેટીના દુધમાં બત્રીસ પહેઃર સુધી ખલ કરવો દધ 
તાજી વાષરવું. એ અજન આંજવાથી મોતોએા, કાચપડળી, તૌલપરલ 
લુ, ર્તાંધળાપર્ણ નિગેરે દરદો મટે છે. અનુભવસિદ્ઠ છે. * 
ર. સિદુઃ ભાગ ૧, નવસાર ભાગ ૧, ખારીક વાદો જેતી 
આંખો આવો હેઃ તેને આંજવાથી મઢી શય છે. 





વેઘ “દરમ પ્રાગજી મ।2 નાગેશ્રી, પો. જાફરાખાદ. 


પુષ્પાનષ્ટ ગુટોકા-સફેદ અથવા લીલે। કાય, ધ'તુરાનાં બી, 
સેર્યુથુ, શખ, મતસીલ, ગૌચ'દન, સુવર્ણું માદ્દીક, માણુસની 


૮૭૦ આયુર્વેદ નિખધમાળા-ભાગ રે. નિબ'ધ ૨૫ મો. 





' ખોપરી, મોર તથા મરધીનાં ઈઠાનાં છીલટાં, સર્વ સમભાગે લળ 
બરીક સુરમા જેવું વાટી સરમવાના પાનના રસની ભાવના આપી 
ગોળીમએો વાળી એ રસમાંજ ધસી આંજવાથી જન્મ ભરતું જુલુ, 
તાપોડીયા અતે ત્રિદોષથી દુખતી આંખે! મટે છે. 


વૈધ મણીશ'કર નરભેરાસ સુ।૦ ધળા. 


નૈત્રાજન-પીપર તો. ૦1, અરડુસાતો રસ તો. ૧, મધ તે;. 
૧, પયમ પીપરતે બારીક વાટી વસ્રગાળ કરી ચોવીશ કલાક સુધી 
ક્રેરી વાટ્વી. ત્યાર ખાદ તે પીપરને એક કાંસાની થાળીમાં નાંખો 
મધતયથા અરડુસીનો રસ રેડી એક દિવસ કાંસાની વાટકીથી છુટી 
સીસાની અથવા ચાંદીની સળીથી અ'જન કરવાથી રતાંધળાપણું, 
આંખની છારી, પડળ, ઝાંખ, ઝુલુ નાબુદ થાય છે, આ અન્‌ 
મ્માજવાથી પ્રથમ જ્રઇ,ઝાઢટકો લાગશે પણુ પછીથી થક વળી જશે. 

વૈ ચ'ચળલાલ ભળદવજી ઝુ૦ કચ્છલ્રુજ. 

નૈત્રાજત-સાર રસવ'તીનું સત્ત માસા ૬, ભીમસેની કપુર 
માસો! ૧0 સુરોખાર માસા ૩, જુલાવેલ મેઃરયુથુ માસો ૧, સાકર 
સાસા ૩, ૪ટકડી કાથી માસા ૩, અર્રીણુ માસો ૧, એ સર્વે એક 
શેર પાણીમાં પકાવડું, જ્યારે બે તોલા શેષ રહે ત્યારે થડુ પડવ:; 
દઇ સળીથી આંજવું. આ નેત્રાંજન નવાં જુલા આદિ ધણા નેત્ર- 
ર।ગતે મઢાડૅ છે. ધણુજ ઉત્તમ છે. 


વૈઘ [નામ તથા ઠૅકાણા વગરના] 


ફટકડી, લેઢઃનેો કાટોડે, રસવ'તી તેનો આંખ : ઉપર્‌ લેપ 
કરવાથી દુખવા આવેલી આંખે! મટે છે, 


શુખરોગ, કણુંરોગ, નાસારોગ, મસ્તકરોગ, નેત્રરોગ. ૮૭૨ 


ઝાકટર૨ દાસોદર ગોપાળ રથુરીવે, સગરામપુરા-સુરત. 

નેત્રરોગ-આમળા શેર ન, જીદ્દ મેર્થુથુ વા. ૨, કડવા 
લીમડાના પાન એક મુઠ્ઠી એકત્ર કરી કાળા થાય ત્યાં સુધી (3લસા 
કરવા) બાળી અંદર્‌ દિવેલ નાંખી રાખડા જેવું કરી લેપડી બનાવી 
* રાત્રે આંખ ઉપર સુકવાથી ગમે તેવી આંખ બગડેલી એટલે હમેશ 
લાલ રહેતી હેય ચીપડા વળતા હે।ય સોળે હોય તેને મટાડી 
અખતે ચોખ્ખી કરે છે. 

આવેલી આંખો ઉપર લીંખુનો રસ મધ ક્ટકડી વાટી લમાડ* 
કાથા બહુ સારે ગુષ્ુ આપે છે. 


ઇશ્વરલાલ રતનલાલ ત્રિવેદી, નાગરફેછળીયા-સુરત. 

જીતા લેખ'ડતેો કાઢ તથ! જુસાવેલી ફટકડી સમભાગે બારીક વાટી 
એકત્ર કરી તેને લોખ'ડની તવીપર લોખ'ડના દસ્તાથી છુટો, તેમાં” 
લીંબુનો રસ જતેધએ તેટલો નાંખી, ચંદન જેવું બતાવી દિવસમાં ચાર 
પાંચ વાર્‌ આંખતી આસપાસ લેપ કરવે।. આંખમાં ફટકડીના પાણીના, 
ટીપ નાંખવાં. 

આંખપર સોજે હેય તો ઉપલી દવામાં લેધર મેળવવું અને 
લે.હીથી રાતી હેય તો તેમાં આંબાહળધર ઉમેરવી. 

સર્વ નેત્રરોગ માટેઃ-મધ સાથે સરગવાના પાનને રસ 
નૈત્રમાં નાખવામાં આવે તો તેથી સ૧* નેત્રરાગ મટે છે. 


ગેરૂ, સુરમો, હરડૅ, ત્તિ'ધવ અને દારૂહળધર્‌ પાણોમાં વાટી 
નેત્ર યણ્ાર્થી તેતો લેષ કરવામાં આવે તો સર્વ નેત્રરોગ મટે છે. 


૦૦૦૫૯૫૬ સ્ક: ૦૦૦ન૦ન,. 


ઝે? 


«૮્૭ર્‌ 


પરાકા ડાટમગનઝીઝ-ઝનન-ક જ --૦૧-ડન૦ન૦તઝબડનનાનાનનાાાાાાગનબસરાનનાાડતમાતભનાસન 


ઝાચર્વેટ તિવષમજા મામ ૨ ઝો. 
નિબધ ૨૧ મો. 
“------₹ત૯-*ક»ક₹૦------- 
સ્ીરોગના ઉપાય. 
ખઔજ વૈઘરાજે તરફ્થી આવેલા અનુભવી ઇલાન્ે. 


---તડક્્ઇશ્કન્-ડ---:-- 


ચતિશ્રી સ્વીહ'સજી રીપહ સજી છાપરીયારોરી-મુદ્ત. 


૧. અઢ્કાવ લાલવા માટે--સરસીયું તેલ જરા ઉતુ* કરી 
તેમાં થોડું પાણી નાંખી, ગરમ કરતાં પાણી બળી જાય ત્યારે તેમા 
ગાળ નાંખી ખુબ હલાવવું, એકરસ થાય એટલે ઉતારી લઇ ૩ દિવસ 
પાવાથી અટકાવ આવે છે. 


૨. લેોહીવા--રાતી ખાંડ, ગોખરૂ, કરીયાતુ, અડાયાની રાખ, 
ધાવડીનાં જુલ, પડવાસ, શાકર, માયાં, મરોકથારની છાલ, કાચકીનાં 
આજ, દાડેમતાં છોડાં, રસવ'તી ને 'પપેટાના ખીજ. ઉપલી સર્વ ચીજ 
સમભાગે લઇ વાટી વસ્ત્રગાળ કરી તેને ચે'ખાના ધોવણુમાં ખુખ વાટી 
ચીનીબેર જેવડી ગોળી વાળવી. લોહીવા, ધુપણી, ધાતુનું' પડવુ' વગેરૈ 
શગમાં ૧ થી ૩ ગોળી પાજી સાથે ગળાવવી. 


ક 


સ્ત્રીરાગના ઉપાય. ૮૭૩ 


૩. અથ્કાવ લાલવા માટે-હીરાખોાળ અતે એળીયે। સમશ્માગે 
લઈ બારીક વાટી ખે।1૨ જેવડી ગોળી વાળવી એ ગોળી વાપયવાશ્રી 
૨૪ કલાકમાં અઢકાવ લાવે છે-જેો અગકાવ નહિ આવે તો ૨૪, 
કલાકે ખીજ ગાળી વાપરવી (વ!પરવી એટલે યે!તીમાં રાખવી )- 


૪ તજ, અને ટકણુખાર સમભાગે લં એક વાલને આસરે 
પાણી સાથે ફકાવવાથી અટકાવ આવે છે. 


* 





પ. રેક્તપ્રદર--માયાં તોલા ૪, પડવાસ, ધાવડીતાં ફુલ, લેધર, 
રસવ'તી અતે વાંસકપુર બખ્મે તાકા લેવા. તમામ ચીજ ખાંડી વરસ 
ગાળ કરી, બખ્બૅઆનીભારને આસરૅ દિત્રતમાં ૩ વાર પાણી સાથે 
આપવુ. જે પ્રદરનુ' નનેર અતિશય હેય તો. બખ્મે કલાકે અકકેકુ 
પડીકુ' ચોાખાનુ' ધોવણુ તથા રસવ'તી સાથે આપવું અને જેમ નરમ 
પડતું જાય તેમ પડીકાં ઓછાં કરતાં જવુ. 

૬, કાળીજરી, એળીઓ, દીકામાલી; સમભાગે લઇ બારીક 
ખાંડી પાણીમાં ગરમ કરી સ્ત્રીના સ્તન ઉપર્‌ લેપ કરવાથી જે સ્ત્રૌનુ 
બાળક મરો ગયા પછી સ્તનમાં દુધ ભરાઇ પીડા કરે છે તે પીડાને 
મટાડૅ છે ને દુધને સુકવી નાંખે છે 


વૈવ બાળદૃષસૂ રત્નેશ્રર ફસાખશેરી-સુરત. 


૧. નારીકેલાદિ ચુરણૂ--પાણીચું' નાળીએર નગ ૧ મોઢું 
લેવુ, સુંઠ, તજ, બળખીજ, કેશર; મરી, તમાલપત્ર, મરેઠો, અતિવિષ, 
પીપર, અકલગરેો, ભરમી, પીપરીસુળ, સતાવરી, કાલેઇછડ, દેવદાર, 
અગર, તગર, લવેગ, ચાંદીના વરખ, ઝેરી કોપર, દરેક ના તોલે 


૮૭૪ શાયુર્વદ નિ્બંધમાળા-ભાગ રજને. નિર્બંધ ર૬ મા. 


ક્ન્‍્---ન્‍ન્‍- 


લઇ વાઢી વસ્મગાળ કરી નાળીએરને કાણું કૅરી સેન” પાણી કહાડી 
લઇ તે પાણીમાં કેશર ઘુ'ટી તે પાણીનો સવ" વસાણુતે પટ દેવે! 
તે તે ભુકો નાળીએરમાં ભરી દેવો પછી તેનુ' સુખ બંધ કરી ખે 
કપડમિટ્ટી કરી તેને છાણાનાં અમારામાં બાદ્વુ' પણુ કાચલી બળે તહીં 
તે ધ્યાનમાં રાખવુ'. તાહું પડયા પછો માંહેથી ભુકો કાઢી લેવે। તેતે 
ખમે સુકવીને તેમાંથી સવારસાંજ ખેઆતીભાર મધમાં ચાટવે અતે 
નાળોએરના કોપરાને ધીમાં તળી સુકવુ' અતે એસડ ચાટ્યા ઉપર 
. નો તોલે! કોપરૂ ચાવી ખાવું તો સ્રીની સુવાવડની અશક્તિને મટાડી 
ધાવણુને વધારી દુધ ઉતારે છે. ખટાશ ખાવી નહીં. 


૨. જુલાવેલી પ્ટક્ડીના એક વાલનાં પડીકાં પતાસાનાં પાણી 
સાથે દિવસમાં ૩ વખત આપવાથી ૭ દિવસમાં રક્તપ્રદર મટે છે. 


૩, સામલના છેડાં ચો'ખાના ધોવણુમાં ઘસીતે મધ મેળવી 
દિવસમાં ૩ વાર પીવાથી લોહીવા મટે છે. 


૪, ખબીલીપત્રતો રસ તોલો ૧ તયા ષી તે. ૧ એકત્ર કરી 
દિવસમાં ખે વખત પાવાથી ૩ દિવસમાં લોહીવા બંધ થાય છે અને 
અતિ આતંવમાં ધણેપ સારો ફાયદો કરે છે. 


૫. કખૂતરની હગાર તો. ૦1. ના તોલા સફેદ ખાંડમાં મેળવી 
ફાકી મરાવી ઉપરથો ચો।ખાના ધોવણુમાં શાકર નાંખીને પાવાથી ૩ 
દિતસમાં લોહીવા બંધ થાય છે. 


૬ ઉંદરની લીંઠી ભાગ પ, કખૂતંરની હગાર ભાગ પ, મેચરસ 
ભાગ ૫, સુખડતે  વહેર્‌ ભાગ પ, ' ધાવડીના જુલ ભાગ પ, અને: 


ઔરેગના ઉપાય. «ડય 


સાકર ૩ ૩૭ ભાગ । મેળવી વસ્ત્રગાળ ચૂર્ણ કરી સવારસાંજ બ (પા) 
તોલો બકરીના દુધ સાધે ફાકવાથી રકતપ્રદર અને લોહીવા મટી જયછે- 


૭, કખૂતરની હુગાર ઉંદરની લીંડી અને શ્ાકર સરખે ભાગૅ 
લઇ ચૂર્ણ કરી ખખ્બેઆનીભાર, દિવસમાં ૩ વખત પાણી સાથે આપ- 
વાથી શ્વેતપ્રદર મટે છે. 


૮. કેસુડાના ફુલ તો. ૪, દબનાં સુળ તો. ૪, વાટી વસ્ત્રગાળ 
કરી તેના ૧૪ ભાગ કરી સત્રારે ૧ ભાગ, પાણી સાથે ૬કાડવા. ૧૪ 
દિવસમાં ગમે તેવે; પદર શ્ચાંત થાય છે. 


૪. ગાયતુ' ધી તેલા ર માં ભીલામાનુ' તેલ ૭-૮ ટીપાં સુધી _ 
નાંખીને પાવાથી એકજ દિવસમાં લેોઠીવા બંધ થાય છે. આ દવા 
દિવસમાં ૩ વાર આપવી. 


વૈદ્ય અ'બાયામ શંકરજી પ'ડયા સુટ વાગડ વાયા રામપુર 


૧. મતાપલકેશ્વર રસ--પારદ તે. ૧, ગધક તો. ૧, અભક' 
ભસ્મ તો. ૧, ચૌત્રક તો. ૨, લોહભસ્મ તો. ૪, શ'ખમસ્મ તો. ૮,. 
અડાયાની રાખ તે, ૧૬, વછતાગ તો. ૧, એ સવે એકત્ર કરી 
ભાંગરાના રસમાં ધુ'ટી વાલત્રાલતી ગોળીએ વાળી આદુના રસમાં 
અથવા ખીન્ન કોઇપણુ અતુપાન સાથે આપવાથી દાંતખીલી, પ્રસુતી, 
વાતરોગ, સુવારોગ મટે છે. ખીજ કેઇપણુ રોગ ઉપર અતુપાનની 
યોજના કરી આપવાથી સાર્‌ કામ કરે છે. 


૨. પ્રદરરિપુ રસ-પાદર તો. ૧, ગધક તો. ૧, નાગભસ્મ તો! ૧, 
ર્સાંજન તે. 8, પઠાણીલોધર તો. ૬, પ્રથમ પારદ ગ'ધકની કજલી 





«૭ર આયુર્વેદ નિખ'ધમાળા-ભાગ રને. નિબંધ ૨૬ મે।. 


કરી બાકીની સર્વ વસ્તુઓનું વસ્ત્રગાળ ચુણુ' કરી મેળવી અરહુસ!ના 
. રસનો એક ભાવતા આપી વાલ પ્રમાણે ગોળી વાળી આપનાથી જણુ* 
મદર મટી “ય છે. 

૩. બોળખદ્ધ રસઃ--પારદ તો. ૧, ગ'ધક તો. ૧, ગળોસત્વ 
તો. ૧, રક્તખોળ તો. ૩, એ સવ'ને એકત્ર કરી વાટી સેમળાતી 
છાલના કવાથતી એક ભાવના આપી બખ્બે વાતતી ગોળી વાળી મધ 
સાથે આપતાથી પદર, પ્રમેહ તથા મૃત્રકૃચ્છ મટે છે, 

૪. ચતુર્મુખ રસઃ--પારદ, ગધક, લોહભસ્મ, અભ્રકભસ્મ 
એ ૬3૪ એકેક તોલે! તથા સુવર્ણું ભસ્મ તે, ન એ સરવતે એકગ 

# કરી વાઢો કુવારના રસમાં ધુ'થી ગોઢી બાધી તેની ઉપર એરડાના 
યાન વી ધાન્યના ઢગલામાં દાટી રાખવું. અનુપાન-ત્રિફળા અને મધ 
સાથે સર્વે રોમ ઉપર આપવુ, ખાસ કરીને આ રસથી થતે! ક્ષવ,' 
પાંડુ. પમેક, શુળ, શ્રાસ, મેદરોગ, મ'દાગ્તિ, હીકા, અમ્લપિત્ત 
વિગેરે મ2ે છે. 

ક 

પ. ધાળુ જતી હોય તેતો! ઉપાય-કેળુ' નગ ૧, એખરે 
તો. ન, સુમલાઇ ખે દાણા તે, ના, નાગકેસર વાલ ૧, કાકડીના 
બંની મી'૪ વાલ ૪ એ સર્વનું ચુરુ કરી કેળામાં ભરી સાકર તો. 
જ ન'ખો દુધ શેર ન મેળવી તેમાં ધી તો. ના ભાર નાંખાં પીવાથી 
સ્્રીએને ધાતુ જતી હેય તે બ'ધ થાય છે. 


વૈઘ મણીશ'કર ભાનુશકરં ₹૦ વલસાડ. 


ગર્ભાશય શેોધિની વઠી-હીરાખોળ તે. ૧૦, એળીયો તો. 
૧૦, હીરાકસી તે. ૭, ઇલાયચી તે1. ૫, સુઠ તે. પ, સચળ તે. 





આરે 1ગના ઉપાય. ૮૭૭ 





૧૦ મકા સવે ખારીક ચુર્ણુ કરી. ગુલાબના જીલની પાંખડીમા વાટી 
ચણીખેો[રર જેવડી ગોળી વાળી એક સવારે અતે એક સાંજે દુવ શેર 
૦1 સાથે અથવા પાણી સાથે ગળવાથી ગર્ભાશયના તમામ દર્દો 
અનવીયમીત ઝઠતુશ્રાવ, પ્રદર, આદિ રૈગોને મટાડે છે. આ ગોળીથી 
દસ્ત વધારે થાય તો એક ગોળી લેવી. 


રાકઢર્‌ મગનલાલ વીજભુખષુદાસ સોનીફળીઉ'-સુરત. 


રક્ત પ્રદર--મામાં નગ ૪, સર્ેદ કાથો, મેથી, ફટકડી, સુના” 
ગેર એ દરેક માયા જેટલે વજને લેવું. એનું વસ્્રગાળ ચુર્ણું કરવુ” 
અથવા ચાલણીથા ચાળી પોટલી બનાવી વાપરવાથી રક્ત પ્રદર મટેછે. 


મ'ગ. જસનાદાસ મદનજ વેષ્ણુવ સુ. વેરાવળ. 


અત્યાર્તવ--ટકણુખાર તથ! #ઢકડી એ ખતે જુલાવીને બેથી 
ત્રણુ ચોખાભાર ખાવું તથા તેનાજ પાણીથી ધોવું જ્નેધ્રએ. માયુદળની 
લુગડે ચાળેલ ભુકીની પોટલી કરી સારા રૂમાં વીંઢાળી વાપરવી જઇએ 
તથા એજ ચુર્ણું પાણીમાં પીવું. મ$૨ ભસ્મ, લોઠભસ્મ, ગળાસત્વ, 
યોગ્ય માત્રા તથા અતુપાનમાં આપવાથી અલાત'વ મટે છે. 


વૈદ્ય દર્ગાપ્રસાદ ગ'ગાધર ઝુ૦ પારઅ'૬૨૦ 


૧* ઉક્ત પ્રદર (ગર્ભીણીને1) કેટલીક વખત ગર્ભીયી સ્રીઓને 
રક્ત પ્રદર થાય છે. તેમાં ર્સવ'તી મોટા પ્માણુમાં પાવાથી અને 
પેડુ ઉપર દશાંમ તથા શખજીરૂ ચુલાબજળમાં વાટી તેના પોતાં 
શ્ુડયા કરવાથી અને દરદીને ખીછાનામ: સુતા રાખવાથી ઘણા ખરા 
કેસે! થોડાજ કલાકમાં સુધરી નય છેટૃ 








૮૭૮ આયુર્વેદ નિબ'ધમાળા-ભાગ ૨ જે. નિખ'ધ ૨૬, મે।. 


૨. આવા પ્રદરના કેસે।માં શ”ખજર્‌ તો. ૦1 થી વધારેમાં વધારે 
તો. ૧, સુધી પાણીમાં પીવાથી મટે છે. 


“વૈઘ રાધવજી માધવજી સુ૦ ગૉંડલ.' 


૧, ચોનોનુ' ક્ષત-એક સ્ત્રી ધોતાના પતિથી સ'તોષ ન પામતાં 
પોતાના હાથની મધ્યમાં અગુલીથી યોનીમાં શૈધુન કરવાથી તેની 
ચોનીમાં નખ વાગવાથી પ્રદર જેવો ચીકણા અને સફેદ રસી જેવે! 
પદાર્થ નીકળતો હતો તેતે મીહળ ખાંડી તેની ગોળમાં ગોળી બૅ 
વાળી (બોર જેવડી) વાપરવા આપી જેથી યોનીતું હ્ષત, સોજ્ને, 
પરૂ, પદર બંધ થયું આ ઉપાય અતુભવસિદહ્ધ છે. 


ર. નષ્ટાર્તવ-એક સ્ત્રીને માસીક કતુ નહિ જેવું આવતું હતું. 
જેથી માથાનો દુખાવો રહેતો હતો. તેને અરીઠોની મીજની ભુકીની 
ગોળમાં ગાળી વાળી વાપરવા આપી જેથી પીળા તથા રાતા પાણી 
પડી રૂતુ સાર્‌ આવ્યું. 

૭ સોભમરેગ-એક સને સુવાવડમાંથી ધણા દિવસ થયાં 
સે।મરોગ થયો હતો તેતે સામતાથ રસ આપ્યો જેથી આરામ થયો 
છે. શોમનયથ ર્સ-લોહ ભસ્મ તો. ૧, પારદ તો. બા, ગ'ધક તો. 
૦॥, તમાલપત્ર, દાર્‌ હળધર, “જ'ખુના બીજ, વાળા, ગોખરૂ, વાવડીંગ, 
૬૪૨, એથમી જીરૂ, કાળીપાડ, દાડેમના છેડા, ટકણુ, લેધર, ગુગળ, 
સીલાછીત, આસેદરાતી છાલ, એ દરેક અડધો અડધે તોલો લઇ 
વાટી ખકરીતા દુધમાં પાવલીભારની ગોળી વાળી દુધ સાથે 
કડ સેમમરોગ મટે છે, અતીમુત્ર, મદર, ચોનીશુળ, મેદરુળ 
સટે છે.. 


સ્રીરોગના ઉપાય. ૮૭૯ 


#ન્‍જન-- *-- જે 


જ્ન્‍્ન-------------------------- 


વૈદ્ય ઉમીયાશકર મણાસુખરાથ સુ. વાધનાથ કા (ઉમરેઠ) 


રક્ત પ્રદર્‌-માયા, મોચરસ, ફટકી એ દરેક એકેક રત્તિ ગળ- 
ઝીભી (ભૉંયપાથરી)નો રસ તથા સાકર સાથે લેવાથી રક્ત ધદર મટે 
છે. ઉધર પ્રમાણેના માપના પડીકા ત્રણુ દિવસમાં ત્રણુ વખત લેવાં. 
એવી રીતે દિવસ અગીઆર લેવાથા સારૂ થાય છે. 





કૈવ ડાહ્યાભાઇ મણીશ-કર સા. બારડોલી. (ટી. વી. રેલવે.) 


૧. જેક્ત પ્રદરના ઉપચાર--ગાયર્તું ધી રાત્રે સુતી વખતે 
ગરમ કરી ચાલતા ચાલત! પીવું ઉપરથી પાણી પીવુ' નહિ, જેથા 
તુરતને। રેક્તપ્રદર્‌ મટે છે. #, 


૨. ખાવળને કે!લસોા તો. ૦1, લેધર તે. ૦, સાકર તે, ૦, 
સર્વને વાટી માખણુ તે।. ૧ માં મેળવો સવારૅજ ચાટવુ' તથા સિતે- 
પલાદી ચુમી તો. ના, ગળાસત્વ વા. ૧, ધી તો. નામાં મેળવી 
સાંજે ચાટવું. જેથી જુનો તથા નવો રક્તપ્રદર હેય તે પણુ મટી 
“ય છે, લાંબા વખતને? હેય તે વધારે દિવસ આ દવાતું 
સૈવન રાખવું. 

શ્વેત પ્રદર માટે-શોંયકોળુ તો. ૪, ચે।રરઆમલીના છેડા 
તો. ૪, સતાવરી તો. ૪, પત્રીની સાકર તો. ૪ એ સર્વનું વઅ- 
માળ ચુખું કરી સવાર સાંજ અડધે તોલે પાણી સાથે ખાવાથી 
સાત દિવસમાં શ્વેત પ્રદર મઢે છે. 


વૈઘશાગ્ની એસ. એલ. બર્મન બાલાજીરોડ-સુરત. 





૮૮૦ આયુર્વેદ નિબંધમાળા-ભાગ રજને. નિર્બધ ૨૬ મો. 








પ્રસહુ પ્રદરહુર ચુર્યુ-ચીતીકબાલા તો. પ, ઉચે। કાધો તે. . 
વા, જીલાવેલો ₹ટકડી તો. ન, એ સર્વને વસ્રગાળ કરી ખેથી ચાર 
આતીભાર સવાર સાંજ થડા પ.ણી સાથે પીવું, તથા બે શૈર 
કોકીલા પાણીમાં ક્ટકદી તો, ના નાંખી યોની ધોવી. જેથી શ્વેત : 
પદર મટે છે 
“ વૈઘ ત્રીકમલાલ કાળીદાસ સા, ખાનપુર પેન માલ 
સુવારેગ માકે-નિર્યુડીના પાન છાંચે સુકવી ચુર્ણું કરી પ.વલી 
ભાર્‌ ચુણુનો ઉકાળા કરી તેમા પ્રકૃતી પ્રમાણે ગોળ અથવા સાકર 
પાવલીભાર નાંખી સવાર સાંજ સાત પદર અથવા એકવીસ દિવસ 
સુધો પીવાથી સુવારોગ મટે છે. 
વૈઘ કૃષ્ણારામ ભવાનીશ'કર ડથુઓવાડ, દેવીદાસ જટ. 
ગર્ભ પ્રદ-(જલઘૃત) જેને ધર્વૈદામાં ત્રિક્્ભા વૃતના નામથા્‌ 
લખ્યુ' છે. એ ધઘૃતને! મે' સેકડો સ્‍્્ીયો ઉપર્‌ ઉપયોગ કર્યો છે. 
પાચ પાંચ વખત ગર્ભપાત થચેલી સ્રીઆના ગભાશય સુધરી બાળકે! 
ઉછર્યા છે. આ ઘૃત 'ખાલી કોહે (ગભ નહીં હોય તે વખતે) એક 
માસ પાઇ ગર્ભ રહયા પછી દર માસે આડ આઠે 1દેવસ સવાર 


સાંજ એક રૂપિઆભાર ધી દુધમાં નાંખી પીવુ. જેથી ગર્ભાશય 
સુધરી ગર્ભ ધારષથુ કરી શકે છે. તથા આ ઘૃતયી પ્રદર પણુ મટે છે. 


વૈ રવજી આશુ. 


ગર્ભીીનેો ગભ અધુરે માસે પડી જતે હેય તો શતાવરી તથા 
જેડી મંષે સમભાગે લઇ વાટી સવાર સાંજ ૦1 તોલે સાકરવાળા 





સ્રીરોગના ઉપાય “ ૮૮ 





દુધ સઃધે પીું પ્રસવ પુરે માસે થાય ત્યાં સુધી ખવરાવવું આ 
દવા ગર્ભ રહ્॥ા પછી ચરૂ કરવી. ધાવણુ પણુ ઘણું વધે છે, 


જોશી રામકૃષ્ણ રેવપ્શ'કર કસ્પાઉ'ડરે સુ૦ જાદર? 
ગર્ભીણીના ઉલકઠી-લવિ'ગના તેલના ૬-૭ ટીપાં સાકર 
સાથે લેવાથી ગભિણીની ઉલટી બ'ધ થાય છે. 
કંસુવાવડનેો ઉપાય - કસુવાવડ થતી હેય તો કગ્યાંના ખીજને 
રેશમી દોરામાં પોરવી માળા બતાવી પહેરવાથી કસુવાવડ થતી 
અટકે છે. ૨ " 
વૈઘ જુરાભાઇ ઓધવજી ત્રિવેરી સ્ા2 ભાદરોડ* 
સુવા રોગ માટે-દેવદાવ્યાદિ કવાથ પીવાથી સુવારોગ મટે છે. 
સુવારોગ, પિત્તરોગ, વિષમજ્વર-સવારે સુદરીન ચુણ આપવું. 
અતે સાંજે હરડે, કડુ અને કરીઆતાની પાંદડીનું ચુર્યુ કરી બેત્રણું 
વાલની પ્રાકી મારવી જેથી સુવા રોગ, પિત્ત રોગ અને વિષમન્વર 
મટે છે. 
પિસાખે ગરમી જણાય તો-ગળેોા, ગોખરૂ અને ધાણાને ફાંટ 
બનાવી પીવાથી ગરમી મટે છે, ી 
શ્વેત પ્રદર-ધાવડીના જીુલના કવાથમાં શીીવલીંગી અને તાગ- 
કેસરનું સમભાગે કરેલુ' ચુણ તો. ૦, નાંખી સવારસાંજ પીવાથી 
શ્વેત ક્રદર્‌ ગમે ત્તેવો હશે તોપણુ નાખુદ થશે. 
પ્રદર-દારૂહળદર, રસવતી, મોથ, ભીલામાં, બીલીના ગર્ભ", 
ભરડુસે।, અતે કરીઆતુ એનો કવાથ કરી થે! પડયા પછી મધ 
નાંખી પીવાથી યોનીશુળ, શ્વેતપ્રદર, પીળો, કાળા તથા રક્તપ્રદર મટે છે. 
કી પુટ હ 





૪૮૨ આયુર્વેદ નિબંધમાળા-શાગ ૨ ન્ને. નિબંધ ૨૬ ત્રો. 








ગભ પડતો. હોય તો-ધાવડીનાં જીલ અને સાકર પાણીમાં 
પીવાયી ગ પડતો અટકે છે. 

છોડતું વધવુ'-સતાવરી, સુંઠે, આસધ, જેઢીમધ, ભાંગરો એ 
બકરીના દુધમાં પાવું જેથી છેડ પળલે છે. 


માસ્તર નરભેરામ હરછીવન સુ।૦ નવાગામ તા. માતર્‌? 


પ્રદર અને પ્રમેહં-બ'ગભસ્મ વા. ૧, શાકર તો. ૧, એ ખેને 
સીમળાના મુળના ધસારા સાથે પીવાથી પ્રદર તથા તનખીયેો પ્રમેહ 
મટે છે 
ર. ઉમરડાના મુળને ઘસીને તેમાં ઉપર પ્રમાણે શ્ાકર તથા 
બગ ભસ્મ મેળવી પીવાથી પ્રદર તથા તનખીયે। પ્રમેહ મટે છે. 
૩. પ્રદર સાહે-કેવડાતી મુળીના રસમાં સાકર મેળવી પૌવાથો 
મદર્‌ મટે છે. 
વૈધ (નામ તથા ઠેકાણા વગરના). 
૧. પ્રદર માટે--બેોલસરીની અ'તરછાલનું ચુર્ણ કરી પા તોલે 
ચુર્યું સાકર મેળવી થ'ડા પાણી સાથે પીવાથી પ્રદર મટે છે. 
૨. આશેોપાલવની અ'તરછાલનું ચુર્ણ ચોખાના ધોવણુ સાથે 
_ મધ મેળવી દિવસમાં બે વખત પીવાથી રક્તપ્રદર તથા રક્તાતિસાર 
મટે છે અથવા શ'ખજીરનું ચુર્ણુ સમાન ભાગ સાકર મેળવી યા 
પાણી સાથે પીવાથી રક્તપ્રદર મટે છેઃ 
વૈદ્ય ન બહેચર યાજ્ઞોક સુન કાલોલ, પચમહાલ. 


» શ્વેત પ્રદર--ગાયવું દુધ તો. ૧૪, પાણી તો. ૨૧, સુંઠતું 
ચુર્ણ આ ૪ મેળવી પાણી બળી જતાં સુધી મ'દાગ્નિથી પકાવી 


ઔરશેગના $ ઉપાય. ૮૮૩ 


મ 


'કપડેથી ગાળી તેમાં ચાર પાંચ માસા સાકર મેળવી એકવીસ દ્વિસ 
સુધી દિવસમાં બે વખત પીવાથી “વેતપરદર ગમે તેવો હોય તેતે 
ઘણીજ ઝડપથી મટાડૅ છે. 

૨. આસોપાલવની છાલ, નરમાનાં મુળ, દાર્હળદર, ડાભના 
સુળ એ દરેક એકેક તોલે! લઇ કલ્ક કરી બાર તોલા ચોખાના ધોવ- 
ણુમાં રાત્રે પલાળો સવારે ખુબ ચોળી કપડે ગાળી એક શીશીમાં 
ભરી રાખવું. દ્વિસમાં ત્રણુ વખત ૬૨ ટકે ચાર તોલા પીવું. જેથી 
ત્રણુ દિવસમાં% દરેક ન્નતના પ્રદરને મટાડે છે. 

રાકટર ચ'દુલાલ જુકુ'દરાય વૈદ્ય સુ. પાટણ (ઝુજરાત) 

૬. શકત પ્રદર માટે--લાખ તો. ૧, આસોપાલવની છાલ 
માસા ૩, મોચરસ માસા ૬, એ સવને એકત્ર ખાંડી અડધે રોર્‌ 
પાણીમાં ઉકાળી પાશેર પાણી અવશેષ રાખી ગાળી થ'ડુ પડયા પછી 
તેમાં નવટ!ક દુધ તયા ખે તોલા સાકર તાંખીને દિવસમાં ખે વખત 
પીવું જેથી રડત પદર મટે છે. 

૨ દાડમતી કળી ન'. ૪ અને કાચાં ચુલ ર ન ૨ દુધની સાથે 
વાટી થોડી સાકર મેળવી સતાર સાંજ પીવાથા રડત પ્રદર મટે છે. 

૩. અરડુસાનો રસ અને આમળાને! રસ મધ સાકર મેળવી 
દિવસમાં બે અથવા ત્રયુ વખત પીવાથી રક્ત પ્રદર મટે છે. 
ી ૪. શ્વેત પ્રદર માટે--વડનાં અ કુર, ધાવડીનાં જુલ, નાગ- 
કેશર, આંખાની છાલ, જમરૂખની છાલ, આમળા એ સર્વ સરખે 
વજને લઈ તેનો કવાથ કરી ચતુર્થાશ પાધ્ી રહે ત્યારે ગાળી 
' મધ નાંખી દિવસમાં ખે વ'ખમત બખ્ખે તોલા કવાથ પીવાથી શ્વેત 
પ્રદર મટે છે. 


૮૮૪% આયુર્વેદ નિબંધમાળા-ભાગ ૨ જે. નિર્બધ ૨૬ મે. 


પ. પાશેર આમલીના ખીજ (કચુકા) દેવતા ઉપર સેકવા તેતી 
બરોબર ચણા લઇ સેકી ફેતરા કહાડી સાફ કરી ખતેને એકત્ર 
વાટી વસ્રગાળ કરી તેના પ્રમાણુમાં ધી અને સાંકર મેળવી એકેક - 
તાલાની લાડુડી કરી સવાર સાંજ ગાયના દૂધની સાથે ચે!ળીને અકૅક 
લાડુઠી ખાવી અને ઉપરથી ગાયનુ દુધ પીવું. જેથી શ્વેત પ્રદર મટેછે: 

વૈદ્ય નારૂશ'કર્‌ હરગાવન  સુ।૦ બારડોલી, જીલ્લે-સુર્ત. 

૧. ચાઢણુ--બીજેરા ન. ર, મોસખી ન. ૧, મીઠા લીંખુ 
ન. ૬, ખાટા લીંબખુ ન. ૧૨, જમરૂખ ન ૧%, કેળા ન. ૬, પ૫૫- 
તાસ ન. ૨, મકાઇ નં. ૬. દાડેમ ખાટા ન. ૬, સ'ત્રા નં. ૬, 
ચીકુ ન'. ૬, લાલ છાલના કેળા ન. ૬ એ સર્વનો રસ કહાડી 
રાખવો. એ રસમાં ગુલાબજળ શેર ૪ તથા સાકર પત્રીની શેર ૩, 
નાંખી કલઇવાળા વાસણુમાં ભરી ચુલે ચડાવવું, રૅસમને યુલાબ 
જળમાં બારીક વાટી મેળવી રસ સાકર તથા ચુલાબજળની ચાસણી 
થવા આવે ત્યારે તેમાં કેસર તે. ૨ બરાસ તો. ૧, અ'બર તો. ૦1, 
દરૂદે અકરબી તો. ૨, ખેરૂપીતા તો. ૧, કાચુ રેશમ તો. ૧, એલચી 
નાની તે।. ૨, કાગદી એલચી નનડી તો. ૨, પીપર તો. ૧, તજ 
તા. ૧, લવિ'ગ તો. ૧, સુતાના વરખ ન'. ૧૫, ચાંદીના વરખ ન. 
૧૦૦, મધ શેર ૨, સર્વ વસાષતું વસ્રગાળ ચુર્ણું કરી બરાસ, 
અખર, ચાંદીના તથા સુનાના વરખ મધમાં ધુટી થોડું થોડું મધ 
તથા ચુર્ણુ નાંખી એકત્ર કરી ચાસણીમાં મેળવી દેવુ' અને અવલેહ 
જેવું બતાવવું. આ ચાટણુ વધુ અટકાવ (આતેવ)ને રોકે છે, પીત- 
શામક છે, ગર્ભપાત થતો અટકાવે છે, શક્તિ આપે છે, ભુખ લગાડે 
છે, લોહી વધારે છે. 


સ્ત્રીરોગના ઉપાય. ૮૮ષ 


મ્ાકોનકસઝ-કનનકનનેસનર ભક: ફે ક*:ઝમ્બ્-જાઝ બૂ કનક ----. 


૨. આમલીના ચીચુડા, આંખાહુળદર, ગોખર્‌ અને ગળાનું 
ચુણું" કરી પાણી સાથે વાલપુર આપવાયી શ્વેત પ્રદર મટે છે. 
૩. પ્રવાળ પીષ્ઠી --પરવાળાને વસ્ત્રગાળ કરી એકવીસ દિતરર 
. સુધી ગુલાબજળમાં ખલ કરી તૈયાર કરવા. માક વાલ ના થી ૧ 
સુધી ધીમાં આપવાથી પીતને ખેતાડે છે, લોહી વધારે છે, રક્ત 
પ્રદરને મટાડે છે- 


૪. પ્રદર માઠે--લાલ ગુલળબાસના પાંતરા ત્રમુધી પાંચ લદ 
બારીક વાટી રસ કકાાઠી જરા સાકર નાંખી એક વાલ કુલાવેર્લ! 
ફટકડી નાંખી દિવસમાં ત્રણુ વખત પીડાથી શ્વેત પ્રદર તથા રકત 
પ્રદરને મટ'!ડે છે આ બચેગમમાં લાલે ગુલમાસજ હોવે! નેએ (લાલ 
જુલને।) પીળ ઝુલતા મુલ્ષભાસથી ફાયદો થનો નથી 

પ, ક્ષા *તક્ષવતનાં જુલતી બરાખધર સાકર નાંખી ખરલમઃ _ 
ધુટી અદર લીંગૃતો રસ તાંખી ચાટણુ તેયાર કરવું અ! ચાટણુ 
તો. -1 થી વા 'દવસમાં તખુ વખત આવવાધી શ્વેત પ્રદર તથઃ 
રક્ત પદ? મટે છે. આ દવા ઘષ! વખત સુધી રણે તોપણ 
બગડતી નથી. 

વેઘ મણીલાલ ગગ્પતીશ'કર ભટ્ટ સુ. કેળાપીડ છહુરત. 

૧, સમર્ભાની ઉલટી--મયુરપીચછભસ્મ વા. «1 જુખડતદ 
જાણીમાં મેળવી દિવસમાં બે વખત પીવાથી સગર્જાતો ઉલટી 
અધ થાય છે. 
જ્‌ ગભડવેતોદ રસ--સુતણમાક્ષીક ભસ્મ તો. ૪, હીંગળોક 

| તો. ૪, સુ'ઠં તો. ૩, લવિ'ગ તો. ૩, મરી તો. ૩, જાવ'તી તો. 2, 


૮૮૬ આયુર્વદ નિર્બધમાળા-ભાંગ રજૈ. નિર્બધ ૨૧ મો. 


એ સવેને આદુના રસમાં ખલી મભબ્મે રૃત્તિતી ગોળીઓ વાળી દ્ધ 
સાથે અષવા પાણી સાથે દિવસમાં ત્રણુ વખત એકેક ગોળી ખાવાથી 
ઉપદશાદિક દોષોને લઇને અથવા અન્ય કારણોથી ગભ વખતોવખત 
સ્ખલિત યતો હોય તો તેને સ્થિર કરવા માટે આ ગર્ભ'વિનોદ રસ 
અતિ ઉત્તમ છે. પૌછીક તરીકે એના ગુથુ લોહતે મળતા છે. સુત્ર 
રઝ, પાંડુરોગ, જ્ળે[દર, સોન અને નેત્રરોગમાં આ રસ અતિ 
ઉપયોગી છે. જર્ણું પ્રમેહ, અર્થ, ઉપદશ વવિગેરે રોગોમાં બહું સારો 
છે, જછર્ણુમમેહ માટે આ રસ બનાવતી વખતે ગળેઃ-ત્વ તો. ૩, 
વધારામાં ઉમેરવું, પ્રદરતે મટાડવા માટે ગાયના દુધમાં સતાવરીનું , 
ચુણ તો. બા માંખી ઉકાળી સાર્ટર્‌ નાંખી, તે દુધ સાથે આ ગેળી 
'વાડવી વળો આ રસધાં હીંગળાક છે જેમાં મુખ્ય પારે! હોવાથા 
3૫૬૨ આર્ય વ્યાધીને મટાડે એ નિસ'ષય છે. 





વકીલ વાસુરેવજછી રાજારામજી મહેતા સુ૦ સાજાપુર (માળવા). 


કબ્મપતા દુખાવો--ડીમર્‌ નામતા શક્ષના પાકા ૪9 લાવી 
તેમાંથી બી કાઢી નાંખો તેને! પાકો ગર કેટલાક દિવસ ખાવાથી 
ઝમરતો ગમે તેવો દુખાવો! પહ મટી નય છે. પાકાં ળી નહીં મળે 
તો તેના કાચા કૂળ લાવી તેમ:થી બીયા કાઢી નાંખી તે ₹ળને સૃક- 
વરવા, બરાબર સુકાયા બ:દ વસ્રગાળ કરી ટીમરૂના મૂળના રસની 
સાત ભાવના આપી બારકે વાટી શીશીમાં ભરી રાખવું. એ ચુણુ 
એક પાવલીભાર દિવસમાં ત્રયુ વખત ખાવાથી આરામ થઇ જાયછે. 


પાકાં ટીમરૂનો ગર કહી ગયલા સાંધાપર્‌ તથા ફુલી ગયલી * 
હાડકીપર્‌ કેટલાક દિવસ ચોપડવાથી મટી જય છે. 


જરીગના ઉમાય- ૮૮૭ 


ટીમફના શક્ષપરનો ચુ દર દેવત્ાપર નાંખી તેનો દરદીને ધુપ 
દેવાથી પિશાચપીડા પણુ અવશ્ય દૂર થાય છે. 

નાકની નસકોરી ફૂટતી હેય તો બાવળતા લીલા ૫૨ડા લાવો 
તેને ભાંગી તેમાંના ચીક માથાપર ( તાળવે ) ચોપપડયા કરવાથી તે 
વ્યાધિ દર્‌ થાય છે. 


વૈદ્ય કચરાલાલ જેઠાલાલ ગાંધી મુન પાટણ (ગુજરાત). 


ગર્ભપાત માટે--સ્ત્રીઆને ગરમીથી ચાર પાંચ અગર છ 
માસે ગભ પડી નનથ છે, અને તાવ રહે છે. તે માટે સગર્ભા સ્રીએએ 
તૈ રગ મટાડવા સાર્‌ રોઝ (વગડામાં ગાય જેવું જતાવર થાય છે તે/ 
ના લીંડા નગ ખે રાત્રે પાષ્્ીયાં પલાળી આસરે બે ત્રમુ રૂપિઆભાર 
પાણી કરી ગાળી જરા સાકર નાંખી પીવું. એ પ્રમાણે ચાર દિવસ 
કરવાથી મટી નનય છે. અતે પુરે માસે પસવ થશે. ખારા તીખા 
તથા ગરમ પદાથેતા ત્યામ કરવે। તથા પચે તેવા સાદો ખોરાક તથા 
દુધનો ઉપયોગ કરવો જેથી ગભપાત થતો અટકે છે. 


વૈદ્ય ભગળભાઇ ભુદરભાઇ સુઢ બાવળા તા. ધેપ્ળાક:. 

 મુવારે,ગ ભહ્ટે-દેવદાર, વજ, ઉપલેટ, પીપર, સુંઠે, કરીઆતુ, 
કાય%ળ, કડું, ધાયા, હરડે, ગજ ધીપર, ભૉંયરીંગણી, ગેઃખખફ, ધયાલે, 
મોટી રીંગણી, અતીવીલ, ગળે, કાકડાસીંગ, કાળીજીરી, એ સવ 
સમભાગે લઇ અછણાવશેષ કવાથ કરી તેમાં સુદ તથા હોંગ નાંખી 
પ્રસુતા સ્્રોને પાતું. જેથી સુળ, મુર્છા, જવર, કાસ, શ્વાસ, ધુ'નરી, 
માથાની પીડા, લવારો, તૃષા, દાહ, ઘેન, અતિસાર, ઉલટી, વાયુ તશ્રા 
“ક# એ સર્વને મટાડૅ છે. ગમે તેવા સુવારોગ ઉપર આબાદ કામ કરે છે, 





૮૮ ખઆાયુધૅદ નિર્બધમાળા-ભાગ રને. નિર્બધ ૨૧ મે।. 


ન્ન્-------*.------------------------------------------------ 


૨. પદ માટે--પાડાષી લેધર તો ન, ધાપણુ તો. ન, 
દેશી ખાંડ રાતી, તો. ના એ સવને વસ્તમાળ કરી સવારસાંજ તે. 
૧ પાષ્ીમાં લેવાથી પાંચ દિવસમાં પ્રદરને મટાડે છે. પરૈજમાં તેલ 
તથા આમલી ખાવી#નહિ. ર 

કૈદ ભવાનીશ'કર ગાવિ'દજી શુટ સરત. 

પ્રદર માટે--અરડુસે।, હળદર, દાર્હળદર, કરીઆતુ, ભીલામા, 
જાખુડાતી છાલ, ખીલીને ગભે, લીમડાના પાન, એ સય સમભાગે 
લઇ વાટી વસ્ત્રમાળ ચું કરી સાથે સાકર 'સેળવી અડધે! તોલે 
ચુરુ પાકવાથી પ્રદર મટે છે. 
વેઘ-પુરાણી ડન્હુયાલાલજી સુ. તાલ વાયા આકેટ નાગદા રેલ્વે 

જી જાવમ (માળવા). 
સ્રૌતે ધાવણ વધારવાના ઉપાય--સતાવરી તો. ૭, જીરૂ 
તે. ૩, પીપર તો. ૦૫, સ!કર શેર ૦, પથમ પીપરતે એક દિવસ 


છાશમાં પલાળી કકડાથી લુછી જરા ધીમાં તળી નાખવી. બરાબર 
સેકાયા પછી બારીક વાટી બાફીના ત્રરુ વચાણખાને પશુ બારીક વાટી - 


એકત્ર કરવાં. પછી એ ચુણુના સાત ભાગ *#ર। દરરેન્ટ સવારમાં એક 


ભાગ થડું દુધ શેર વા લઇ તેમાં મેળવી પાવાથી સ્ત્રીને ધાવણુ 
વધે છે એટલે દુધ વિરોષ ઉતરે છે. 


વૈઘ નદરામ પ્રાગજી સુટ નાગેશ્રી પો? જાક્રાયવાદ- 
૧. પ્રદર્રેોગે -પલાસાદિ કવાથ--ખાખરાનું મુળ રૉહીડાનું . 
સુળ, કાળી પાડનું સુળ, કાસમુળ, ધોળી પ્રો, અધેડાના પાન, કડા- 


છાલ, એનો કવાથ કરી આપવઃથી રક્તપ્રદર મડે છે આ કવાથ એક. 
આશીર્વાદરૂપ છે. 


જોરોગતા ઉપાય. ી દ ટક 








૨. તાઇળજાતું મુળ, કડાછાલ, ર્સવતી, આસેપાલતની છાલ, 
ધાત#ી પુષ્પ, સમાંસે ચાર તાલાને! સોળ ઘણુ! પાણીમાં અષ્ટાવશેષ 
કવાથ કરી ઠૅડું પડયા પકી મધ તો. ૨ નાંખી પીવું અતે ઉપરથી 
ચોખાનું ધોવણુ પીવું. જેથી રક્તપદર મટે છે, આ કવાય પીતી 
વખતે તેમાં ધસી ઉતારેલ ચ'દત તો. ૦॥ મેળવવાથી નનદ્‌ઇ ગૃણ્‌ 
જણાય છે, 

૩, બુખ્ઝુલારી ગુીીકા પ્રદર ઉષ્યૃત્રાત, બાવળની પાલી, 
કડાછાલ, લેધર, પડવ!સ પેપડી, મામાં, ફટકી, કેશર, અદીણુ, કુ 
તરતી ચરક, ખેરેસાર, સુખડ, વાળા, ધાવડીનાં જુલ, એ સર્વ સમ 
ભાગે લઇ બારીક બાઢી ચણીમેર જેવડી ગોળા વાળી, કાચા 
ઉંબરાના રસ સાથે, અથવા બોડી કલ્કાર્ના રસ સાથે, અચવા 
પ્રોના રેસ સાથે અથવા ખાસે।પાલવતી છાલના રમ સાથે, અથવા 
વણુતા સુળતી છાલતા 2સ સાથે સવાર સાં77 લેવાથી પદર, અત્યા- 
તેવ, પીદીતાર્તવ, ઉષ્મુવાત, બધાં અવસ્ય મરે છે. 


૪. કખુતર્ની ગર્કનું બારીક ચુણ કરરી વાલ એક મધ તેલા 
૦॥ સાથૅ આપવું. જેથી કસુવાવડ, અત્યાતવ, પોડી 1ર્તવ મટે છે 


અત્યાતેવ પીડીતાત વ, કસુવાવડ, તથા ત્રઠઉદ્રાપે-કપાસના 
સુળની છાલ વાટી તોલે ૧ મધ તે, ૧સાથે ચ!ટવી. અથવા આસોપાલ- 
વની છાલ તો. ૪, બકરીનું દુધ તો. ૩૨, પાણી તો!. ૩ર પકાવી દુધ 
માત્ર રહૈ ત્યારૈ પીવું, અથવા કખુતરની ચરકનું ચુશુ વાલ ૩, મધ 
તોલા નામાં ચટાડી ઉપર મેટ માટીનું પાણી પાવું અથવા “સ્રનિ- 
શ્રાત” નામની વનસ્પતિ તો, ભ સોકર તે. ના વાટી પાણી સાથે 


નન આયુ્રદ નિબંપધ્રમાળા-ભાગ ૨ જૈ. નિબંધ ૨૧ મે. 


પનર તાડન સઝડડઝઝે.ઝઝનસકઝગઝઝમટ .* 


પીવી કસુવાવડ મળનાતે પ શિહ્દોષચાર છે, અથવા “પુત્રજત્ા” નામની 
વનસ્પતિનું સુળ ઉપર પ્રમ.ણ પાવું, ઉલટ ૩'મ્બલ અથતા કમછનું 
નાળ અથવા તેના જુલતી પાંખડી ઉપર સુજખ પાવાથી અતિઆતેવ, 
પીડીતાતવ, કસુવાવડ તથા ત્રડતુ દોષ મટે છે. ર 

દુ. સુતારે ગ મઃટે દશ સુળપદિ કવરાથ--ખે “તની ભોરી- 
ગણીના સુળ, અ-ષ્મુઉ, રાતી તથા ધોળી દાડમડીના જળ, સેવનનું 
મુળ, ગોખરૂતુ સુ? અરડુસાતું સુળ, કાળીપાડતું સુળ, ખીલીમુળ, 
એ દશ મુળી દરેક ચાટ ચર તોલા લઇ ખોખરા કરી ચાર ચાર 
તોલાતું અકેક પદીકુ કરી એક પડીકું એક શેર પાણીમાં નાંખી 
ય'દાગ્તિથી ઉકાળી આડ તોલા પાણી રહે ત્યારે ગાળીને પીવે. એક 
પડીકુ ખે વખત ઉંક ળો સવાર સાંન# પીને કુચે। ફેકી દેવો, અતે 

બીજે દિવસે નવું પડીકુ લઇ કવાથ કરી બે વખત પીવે. 
પ્રમાણે દશ દ્વિસ સુધા પીવાથી સુવારોગ મટે છે. 
ા ૭ ઉપર જણયાવળલા દક્ષ મુળ તથા નાગ દમની [ગાદરીયા 
ઝીપટી)ના પચાગના કવાથ ઉપર મુજબ બનાવી આપતાથી પણુ 
ફે મટે છે. 
પ્રસતા કષ્કે-ઝીલતા મુળની છાલ તો. ૧, પાણીમાં લાટી 
હા લુરત પસવ યાય છે. 
છ, સુળીયાતા મુ'તુ' ચુણુ તો, ના પાષ્નીમાં પાવું જેથી 
વુરત મસવ થાય છે 
૧૦. ગુગળ, એરૂતી કાંચળી, જુટરડી તેની ધુષ્્‌ી કૂક્ત જનને- 
' દ્રિયતે આપવી 

૧૧. ભે'શ અથવા ગાયના છાણુતે કપડાંમાં દાખી જે રસ નીકળે. 

તે રસ તોલા ખે પાવો જેથી મૃતક ગભને પણુ હડસેલી કાઢે છે. 


આઔર્‌ગના ઉપાયઃ કર 


--ન----૦------ 


સેઘ આણુદજી અને ચીતાંખર સવજી-રાજમેદર ઉતા, 
(કાડીયાવાડ). 


સુતિકા રેગ:-દેત દાર્ન્યાદિ કવાથ સાથે અકેક વાલ સુવણુ 
માક્ષીક ભસ્મ સવાર સાંજ આપવાથી સુતિકારાગ કટે છ. 


વૈઘવ મણીશ'કર જાદવજી જોરી જુ. કાનપર પા વળા. 


૧. પદર ભપ્ટે-ઉદરની લીંડીએ ચોખાના ધે.વ-ગુમાં વાટી 
પાવી તથા પ્રમેડવાળાને ત્રયુ લીંડીઓ દુધમાં વારીને પાવી જેથી 
પ્રદરને તથા પમેહતે મટાડે છે. 

-. &ાભતા મુળ ચોખાના ધ્રોવષુમાં વાટો તે પાર માં જરાતુ 
ચુગ તથા સાકર નાખી પાવાથી પદર મટે છે. * 


ડી. પ્રભાકર ફૂ ણૂપ'ગે વેધ ભુષણ મ'ત્રો સમદ ધૈય સભાન 


ગભ ષાતઃ-જેટીમવ તો. ૧, નાગકેશર તો ૧, ક.ટાળે મઠનુ' 
પ'ચાંગ તો: ૪, એતા ચતુર્થાશ કવાથ કરી દિવસમાં ત્રગુ વખત 
બખ્મે ચમચી પાવાથા સ્સીઓના ગર્ભાશયને મજબુતી આપે છે. એ 
ઉપરાંત સાતત'તુને પોષમુ આપનાર, તથા ગભ ઉપર યગમાના દખા 
ણુતે લીધે ગળાતગભ#! ટેવ, તથા અનિયમીત જતુ ડાપ્તિ, મૃત 
વત્સલનતી રેવ, પહેલી સુવાવડ પછી સ્્રીઓતે ધાતુઃયતા લક્ષણામાં,. 
ગભધારણુ!ની પહેલાંથી શરૂ કરવાતી અતે ચાલુ રાખવાના જરૂર છે. 
જ્યારે પેષષયુની જરૂર જણાય ત્યારે દૂધમાં ખુબ ઉકાળી સાકર નાંખી* 
ગાળીને પીવાથી વધારે ફાયદો થાય છે. મોટા શહેરની શ્રોમ'ત સ્રીએ ને 
આ દવાતા પ્રયોગની ધણી જરૂર છે. 





(«૨ ખાયુર્વેદ નિબંધમાળા-શાગ ર્‌ જે. નિખંધ ૨ સો. 


વૈધ અને વનસ્પતિ શોધક, તુરમહમદ હમીર ધોરાજીવાળા 
સુ. રાજકોટ પરા. 

૧. ગ્રદળુ સાફ (ક્ષાવનાર-કમાર્યાસવ ઉપરા ઉપર મોટા 
હૉઝમાં આપવાથી અં્ઝર્ણુ જેવું રહેશે પણુ ત્ડતુ સાદ આવી જશે. 
તૈતા પેટુ ઉપર જુકરા પા'ાતે ખાંઠી દુધમાં ખદખદાવી લેપ મારવો 
અતે તેની ઉપર આંકડાના પાન મુકી પાટે બાંધવો. આ બ'ને ઉપાય 
ઉતાવળે કરવાથી ત્રકળુ ન આવતુ જોય તેને તથા કમી આવતું હેય, 
“સેને સાદ્‌ આવશે, કુમાર્યાસવ ગભેતતીને, રજસ્વળાતે, મરડૅ!, 
અતીસાર તથા સ'મ્રહીવાળાને આપવે। નહિ. ન 

૨. સીતા. પીસા' બ થયો હેય તેદ-પાગેર કેળના 
જાણીમાં પીગળેલ ધી મેળવી પાવું જેથી પીશાબ 3તર₹ છે. અથવા 
સુરેખારવાળી દવાનો ઉધયે!ગ કરવે।. 

૩. ઉખ્ગુવાત-(ઉનવઃ!) લાલ માટી પલાળી તેમાં લુમડું ભીંન્ટ્વી 
તે લૃગફું મેઃ'તી ઉપર રાખવું તથા કેળનું પાણી શૈર 1 પાછ દેું. 

૪. શ્વેન પ્રદર-કાળીપાડ, ખાખરાતું મુળ તથા રક્ત રોહીડાતી 
છાલ એ ત્રણેતે કવાથ કરી થડૅ। થયા પછી મધ મેળવી પાડું. 
તથા આવળના જુલને વાટી મોગટી બનાવી વાષરવી. જેથી પ્રદર મઢે છે. 

૫. મેદીના બીજનું ચરુશું શાકર મેળવી પાવ,થી રકત- 
દર્‌ મટે છે. જે પાંડુ થએલ જણાય તો લોહાસવતે। ઉપનામ કર્વે।, 

૬, ચેમ્તીશુળ-સ્રીઓની ડુંટી નીચે દરદ શછળી અથવા સ્ત્રીની 
શ્રધરાવળપર પેઢુ ઉપર કીડા મારી બાશી લમાડવી, અને અરણીના 
“પાત વાઢી તેનાં ગોળી છ આંગળની બનાવી સુકવી વાપરવાથી ષોની 


ઔરેગના ઉપાય. ૮૯2 


------------------ 


શળ મઢી જશે. તવો રીતે સાઢોડીના મુળતું ચુષુષ કરી. દિવેલમાં 
મેળવી ઉંવપર સુજખ ઉપયૅગમાં લેવું. 

૭. પ્રસુતાને માટે પડી-તગેોડ, ધમાસે।, ભોરીંગણી, અરણી, 
સમેરવે, સે'દરડી, ગળા ભરમાદી, લીમડાની છાલ, ભાગરે,, ચીત્રક,. 
ધાણા, પીલુડી, કાંટાસળીયો, એરડૅ,, ગોખરૂ, ખડસલોયો, સાઠોડીને 








કવાથ કરી પાવાથી પીસાબ સા₹ આવે છે, દાડ, બળતરા બ'ધ થઇ 


ઉબકે, ઉલ્ટી, સોજા ઉતરી ભુખ લાગી ટુક સમયમાં રોગ દૂર યશે, 
અને તેથી મકલ રેમ પણુ મટે છે. 
રાકઢર દામોદર ગોપાળ રણુદીવે, સગરામપુરા-સુરત. 
પ્રસવ થાય-પમાડીયાતું મુળ ( ઉર્ફે કસુંદરી ) અખોડામાં 
રાખવાથી જલદી પ્રસવ થાય છે. એજ પ્રમાણે કરવાથી ગભપાત 
પણુ થાય છે. 
ઇશ્વરલાલ રતનલાલ ત્રિવેદી, નાગરફેળીયા--જુરત. 
મહારક્ત પ્રદર ત્રણુ દિવસમાં મરે-કરમદીનું સુળ ધસીં 
દિવસમાં ૧ થી ૩ વાર દુધમાં પાવાથી ભય'કદ લોહીવા મટી આબાદ 


ચયતકાર માલમ પડે છે. કદાચ ખે ત્રણુ 1દવસમાં પુરેપુરૂં ન મટે તો 


બીન ત્રણુ ચાર્‌ દિવસ દવા આપ્યા [વનાનાં કાઢી પાછું ત્રણુ દિવસ 
ઉપર પ્રમાણે પાનું. 


વૈધ બાળાશ'કર પ્રભાશ'કર સુટ નાંરાદ, રાજપીપળા સ્ટેટ 


૧, ઇદ્રજવને ખાંડીને વસ્ત્રગાળ કરવો! પછી દાણા ભરવાની 


ગુષ્ુના ટાટ બાળીને રાખોડી કરવી તે રાખોડીમાંથી તો. બા તથા 


ઈદ્જવતુ' ચુર્ણું તો. ના વાટીને પાણી સાથે પાય તો આતે લોહીવા 





«૬૪ આયુર્ચેદ નિર્બધમાળા-ભાગ ૨ને. નિબં'ધ ૨૬ મે. 





(ઉકત પ્રદર) મટે એના ઉપર વાલ્‌, કેળું અને કેળુ ખાડં નહિ. 
શ દવા [દવસમાં બેવાર પાવી. 

૨ ઇંદ્રજવ, મરડાસિ'મ એ ખસભેને સરખે ભાગે ખાંડી પાંચ 
રૂપિઆભાર પાષયીમાં ર, ૦1 ભાર ભુકો વાટો તેમાં ઠીકરી છમકારી 
સાથે અગ્તકુમારતુ પડીમુ' મેળવીને પાવાથી સુવાવડના ઝાડા બંધ 
ચામ છે. ! 

૩. જે આને પેસાબને માર્ગે પેઢુમાં નાળિએર જેવી ગાંઠે થઇ 
છેય, ઝાડે થતો ન હેય અને દુખાવો તથા શળ મારતી હોય તો 
તે બાઇને ખુરસી ઉંપર બેસારી પાણી ગરમ કરી ઉપર ઢાંકીને ખુરસી 
તળે મૂકી બા% લેવડાવવી. પછી લીમડાનાં પાન શેર ૪, હરડાં, 
ખેહેડાં, આમળાં શેર એક મોરચુથુ રૂ!. ૦ ભાર નાખીતે તે પાણે 
મણુ પાણીમાં ઉકાળી બરેર પાણી રહે ત્યારે ગાળીને કાચતી શીશીમાં 
ભરી લેવું અને તે પાણીની યોનીમાર્મમાં પીચકારી મારવાથી તે ગાંઠ 
પીગળી ન્નય છે. 

સાધુ ગગાદાસજી સેવાદાસજી સયદપુરા-સુરત, 


સ“કોચન વિધિઃ--માયાંદ્‌ળ ૧ ભાગ, ભાંગનાં ખી ૧ ભાગ, 
હીરાકસી ૧ ભાગ, કડાયૉં ગુ'દર ૧ ભાગ એ સર્વેને વાટી કપડછાંડ 
મરી શીળારસમાં મેળવી તુવેરના દાણા જેવડી ગાળી વાળવી એ 
ગાળી યોનિમાં રાખવાથી યોનિ સંકોચન થાય છે અને પ્રદર બધ 
_શાય છે. 
-નનન્---ન્લ્ડ-ન્સ્ઝ્સ્ક્્--------- 


તલપ 





ક રમ ૨ ઝો. 
નિખધે ૨૪ મો. 


------કનના--૦--ઝથન-નન----------- 
બઆળકના રોગના ઉપાય. 
ઓજ વૈદરાને તરફથી આવેલા અનુભવી ઇલાજ. 


“.“---ૂૂન૯૬#૬ભ₹શઝજ#---- - 
ઇચ્મ્લાલ શ્તનલાલ ત્રિવેરી-નાગર: ઇઊયા-સુરત, 

૧. બોદદાર વિરેચન--ખોદાર પથરી “મ ૩, વરીઆળી 
ભાગ ૩, ગધક ભાગ ૨. એલચી ભાંગ : ધથમ ખોદારતે ખૂબ 
ઝીણી વાઢી બીન્ન વસાણાં વસ્રગાળ કરી, કટલ માં ભરી રાખવાં. 
૩ વર્ષ ઉપરનું બાળક હેય તેને માટી ખ'વા | રેવ પડયા ષછી 
તૈનુ' પેટ ફટણુ અને મોટું થઇ ગયું હોય તે: તેતે વાલ ૧ થી ૨, 
શ્રાયના દુધમાં આપવાથી જુલાબ થઇ પેટ નઃ? 4૪ નમ છે. 

વૈઘ્ય રાધવજી માધવજી સમુ. ઝે લ. 
૧ હૈડકી માટે-કડુ મધમાં આપવાર્થ! “૧.ળઃની હેંડઝી મટે છે. 


૨. સુત્રકૃચ્છ-સુરોખાર તયા સુંઠ સમભ ગે લઇ વસ્ત્રમાળ સુણુ 
'કરી વાસી પાણીમાં આપવાથી બાળકને સુત્રરૃચ્ઠ મટે છે. 


૯૬ _ આયુંનેંદ નિબંધમાળા-જભાગ રને. નિબંધ ૨૭ મે।. 


જ. - -----.------------૦* નઝનક ડક કા થનકાનનાિ-સડરમાર ક ચગાવતા કસ કકગા-નસનઝનસનમનમ,ન ક 





૩. સ'મ્ણણી-ચવક, દેવદાર, હરડે, સૉરીંગણી, ગજપીપર, 
વરીઆળી, ચે!ખાના મુળ એ સર્વનું ચુગ કરી ૧ માસે। મધમાં 
આપવાથી બાળકતી સગ્રહણી મટે છે. 

૪. પડુવાસ આંખાગોટથલી તથા સુંઠનું ચુરી કરી બે માસા છાશ. 
સાથે આપવાથી બાળકની સ'મહણી મટે છે. 

પ. મોચરસ, ધાતડીનાં જુલ મજીઠં, કમળજીલ, એ સવતું ચુણ 
ફરી ચોખાના ધોવણુ સાથે આપવાથી બાળકને રક્તાતીસાર મટે છે. 

૬. આમણુ માટે ચણોદીના પાનનો રસ આમણુ ઉપર ચે।પ- 
ડવે।.. તથા ખાવા માટે હીંગ તો. ૧॥, અંતિવીસ તો ૦11, અજમોદ 
તા. ૧॥ વાટી ચુણુ કરી દહોમાં એકેક વાલ ત્રણુ દિવસ આપવાથી. 
અઆ[મણુ મટે છે. 

૭. ઝેર્‌ કોચલા શુદ્ધ કરી ધતુરાના રસમાં આપવાયી ત્રણુ 
દિવસમાં આમણુ ખેસી નનય છે. (સ'કાસ્પદ છે.) 

૮- નાભીના સે।જા ઉષર-પીળી કોડી બાળી પાણીમાં વાટી 
ચોપડવાથી નાભોનો સેજ ઉતરે છે. 

છ, નાભીને! પાક-ધહુ'લા, હળદર, લોબાત મધમાં વાટી કુ ટીએ 
ચે।પડવાથી નાભીતો પાક મટે છે. 

૧૦- ઉલટી માટે-પીપરીમુળ, લીંડીપીયર, ચિત્રકસુળ, ચવક 
એનુ ચુરુ કરી ભોરીંગણીના ડોડવાના રસમાં એેક માસે! આપવાથી 
બાળક ભળવું મટે છે તથા ધાવણુ એક્તું મટે છે. 

૧૧. આંચકી-ટકણુખાર મધમાં અથવા ધાપણુ સાથે આપ- 
વાથો બાળકની આચકી મટે છે. 


_ બાળકના રોગના ઉપાય. * પ જન હલ્ક ન 


ઇ્ન્ન્--- “--------------------------------- 


૧૨. ખાંસી-શેોરોંગણીના મુળ, નાગકેસર' અને. લવ ગું 
ચુણ કરી મધમાં આપવાથી બાળકની પાચ પ્રકારની ખાંસી દૂર થાયછે. 
૧૩, રેક્તપત્ત--ખાખરાના ૬ુલ તો. '૪, અરડુસીને રસ તાઇ: 
૪ લણ તેમાં ધી સિદ્ધ કરી આપવાયી બાળકનું રક્તપિત્ત મટે છે. 
ન ૧૪. હૅડકી--એલચી તો. ૧, કેશર તો. ના, હીંગળાક ઈ 
બા એ સવૈતે એકત્ર કરી બારીક વાટી એક રત્તિ આપવાથી ખાળન: - ક 
કની હેડકી મટે છેઃ" 
૧૫. બાળકના 'જેટમાં ભાર થયા હોય તે! એક. મ ા 
સેક તેમાં સાજખાર' નાંખી પેટે બાંધવું. અને ખાવા માટે પારેવાતી 
ચરક મધમાં આપવાથી બાળકતા ષેટમાંતો ભાર મટી જય છે. ; . 
મેલ ડાહયાભાઇ મણીશ'કર સુ. ખઆરડોલી (ટી. વી. રેલવે). 
ઓછાના ચાંદા સાટે--હીરાદખણુ, માયા, કપુરકાયલી, કપુર, 
ગ'ધક, પારે, બોાદાર્પથરી, ક'પીલે, મે!રથુથુ, આંબાહળદર, એ સર્વ 


સમભાગે લ વાટી વસ્ત્રગાળ કર્શી ધુપેલમાં : 'મેળવી ચોપડવાથી ચાર્‌ * 
પાંથ દિવસમાં એઓછાના ચાંદા મટો નનય છે. , 


જોશી રાસકૃષ્ય રેવાશ'કર્‌ કસ્પાઉડર્‌ સુટ જાદર. 


૧, 'આળકને ઝાડા બંધ. ક્ર્વા માટે-લીંબુના ઝાડની છાલનેદ _ 
તાને ર્સં. કહાદી' બકરીના દુધી સાથે મેળવીને આપવાથી ખાળકન.: ૨." 
ઝાડા બ'ધઃ થાય છે. 


ર ખાંસીનો ઉપાથ--હરો, પીપર, દ્રાક્ષ એના રડ અ મધ * 


તે માખણુ મેળનીઃ આપવાથી. માળકની ઉધરસ મટે છે. 
8 પછ 





ર 522  *ુર્વદ નિબધમાળા-ભાગ રને. નિર્બધ ૨૭ મે।. 


“જ્ન્્્ન્્----------- 








. ૩. અતીવીસ, તામરમેોથ, જવખાર એ) ત્રણે સમભાગે લઇ. 
ધ સાથે આપવાથી બાળકની ઉધરસ મટે છેઃ 

_... લૈધ ભુરાભાઇ ઓધવછી ત્રિવેરી-સુ. ભાદરો. 

ક ૧. ભરાઇ ગયા ઉપર-કરીઆતુ તથા વાવડીંગને કવાય કરી 

. પાલે. નેવળાતું બંધાણુ બાંધવું તથા તેનુંજ પાણી જરા પાવું અથવા 
. “ચકલ્લાની હમાર પાવી અથવા કૈસર પાવું તથા બતે પાંસળીએ ઉપર 

. કસરતો ખરડ કરવો, હલકો રેચ આપવે। જેથી મટે છે, 

૨. ખાંસી માટે-કાયદળ અતે વાવડીંગતો કવાથ પાવો 
અથવા કાકડાસીંગી, અતિવીસ, પીપર એ સર્વ સમભાગે લધ ચુણ 

કરી વાટી મધમાં આપવું અથવા ટકણખાર જુલાવેલો દુધમાં આપ- 
વાથી આંચકી મટે છે. 

“૩ તાવ તથા ઉધરસ માડે-કાકડાસોંગી, પીપર અને અતિ- 
_“વીસની કળી, એ ત્રણેતું ચુર્ય્‌ કરી ને બહુ ઉધરસ હોય તે પાણીમાં 

“અને તાવ હેય તો શધમાં તથા શ્વાસમાં અરડુસાના રસ સાથે 


', પવાથી મટે છે. 


૪. ગછી' પડચુ' હેય તેર ઉમરાતું | દુધ બાળકના તાળવાના 
.. . “આડા ઉપર ચોપડવુ' અથવા રાળની થેપલી મારવાથી પણુ મટે છે. 
. “વૈઘ ચુતીલાલ હરગોવિદ શુકલ સુ. પાટડી, તા. વિરમગામ. 
* . શ. આંચકી તથા વરાધ માંડે-ગેગડાનાં મીંજ (ઉાઠડીયાવાડમાં 
“એને ઇંગારીઆ કહે છે) વીસતમરી હળદર એ બને સમભાગે લઈ. 
“ “છ હલાક સુધી બરાબર ધુટી, બાળકને આંચકી. ઉપર અડધી રસિભાર 





_. 'ઉમ્મરની યોગ્યતા ચુજમ પાણીમાં ક આપવી. 


આળકના રોગના ઉપાયઃ ની 





૨. જુલાવેલો ટકયુખાર મધ અને ગરમ પાણી સાથે અડધી 
રત્તિભાર આપવે. રોગની ત્વરા વિરેષ હેય તે! કલાક કે તેથી કક 
ઓછા વખતે આપવે જેથી આંચકી તથા વરાધ મટે છે. 


વૈદ્ય પોપટલાલ બહેચર વ્યાસ સુ. ચહેલીઆ સ્કુલ 
પો. સોઠી પાનેલી (કાડીયાવાડ). 


-આગરૂ્‌-ઉપલેટ, દારહળદર, લેધર, મોથ, મજીઠ, કડુ, માલ- 
કૉફણાં, બઝમે, વજ, સિંધવ, હરડેદળ એ દરેક એકેક તોલે! તથા 
નાગરવેલનાં પાન નંગ ર૧ એ સર્વને વસ્ત્રગાળ કરી સવારે દાતણ 
સાથે ઘ્રસવાયી આગર તથા સુખરોગ મટે છે. 

વૈવ દત્તાત્રય ભગવાનજી. . 

સફેદ જુલતે! ઉંટક'ટો યાય છે તેતે ગ્રતીવારે તાોતરી (એટલે 

ચોઃખા સુકો આવવા) રવિવારે સવારમાં વગર ખોલે જઇ તેના સુળ 

કહાડી લાવી જે છોકરાને ખોખલી (હડખી ઉધરસ) થપ્ઠ હેય તેતે 
તે સુતર બાંધી લેખાનનો ધુપ ૬૪ ગળે બાંધવાથી ખાંખલી બદ ર 
જલદી મટી જાય છે. ૫ 
સસણી નહિ' થવા માડે-બગ્સુ એક માસનું ચાય ત્યાંથી 

"પાંચ વરસનું થાય ત્યાંસુધી પહેલે માસે વાવડીંગનો એક દાણા બીજે . 
માસે બે, ત્રીજે માસે ત્રણુ એ ક્રમાણે પાંચ વરસના સાંઠ દાણ, 
. “થાય છે. એ પ્રમાણું દરમાસે એકેક દાણા વધારતા જછે આપવાથી 
સસણી બીલકુલ થતી નથી. પર'તુ એકપણુ દિવસ પાડયા વગર 
દિવસમાં ગમે તે વખતે દુધમાં અચના પાણીમાં પાવાથી આળકને* 

કે જ નથી. . ન 





€૦૦ આવધયુર્થદ નિબ'ધશાળા-ભાગ રને. નિબધ ૨૭ મો.. 





વૈઘ ( નાસ તથા "હેકાણણા વગરના, 2: 


. ૫. સીતળા અટકાવવા સાંટે-શુદ્ધ કાળા સુરમાતું ખારીક * 
સયુ કરી ઉમર પ્રમાણે યોગ્ય માત્રાએ પાણી સાથે આપવાથી સીતળાઃ 
_નોકળતા નથ. અને જે. તેની નીકળવાની શરૂઆતમાં આપવામાં, 
આવે તો ધણાંજ આછાં અતે સુખરૂપ નીકળે છે. આ પ્રયોગ માતા 
ઊીતળા) નીકળવાની 'મોસમમાં ત'દુરસ્ત છેકરાંએને ત્રણુ દિવસ' 
આપવાથી સીતળા નીકંળતાં અટકાવે છે, અને એન પેવોગ જાનવરો 
માટે-કરવામાં આવે તો તેને પણુ ફાયદો થાય છે, 


૨. રતવા-કાસોંદરી અથવા કાસુંદરીના પાન વાટી ચેોપડવા 
તથા પોતાથી રતવા મટે છે. 


૩. ખસ સાહે-જુની જ ખાળી ધુપેલ તેલ્લ- સાથે લુટી 
લગાડવાથી બાળકોતે શરીરમાં નીકળતી ઝીશ્‌ીઝીણી લુખસની ફ્રોડ" 
 લોએ જે: આખા શરીરને ખરાબ કરે છે તે મટે છે. 


 ચૈઘ પુરૂષાત્તસ બંહેચર ચારક. સુ. કાલોલ (પ 'ચસહાલ)- 


સસણીવરાધ માટેઃ--તળાવની અંદર જે શ'ખલા થાય છે તેને. 

_ લાવી સર્રવસપ્રુટમાં. ભરી બાળી ભસ્મ કરી.શ'ખલાના વજન જેટલે. 
“સેડેલા અજમો. લષ્ઠ, મેળવી બારીફ વાટી નાગરવેલના 'પાનના રસમાં. 
 પ્રેળવી આપવાથી પાંસળીઓવું. ઉછળવું, વરાધ, સસધી, ભરાણી વિગેરે. 
' મટી. જમ છે. આ દવા એકજ વખત આપવાથી, પંસલામેતું હ ઉં. 
ટ પ્ડેઃ કે ક ડી 


“ ઈ બાળકના રોગના ઉપાય. ““ હ 


ન્ન 





ડાકટર્‌ ચ'દલાલ સુકુ'ટરાય સુર પાટણ, (ઝુજરાત)* 


ખાંસી સાટેઃ--ટકણુખાંર ફુલ'વેલો, કેસર, લવિંગ કાળામરી, 
એ સર્જ સમ ભાગે લઇ વાટી વસ્રમાળ કરી પાનમાં સવારસાંજ એકેક 
ગોળી ધાવણુમાં ધસી પાવાથી ઝાડે। તથા ઉધરસ તુરત નરમ પડે છે. 


નારૂશ'કર હસ્ગાવિ'દ અધ્વર્ણુ જુ બામ્ડોલી (ટાપ્ટી રેલ્વે.) 


ખાળાગાળી:--લવિ'મ, પીપર, શલચી, લીંબોડી, મયુરપીચ્છ 
ભસ્મ, એ સવ સમભાગે લઇ વસ્રમાળ ચુર્યું કરી મધમાં મગ જેવડી 
ગોળી વાળી પાણીમાં અથવા દુધમાં આપવાથી કૃમિ, તાવ. ઝાડે 
તથા ઉલટી મટે છે. 


ચવ મણીલાલ ગણૃપતીશ કર ભટ્ટ સુ. કેળાપીડ-મુરત, 
આમણુ માટે:--રૂમીમસ્તઝી તો. ન; કલઇ સપેતો તો. ૦11, 
માયુ#ળ તો. બા, લઈ ખાંઠી બારીક ચુ) કરી આમણુ ઉપર ભભ- ' 
રાવી આમણુ અ'દર ખેસાયવી. એ પમાણે ધડી વખત કરવાથી સ 
ભમૃષુ બહાર નીકળતી નધી. . 
વેધ મ'ગળભાઈ ભૃધરશાઇ ઝુ. ગાવજા તા. “ધોળકા? 
તાવ ઉતારવા ,સાટે:--પાકાં આંકડાના પાન ક્ષાવી જરા સેટી 
રસ કહાડી, પવન ન આવે તેત્ા સ્થાનમાં દરદીને રાખી આખે શરીરે 
રસ ચોપડી સુવાડી ગરમ કપડા. એઢાડવા જેથી એક કલાકમાં તાજ 
ઉતરી જશે કોઇપણુ દવા પેટનાં નહિ જઈ શકે ત્યારે તાવ ઉતારવા , 
ભાટે વપરાય છે. તેથી તાવ કરૌ આવશે ખરા પરતુ અણુ ઉતા૨ 
ી રહેશે નહિ. 





૯૦૨ ી [નબંષમાળા-ભાગ ૨ ને. મિ ર કોઇ ક 


ન“--- 


કઝા વરસાવવા 


વૈદ બતે વનસ્પતિ શોધક તુરમહમદ હમીર ધેરાજીવાલા- 
સુ. રાજકોટ પરા. 


ણી સમાણી: --પાતોળ વુંબડીના ઘસારા સાથે કુલાવેલ 
ટકણખાર તથા થોડું શોંયરીંગણીતું ચુર્ણુ મેળવી દિવસમાં ત્રણુ વખત 
પાવું. છાતી ઉપર અને વાંસા ઉપર ડુંગળીને રસ લગાડવો તથા 
નાકે સુધાડવે!. આંકડાના પાનપર એર'ડતેલ ચોપડી ગરમ કરી ફેક્સાં 
 ઉપર્‌ મુકવ., તેમજ ને કાળન્નમાં દરદ જણાય તો તે પર પણુ એજ 
, પાન મુકવાં જેથી: ખે 'ત્રણુ દિત્રસમાં મટે છે. 


ડોકટર પ્રભાકર કૃષ્ણપગે-વૈઘભુષણ, મી સુબઇ વેઘસભા. 


પ'ચલવષણૃ-પ'ચલવણુ (પાંચ જતના ક્ષાર-દરેક તોલે તોલે!) 
વાટી એક રેર પાણી. બનાવી રાખવું. એ પાણીમાંથી નાના બચ્ચાંને 
નાની અડધી ચમચો: અથવા ત્રીસ ટીપાં આપવું મોટા માણસને બે 
ચમચા આપડ. એક વરસની અ'દરના બાળકને પેટમાં દરદ થાય 
. 'હાડાની કબજીયાત, શરદી, ખાંસી શુળ, 'આમ વિગેરેમાં દર કલાડે- 
પાણીમાં આપવાથી એકજ દિવસમાં આરામ થાય છે. ગમે ત્યારે' 
ગમે તેવા ખાળકના દરદમાં આપી ગાકાય છે. તેમજ બહારના ઉપ- 
_ચારેમાં પણુ સારો કાયદો કરે છે. આંખ આવે, સોજ્ે હોય, રસી 
“- વહેતી હોય તેતે માટે ફુકા પાણીમાં શેક કરવો. બચ્ચએના શરીરપર્‌ 
' જૂલ્લા, ખસ, માથામાં ખોડેઃ વિગેરેમાં લગાડવાથી તેને મટાડૅ છે. 
વૈઘવ ઉમીયાશ' કર આપુભાઈ મહેતા સુ. વીરમગામ (ઝીજરાત) 
શ્વેત ખર્પર-ધાપણુ ભસ્મને હમે ને ખર્પર્‌ નામ આપ્યું. 
છે. અને'તે ધણા ષમાણુમાં વાપરીએ છોએ; એનાથી ઝાડાની તથા. 


_ બાળમ્ના શેગના ઉપામ્‌. થક 


. અપાન મ વાયુની છુટ રહે છે તથા બાળકના વ્યાધિમાં હોને. બદ 

 ઉપષોગી જણાયું છે. સામાન્ય તખીયતમાં એક્લુંજ વાપરીએ છીએ, 
અતે ખાસ જરૂર જણાય તો બાળ ચાતુર્ભદ્ર ચુણ સાથે ચોજના 
કરીએ છીએ. 


ચાતુભ*દ્ર ચુર્ષુ-અતિવીષ, પીપર, મોથ, કાંકડાસીગીનું સમ- 
માગે વસ્ત્રગાળ ચુર્ણૂ કરી રાખી જુક્વું. અતિવિષ-બાળકોને માટે 
ખહુ ઉત્તમ છે. દસ્તની જરૂર જણાય તો હરડે સાથે આપવું. અને' 
દસ્તનતી જરૂર નહિ હોય તો એકલુંજ આપવું. | 


વૈધ નરસિ"હભાઇ સાધવભાઈ મુર કઠોર, વાયા સાયણુ* 


મખારખી માટે-દ્ટકડી કિ ગૌમુત્રમાં એક આનીભાર' 
આપવાથી મભારખી મટે છે. ી 


આમયુ માટે-કલઇસપૅતો અને શ'ખખજીરૂ ગુલાબજળમાં મેળવી. 
લગાડવાથી આમણુ બેસી જાય છે. 


વૈધ મણીશ'કર નરભેરામ સટ ધળાં. 


૧. અશ્વચો!ળી ઝુઠીકાઃ-રસવિસ ગધકતે હરતાલ, નિકટુ 
ત્રિક્ળા ટક્શુખાર; અજેપાળ ભૃંગરસે બાંધે ગોળી, ચોસઠ રેોગદણુ . 
અશ્ચચોળી. આ ગોળી ધટોૉત અત્ુપાન સાથે એક ટક આપવે।. અને 
ખીજ ટકે માણુંકરસ પાન અને કેસરમાં વાટી પાવાથી પખુ ઘણું 
, બાળકો સારા થએલા છે. અને ”ે ખાંસી બહુ હોય તો નિબધષ 
“માળાના પહેલા ભાગમાં બતાવ્યા પ્રમાણું ખોખલીની દવા બનાવી 
* એ દ્વાતું વાઇ એકનું પડીકુ અજમો તથા પાનના રસમાં પાંવું, 





5 અદ તિબ્મમાળા-શામ રજ. નિબંધ ૨૭ ન 


મારા નના 


૨. 'શાણેકસ્સ-હરેતાલ 'વરખી તા. ૧, હીંગળાક તો. -૧ 
'મરલમાં વાટી અબરખનતા પત્રા ઉપર આછુ પાથરી ઉપર ધદતી 
ડ કેશૅક્ની પાળ ખાંધી ઉપર બીજાં પતરૂં ઢાંકી નિછુમ અગ્નિ ઉપર * 
“ રસ પરીષકવ કરવે. જ્યારે થડ પડી નય ત્યારે ખરલમાં બારીક 
વાટી રાખી; મુકવો. 
૩, વાવળી માટે-કૃતરીઆ વાઘ (એક નતતો. વાધ)તી જીભ 
એક ચાખાપુર તેની માતાના ધાવણુમાં ધુ'તી એક દિવસમાં ત્રણ 
ી વખત પાવાથી વાવળી તુરત મઢે છે. . 
૪. ફુમિ સાટે-સીતાકળાના” શસ તો. નામાં અશ્ચચેળી 
'ચુટીકા શા: પ્રમાણમાં સ્માપવાથી કૃમિ મટે છે. 


ન-ન્‍--૦૦૦૦૦ 





: ૫. કૃમિ સારે-કપીલે -બેરવસીંગ (અથવા કૌવચ)ની ખજુરી, 
સાકર એ ત્રણે સમભાગે લઈ "ખરલ કરી સુખડ અતે દીંગના ઘસારા 
 સાધે'ત્રણુ ટ'ક પાઈ ખીજે દિવસે ઘેર કાઢેલું દિવિલ જરા ચાઇ સાથે 

પાવાથી ઝાડામાં કૃત્રિ નીકળી «નય છે. પા 


વેઘ (નામ લ'ખ્યુ' નથી) સુ? અમદાવાદ* 
“| સાકર તો. ૧ તથા ધાણા તો. ૧ લઈ પાણી નાંખી કુલઠીમાં 
[કાળી પાવાથી નાના બાળકોની આંચકી મટે છે. 
બહાચારી આત્મારામ ત્રિવેરી. ( (રતારામ ) 


“ ભાળકની આંકડી-માલવી ગોખરૂ ન'ગ પ, અતે આમલી * 
સુકા કાતરા)નો રસ એકત્ર વાટી કપડાથી ગાળી ખે સ કેક 
, “બાળકની, આંકડી મટે છે. ી 





_માળકના રગના ઉપાય. * હડપ . 


પજા ફઝ' કમર: કસઝડડટેવાક:મ૦ડ# --:------------ 


જૈવ ના જાનાથ ન્સ હાશ કર સૂમાર્ત સુટ શતશેશી-પૃશ્ત. ” 
બાળકોની દવા-મોટો હરડે તો... ૧, કોલમ કરીઆતાતી 
પાંદડો પીપરીમુળ, કપીલે, કાયદાનું છોડું, સફેદ મરી, એ દરેક . 
'અઠધેો તેલો લઈ ખાંડી વસ્ત્રગાળ કરી વાલ ૨ થી ૪ પણી અથવા ' 
ગોળના પણી સાથે આપવાથી તાવ, ફૃનિ, ઉધરસ ડિગેરે મટે છે. 
જરૂર પટે તો] અંદર સુરોખાર મેળવી આપવે.. તાવ તયા પેટમાં 
'દુખાવે! હેવ તો સોડા મુકી આપવે. 
માસ્તર કૈશવરાસ હરીશ'કર ભટ્ટ ડાપોદ્દા. તા. અ'કલેશ્વર 
« જતધ પાટે-એળીએઓ તો. ૨, વાવડીંગ તો. ના, રેવ ચીતો 
શીરે કે. ન, સાનામખી તો..૦॥, કરમાણી -અઝમે તે. ૦, 
'5દ્રજવ તો ૦1, મરી તે. ન, કાયકાની મીંજ તે. ૦1, એ સવેને 
વાઢી પ.'માં મગ જેવડી ગોળી વાળી મધ અથતા પાણી સાથે 
દેવસનમાં ત્રયુ વખત એકેક ગોળી આપવાથી વરાધ," તાવ, સુસ્તી 
વિગેરે મરે છે. 
ર જાળક્તે ઉ'ધમાં મુત્ર પડે તો-બાજરી, ખસખસ અને 
સુવા સમભ ગે લઇ ચડાડવાથી મટે છે */ 
૩ જ'ગસસ્મ, લેોહ્ભસ્મ, અભ્રકમસ્મ એ ત્રણે બખ્મે આની- 
ભારે લઇ મધમાં એક દિવસ ખરલ કરી ગ્વૅેક સણેઃદીભાર ચટાડી 
ઉપરથી એક પાકુ ગુલ્લર ખવાડવું. આ પ્રમાણે સાત 1દવસ કરવાથી 
ખાળકને ઉંઘમાં પિશાખ થતો હોય તો બધ થાય. 
વૈદ્ય ચ'ચળલાલ “જદવજી જુ!૦ મુદ્રા, (કચ્છ) 
ન સવલોત્તમ બાળા ગોળી-વાવડીંમ તાં. ન, કરમાણી અજમો 
તવા, ૧, એલચી વા. ૪, અદ્દીણુ એક ચણાભાર, છુઆરી ખારેક . 


ક. 
*----* 








૦૬ ' ભમાયુવેદુ' તિબ' ધમાળા-ભાગ. રજો નિમંષ 2૪ સો... 


ન્ન્--------- -----ૂ------------- નવસ ” 


“લો. મ થસકગન' વા. ૪. અ'બર. એક 'મગભાર, કુર્લીજન વા: ૪, - 
કેશર વો. ૪, અતિવીશ્ની કળી તો. ન, જયાળ તો. ૦1, પીપરીસુળા 
વા. ૪, લવિચ વા. ર, ધોળા મરી વા. ૪, મોટી હરડે વા. ૪, 
સોનાના વરખ નગ ર, આદતો રસ તો. બ, નાગરવેલના પાનતેા 
રસ તો. ન, એ સવે"તે બારીક વાટી મધમાં મગ જેવડી ગોળી કરવી. 


ઈશ્વરલાલ રતનલાલ ત્રિવેરી-નાગરફળીયા--સુરત. 
તવાઇ ગયલાં બાળક અગર મોઢાં માણુસને ઉંબરાના (ગુલ્લરના) 
કૂલતી ગોળી બનાવીને પાણી સાથે- ગળાવવાથી સારૂં થઇ નનય છે. 


વૈધ લક્ષ્મણ માર્તડ સાસનાકર-પૂતા સિટી. 


“છોકરાની વરાધ વાવળી-(ભરાઇ આવવું)-વગર શેોધેલે 
મેોર્થુથુ તો. ૦, શેધેલેો નીપાળા તો. ૧, જ્વઆર તો. ૧॥, સુંઠ 
તો* ૩ એ સર્જતે વાટી તુલસીના રસમાં અગર નાગરવેલના પાનના 
રસમાં "ખલ કરી બાજરીતા દાણા જેટલી ગોળી વાળવી. બાળકની 
છાતીમાં કફ ખોલતેો હેય, પેટ જરથી ઉછળડું હોય, પેટ ચઢયુ' હેય 
ત્યારે એક ગાળી મધમઃ મેળવી દુધ સાથે પાર્વી. ગોળી આપ્યા પછી 
ખે ત્રણુ ચમયા દુધ પાવું એ ગોળી બાળકના વયના પ્રમાણુ પમાણે 
આપવી. એક રોમીને ખે વખત કરતાં વધારે વાર આ ગોળી આપવી: 

' નહિ. આ ગોળીથી ઉલટી અગર જુલાબ થઇને બાળક સાર્‌ યૅદ જજે... 





“----નદખાા- ઝે: િઓ0ણનનુતમગનનન-............. 


 આણેર સિવા મમરો. 
નિખધ ૨૮ મો. 


----્ન્‍્સ્ય્ક્્ક્મ્----- 
ધાતુ ઉપધાતુ શૈધન મારણુ. 
-“--તલક૬શ*૪ડ------ 
યતિ શ્રી રવીહ'સજી રીપહ'સજી છાપરીયારોરી-મુરત. ' 


૧. ચાંરીમારણુઃ--ગેટીની ચાંદી એક તોલે! લઈ તેતે બારોક- 
કાતરી ૧૦ તોલા કમરખના રસમાં ખલ કરવો. ખલ ફરતાં કરતા 
જ્યારે કહુ ગોળી વળાય તેવું થાય ત્યારે તેતે ચીનીની બે પ્વાલીનદ 
સ'પુટમાં સુકી તેના ઉપર ૩ કપડમટ્ટી કરવી; પછી ખે મે।ટા ટોપલા 
અડાયાં લઇ તેની વચમાં પેલે સપ્રટ મુકી આંચ આપવી એટલે 
સફેદ ભસ્મ થઇ જશે. ને કાંઈ કચ્ચાસ માલમ પડે તો ૪રીથી 
,કમ્રખના રસમાં વાટી એ પરમાણું આંચ આપવી. 

૨. ૪ તે।લા અફલગરાને ૬% તોલા પાણીમાં કાળી જ્યારે 
૮ તોલા પાણી રહે તેમાં ૧ તોલા ચાંદીર્વું પતરૂં ગરમ કરો બુજવવું- 
એમ કરતાં કરતાં જ્યારે તે પતર્‌ તેજ રહીત ઝાખુ થઇ નનય ત્યારે 
તેને 'અલગરાને। ભુકો તથા ઝગઝ્ેટાના પાંતરાને ઝોણા વાટી એકત્ર, 
કરી તેતી વચમાં ચાંદીનું પતર્‌' મુકી ચીનીની પ્યાલીનું સપુટ કરી 
ઉપર પમાણે આંચ આપવી એટલે સરેદ ભસ્મ ચશે. પણુ યાદ રાખવું . 


૯૦૮ _આધુર્વેદઃ નિબધમાળા-ભાગ ૨ બે. તિબધ૨૮ મો. 





કે આ કમમાં તડ અમિ આપવાને નથી. સાધાશ્ણુ ખાડામાંજ 
 શોઠવીને કુ'કવાનું છે. વધારે અગ્નિ લાગવાથી ભસ્મતો ગુણુ ઓછે 
: થઇ નય છે. 
૩. સેમમલસારણુ --જેટલા તોલા સેકમલ મારવો હોય તેટલે! - 
ગોટો સોમલનો એક કકડો લેવો. પછી લમભગ ૧. શેરના વજન 
કરતાં એછે નહિ હેય એવો જેટલા તોલા મોમલ હેય તેટલા નંગ 
* “ઔજેરાં લઇ તેના રસમાં સોમલતો કટકો ૪૦ દિવસ સુધી પાલાળી 
રાખવો એટલે મોમીયો થશે. પછી ચીતીની પ્યાલીનું સંપુટ કરરી તેમાં 
 શ્ોમલ સુકી બાકીની જગ્યામાં લીંબુનો રસ ભરવે!, ને ત્રણુ કપટમટ્ટી 
કરી, થોડા અડાયામાં જુકી દેવું એટ્લે સફેદ નિરધુષ ખાખ રશે.. 


૪. હીંગલેકમારણઃ--હીંગલેકને વાટીતે સાટોડીના રસના કા 

“દઇ સાટાદીના રસમાંજ ખલ કરવો, અને જતે ડુંવા દેતાંજ ભસ્મ 

થૂઇ જય તો અગ્નિ દેવાની જરૂર નથી. ભસ્મ જે નહિ થાય તે 
થોડા અડાયાનેો અઆંગ્ત આપવો એટલે ભસ્મ થઇ જરે. 


પ. ત્રૉબાને! હજુમારણુઃ--એક «ખુને ૧૦૮ વાર બકર્‌ીના 
“ દૂધના પટ દેવા. એટલે તેને ગરમ કરી દુધમાં ખોળવે., પછી ન * 
શેર ઉંદરફાનીને વાટી તેતી વચમાં હખુતે મુકી, ત્રણુ કપડમીટી કરી, 
૧૨૩ શેર અડાયા છાણામાં જુકવું એટ લે સફેદ ભસ્મ થશે. 
ી ૬. નેપાલે શૈર. ન અતે ભીલામાં શેર બા એ બનેતે ખાય- . 
“હીમાં ખાંડી. બારીક કરી, પછી કલઇ શેર ન ની એક ડખ્બી એવી 
_અનાવવી ક જેમાં બા રેર બુક માંય. પછી તેમાં ના ભુકી નોંખી ી 
 $બાવી ઉધર પેલો હબ સુકી, તેના ઉપર્‌ બીન્ને શુક્ર દાબી, હ્બ્બી જ 








ક. ધાણુ ઉપધાતુ શોધન મારણ. ક લ્બ્૯ 


ખૂ'ધ કરવી. . પછી તેના ઉપર ચીથરાં રેર વ્ન્થી ૧૫ લગી લઇ ' 
લપેટવાં અને એક દીખમાં સુકી સંળગાવી દેવું. ત્રીજે દહાડે બરાબર 

હેંડુંઃ પડયા પછી, તપાસવું. રાખને ' થુક્તિથી ખસેડવી એટલે કલઇના'_ 
ગઠૂા જુદા પડી જઈ સફેદ શસ્મ નીકળશે. પણુ યાદ રાખવું કે નેપાલે 
અતે ભીલામાં ખાંડતાં હાથને કે શરીરતા કેઇઇ ભાગને લાગે નહિ તેવી. 
સભાળ રાખવી. . ડ્‌ 


૭. જેટલા તોલા તાંખું મું હેય તેટલા હોહા તાંબાંનાં 
પતરાં લઈ તેના પાછુ પાઈ જેવડા કકડા કરી, તેના વજનથી ચાર- 
ગણી સુવર્ણુમાક્ષીક (સાનમખ્ખી ગાંગડા) લઇ, તેને ખાંડી ભુકો કરી 
ખે કોડીયાં મોટાં પહોળાં લઇ, તેમાં સોનમખ્ખી- ભુકો પાથરી તેના 
ઉપર પેલા તાંબાના કકડા મુકવા. વળી તે કકડા પર સોનનમખ્ખોને -ભુકે! 
નાંખી તેનાં ઉપર પાછા પેલા તાંબાના કકડા. ગોઠંબવવા, એમ કર્યા 
કરવું. એમ કરી તેના ઉપર કુવાર્તો ગલ નાંખવો. બાદ એક રાત 
પલળવા દેવુ” ને ઉપર કોડીયુ' ઢાંકવું, બીજે દિવસે. તેને ત્રણુ કપડમટ્ટી, 
કરી મજપુટ અગ્નિ દેવી, એટલે કાળા રગની ભસ્મ થશે. સોતમ*- 
ખખીની પણુ કાળી ભસ્મ થશે. :તે. ભસ્મ પણુ કહાડી લઇ જુદી. 
રાખવી. આ ખને ભરમે. રસેના કોમમાં વાપરવા માટે ધણી સારીછે 


«. ત્રૉબાના પતરાંના કકડાના વજનથી ગધક વજતમાં બમણે।. : 
લઇ વાટી, ઉપર જણાવેલી" સાનમખ્ખો માકક થર કરી, તેજ પ્રમાણે 
ક્ડીયામાં શ્રુકો, ' ૩: કષડમટ્ટી કરી: ઉપર પ્રમાણેજ ગજપુટમાં કુ'કી' 

. મુકવું: એટલે ભરમ કા જ. યુક્યા પછીઃ કા ખસી મ જતું. ક 
. પ ન્યાં. ટ :* 








ય આયુર્વેદ નિબંધતાળા-શાગ ૨ ને. નિબંધ સ્૮ મો. _ 





કાખકેભાનમનનનાાનાારનાનડતલ 


છ. ત'મામુતા મૂળ વાટીને દડો! ક તે' શપ્યે તાંબાના પતરાં 
ધાલવાં ઉપર ૩ કપડમટી કરવી ને ગજપુટમાં બાળી દેવું. “મદાણ: 
તથા પેટના દર૬પર પાનમાં આપવું. 


૧૦. માતી અને મોતીની છીપની ભસ્મ:-સાચાં મોતી . 
થવીધેલા અમચ વમર્‌ વીંધેલા લઇ તેને ખાંડી ખાટા લીંબુના રસમાં 
“૨૪ કલાક પલાળવાં, પછી તેને ખલમાં થુ'ટી નાંખવાં, બાદ તેને 
એક ચીદ્રાના પ્યાલીમાં ભરી, તેનાપર ચીતીની ખીજ પ્યાલી ઢાંકી 
- સપુટ બનવી એક કે ખે કપડમટી કરી, ખે ટોપલા અડાયાં છાણાંથી 
. તેને જુક', તદત ઠંડુ પડેથી તેતે -કાઢી સાચવીને ઉકલી તેમાંથા 
ભસ્મ કઃ લેરી. સફેદ ભસ્મ નીકળશે. 


સુયના--મોતી ને નવીંધેલાં હેમ તો તેના વેહેમાં વીંધારા 
લોકની સોથ ભાગી ગએલી કોઇ કોઇવાર તેમાંથી નીકળે છે તે જને 
હોય તો ત: કાન કરે છે માટે અધખોઃખરા ખાંડયા પછી તે તપાસી 
નેવું. અતે ઝે તેમાં સોયની ભાંગી ગયલો કકડી માલમ પડે તો 
તેમાંથી કાઢી લેવી. બનતાં લગી વીંધ્યા વગરનાંજ મોતી લેવાં. 
ગ્રોતીની છોપની ભસ્મ પણુ ઉપર સુજ”પની રીતિથી થરો. 


૧૧. માખભસ્મઃ--આખા શ"ખના કકડા કરવા, પછી તેને 
તાપમાં સુશી ખુષ ગરમ કરી. બકરીના દુધમાં છમકારવા. એવું ૮-૧૦ 
. વાર્‌ કરવુ” એટલે તેમાં ફાટ પડી ચૌરાડા પડશે. પછી તે કટકાઓનું 
' તોલ કરચ્વું, તેના વજનથી ચોથે ભાગે કાળીજીરીનો ખાડેલે! ' ભુકો 
.. લઇ, તેને મ'ટીના સરાવળામાં પાથરી તેનાપર સેલા શ'ખના કકડા 
ગોઠવવા. પછી તેનાપર ખીન્તે જુક્ટો તાખી પાછાં, તેતાપર આંકી. 


ન ઝં *: ધાતુ ઉપધાતુ શોધન મારણુ. કશ્૬ૃ*ર 





રહેલા કકડા ગોઠવવા. તે ગોઠવાઇ રહા પછી જેનાપર ખીજું સરાવળુ' 
' હાંકી, તેનાપર એક કપડમટ્ટી કરી, તેને બે ટાપલા અડાયા છાણાંથી 
જુકી સુકવુ' એટલે સફેદ ભસ્મ તેયાર થશે. 

૧ર. કલઇ મારણુઃ-શેધેલી અગર વગર શૈધેલી કલઇના ઝીણા ' 

ઝીણા કકડા કરી, એક ગુણુપાટના કકડાપર સે'દીતે। વાટેલે। પાલે પાથરી, 
તેના ઉપર ડલઇના કકડા આંગળ દોઢ અ.ગળને છેટે ગોઠવવા. કલઇપર 
મેદીનો પાલે ને પાલાપર કલા એમ ગોઠવ્યા કરવુ, પહેલા અને છેલા 
પડમાં પાલે વધારે રાખવો. એમ ગોઠવીને તેતુ' યુકિતિથી પોટ્યું 
બાંધ્વુ' તે ઉપર દોરડીથી ખૂબ લપેટવુ. ખાદ તે પોટલું એક મોટા ' 
કલેડામાં ગોઠવી, તેતે ગજપુટ અગ્તિ કાંઇક એછે! એછે દેવે! એટલે 
સફેદ ભસ્મ થશે. એને કપડમટ્ટી કરવાની નથી માટે પોલું. એમને 
એમ કલેડ ડામાં ગોઠી દેવુ- એજ રીત પ્રમાણે અજમામાં, ભાંગમાં 
અતે સેકટાના પાલામાં પણુ ભસ્મ થશે. 

સુચના--મેદીના પાંતરાંધી બનાવેલી ભસ્મ મેદીના બીજ સાથે 
“ખવડાવવાથી ધાતુ વધારે, મગજની ગરમી ઓછી કરી શરીરમાં બળ 
સારું આપે તે લોહીની ૬ૃહ્દિ કરી ધાતુને પુછ કરે છે. 

૧૩. સીસું અને જસત મારણઃ--સીસાને લોખ'ડની 'ક્ઢા- 
માં તાપ દઇ ગાળવુ, ગાળ્યા પછી વડના શક્ષતી નડી મૂળીથી તે. 
 છહુલાવવુ', હલાવતાં હલાવતાં ભસ્મ થતી જરે, છેક ભસ્મ થઇ જાય 
“સારે હલાવવું” બંધ કરવુ'* એ ભસ્મ લીલા રગની થરો. ભસ્મની * 
અંદર સીસાની કાંકરી જરાપણુ રહેવી જઇએ નહિ, ને રહી ગઇ * 
હેય ત્તો તેને વસ્માળ કરી તે કાંકરી ફરીથી કઢાઈમાં નાંખી ચુલે." 
| ચડાવી પેલી સુળીથી હલાવવુ' એટલે સાવ ગળી જશે. એ. સીસાની 





હ૨. આયુર્વેદ નિબંધમાળા-શાગ ૨ જે. .તિર્બધ ચ્ત્મો. 


ને-સર્રેદ ભસ્મ કરવી હોય તે ગાળેલા સીસામાં. એલચીના છોડનો * . 
બુકે નાખતાં જવો અતે વડની મૂઊીનેખદલે બાવળનું' પાતળું લાકડું ' 
લઇ તેનાથી હલાવવુ' એટલે સફેદ થશે. જે પીળી ભસ્મ કરવી ' 
. હોમ તો ભોંયપાંતરીનો રસ થોડો . થોડી રેડતા જે ખૉવળના પાતળા : 
" લાકડાથી હલાવવું એટલે' પીળી ભસ્મ થરે.' ન્નેઃ લીલા ભસ્મ કરવી 
રોય" તો આંકડાના મૂળોયાંવડે હલાવવાથી લીલી થશે. ન 

' ૧૪. પ્રવાલ અને સાબર્સોા ભસ્મઃ-પ્રવાલને માટીના 
'વાસેણુમાં કુવાર્નાં કસમાં ડુબતાં રાખી મુકવાં ત્રણુ દિવસ પછી તેને 
કપડમીદ્દી કરી 'ગજપુટતી આંચ આપવી, એટલે ભસ્મ થરી. એજ 
પ્રમાણે બાંકડાના દુધમાં, વડના દુધમાં અને દુધ નહિ મળે તો તેના 
પાંતશંના રસમાં અને પાંતરામાંથી જે રસ નહિ નીકળે તે તેના 
ઉકાળામાં ખોળી મુકવાથી પણુ તેવીજ ભસ્મ થરી. ] 


| ૧૫. સાખરસી'ગાની ભસ્મઃ-સાખરસીંગાને કુ'વારના રસમાં. 
તથા પતુરાનાંના રસમાં મોળી મુકી ગજ્પુટ અગ્તિ આપવાથી સફેદ 
ભસ્મ થશે. 
૧૬૪ પ્રવાળ ભસ્સઃ-સારા કાચતી સ્ટોપર ખુચતી ખાટલીમાં 
! પ્રવા્ળાતે ભરી તેને ખાટા લીંબુના રસમાં ડુબાવી તડકે સુકી રાખવાથી 
. સૂશૈપુટીબસ્મ થશે. જને લીંખુતા રસ સુકાઇ જામ તો નવા લીંખુતા 
રસ નાંખતો જવું એટલે લગભગ એકાદ માસમાં ભસ્મ થશે. 
(૧૭, હુંડતાલ' ભસ્મ:-વરકી હંડંતાલ તાજે ૧ લઇને કુવારના 
ગક રેર રસમાં વાંઢતા વાટતાં ગોળા વળી જાય ત્યારે તેતે ચીતોની.' 
પ્યોલીનો સપુટમાં ગોઠવી, ૩ કપડંમદી કરી, એક વેત ઉકથુછ 
ખાડામાં | ચુકી, આંથ આપવાયી 0 ભસ્મ મં થશે. છુ 





દ, વ ધાતુ ઉપધાતુ શોધન મારણુ * મુ ક્પ્ડ 


#_ૂન્‍ગજામ' ---૦ “તન થિન્કકકક ------૦ કન૦લત૦૦--કનસાનનનનન-૦૦-૨*૨૦ નરન-૦૦૨૦-૦નનટ-નવ-. 


" યેઘ અબારામ શ 'કર્જી પડયા અઃ વાગડ વાયા જાખૂપુરેઃ . 


૧. સુવષુષ ભસ્મઃ-હીંગણાં (કાંટાવાળા તાંદલશ્ને)તા રસમાં 
સોનાનો રેતરડીથી ભુકો કરાવી (અથવા સોનાના વરખ લેવાં) રસતી 
સાથે ખુભ ખરલ કરી ગોળી બનાવી રરાવસ' રં મુકી ગજપુટનેદ 
અગ્તિ આપવાથી ભસ્મ થાય છે. 

૨. બીજી વીધીઃ- પ્રથમ સોનાના પતાંને જળીજખુના રસમાં 
સાઠે (૬૦) વખત છમકારવું. પછી જળજાખુના રસમાં સાત વખત. 
ગજપુટ આપનતાથી સેનાની ઉત્તમ ભસ્મ થાય છે. 

૩, સુવષુ' શૈધનઃ-સોતાનતા પતરાંતે તેલ, છાશ, ગૌમુત્ર, 
ફૅલથી, કાંછ તથા આંકડાના દૂધમાં સાત સાત વખત છમકારી શુદ્ધ 
કર્યા પછીજ સે।નાની ભસ્મ કરવાથી ઉ"તમ પ્રકારની ભસ્મ થાય છે. 

૪- શૌષ્ય ભસ્મઃ-ચદોના પાંતળાં પત્રા કરાવી (ગોટીની ચાંદી 

પણુ ચાલરે) ગૌમુત્ર, તેલ, છાશ. કાં, કૅળાથી, આંકડાતું દુધ એ 
* દરેકમાં સાત સાત વખત છમકારવું જેથી શુદ્ઠ થાય છે, પાણુક'દાને 
વાટી લુખદો કરી ઉપર મુજબ શુદ્ધ કરેલ ચાંદીનાં પત્રાંતે લુખ્દીમાં - 
મુકી છાણા શેર ખેતો અગ્નિ આપવે।. એ પ્રમાણે ખાર વખત અગ્નિ 
“આપવાથી ભસ્મ થાય છે. 
પ૫. બજી વિધી-ચાંદીના પત્રાંને શુદ્ઠ કરી મેદીતો રસ, 
ખાવળના પાંતતો રસ, કેરડાના | સુળની છાલનો રસ, કાઢી તેમાં 
તારને ભુકો ખે પહોર સુધી વાટી ગેળા કરી શરાવ સ'પુટમાં સુકી 
. ગજપુટ અગ્તિ આમાથી શુદ્ધ ભસ્મ થાય છે. તોલમાં પુરેપુરી 
. ઉતરે છે. : 
મટ અ છ. 





૪૪. આયુર્વેદ તિબંધમાળા-ભાગ ર્જે.. નિબંધ ૨ સ્ટ મે. 

૧. ત્રીજી વિધી-તારની શુદ્ધ કરેલી ભુકીને અધાડાના રસમાં. 
ખુબ છુટી તેતી (અધાડાના પાનની) લુબ્દીમાં. સુકી સ'પુટમાં મુકી 
ગજપુટનાં અગ્તિ આપવે.. એવા ત્રણુ ગજપુટ આપવાથી સફેદ 
ભસ્મ શાય છે, 


ચાથી વિધી-અમરવેલનો રસ શેર ના તથા લૉકુનો, રસ 

“શેર ૦ એકત્ર કરી પછી ખે છાણા સોટા પ્રાંચ પાંચ શેરતા કરી 
વચેથા કાતરી તેમાં રસ ભરી વગ્ચે પતર્‌ સુકી સળગાવવા જેથી ' 
ચાંદીના ભસ્મ થાય છે. 


ઈ, પાંચમી વિધી-કેતકીની ગાંઠ રોર ૧, લઇ તેની અદર 
રૂપાનું પતર્‌ તોલા ભારનું મૂંકી કપડમીટી કરી ગજપુટતેો અસિ 
. આપવા. જેથી શસ્મ થાય છે. 


૯. તામ્ર ભસ્સ-પ્રથક તાંબાના ઝોણાં ક'ટક વેધી પત્રાં 
કરાવજાં, (અથવા ખોટા કસબને બાળી તેમાંથા ભુકો કાઢવો) પછી 
તેતે અક દિવસ આંખલીના કેરના પાણીમાં ઉકાળવાં. પછી તેલ, 
ઝાસુત્, કૂલથીનો કવાથ, કાંજી, ત્રિશળા, ધોરનું દૂધ, આંકડાનું દુધ, 
ગાયન ૬ધ, આમલી, લીંખુ, કુવાર, કેળનું પાણી, નાળીએરતું પાણી, 
ગાયનું ઘી, સુરણુનો રસ, દહોંતું પાણી એ દરેકમાં સાત સાત વાર 
છમકારમથા અમૃત જેવું શુદ્ધ થાય છે. 


ભસ્મ વિધી-ધોળી ચણોડી શેર એક લાવી ખાંડી રીક 
““ ચુર્ણ કરી એક વાસણુમાં ભરી તેની અંદર વચ્ચે વગ્ય શુદ્ધ કરેલ . 
. તાંમાતું. પતર્‌' મુકો વાસણુના મોઢા ઉપર સધો લેપ કરી ચુલે ચડાવી 





ધાતુ ઉપષાતુ શોધન મારણુ. ર હષ 


એક દિવસ તીત્ર અગ્નિ આપલે. જ્યારે ચણેાદી બળી ધોળી ખાપ્મુ : 
થઇ જાય ત્યારે થ'ડુ પડવા ૬૪ તેયાર થચેલી ભસ્મ કાઢી લેવી. . ' 


ખીજી વિધી-કેરડાના કુપળાં લાવી વાટી લુગદી કરી તેની 
અદર તાંમાતું પતર મુકી કપડમીટી કરી ગજપુટ આપવે।. જ ર 
ત્રણુ ગજપુટ આપવાથી ભસ્મ થાય છે. 

ત્રીજી વિધીઃ-રૌસામષ્યીના રસમાં તાંબાને ખુબ ખરલ કરી 
તેની ગોળા'વાળી તેની લુગદદોમાં સરકી ગજપુટ આપવાથી ત્રણુ ગજપુટમા 
ભસ્મ થાય છે 


ચોથી વિધી:-શુદ્ધ કરેલ તાંબાનું પતર્‌ તોલા ૧, ભાર,' 
નેપાળાનાં મૌજ તે. ૫, ભીલામાં તો. પ, પ્રથમ તેપાળા તથા 
ભીલામાં વાટી લુગદી કરી તાંથાતું પતર્‌ સુકી તે લુગદીની ઉપર 
ચીથરા શેર ૨૦) વીંટી એકાંત સ્થાનમાં (પવન બીલકુલ નહીં આવે 
તેવી જગ્યાએ) તે ગોટાને જુકી દેવે!. સ્વાંગશીત થયે તેયાર થયેલી 
ભસ્મ કાઢી લેવી. 

પાંચમી વિધીઃ-પૈસાને લાલચોળ તપાત્રી વડના દુધમાં ર૧) 
વાર, ગૌમુત્રમાં ૧૦૮) વાર, છાશમાં ૧૦૮) વાર, છમકારવેો. પછી: 
શીવલીંગીના પાન શૈર ના લઇ વાટી લુગદી કરી તેમાં પૈસો સુક. 
કપડમોટ્ટી કરી ગજ્પુટ આપવાથી ભસ્મ થામ છે. 


. અ'ગભસ્મ--લેઢાના કડછામાં કલધ્તો રસ કરી એક ઠામમાં 
તૈલ ભરી તેમાં કલપના રસ રેડવો એ પ્રમાણે સાત વખત રેડવે!. 
“પ્રયમ જે ઠામમાં તેલ ભર્યું હોય તે ઠામની ઉપર એક ધટીનું 
“નાનું પડ ઢાંકવુ' અને તે પડતી વચમાં જે છીદ્ર હેય તેની ઉપર 





-. લર. ૫ આયુર્ મામા ધઃ રને. ।. નિબંધ. સ૮મો.. 





'“-------૦૦--- તનનન નનન કમ કેનઅનનટનનયકતા૦ 





બીજે નાનો પથર ઢાંકવો. પછી રેડતી વખતે નાતો પથર જરા 


 _અૂસેડી રેડવુ' તે તરત ઉપર નાતો પથ્થર: ઢાંકી દેવા જેથી કલઈ : 


ક 


હુદી પાછી ઠામમાં પડશે. નહિ ઢાંકવાથી કલઇ ઉડી નય છે અને 
પ્રુદ્ધ કરનારને વગાડી બેસે છે.' માટે ધ'ટીના પડ વગર કલધ, સીસુ 
તથા જસત એ ત્રણુ ધાતુને શુદ્ધ કરવી નાડ. એ ત્રણે ધાતુની શુદ્ધિ 
તેલ, છાશ, ગૌમુત્ર, કાંજ, કુલથીને! કવાથ, આંકડાતું દુધ તથા નિદ્ન- 
થાને! “કવાથ દરેકમાં સાત સાત વખત રેડવાથી ઉત્તમ પ્રકારની શુદ્ધ થાય 
છે. મથમ શુદ્ધ કરી પછી મારણુ કરવુ'. ભસ્મવધી-કલધના ક'ટક 
વેધી પત્રાં તોલે ૧ લઈ તેની ઝીષ્ડી| કાતરી કરો, રાઇ શેર ન, 
ક્ષસણુ શેર ૦1, ગોળ શૈર ન, એ ત્રણેને એકત્ર કરી વાટી છાણા 
ઉપર અર્ધું પાથરવુ' તેની ઉપર કલઇ સુકી ઉપર બાકૌનુ' ચુરણુ દાળવું' 
તથા તેની ઉપર છાણા સુકી સુડલાં બે છાણાનો અગ્નિ આપવે। જેથીઃ 


. ભસ્મ થાય છે, આ ભસ્મ કામદેવને નગ્રત કરવામાં પહેલા ન'બરતું 
કામ કરે છે. 


ખીજી વિધી-લીમડાના પાન લાવી બારીક ખાંદી એક છાણા 
ઉપર્‌ પાથરી ઉપર કલઇનાં પત્રાં સુકી ઉપર લીમડાના પાનને! અડધે 
ભુકો દાબી છાણું હાંકી સળગાવનાથી શ્વેત ભસ્મ થાય છે. ' 

ત્રીછ વિધી---અરડુસીના પાન લાવી ખાંડી તેના ખે ભાગ 
કરી એક ભાગ છાણા ઉપર પાથરી ઉપર કલઇના પત્રાં ગોઠવી ખીજ્ેઃ 


ભાગ પાથરી છાણુ હાંઢી સળગાવવાથી . ભસ્મ થાય છે, ૧ ભસ્મ 
. ઉધરસ તથા ક્ષય ઉપર સારૂં કામ કરૈ છે. 


થાથી વિધી--બાવળના પાન, ખીજડાના પાન, મે'દીના પાનઃ 


_ ઝે ત્રણમાંથી ગમે તેના પાન લાવી વાઢી એક છાણા ઉપર અરધા * 


'ધાતુ ઉપધાતુ શોધન મારણુ..  હઉ૭:' 
મલાઇ મયારનઝમકમમ્વ નનન ઝક નમના નનનન: કઝ 
પાથરી ઉપર કલપ્નિં પત્રાં ગે ગોઠવી અડધી લુગદી ( ખાકી વધેલી ) 

હાંકી ઉપર છ ભૂ' સુકી“સળગાવવાથી ભસ્મ યાય છે. 

પાંચમી (વધી-અજમો શેર ૧ લાવી છાણા ઉપર અરધો 
પાથરો ઉપર કલધના પત્રાં મુકી વધેલ્લો અજમો પાથરી છાણુ' ઢાંકી 
કશળગાવવાથી ભસ્મ થાય છે. આ ભસ્મ વાયુ ઉપર સારૂ કામ કરેછે: 

છટી વિધી-આમલીના છેડા અથવા પીપળાના છેડા અથવા 
બતે ભેગાં વાટો છાણા ઉપર પાથરી ઉપર ફલધના પત્રાં મુકી બાજે 
જુકો પાથરી છાણું દ્રાંકો સળગાવવાયી ભસ્મ થાય છે. * 

સાતમી તિધી-પારેવાતી હગાર વાટી છાણા ઉપર પાથરી 
'વૃગ્ચે કલના પત્રાં મુકી છાણું ઢાંકી સળગાવવાથો ભસ્મ થાય છે. 


આદમી વિધો-હળદર શેર ૧, પીપળાનાં છેડાં શેર ૧, 
“ીપરીમુળ શેર ૦, વ!ટી છાણા ઉપર પાથરી વચ્ચે કલઇના પત્ર? 
સુકી છાર્ણું કાર સળગાવવાથી ભસ્મ યાય છે. આ ભસ્મ ગુમ 
સારી છે. ક 

નાગભસ્મ-સીસાને કલધતી માદક શહ કરવાથી શુદ્ધ થાક 
છે. ભસ્મ વિધી-સીસાને એક ડીબમાં ગરમ કરી રસ કરવે. પછી 
તેતે જખુઠના' સોટાથી, કીંવા કેવડાતા સેઢાથી, કીંવા લીમડાના 
સેરટાથી, કીંગા આંકડાના સુળના સે!ટાથી, કીંવા કેરડાના સુળના 
સે।ટાથી, કીંવ કેતકીના સુળના સોટાથી ચાર પહેર સુધી છુટયા 
કર્‌બુ' જેથો ભસ્મ થાય છે. પરતુ જે વતસ્પતિથી ભસ્મ કરવામા 
આવે તેના જેવો ગુણુ ભસ્મમાં ઉતરે છે, એટલે વનસ્પતિ પમાણે 
અુણુમાં ડ્રેર પડે છે. ખાખરાના સુળથી યાર પણે।૨ રે લુટવાથી 

કે પણુ ભસ્મ થાય છે. 


૮. આયુર્વેદ નિનંધમાળા-ભાગ ૨ જે. નિબંધ ૨૮ સો. 


શ થનથીક.નનનાટ-- ૨-૦૦૦૦૦૦---તથ૦નનપ-થળ૪ન૦૦. 





.ખરપર (જસત) ભસ્સ-ઉલઇ પ્રમાણે શુહે કરવું) જસતને 
ઠીબમાં ગરમ. કરી તેમાં ભાંયપાતરીનો રસ થોડે ધોડે નાંખતા જવું 
તથા. લીમડાના સોટાથો હલાવતા જવું. એ પ્રમાણે છ શેર ર્સઃ 
નાંખવાંયી ભસ્મ થાય છે. 


બઔછજી વિધી-જસતર્મા કાંટાળા થાવું દુધ જસતના . વજન 
પ્રમાણે નાંખી થોરના મુળના સેટાથી બે પહેર સુધી છુ'ટવાર્થી 
* ભસ્મ થાય છે.. 


' લહભસ્મ-( ગજવેલ ) ગજવેલ સારી ઉંચી ( સ્ટીલ ) 
મોડા છાપ અથવા તરવાર 'જે વટતી સારી ગણાય છે તેના કટકા 
મળે તો વધારે સારૂં અથવા ધડીઆળની કમાનો લાવી પછી તેના 
પાતળા પતરાં કરાવવાં અને જે કમાનો હેય તો વાળથી ખાંધવી- 

. પછો તેને ગરમ કરી તેલ, છાશ, ગૌસુત્ર, કાંછ, કુલથીનો કવાથ, 
આંકડાનું દ્ધ. એ દરેકમાં સાત સાતવર છમકારવુ' અતે છેન્ટે ત્રિદ્- 
ળાના કવાયમાં ૨૧ વાર છમકારવુ' જેથી શુદ્દ થાય છે. શુદ્ધ કર્યા 

“પછી રેતરદીવતી તેતો બારીક ભુકા કરાવી લેવો. ભસ્મ વિધી- 
શુદ્ધ કરેલ ગજવૅલના ભુકાથી બમણાં પાકા દળદાર “બુ લાવી તેની 
લુગદી કર્‌ તેમાં ગજવેલને। ભુકો નાંખી તેને સંપુટ્માં ભરી કપઃ- 
મીદી. કરી ગજપુટ ,આપવે. એ પ્રમાણે એકવીસ ગજયુટ જાપવાથી 
ભ્સ્કઃ થાય છે. 


 બૌીછી વિધી-ગજવેલના લુકાને કમાં દુધમાં પલાળવા, _ 


' દર ગઠેવાડીએ દુધ બદલવું, એ પ્રમાણે ચાળોસ દિતસ કરવુ. ૬ર . 


સ ગજપુંટ જા 'એ ભસ્મને થોરના દુધના સાત, ધોળા. ર 


* * ધાતુ ઉપધોતુ શોધન મારણુ. લ્શ્હ 
જુલના અગથીઆના ત્રણુ તથા ગળજભીના સાત પુટ ૬૪ ગજપુટ : 
આપવાથી ઉત્તમ ભસ્મ યાય છે. 

ત્રોછ વિધી-ગજવેલતા ભુકાને ખાખરાના પાનમાં ખરલ : 
કરી ગજપુટ આપવે!, પછી કુવારના રસમાં સાત ગજપુટ આપવઇ, 
પછી આંકડાના દુધતા ત્રણુ પટ દઇ ગજપુટ આપવે,, પછો થોરના 
દ્ધના સાત પટ ૬૪ ગજપુટ આપવે,, પછી ત્રૌઇળાના કવાયમાં સાત 
સાત ગજપુટ આપવા, પછો દોોડીના રસના! સાત ગજ્યુટ દેવાથી 
અતિ ઉત્તમ ભસ્મ્‌, થાય છે. ઃ 

ચાથી વિધી-ગજવેલના ભુકાને ગળજભીના રસમાં એકવીસ 
દિવસ પલાળી ગજપુટ આપવે!, ષછો સરગવાના સુજીની છાલના 
રસમાં ૨૧ દિવસ પલાળી મુકવો, દરરોનટ રસ તાન્ને રેડવા તથા 
તડકે મુકવુ. પછી ગજપુટઢ આપવો, પછી બાવળના પરડાતા ગભમાં 
વાટી ત્રણુ ગજપુટ આપનાથી ભસ્મ થાય છે. હ 


પાંચમી ધી-દાડમડોના પાનને રસ કાઢવો, એ રસ કાઢતી 
વખતે તેમાં પાણો ત્રણુ ચારધર્ણું નાખવુ. તે રસમાં ગજવેલતા ભુકાને 
પલાળો તડકે મુકવો. ઉમેચાં રસ તાજે નાખવો એ પ્રમાણે સાત. 
દિતસ કરી ગજપુટ આપવે।. એ ધમાણે ત્રણુ વખત (સાત દિવસ 
રસમાં પલાળી તડકે મુકવું તથા દરરોજ તાજે રસ નાંખવો તથા 
આઠમે દિવસે ગજપુટ આપવે।.) જેથી સારી ભસ્મ થાવ છે. ન્ને 
“કદાચ પછીથી દાડમના રળના ખીજના ત્રણુ ગજ્પ્રટ આપવામાં' ખાને 
તો અતિ ઉત્તમ ભસ્મ થાય છે. 
છડી વિધી-ગજવેલના લુકાને સુળાના પાકા પાનનો, રશ 
- જાથા દાડમના દાણાને રસ, એ દરેકમાં ચાર ચોર દદવસ એક સરખો 





“ન------------------------------ 





ર ર૦ આયુર્વેદ નિબંધમાળા-ભાગ ૨ ને. નિર્ભધ ૨૮ મો. 


નન્્ક્્ન્---------“---- 





(ખરલ કવી વખતે વીસામો ખાવે. નહિ.) ખરલ કરી રાંમપાત્રમાં 
સ'પુટ કરી કપડમિદ્ી કરી ગજપુટ આપવો. એ પમાણે ત્રષ્ુ ગેજપુટ 
આપવાથી ઉત્તમ ભસ્મ થાય છે...એ ભસ્મ સવ મકારના કૃમી કેમે 
તથા 'ાંડુરાગમાં સાર્‌ કામ કરે છે. 





સજડર ભસ્મ-લેોખ'ડતા કાઢતી ભસ્મ) જુનો કાટોડો એટલે 
લગભગ એકસો! વષ'નો ઉત્તમ ગણાય છે. તેતે લાવી બેહેડાના 
લાકડાના અગ્નિમાં અથવા. કોલસાના અકિઃમાં લાલચોળ તપાવા 
ગૌસુત્રમાં એકવીસ વખ્મત બુઝાવવેો! જેથો .મુકે થાઇ ન્નય છે. એ 
શુકાને ત્રિણળાના કવાયમાં એકવીશ ગજપુટ આપવાથી ભસ્મ થાય 
જે. જો ઉત્તમ બનાવવો! હેય તો ત્રિક્ળાના, ગૌમુત્રના, કુવારના, 
પ'ચાષ્તના, એ દરેકના એકવીશ એટલે બધા થક ચોર્યાસી પટ 
આપવાથી ઉત્તમ ભસ્મ થાય છે. 


હોંગુલ ભ્રસ્મ-હીંગળાક તે લીંછુના રસતી અને થેટીના 
દુધની સાત સાત ભાવના આપવાથી શુદ્ધ થાય છે. 


ભસ્મ વિધી-હીંગળાકને આંકડાના દુધમાં બારોક વાટી યેપલી 
કરી સુકવવી. એ પમાણે ત્રયુ વખત કરી પછી પીપળાના છેડા 
લીંષડાના છેડા, વડના છેડા, એ ત્રણેનું વસ્રગાળ ચુર્ણુ કરી છાણું 
એક લઇ વચ્ચે સારી રીતે ખોદી ખાડે કરવો! તેમાં ઉપલું ચુણુ 
અચ્ણુ પાથરી હીંગળાકની થેપલી મુકી બાકીનું ચુર્ણ ઉપર્‌ પાથરી 
છાણું ઢાંકી છીદ્ર ન દેખાય તેમ છાણુથી'બ'ધ કરી ખે ત્રણુ છાયામાં 
. કુકી દેવાથી ભસ્મ થાય છે. એ ભસ્મ પાનમાં “ખાવાથી તમામ 
_... જાતના સાકર ટે છે. કા 


ધાતુ ઉપધાતુ શૈધન સાસણ, સે “2 ૯૨૨. 


_ન્‍૦ન૦તતનક, 





_ વ્વિભ'ગ ભસ્મ-કલઈ, સીસુ, તથા જસત ઝં ત્રણેને જુદ 
જીદા શુદ્ધ કરી એકરસ કરવાં. (એટલે એ ત્રણેને દૌમમાં નાખી ચુલે 
ચડાવી રસ કરવે.) તેમાં કવારતે! રસ નાંખતા જવું અતે કુવારતા '_ 
મુળથી- ધુ'ટતા જવું: જ્યારે તમામ બળી કાળુ પડેલું જણાય વારે 
ક્રાઢી ચાળી નાંખવું, જે કાચુ' નીકળે તો તેનો રસ ફરી ઉપર 
પ્રમાણે ભસ્મ કરી થાળી ઝુવારતા રસમાં ખુબ ખરલ કરૌ ટીકડી 
કરી સુકવી સ'પુટમાં ભરી 'ગજપ્રુટ આપવે[. નને તેનાં પારદ મેળ- 
વવામાં આવે તો એ ચતુર્કંગ ભસ્મ કહેવાય છે. પારદ મેળવ્યો 
હાય તે તે ઉડી “નય છે પરતુ ગુણમાં ઉત્તમ બતે છે. . 





અભ્રફ ભસ્મ-ગજઃભ્રક લાવી તેને લાલચોળ તપાવી સાત 
વખત દૂધમાં છકકારવો, પછી તાઇળજતને રસ તથા લીંખુતેો રસ 
એકત્ર કરી તેમાં ચે!વીસ કલાક ખે!ળી રાખવે! પછી ગરમ પાશીીથી 
'ધ્રોઇ ત્રિકળદના કતાથમાં તથા બોમુત્રમાં સાત સાત વખત છમકાર- 
વાથી શુદ્ધ થાય છે. હવે ધાન્યાભ્રકતી વિધરી-ગેક શેર અભ્રકમાં 
કેમોદ શેર ના નાખી ધાબળીમાં બાંધી ત્રમુ અહેગત્ર સુધી ખાટી 
છાસમાં ખુરાદી રાખતું પછી કાઢી ખે કાથે ચોળી કાબળીમાંથી રેતા 
જેવો] અભ્રક નીકળે ત્યાં સૂધી ચોળવું પછી છાશમથો કાઢી લેવુ, 

ઘાન્યબ્રકની બીજી વિધો-વજાભ્રકતે તપાવી બોરડીના 
પચાંગના કવાથમાં બુઝાવી બે હાથે ખુબ ચોળવાથી ધાન્યાભ્રક કરતાં 
સારે થાય છે. 


ભસ્મ વિધી-પાન્યાભ્રતે આંકડાના દુધમાં આખો દિવસ 
. શુટી ગોળા કરી ૧૫૨ માંકડાના પાન વીંટી સપુટમાં સુકી ગજપૂટ 





ન ૯૨૨ આયુર્વેદ લિબધમાળા-થાગ ર્‌ ને. તિબંધ ૨૮ ! મો. 
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ગંપવે!. એ પ્રમાણું સાત ગજપરુટ આપવા, સાત મભપુટ સાટોડીના 
: દેવા, સાતં ગજ્પુટ મોથના દેવા, સાત ગજપુટ નાગરવેલના રસના, 
સાત ગજષુટ વડવાળના -કવાથના, સાત ફુવારના, સાત મજીઠના,, 
જેથી ભસ્મ ઉત્તમ ખને છે. ી 


ખીજી ચિધો-(સહસ્પુઠી) વડતી કુણી વડવાઇ, માથે 

_ ડધ, વડનું દુધ, ખરસાણી થોરનું દુધ, ઝુવારતે! રસ, ગરમાળાના 

' ઝુળ, પીલુડી, મોથ, ખોકડાનું સુત્ર, બીલીનાં મુળ તથા પાન, અરણી, 

અરડુસી, કાંકચ, સીવણુ, ઉભે! સમેરવો, ખેઠે સમેરવે!, ઉભી રીંગણી, 
. બેઠી રીંગણી, કદભની છાલ, ગોખરૂ, તલવણી, રાન તુલસી, ગોળ, 

“શેડા સરસવ, ટાંકો, ચખબેલી માસુત્ર, મોટી હરડે, આમળા, ખેડા, 

 ત્તાલીસપત્ર, ચીત્રાના મુળ તથા પાન, જળ ન્નબવે।, સુસળી, 

 અરડુસે, ધોડા આહેદ, અગથીઆના પાન, ભાંગરો, કેળને કદ, 

. સાતવીણુ, દેવદાર, ગળા, ધતુરો, કાસૉંદરી, દતીસુળ, લેધર ઈુળસી, 

દરે, હરમે।, ઉંદરકાતી, દાડમનાં પાન, ઉપલસરી, શ"ખાવળ, નાગર- 
_ વૈલ, તગર, સાટોડી, મચ્છવેલ, બાહ્મી, કડુ, મીંટળ, એ ઔષધોમાં 
જેનો રસ નીકળે તેનો રસ કાઢી વાપરવો તથા જે ઔષધો સુકાં 
મળે તેતો કવાથ કરી તેમાં અબ્રક ધુ'ટી ગજયુટ આપવે!. એ દરેક 

ઔષધના સત્તર પુટ આપવાથો  સહસ્રપુટી અભ્રક ભસ્મ થાય છે. 
પે જી વિધો ( શતપુઠી ) અભ્રકને વડના દુધના ૧૩. 
. પુય્ખ ફસાણી ચોરના દુધના ૧8 પુટ, આંકડાના ૧૩ પુટ, કુવાર્તા.” 
,  ગભના ૧૩ પુટ, સોથના કવાથના ૧૩, પુટ, ગૌમુત્રના ૧૨ પુટ, 
વડની વડ્વાઇના ૧૨ પુટ, ખકરીના ચુતના ૧૨ પુટ, આપવાથી: 
કુ શ્રતપુકી : અભ્રક થાય જે. 





* ધાતુ ઉપધાતુ શેધન મારરન ફ૬રડે- 





ચોથી વિધી-એર'ડાના પાનને રસ કાઢી અભ્રક જેટલા વજને 
ગોળ નાંખી ગોળ ગળી જય એટલે તેમાં ધાન્યાભ્રક નાંખી મસળી ' 
ગાળાવાળી ઉપર નીચે વડના પાન લપેટી ગજ્પુટ આપવો. એ 
પ્રમાણું સાત પુટ આપવાથો ભસ્મ થાય છે. જે ચંદ્રિકા જષ્યાય 
તો વધુ ભઠી આપવી. . 


પાંચમી વિધો-કાળા ધ'તુરાના લીલા ડોડવા "માંડી અભ્રકના 
પત્રાં ઉપર ચેપડવાં (પ્રથમ ડેડવૉતે! ભુકો નાંખી અભ્રક પાથરી 
ઉપર ડોડવાના શુશ્ર તાંખી સપુટમાં ભરી કપડમીટી કરી ઇંગોરીઅ. 
શેર ૧૦) લઇ તેને ભઠીમાં નાંખી વચમાં સ'પુટ સુકી સળગાવી દેવી. 
એ પમાણે ત્રણુ ભઠી આપવાથી ભસ્મ યાય છે. 


છઠી વિધી-વજાભ્રકને ગરમ કરી સાત વખત દુધમાં બ્ઝાવવાં 

પછી ભાંગના પાણીમાં અભ્રકતે બેપહેર સુધી વાટી લુગદી કરી 

કાળી દરાખ વાટી તેનાં કુલડાં કરી તેમાં અભ્રક મુકી કપડમીટી કરી 

. ગજપુટ આપવે। , પછી આંકડાના દુધમાં ખરલ કરી ગજ્પ્રુટ આપવે. 

પછી હાડસાંકળના રસમાં ખરલ કરી ગજપુટ આપવે!, જેયી ગુલાખી ' 
“તગનતી ઉત્તમ ભસ્મ થાય છે. 


સાતમી વિધી-આંમળા તો. ૧૦, અજમો તો. ૫, એ 
ભ'તેતે જુદા જીદા બારીક વાઢી એક*છાણા ઉપર પ્રથમ આમળાતે॥ 
શુક પાથરી ઉપર અભ્રક સુકી ઉપર આમળાનો ભુકો પાથરી 

' અજમાને! ભુકો પાથરવે. એ પ્રમાણે પૈત્રા અને ચુણુ નો થર કરી 


_ પછી ઉપર છાણું હાંકી છાણા સુઠલા ખેતા અગ્નિ આપવાથી ભસ્મ . 
: “ચાય છે. 





હ૨૪ . _ આપુર્ેદ ભામા મમ ને તિભપ સ્ટ હિ 


--------.------------------------------------- 


હસ્તાલ શોધન-મારણુ-ડરતાલની એક કપડામાં પોટલી * 
આંધી એક વાસણુમાં કાંજી ભરી' દોલાય'ત્રથી એક પહેઃર પકાવજી. * 
તે પ્રમાણે કેળાના રસમાં, તલના તેલમાં તથા કળાય" ના 'પાણીમાં 
પકવવુ'. એ દરેકમાં હરતાલનતે બાજી ગર્મ્‌ પાણીએ ધેઃ૬ લેગી જેથી 
શહ્દ થાય છે. 


ભસ્મ દરિધી-હરતાલતે કુવારતા રસમાં ત્રણુ દવસ ખુબ 
ખરલ કળ ટીકડી વાળો સુકવવી, પછી પીપળાના બાડાની ભસ્મ 
કરી એક માટલુ લઇ અરુ માટલું રાખ ખખ દાખાને ભ કેળના 
પાનમાં ટીકડીએને લપેટી સુકી ઉપર બીજી રાખ આસ્તે આસ્તે 
દાબી દેમી પછી ચુલે ચડાવી પાંચ અહેરાત્ર સુધી અગત આંપવાથી 
ચદ્રિકા જેની ભસ્મ થાય છે. 


'બજી વિધો-હરતાલને ગળજભીના રસમાં પલ;ળવી અને 
બઓજે દિવસે વાસી રેસ કાઢી નાંખી બીજ નવે! તાળ રસ નાંખવો. 
એ પ્રમાણે દશ દિવસ કેરી પછી ગએક ઠીબમાં ચુલે ચઠડાડી તેમાં 
ગળછભીને! રસ થોડે થોડૅ નાખ્યા કરવો. રસ રૅડતાં હ તાલને ઉધાડી 
શવા દેતી નહે. પછી હરતાલ કાલી સુકવી ખાખરાની રાખમાં ઉપર 
પમાણે ચાર પહેર્‌ સુધી અગ્નિ આપવાથી ભસ્મ થાય છે. 


ન્નીજી વિધી-કરતાલ તોલો એક લઇ તેતે અ.કેદાના પાન 
'શેર પ નો રસ કહાડી તેમાં દોલાયત્રે શુદ્દ કરવી. પછી ચુનાના 
પાણીમાં એત્રીજ રીતે શુ્ઠ,કરી તે હરતાલના ચેઃખા ચોખા જેટલા 
કઢકા કરી એક પીતળની થંળીમાં પાથરવા, તેતી ફરતી ઝીણી બે1ર- * 
“ફીના પાંનની લુગદી કરી (કુલડી) સુકવી તથા તે થાળી ઉપર મેસતી : 


હ! 





] ધાતુ ઉપધાતુ શોધન મારણુ. . ઉપ. 
વે તેવી એક દીતર હાંકી લોટ તથા માટોથી મુખમુદ્રા કરી ચાર 
કલાક સારી રીતે અસિ પે ભસ્મ થાય છે. ી 


શનના કસક ેનન-વકનાનાનનાુ 


ચાથી વિધી-ચુદ્ધ હરતાલ તોલા ૧૦ ભાર લઇ ખરલમાં 
વાટી, રાતી ડુંગળીનો રસ શેર ૧૦ પાવે! તે દોઢથી બે માસે પી 
રહેશે. હમેશાં રસ નાંખી લુ'ટયા કરવુ, પછી તેની ગાળી કરી ખાખન 
સના લાકડાની રાખ શેર પ લઇ એક માટીના વાસણુમાં અરધી 
ભરી ગેળી ગોઠવી ખીજી રાખ ઉપરથી ખુબ દાખાતે ભરી ત્રણુ. 
અહેરાત્ર અગ્તિ આપવો. જ્યારે સ્વાંગશીત થાય ત્યાર વાસણુ ફેડીઃ 
ફુર્તાલ કાઢી લઈ એક શીશીમાં ભરી દેવી. એ ભર્મનેો કુષ્ટરાગ 
માટે નીચે પ્રમાણે ઉપયોગ કરવે।;- 

હરતાલ ભસ્મ રતિ ન, ધમાસે! તો. ૦)#* લીમડાની ગબ'તર 
છાલ તો. ૦)5 મજડે તો. ૦)- ગળે તો. ૦)૦ તથા સાકર તો. 
ન માં દરરોજ આપવું, પથ્યમાં ચણાનો રેટલે! મીઠો વગરનો તથા 
“દુધ આપવું. જેથી કુષ્ટ રોગનો નાશ થાય છે. 


પાંચમો વિધી-હરતાલને શુદ્ધ કરી તેનો માણેક રસ બનાવીઃ 
એક ગે!ખાપુર માત્રા તુલસીના પાનના રસ સાથે આપવાથી વાત- _ 
જ્વર, છાતીમાં કફ, કળતર, વિગેરેને મટાડે છે. તેવીજ રીતે 
' મનશીલને। માણેક રસ બનાવી તુલસીમાં અપપતાથી તાવને મટાડે છે. 
સનશીલ ભસ્મ-મનશીલને શુદ્ધ કરી વીલાયતી ધોરના પાંનમાં 
. વાઢી ટીકડી કરી સુકવી એક સંપુટમાં કળા ચુનો! ભરી વચ્ચે ટીકડી. 
“ શુકી ઉપર ચુતો દાબી સુટ બધ કરી ઉપર કપડમીટી કરી ગજપ્રુટ 
“, આપવે. જયારે સ્વાગશીત થાય ત્યારે કાઢી સંપુટ ખોલી નેશ તો. 


૯૨૬. ી આયુર્વેદ. તિબંધમાળા-શાગ સજે. .નિખપે ૨ સ્પ મો. 
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ચુનાનો ₹ગ પીળા, થઇ ગયલે! તથા મતશીલ સફેદ થઇ ગએલે 
જષાસે તે મનસીલ ભસ્મને કાઢી એક ચોખાપુર માત્રા સાકર સાથે 
આપવાથી તમામ જાતના તાવ જાય છે. 
મનશીલની શુદ્ધિ-મતસીલને બકરીના મુત્રમાં ત્રણુ મીક 
' સુધી દેલાય'ત્રથી બારી આદુના રસતી ( ખરલમાં ) સાત ભાવના 
આપવાથી શુદ થાય છે. 
સાબ*શ્રગ ભસ્મ-સાબરશ્રગને આંકડાના દુધમાં કટકા કરી 
સાત દિવસ સુધી પલાળી પછી સ'પુટમાં ભરી કપડમીટી કરી ગજપુટ 
આપવે. એ પ્રમાણે સાત ગજપુટ આપવાથી ઉત્તમ ભસ્મ થાય છે. 
એ પ્રમાણે ફુવારના રસના સાત ગજપુટ આપવાથી પણુ ઉત્તમ 
ભસ્મ થાય છે. 
ખીજી વિધી-સાખરસીંમાના ફટકા કરી તેના ઉપર અડદના 
| લેટતે પાધછીમાં મેળવી ન્નડે। કરી ચોપડી આંમલીની છાલ વાટી તેના 
_ ઉપ્ર ભભરાવવી. પછી આંમલીના લીલા છેડીયા નીચે પાથરી ઉપર 
૧ષધ સુકી તેની ઉપર છાણા સીંચી સળગાવવાથી ભસ્મ થાય છે. 


ર ત્રોજી વિધો-હાડસાંકળના રસમાં સાબરસીંગાના કટકાને પલાળી 

 સપપુટમાં ભરી ખીજે રસ નાંખી સંપુટ બંધ કરી કપડમીટી કરી ગજ- 
પુઢ આપવાથી ભસ્મ થાય છે. 

ચોથી વિધી-સાબરસીશુ તોલા પ લઇ ગૌસુત્રમાં સાત 
'દીવસ પલાર્ળી એક કુલડીમાં ગોમુત્ર ભરી તેમાં સાબરસીંગુ સુકી 
કુલડીતું મોહું બધ કરી. સંધીલેપ કરી ગજપુટ આપવાથી 

 *શંસ્મ થાય છે. તે ભસ્મમાં -અકલગરા, નયળ, પીપર, સોખરન : 





ધાળ ઉપધાતુ શોધન મારણુઃ લસ્ટ 


“શ્રૂંગભસ્મ ઝે સરે સમભાગે લઇ બારીક વાટી ઇડામારીના 
રસમાં ખુબ લુ'ટી ચણા જેવડી ગોળીએ વાળી આપવાથી તમામ 
પ્રકારના શ્વાસ રોગ મટે છે. તેમજ એ ભસ્મ ભૉરીગણીના રસર્મા 
વાલ બે જપવાથી ઉધરસ તથા થાસરેગ મટે છે. 

ધાપાણૂભસ્મ-ધોળી ડુંગળીને ચીરી વચ્ચે ધાપણુની ફટકી 

“સુઝી કપડુમીટી કરી થોડા છાથુ।માં જુકી દેવાથી સારી ભસ્મ થાયછે. 

બીજી વિધી-એક માટીના વાસણુમાં કુવારનો રસ ભરી તેમાં 
ઘાપણુ નાંખી મુખમુદ્રા કરી ગજપુટ આપવાથી ભસ્મ થાય છે. આ 
“ભસ્મના મુષ્યુ ઘણુ? છે. 'વિરેષમાં આ ભસ્મ બાળકના રંગમાં બહ 
કાયદો કરે છે. 
પ્રવાળભસ્સ-પરવાળાને એક અહેરાત્ર લીંબુના રસમાં પલાળી 
મુકવા. પછી તેને ફૃવારના લાખામાં ગજમુટ આપત્રાથી ભસ્મ થાયછે. 
ખીછી વિધી- કવાળને આંકડાના દુધમાં ત્રણુ અહોરાત્ર પલાળી 
એક સંપુઢમાં આંકડાતું દુધ ભરી તેમાં પરવાળા ભરી ઉપર કુવારનેદ 
ગર્ભ નાંખી કપડમીટી કરી ગજ્યુટ આપવાથી ભરમ થાય છે. 
ત્રીછી વિધો-ન:ગલા ફુધેલીના રસમાં ઉપર પ્રમાણે કરવાથી 
“ભસ્મ થાય છે. 
ચાથી વિધી-કાળી દ્રાક્ષ રેર ૧ લઇ ઠળીઆ કાઢી નાંખી 
ડ્ાહ્ઞને વાટી લુગદી કરી તેમાં પરવાળા ભરી સંપુટમાં ભરી ગજપ્યુટ 
આપવાથી ભસ્મ થાય છે. 

પાંચમી વિધી-ગુલાબજળમાં ત્રણુ . અહોરાત્ર પ્રવાળને લુટ 

, “ગથી કાસમ થાય છે. 





રઝ ગાથ? _તિગંધમાળા-માથ રે. મધર ૨૮ ! મો. 
સડક 
શ“ખભસ્મ-શ'ખના' કથ્કા લધ લીંબુના રસમાં પલાળી ર રાખ- 
નાથી શુદ્ધ થાય છે. પછી કુવારના રસમાં નાંખી એક વાસણુમાં 
. ભરી ગજ્પુટ આપવાથી ભસ્મ થાય છે. તેવીજ રીતે ભૉરીંગણીના 
રસમાં અથવા થોરના દુધમાં ઉપર પ્રમાણે કરવાથી ભસ્મ થાય છે. 
'કપર્દ શસ્મ-(કોડી) કોડીને લીંબુતા રસમાં પલાળી ગજપુટ 
આપણાથી ભસ્મ યાય છે. 


ગ'ઘકની શુદ્ધિ-ગધકની બરાબર વજને ધી લઇ એક 
લોાખ'તી પેણીમાં ધી ઓગાળી તેમાં ગધક નાંખી એકરસ થાય 
લારે એક તપેલીમાં દુધ ભરી ઉપર ગક કપડું ઢીલ બાંધી તેમાં _ 
રસ રેડી દેવો જેથા કપડામાંથી ગળીને ગધક દુધમાં પડી ઠરી જશે 
તે ગ'ધકતે કાઢી વાટી ઉપર પ્રમાણે ત્રણુ વખત કરવાથી શુદ્ધ થાય છે. 


ગક ભસ્મ-દાડમને વયમાંથી કોરી અદર ગધક ભરી ઉપર 
કપડું લપેટી થોડા છાષયાના અગ્નિમાં પકાવવો. એ મમાણું સાત. 
દાડમમાં પકાવવાથી ગધકની ભસ્મ થાય છે. 
ગ'ધક તેલ-એક પાકુ રીંગણું લઇ તેની નીચેથી ગ'ધક અદર્‌ 
ભરવો. પછી એક વાર્સથુમાં રીંગણુ' એવી રતે લટકાગવું કે નીચે 
અડકે નહોં તે વાસષ્યુની નીચે બાકુ કરી એક કાચને પ્યાલે! સુકી 
પાતાળ થ'ત્રથા તેલ કાઢવાથી તેલ તીકળે છે. 
બીજી વિધી-લોઢાની પેણીમાં ગધક્તે. એગાળી તેમાં એસડ 
તેલના ૧૦ થી 5૫ ટીપાં નાંખી લોઢાની સળીથી હલાવવું જેથી ગ'ધક 
“ ફૈહ્ે છે પછી તેમા ચબેલીવું તેલ અથવા સુખડવું તેલ કેરિવાધી 
_ “તેલ ખને છે. 








કા 'ધાછુ હપધાણુ મધન મારેથુ. હરક. 
ત્રૉજી વિધી-પ' [છુરાના ખીજતે સાત પુટ ગાડરના દુધનો 
. અપવા તથા માલકાંકણૂ તો. ૧૦ તથા ગંધક એ ત્રણેને મીશ્ર ક 
તેમાં આાખરોના જુલ નાંખી પાંતાળય ત્રથી તેલ ક જેથી ર 
. નૌકરી છે. આ તેલ ચોપડવાનો કોમમાં વપરાય છે. 
ન સેમ્મલ તેલ-સોમલ તો. ૧, કાળા તલ તો. પ. માખણુ, 
ન “માય્નું તો. ૫, એ ત્રણેને ખુબ વાંટી એક શીશીમાં ભરી તે શીશીને * 
'લીંબડાની સળાતે બુથ મારવો! (એટલે લીમડાની સળીએ ભેગી કરી 
શીશીના મૉઢાપર ષેચવી) પંછી પાતાળય'ત્રથી તેલ કાંઢવાથી તેલ * 
નીકળે છે. આ તેલમાં ચારઘણું તાજું તલતું તેલ મેળવી વાયુના દર્‌- 
દવાળાનેશ્થેળવા આપવાથી સારં કામ કરે છે. ર 
ખીજી વિધી-અઘાડાની રાખ શેર બે લઇ એક તાંબાના 
વાસણુમાં પાશ્ની શેર પ ભરી તેમાં રાખ નાંખ્ણી ચોળી ચાર દિવસ 
રહેવા દઇ પછી ઉપરથી પાણી નીતારી લઇ લોઢાની કડાઇમાં સોમલે. 
વો. 1 નાંખી તીચે અગ્નિ કરી તેમાં થોડું થોડું એ પાણી સે.મલ 
ગળી જાય ત્યાં સુધી નાંખવું, તે મીશુ જેવું થદ “નય ત્યારે એક. 
ડાભડીમાં ભરી લેવું. તેમાંથી લટ ગરમ કરવાથી તેલ જેવું થાય છેઃ. . 
એ તેલ ચોપડવાથી સધીવાયુ મટે. છે. પટી મારવાથી નામદીં મટે 
છે,તે તેલમાં લવિ'ગ પકવી સેક દિવસમાં એકે લવિ'ગ ખવરાવવું. 
એ. પ્રમાણે. સાત દિવસ સુધી ખવરાવતાથી તામર્દી મટી જઇ પુર્‌ન 
-પાતંત પ્રાપ્ત શ્રાય છે. પરુ પરેજી ખદુ સખત પળાવંવી. તથા મ... 









શે મ કમત મકાઈના ત સમાં . સોમને સ. 
[સ્તિથ્‌ી પકાવવે પછી તેમાં દુધ ભરી. 








63૦ અયુર્ષેદ તિર્બંધમાળા-ભાગ ૨ ને. નિબંધ સ્ટ મેટ. 








બે પહોર મ'દાગ્તિથી પકાવયે. - જેથી. શુદ થાય છે; પછી ખરસાણી 
મોરના કુ'પળાની સખ કરી એક તોલો સોમલ હોય. વો પંદર તોલા 





રાખ લેવી. એક કુલડીમાં અરધી સખ ભરી સેો।મલને! કટકો મુકી ' હટ 


ઉપર બીજી રાખ ખુબ દાબીતે ભરી ૬૪ છાણાં શેર ૩, લઇ કુલડીની 
'ાજુબાજુ ગોઠવી સળગાવવાં. જ્યારે સ્વાંગશીત' થાય ત્યારે પાકી 
ગયેલો સોમલ પતાસા જેવો થઇ નાય છે. આ ભસ્મ નિધુંમ યાય છે. 


સુવર્ણ્‌માક્ષીક ભસ્મ-સૃવર્ણમાક્ષીક ત્રણુ જામ સિ'ધવ . એક 
ભાગ લઈ એ બં'તેતે વાટી લ્ોઢાતી કડાઇમાં નાંખી અગ્તિ ઉપર 
સુકવું તથા લીંબુતો રસ નાંખવો! અતે હલાવવું જ્યારે કડાયું લૌલચે!ળ 
શષ “ય ત્યારે તીચે ઉતારી તેમાંથી સોતામુખી કાદી લેત્રી. એ પ્રમાણે 
કરવાથી સોનામુખી શુહ્ થાય છે. ભસ્મવિધી સે।તામુખીને ઉપર 
સુજબ શુદ્ધ કરી કુલથીના કવાયમાં છુ'ટી ગજપુઢ આપવે।. એ પ્રમાણે 
સાત ગજપુટ આપવાથી ઉત્તમ ભસ્મ થાય છે. તેમજ કુલથોના 
કવાથતે બદલે તેલમાં અથવા છાશમાં ગજપુટ આપવાથી પણુ . 
શસ્મ થાય છે. 


ઉપર પ્રમાણેની તમામ ભરમે! થાય છે તે વનસ્પતિના યોગથી જ 

મારા હાથથી બતાવેથી જણાવેલી છે. તેનો ઉપયોગ અતુપાનની પેજના , 

ુ કરતે જુજ વજને કરવાથી ધયા રોગોમાં ફાયદો કરે છે,અનુપાન તમામ ' 
વૈવા જણુતા હોવાથી જણાવ્યા નથી.' તેમજ યંત્રો વિશે પણુ વૈદ્યોને 
માહીતી હોવાથી લબાણુથી લખ્યું નથી. માટે વૈધોએ ખુદ્ધિ પહોચાડી 
ક” “ઉપયોગ કરવો! વળી વનસ્પતિના ચુણુ પ્રમાણે ધાતુ તિગેરેતી ભરમે તા: 
સુણુશાં વશ્રાવત' પડે છે. તા જેવી ક ભસ્મ. તેયાર કરવામાં, 








ક 


ધાતુ ઉપધાતુ શૈધન મારણુઃ પ લશ 








“ આવી હૈય તે. રિના જેનાજ ચુણુ તે શસ્મમાં હેય છેતે યાદ . 
રાખવુ અનુપાંન વજત તથા કયા કયા રોગ ઉપર આપવામાં આવે 
-છે તે વૈવરાજો જયુતા ફેવાથી લ'બાણુથી લખ્યું નથી. 


પારસી વેધ ધતજીશાહ શે. હાથીખાનાવાળા ગાપીપુરા-સુરત.' 


અભ્રક ભસ્મ-અભ્રક (કાળી) ખેઆની જેવડાં એક તોલાના . 
પતરાં લઇ, એક તોલા આંકડાના દુધમાં પાતોલો સુરોખાર મેળવી 
અભ્રકપર ચોપડી .સરાવર્સપુટમાં ભરી ગજપુટ આપવે[. કાચા રહેલી 
પત્રાપર એ પમાશુંજ બીજી એક ખે આંચ આપવી. પછી બારીક 
વાટી ૪કત દુધમાં વાટી ગજપુટ આપવે.. એ પ્રમાણે ૫પ થી હ' 
ગજપુટ આપવાથી ચમક વગરની (તીશ્રદ્) ઉમદા ભસ્મ થાય છે. 
“ખાસગુણુ-દમ, ખાંસી વિગેરેતે મટાડે છે. 


ન બીજી વિધી-સ્ફેદ અભ્રકના ખેઆતી જેવડા કકડા કરી તેઢ- ન 
લાજ વજતે સુરેખાર અને ચાર આંગળ ડુબતું રહે તેટલે સુળાનદ 
ક'દ તથા પાનતો રસ રેડી ધાડવો અણુરો રાખી મોઢું બંધ કરી 
કેપડમીટી કરી ગજપુટ આપવે, સ્તરાંગશીત થયે કાઢી સફેદ ચુતના . 
જેત્રા કટકા જુદા કાટો લઇ કાચા ર્હેલાતે તેવીજ ખીજી એક આંચ 
આપવાથી ભસ્મ થઇ જય છે. ખાસ ગુણુ-સુકી ખાંસી, દમ, ગરમી 
“વાળાને તથા પ્રમેહવાળાને યોગ્ય અતુપાતમાં આપવાથી સાર 
કામ કરે છે. 


સુવર્ષુ શસાયન-સે।નાતા વરખ તો. બ, ચાંદીના વરખ તે!. 
“, પીપરતાં ખીજ તો, ૮, એ સવ'તે સાત દિવસ ખરલ કરી 
ત ભજુત કે શાશામાં શરી આ પ સાધસ્યુ માત્રા 





_હડ૨.  આાયુ્ેદઃ 'નિબંધમાળાં-શાગ' રને. નિબંધ. ૨૮ શો ક 


શક વાલવી છે. ખાસ ચુયુ-આ દવા મધમાં બાપવાથી સરદીથી | 
-ઉતશ્ થતા તમામ જાધિતે મટાડે છે, દમ તથા ખાસીને' પઢાર છે 
“તથા શહિ લાવવો માટે યોગ્ય અતુપાન' સાથે. શયોગ કવાથી, છ 
 બેશુહ્ધિને મટાડે છે. ી જ. 


“ સરેપ્ય મસ્યમમાઈના- વરખ, વમન, ગશોસત, હાજી પ 
. એલત્રીના દાણા, પાંઉઝર (પત્થર એ સર્વ સમભાગે લા# બમણાં * 
| ગુક્ઞાભજળમાં ચાર પફોર સુધી સારા ખરલમાં ખરલ કશી મરી . 
જેવડી ગોળી વાળો સવાર સાંજ એકેક ગોળી યે[ગ્મ અતુપાન સાથે. 
આપવાથી ગરમ 'બુખારે, ગ્રરીરતી નભળાઇ તથા :શાતુક્ષયતે મટાડે. _ 
* છે. ક્ષયના તાવ માટે દુધાનો પુટપાકથી સ્વરસ કાઢી તે: રસતા અતુ- 
પત સાથે આ દવા આપવાથી ક્ષયના તાવને. મટાડે. છે. 


_'પોલાદ-પોલાદતા ભુકાતે ત્રિક્ળાના ડતાથમાં દિવસે બુટી રાત્રે . 
. ચજપુટ આપવો, એ પ્રમાણે સાત ગજપુટ આપ્યો પછી પોલાદથી 
, અછણમાંશ હીંગળાકે મેળવી કુવારના ગરભમાં ફુટી રાગે ગજપુટ 
આપવો દિવસે બુટવું તથા”રાત્રે ગજપુટ આપવે! એ પ્રમાણે સાંત : 
ગજ્પુટ આપના જેથી સુધ: અને શ્કસીર ભસ્મ થાય છે. છ સધળા 
કડ રોમોપર આપ્રવાથી- સાર્‌ કામ કરે છે. .- દ 


_ખબગભસ્મ-કલઇ તોલા દસ લઇ” તેના : વાલ વાલ_ “જેવડા -” 
કટકા કરી મેદીના લીલા પાત લાવી નાટી એકેક રતલતી બે શેટલી 
_ “ખનાવી ટાટપર ગક રોટલી મુકી ઉપર કલઇના કઠકા પોચરી મેદીની : . 
ક શટલી ચરક યુક્તિથી, બાધી ગક, ખાડામાં ડાયા ર શેર ઃ 


















ધાતુ હપધોતુ ફોધને મારશુ._ ન ક જે ક ી 





શુ બીજી છાલ તથા અડાયાં ગોઠવી ઉપશ્થી આંચ કી જયારે . 
_સ્તાંગશીત “થાય ત્યારે સંભાળીને સદ્દેદ ચુના જેવી ભસ્મ કહાડો સેવી: . 
એ. સધળા' રમો પ સમજીતે વાપરવાથી સારું કામં કેરે છે. 


 પારદતે ષેડશુષુ ગધક જારણ કરવાની સરલ કૌયા- 


જ્યારે પારેદતે. ગુયુ ગંધક જરણુ કરવું: હેય લારે “એક 
કેઢાતી કઢાઇ તથા ડંડો ખુબ માછતે સાઇ કરવાં. પછી કહાઇને .. 
“મધ્યમ અસિ ઉપર મુકો તેમાં પારે રેડી તેમાં તેટલેોજ (પારા 
જેટલે) ગધક તાંખી ડથી રગંડવું, ધુમાડે નીકો અથવા બળતું ' 
ચાય તોપણ છુટયા જવું જ્યારે ધુમાડે નીકળતો બંધ થાય કે તરત _ 
બીને તેટલોજ ગ'ધક નાંખી છુ'ટવું. એ પ્રમાણે જેટલા ગુમુ ગ'ધકે * 
. જર્ણુ કરવું હોય તેટલે ગ'લક આ પ્રમાણે પચાવી શકાય છે. ગંધક 
નરણુ કર્યા પછી ખરલમાં પારો બરાબર ગધક નાંખી કજલી કરવી. 
આ કજલી સાધારણુ કજકી કરતાં બહુજ ઉત્તમ છે. એ કજલીની 
_' સંધળા રોગોપર થે।જના કરવી, ખા પ્રમાણે ગક જરણુ કરતા પારો 
. ઉડી જવાનો ધાસ્તી રહેતી તથી તેમજ ધીરજથી અતે સહેલાઇ 
“ફરી શકામ છે. ર 


ન ર્સકપુર--રસકપૂરતે ઢડવી કુ'વારના રસમાં ત્રણુ દિવસ ખલ 
“ કરી સુકવીતે નણીતી રીતીએ એના ફુલ ઉડાવનાં. એ ફુલ એક 
ચોખાપુર લઇ કાળી દ્રક્ષતો ડેળીઓ . કાઢી તેમાં, મુકી બંધ કરી 
ળાવવી એ. પમાંશે સર્રાર સાંજ આપવી. આ ૬4 વિસ્ફોટક. 

રૈ 'યંકીના, વ્યાધિ ધર્‌ બહુજ અકસીર છે. શુદ્ધ છે માટે ન કા. ી 
પણુ પ્રેકારનો શૃમ્સાનનો ભમ - નથી. 








' છે૪ આયુર્વેદ તિમધમાળા-શાગ સને. -નિમષ સ્૮ મો. 


હીંગળાક-હૉગળાક તોલો એક લઇ તેતા નાના કટકા કરી * 
ભીલામાં તોલા દશ લાવી વાટી એક કડાઇમાં અરધા પાશ્શી હીંમ- . ' 
માક મુકી ઉપર્‌ બીજા ભીલામાં પાથરી હલકી આંચ કરવી, જ્યારે - 
'ભીલામાતું તેલ ઝરપવા મડે ત્યારે . દિવાસળીથી સળગાંવી રેવું. તે - 
બળીને થડુ પડી જય ત્યારે નંબુડા રગતા હીંગળાક કાઢી ખુબ 
બારીક વાટી એક રત્તિની માત્રા આદુના રસ ' સાથે “આપવી. એ 
સંજિપાત,' તાવ, મગજપર્‌ થયૅલી અસર ઉપર બહુંજ અકસીર છે. . 
બીન રોગો ઉપર ચોગ્ય અતુપાન સાથે આપવાથી સારૂ કામ કરે છે. કક 

સોભલ-સોમલનેો એક તોલાના કટકો લપ તેતે દુધમાં દેલા" 
યત્રધી એક પહેર મદાસિથી પકાવવે।, ત્યાર ખાદ ખરલમાં નાંખી. 
વાટી તેમાં મેઠી ભૉંયરીંગણીનો રસ તો. ૨૦) 'મરલ કરી પચાવવે! 

એટલે' જુદ થાય છે. ખાસમુણુ-દમ, ખાંસી, શકિત વિગેરે માટે 
વૈઘરાજેએ તક પહોંચાડી યેગ્ય માત્રાથી સધળા કામમાં વાપરવાથી 
ધણું સારે કામ કરે છે. 


હુર્તાલ-વરખી હરતાલ લઇ તેને! માણેક રસ બનાવવે।. અને 
તે-માણેકરસમાંથી તીચે પ્રમાણું ગોળીએ બનાવવી. માણેકરસ,. 
અફ્લગરો, લવિંગ, સુંઠ, પીપર, પીપરીસુળ, નાની એલચીના દાણુ। ' 
એ સર્વ સમભાગે લઇ માણેકરસ સિવાયતી સવ* વસ્તુઓનું વસ્ત્રગાળ. 
ચુરુ કરી માણેકરસને બે' પહે।ર સુધી ખરલ્ષમાં વાટી ચુખુ મેળવી _ 
ત્રણુ દિવસ સુધી કુવારના રસમાં છુટી ચણા જેવડી ગોળી વાળી * 
આપવાથી ખાસ કરી વાતટડ્નાં વ્યાધિએ, સરદી, ખાંસી, તથા દમ ' 
* માટે ધણીજ ઉત્તમ છે, દમતો હુમલો નરમ પ્રડડયા પછી. દરરોજ... 

. શેચ્રે એક ગોળી. સેવે તો જીતો દમ મટી જયમ છે.' અતે શરીરમાં. 





ક પા ઉપધાતુ શોધન મારથુ. . ' હે૩પ 


. “શકિત પણુ સારી આપે છે, આ માણેકરસ હરતાલતી *૦માએ _ 
દરેક કામમાં વપરાય છે. 


પ્રવાળ ભસ્મ-ચેધધારા ડાંડલીયા થોરના ડડામાંથી વચમાંતે . 
ગર કાઢી તાંખી વેતભરના ડ'ડામાં આસરે એક તોલો પરવાળા ' 
અતે ગર્‌ દાખીતે ભરી કપડમીટી કરવી, એવા પાંચ પદર ડંડા * 
બનાવી ગજપુટમાં જુકો દેવાથી ભસ્મ થાય છે. આ પ્રમાણે તેયાર 

“કરેલી ભસ્મ સરદ બીમારી દમ, ખાંસી માટે અકસીર છે. તથા 

. ગરમીની ખીમારી, પર્‌ વાપરવા માટે પ્રગાળ તે।. ૧૦ ગુલાબના કુલની 
પાંતરીમાં વાટી ગજપુટમાં શસ્મ કરવી. આ પ્રમાણે તેયાર કરેલી ' 
ભસ્મ ગરમોની ખીમારી માટે અકસીર છે. 


સાબરસિઝુ-સાબરસીંગાનો રેતરડીથી ભારીક ભુકે! કરી એક 
વાસણુમાં ભરી તેમાં આંફડાનું દુધ સાબરસીંચુ ડુમતાં બે આંગળ 
રહે. તેટલું તાંખી એક દિવસ તર રાખવું, પછી બીજે દિવસે ગજપુટ 
આપવે. આ ભસ્મ ચાર રત્તિ દિવસમા ત્રણુથી ચાર વખત મધમાં : 
આપવાથી ત્રિદોષ, ફેઇસાંનો વરમ, ખસી, દમ, લોહી પડવું, વિગેરે 
'માટે અકસીર્‌ છે, પ્ન્ક્લ્યુએન્ઝાના હુમલા વખતે હમે બહુ ફૃતેહ- 

. . મ'દીથી વાપર્યું છે. 


આીજીવિધી-કડવી કુ'વારના ગરભમાં સાબરસિંગાના કઢકા 
: એક દિવસ ભીંજવી રાખી ખીજે દિવસે ગજપુટ આપવો. આ 
“ભસ્મ પણુ શ્કેસીર છે. શો અતુપાન સાથે આપવાથી સાર કામ 
કા હરે છે. 








પે સ કસર પિ પી તાળી: કે તરતુ, લે ઃ 
હ ન તમામે પૈકી આતે ડું શ્રેછ 'માનું છું. ઝેરકચુરાતી” ખેર: તે." 
ન ગાયતું. થી લઇ: સાંકડા વાસણમાં ભદમિથી પકાવંતો * જ્યારે : જુલીને. “” 
_. કાળાશ મારતાં લાલ રંગના થાય તારે અસિપરથી તીચે- ઉતારી *: 
.. જાલ. કાઢી નાંખી વાટી વશ્માળ કેરી સઘળાં કામમાં વાપરવા. ધ પ 
બરબર: વજને ક્ષેવુ એ એતી ચાવી છે. બ 

પૈઘ પ્રાયુશકર સુટ સમની વાયા ભરૂચ# . ૩ 

. ઉતમ પ્રકારની સોમલ ભસ્મ વિધી -શ'ખીએઓ સોમલ તો. . 

.. પથી ૧૦ લાંવીતે આંકડાના એક શેર ૬ધમાં ડુબે તેવી રીતે ' દશ 

. આર દિવસ પલાળી રાખવો. ત્યાર બાદ સેણમલ કાઢી બીના પા 

“ધમાં ખરલ કરી તેતે ગે ભા બનાવી છાયડોમાં સુકવજે. 

અર્સાણીની ડરીએ લાવી, તેની પાંચ શેર રાખેાડી બનાવી 
..હાંડ્લીમાં અરધી રાખોડી ખુભ દાબી દાબીને ભશ ગેળા મુકી બીજી _ 
સાખોડી ખુબ દાબી દાબીને 'શરવી. પછી તે હાંફલીને ચુક્ષે ચડાવી . 
મધુરો] મધુરો તાપ આપ્યા કરવો. આસરે શેર ભમેર ખોચડી ચડે 
લેવો તાપ આપવે।, પછીથી ધીમે ધીમે તાપ વધારવે।, એ પ્રમાણે * 
: આઠ અહેરાત્ર સુધી આંચ કર્યા કરવી. ત્યાર બાદ સ્વાંગશીત્ત કરી. 
. . સેભમલ કહાડી લેવો, (આજુ આજીનો રાખોહે પણુ કામમાં આવરે) 
“ આશરે એક ચેખાપુર ભસ્મ મોટા  માણુસતે ઘી સાધે “આપવી. . 
_ પરેજમાં “કકા” ઉપર જે નામ આવે તે ખાવું નહિ' જેમકે;-કરમદાં,. 
. કારેલાં, કેરી, શોક, કઢી, વિગેરે ખાવું નહિ”. પંથ્યમાં દૂધ, દ થી 
 સળીછાશ, સીખડ, સાકર, ંડ 'ચીગેરે વાય છે... 
તમામ કો ખરા સમોસા. આંપી શકાય ક ક 
























થ બોળકૃષ્ણુ- હરી શાળી, વડવાળા સુ શતા. . 





પ્રવાળભસ્મ-પચવાળાને. “આંકડાના દુધમાં સાત ઉન પલાળી ર 


ર સરાવ સપ્રુટમાં ભરી' ગજપુઃ આપને. પછો વાટી રામયાત્રમાં ક જ 


પ તૈમાં- લીબુતાં રસ નોખો સચના તડકામાં રાખી સુકાય ત્યારે “અરૂ - 


“લમાં બારીક- વાઢો બે તોલા બસ્મેમાં કેશર તો. ના મેળવા બે વાલ. 
“માત્રા મધ “સાથે આપવાથી શ્રસ, દમ તથા અશડિત બ? છે. કાડી . 
સુધરે છે; દવા ખાઇ ઉપરકી દૂધ શેર એક અથવા પડે સટલું પીવું- .. 


લૈઘ દયાશ'કર માક ' જી ધ'ઘુકાવાળા મૃ।૦ કળીશ્ય ળા, 


તાશ્રભસ્મ-એક અધે ળ તાંબાને શુદ્ધ કરી વતગોભોતી લુગદીમાં ] 
સુકી સંપુટમાં ભરી કેર-: લાકડામાં જુકી દેતું પછી દની કૃષી 
જુપળીએ(ની લૂગદીમાં મુંરી સુપુટમંં સુકી કપડમીટી :4: સુકવી 
ગજપુટ આધવાથી ભંસ્સ મવ છે. એ ભસ્મ એક ચે:ખ પુર અનેક 
શગપર જુદા જુદા અતુંવયાનમાં આપતાથી સાર્‌ કામ ક* 9. 
. “ પારદભસ્મ-પારદ એક અધોળ લઇ ફુવારતા રસા, થે!રતા ' 





. રસમાં, તથા લીંશુના રસમાં ગ્યેકક દિવસ ધું'ટી પછો તે હ પારાતે 





“ ફુધેલીના રસમાં મર્દન કરી એક .કુલડીમાં ભરી મેઃઢઃ ન . દધેન 
થીતો રસ ભરી ત્રણુ દિવસ સુધી દેવતાની ભરક*5 રાખી 
ી સુકલુ' ( ભરસાડ પર હમેશ અંગારા નાખવા ) પછી જ પારદ . 
“લઇ ગુલર્ના દુધમાં ગોળી ક હીંગની એક મુસબતાવી તેચ! પારદતી' . 
છી મુકી. કપડમીટી ક? મુકવી એક ખાડો ખોદી તેમાં વચ્ચે તાતા. : 
[ડી કરી મુસ : ઝુકી. [ઉપર રલુકા પાથરી નાતો ખાડે ' પગ મોઢા 

શના કતર ત નાખી રા) જ્યારે શ્વાગશીત થાય' 








રે 








| સ્‍૮ મો. . રે 





૯૮ _ આયુવેક પિળધમાળા-શામ, ચ્જે,તિ 








ુ ત્યારે ભસ્મ કાઢી અડધી રત્તિ યોગ્ય ઃ અતુપાત સાથે આપવાથી તમાર્મ * 
:- રગનો નાશ કરે છે. 


સોમલ ઝ્રયોગ-સોમમલને ત્રણુ દિવસ આંકડના દુધમાં, એક 


દિવસ દુધેલીના રસમાં, એક દિવસ કેળના રસમા, એક દિવસ તાંદળ-- 


જાના રસમાં, એક દિવસ લીંબુના રસમાં ખર્લે કરી યોગ્ય ચ્બતુપાન 


સાથે એક ચોઃખાપુર આપવો. ઉપરથી સાકરનો શીરા ખાવે. 


હીંચુલ પ્રયાગ-રૂમી હીંગળાકતો અધોળનો ગાંગડો લઇ ર્‌ 


. વીંટી એક લોઢાની કઠાઇમાં જુકી સર્સીયું તેલ શેર બા નાંખી 


નીચે ધીમે! તાપ કરવો. જ્યારે અધોળતે આશરે તેલ બાકી રહે 


"ત્યારે ગાગડૅ કાઢી રૂ કાઢી નાંખી ત્રણુ દિવસ , ગાયના દુધમાં 


ખરલ કરવો. પછી સાત દિવસ સુધી દરરોજ અડધે શૈર ડુમર્ળાના 


. રસ નાંખી છુટયા કરવું, ત્રણુ દિવસ સુધી દરરોજ અડધે શેર 


લસણુનાઃ રસમાં ધુ'ટવું, પછી ત્રણુ દિવસ લીંબુના રસમાં વાટી એક 
ચોખાપુરથી એક રત્તિ સુધી તમામ રોગ પર અતુપાનતી યોજના 


* કરી આપવે. 


લોહભસ્મ-પોલાદના પત્રાને ગરમ કરી તેલ વિગેરેમાં શુદ્ધ 


"કરી રેતરડીથી બારીક ભુકે। કરી ચણોઠીના પાનના રસમાં હુખતો 


રાખી ખલ કરવે.. પછી “ન'છુતે। રસ નાખી ખલ કરવે।. એ પ્રમાણે. 


| પાંચ પાંચ સાત સાત દિવસ કરવાથી અત્યુત્તમ ભસ્મ થાય છે. 


તલાસ્રભસ્મ-તાંબાને નગોડના રસમાં છમકારવાથી શુદ થામ. _ 


_ છે. પછી તેતો શુકો કરાવી ગળજભીતા રસતી ભાવના ભાપી. . 
' . ગજ્પુટ આપપે,, પછી કેરડાની  ગુ'પળાના રસની સાત ભાવના આપી * 





પાણ 'ઉપધાતુ. 'શધત ગારણુ.-  * હહ" 





ન્ન 


એજ કમાતી લુખ્દી. કરી તેમાં ભસ્મ નાંખી ભાખરી બનાવવી. ક 
. ભાર્‌ ખાદ કેરાંતે વાટી કલક કરી એક રામ પાત્રમાં અડો કશક _ 
પાથરી કુપળીએાની લુખ્દી કરી સુકી તેની ઉપર શસ્મવાળી ભાખરી 
'_ સુકો ઝુપળોએતી લુખ્દી સુકી તેતી ઉપર"કેરાંના કલક સુઝી ખીજું.. 
શમપાત્ર ઢાંકી કપડમીટી કરી ગજ્પુટ આપવે। જેથી સફેદ અત્યુત્તમ 
' ભસ્મ થાય છે. એ ભસ્મ પીત્તપર સાકર તથા માખણુ સાથે, વાત 
શગ પર ગુગળ સાથે, 5૬ વાત પરે મધ પીપર સાથે, ગુલ્મપર 
હીંગ સાથે અર્શરેગ પર સુરણુના રસ સાથે, સંગ્રહણી તથા પ્રમેહ 
પર્‌ ગળો સત્ત સાથે, અજમો! સાકર મધ સાધે અથત્રા મધ સાકર 
થી સાથે આપવાર્થી પુષ્ટી આપે છે. 


હરતાલ ભસ્મ-વરખી હરતાલતે। માંગડો લણ કળીચુનાના 
પાણીમાં ત્રણુ દિવસ ખુડતો રાખી ચોથે દિવસે બહાર કાઢી ધોઈ” 
ઇઈદ્રવરણાના ફળમાં સુકી ચાર પાંચ કપડમીટી કેરી સુકવી સવા શૈર 
અડાયા છાણામાં જુકી દેન એ પ્રમાણે એકવીસ ઇંદ્રવરણામાં ,જુ'ક- 
વાથી શુદ્ધ ભસ્મ થાય છે. 
અભ્રક ભસ્મ-વજાબ્રક લઇ તેને સુદ કરી ધાન્યાબ્રક કરવી. 
પછી મહુડાના શીરામાં ગજપુટ આપવે, મૌસુત્રમાં ત્રણુ ગજપુટ તથા. 
' ડુંગળીમાં, હડ સાંકળમાં, થોરના દુધમાં, પ'ચામૃતમાં મુળાના રસમાં, 
આંકડાના દુધમાં, આવળના રસમાં, એ દરેકમાં ધુટી અકેક ગજ- 
 પુઢ આપવાથા ઉત્તમ ભસ્મ થાય છે. 
.“ : શૈષ્ય ભસ્મ-ઝીણી દુધેથીના પાત લાવી છાંયડે મા સુણું 
કરી એક છાણા પર પાથરી શુદ્ધ ચાંદીની કટક વેધી પત્રાં ગોઠવી 
ઉપર બીજું ચુણું પાથરી છાણુ મુકી જુકી દેવાથાં ભસ્મ થાય છે. _ 











. બ'ગભસ્મ-કલઇ્તે શુદ્ધ કરી તેના પત્રાં કરી મેરી “અને... 
કેસુડાના પાત શેર એક લઇ ચુર્ણ કરી. એક, મોટા 'છાણુ. પર પાંચશે. . ._ 
- ઉપર્‌ કલઇતા પત્રાં માધવી ખીજીં ચુરુ પાથરી તૈની : ઉર્‌ એક જ ક 

“હૉકી જુમો દેવાથી ભરમ્‌ થાય છે. ઇં 


વૈદ્ય સાથુ ગંગાલ્ચસજી સેવાદાસજી,_ સેયદપશ-સુરત. 


ી ' બગીચા ભસ્મ-બગીચામાં શેભાને. માટૅ જ થીપા વપરાંય * 
કે લાવીને ખાંડીતે તેતો એક રોર ભૂકો. થવે! હોય તેમાં ત્રણુશેર્‌ 
 કુવારતો, રસ નાખી એક માટલોની અંદર ભરી -કપરટનિટી કરી 
-.“ સુકાવા દેવું. સુકાયા પછી ગજપુઢતી આંચ આપવી પણુ એ ગજપુઃ 
“ ટના ખાડામાં પ્રથમ એક મણુ લાકડાં ગોઠવવાં તે ઉપર પેતી માટલી 
“મૂકી પછી છાણાં ભરી અસ્તિ સળગાગવો એપથી જે ભસ્મ તીફળે- 
તે વૉયુતા દરદીને આદુના રસમાં આપવી, ખાંસીવાળાત પાનતા. 
રસમાં, પેટમાં દુખતું હોય તેને લીંધુના રસમાં આપવી, કેશલેાવાળાતે _ 
'“ક્ીંયુનો રસ અને સુળાના પાનના રસ સાથે આપવાથા ક સારે . 
“ફાયદો” કરે છે. જ ક 








ઈ્ક્ક્------------:-- -.* કક---------95ૂનવ૦ન૦-૦ન---ન---નઝ : 


અશર નિરવ, મામ ર ઝો. 
નિબંધ ર૯ ખો. 


' રસવિવ્રા. વિજ્ઞાન. 
રસ; પારદ; રસેન્દ્ર- 


ઇરિવિર્ચ ઇરિતાં જરમીવિર્ચ તન શિ ી 
. મણષં સવતિ્યે અ મમવિર્ચે અ વારથ્‌ઃ 1 કે 


સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિથી સર્ય પિતારૂપે અને ચન્દ્ર માતારૂપે પ્રાણિ- 
માત્રને પોષે છે. જે એફ ધડી સર્ય પૃથ્વી ઉપર પોતાના ડીશ .. 
ફે નહિ તો પૃથ્વીનાં અનત. છવે।નો નાશ થાય ! એવી ગણુતરી *. 
' કરવામાં આવી છે કે. ખમ્ાસ; સર્યગ્રહથુ વખતે સૂર્યના પ્રકાશીત. : 
કીણુ વિના ધણી નાતના પક્ષીએ તથા ભૂચરજવો મરણુ પામે. 
. છે! ને-3 તેમાં સૂર્ય કકષ્યાકાર ધેરાય છે ફારણુ કે સર્યેનાં કરતાં 
પૃથ્વી ઘણી નાની. હોવાથી. પૃથ્વીની છાંયા સર્વેને સ પૂર્ણ આચ્છા- 
દિત કરી શકતી નથી, જેથી અમાસ એટલે આખે ચર્ય ઘેરાયા 













થી જમ છે. એટલે સૂર્ય જેમ વીથેપોષક છે તેમ ચન્દ્ર * 
ઝે, જેથી, મતુષ્યતે : અમાવાસ્યાની રાત્રી. ચન્દ્ર વિના. * 


તેની” “રતી કોર. ઉધાડી રહે છે અને તેથીજ બળવાન . . 








ઉ૪૨ અઆપુર્વેદ નિબષમાળા-ભાગ ૨ જે. નિભધ ૨૪ મો.. 





“. પસાર કર્વોથી નુકસાન થતું તથી- પણુ જે એક દિવસ  સર્ય વિના 
.... ચલાવવું પડે તો ભાખી સૃષ્ટિનો પ્રાણીઓતો નાશ થાય!!! એ 

| ઉપરથી આપણે સમજી શકીએ છીએ કે જગતૂતી 'ઉત્પત્તિથી તે 
અત સુધી સૂર્ય અને ચન્દ્ર 'ગ્રાણિમાત્રનાં જીવન માટે નિર્મોયુ 
થએલા છે. પરતુ સૂર્ય અને ચન્દ્રના સામાન્ય પોષણુમાં ત્રકતુઓના 
હીન અને સચિથ્યા-યોગથી મતુષ્ય મરકૃતિમાં ઝે ફેરફારો થાય છે 
તેનું નિવારણુ સામાન્ય સૂર્ય અને ચંદ્રનો પ્રકાશ કરી શકતો તથી. 
એટલા માંટે સૂનું વીર્ય (તેજ) અને ચન્દ્રના રજ (શીતળતા)ને 
ચગે ઉંધરી સૃષ્ટિમાં તેના સંગ્રહરપે પારે અને ગ'ધક 
ગવા ખે પદાથો ઉતપસ ચએલા છે. જેમ શિવ (પુરૂષ) પાવષ્તી (શકિત) 
વિના, રહીશ્ષકતો નથી તેમ પુરૂષ (શિવ) વિના શકિતને રહેવાનું 
સ્થાન નથી. ત્તેમ પારો ગધક વતિતા કાર્ય ફરી શક્તો 
નથી અને ગંધક પારાવિના નકામો છે. એટલે મનુષ્ય 
ગ્રાણીના. ત્રિગુણુ'ત્મક શરીરમાં ષડર્સાત્મમ આહારથી અને 
. સત રશ્મીરૂપ પ્રકાશથી જે: ફેરફાર ચાય છે તેતે સમાનભાવે 
:. વર્તાવવાને પારો અને ગ'ધક સિવાય ખીજે કાઇ બળવાન પદાર્થ 
' જણાતો નથી. રસાયનશ્ાસ્ર પારા તથા ગધકતે નેસર્ગીક ઝણુવાળા 
' “ગણું છે, એટલે જેમ લાકડુ' બળીને કોલસો યયા પછી, પત્થર 
. * બળોતે ચુતો થયા પછી અને ખીજી ધાતુએ બળીને ભસ્મ થયા 
, પછી પાછી પોતાના સ્વરૂપમાં એટલે લાકડું, પત્થર કે ધાતુ ખતી . 
“ શકતી નથી, તેમ પારા અને ગંધકતે માટે નથી,' પણુ પારા અને. 
“ ગ'ધકતે બાળીને ધુમાડાના રૃૂષમૉં ફેરવી નાંખ્યો: હોય તોપણું' તે 
* “શુમાડાને એકડો કર્ષેદ હોય તો પારો. અતે ગંધક પોતાના અસે 





ફી 











ર  કસ્સપાદર સે. જડ: 








“રૂપમાં પ્રગટ થાય છે, એટલા માટે અમારા આયુવેષદે પારાતે 
સૂત અવસ્થામાં લાવીને તેને વાપર્વાતો કમે સિદ્ધ કર્યો છે. 
પારાતે ગમે તે વરંતુ સાથે વાટવામાં આવે તોપણુ તે વસ્તુ સાંધે 
ચારો ભીત થતો તથી, પરન્તુ જે ગધક શાથે વાટવામાં આવે 
સા પારો અને ગંધક પોતાના સ્વરૂપને બદી મેઉજષુ પોતાના 
રૂપ, રગ છોડી કાળૉ ૨ગમાં એટલે. ,જાફાહ્ાતત્વમાં (પોતાના 
સ્વભાવને કાયમ રાખી) લીન થઈ જય છે, અતે પાછે કોઇ પણૂ 
યુક્તિથી તે માંરેલે ગધક છુટો પાડવામાં આમે તો પારો પોતાના 
મૂળ રૂપમાં મકાશિત થાય છે; એટલા માટે પારા અને ગ'ષકતે 
'સૈસગિક એટલે કોઈ પણુ અવસ્થામાં પોતાના સ્વરૂપનો ત્યાગ નહિ 
* કરે તેવે! પદાથ માનેલા છે. અતે તેથીજ . ર્સશાસના સાતાઓએ 
પારાતે શ'કઃનુ' વીય" અને મધકને પાવ'તીનુ* વીર્ય (રજ) સાનેલું 
. “છે. અતે તે વૉર્વ તથા રજતે અત્ય'ત ત્રેષ્ઠપણુ' આપી નેટલી 
મર્યાદા સરકર અને પાવતિની રાખવામાં આવે છે તેટલીજ મર્યાદા 
પારા અને ગ મકતે સાટે પણુ માનેલી છે. અંને તેથી રસજ્ઞાસ્રતા 
ગ્રથે!માં પારના દશેનનુ, સ્પષષતનું, સુચ્છ નનું ઉત્થાપનનું (હાલના 
“જમાનાની આંખે) અતિષયેક્તિ ભરેકું વર્ણન કરવામાં સ્‍ાવ્યું છે. 
અતે રત્રવિળા મૂ્ખાના હાથમાં ન ભ્તંય તથા વિદ્દાનો અને ધન- 
'વાતોજ મામ જગતતા ઉપકારને માટે રસવિદ્યામાં પ્રવેશ કરી શકે, 
. એટલા માટે રસશાળામાં જેધતા પદાર્થો, રસશાળાતે ચલાવનારા 
ઉત્તમ ગુમુવાળા વેદો, ર્સશ્ાળાને નિભ્રાવનારા ઉદાર ચરિત 
* “ધતવાનેઇ: તથા શુદ, સરળ, શ્ચાંત, દક્ષ અતે ઉદ્યોગી પરિચારકાની - 
“મોજના. ધડી રસરક્ાળતું' વર્ણન કરવામાં હે; છે, કે જેથી 









 ઉ૪૪” ન અહવયુર્યેદ _તિજધમાળા-બા સ લિભધ ૨ ર્છ સા 





શ્રારાને. ગૅરકંડ મગ થાય નહિ. પઃ જુ. જે કાળમાં એ પાન 
લખાયું તે ૬: 9ને માટે ભલે તે બધ ખેસતુ' હોય ! કેમકે તે 

' સસયમાં પારે! અતે ગધક ગ બેઉં બક દુલેભ્ય, અપ્રાપ્ય અને 
અપરિચિત વગ્ગુઓ ગણાતી હતી, ણુ હાલના જમાનામાં જ્યારે 
જ્યારે જેટલા જેટલો. ત્રમાયુમાં, નેઇઅ ત્યારે ત્યારે તેટલા તેટલા 
પ્રમાણુમા ત ચળી શકે છે. છતાં હાલના વૈદ્ારાનને તેનો ખરે 
લાભ મેઇવી સકતા :નથીશક” ધણુ દિલનીરી ભરેલુ છે. 


આયુવેના ઉપલબ્ધ" ત્રો તપાસતાં અમને એમ સમનજ્નયું. 

છે કે આયુવેમાં ત્ડવિ પ્રણિત અને સિદ્ધ (મેગી) પ્રણિત એ બે 

જનની ચિકિત્સાઓ છે. ત્રડષિ પ્રણિત ચિકિત્સામાં રોગ, રોગનુ 

' પૂર્વરૂપ, તેની સ'પ્રાપ્તિ, લક્ષણુ, ઉપ્શય, દેશ, કાળ, વય, વન્દિનેઃ 

વિચાર ફરી રે;ગીતે આરેગ્યતા આપવા માટે પાંચકમેનો નિશ્ચય. 

કરી [ચિકિત્સા નિર્માણુ કરેલી છે. અને સિદ્ધ પ્રશ્ચિત ચિકિત્સામ! 

, ઉપરની તમાર ખટપટતે દૂર કરી સિદ્ધોએ ઉપરેશેલા રમે! વાપર- 

વાથી ત્રષિહિઘાથી નાહ મટતા અને અસાષ્ય ગણાતા રેગેને દૂર 

કુર અજરામર પ્રાપ્ત કરવા સુધીનો પિધિ લખવામાં આવ્યે! છે |!! 
જપષજ્ય રત્નાવળીતો કર્ત્તા લખે છે કેઃ- 


ન રોષાળાં ત રોમાળાં નવુંવઃ જ વરિક્ષણમ્‌ | 
મ વેણર્વ ન મારસ્ય માર્ચે રલ વિષિસિસિસે ॥ 


ઉપરનાં વચતથી રસ (પાશા)માં કેટલ બળ રહેલુ છેઃ 





' સે આપયુને સમજાવે છે. પરન્તુ શ્રી શકર જેમ ભકતોને જેવા ી 


. ફપમાં અને જેટલા. પ્રમાણુમાં ભકિત કરતાર હોમ છે તેતે તેવા 








“શસ, પારદ, રેનદ્ર. _ . : “ઉપ 
"કપરા અને તેટલા પ્રમાણુમાં પ્ર ચપે ૪, તેમ પારદ પણુ જેટલા 
પ્રમાણુમાં અને જેવા રૃપર્મા મંતુષ્યાો તેની ભક્તિ એટલે સેવા 
. ઉઠાવે છે તેટલા પ્રમાણુમાં તેતે તે ફળ આપે છે. ભકતરાજ 
તુલસીદાસે કહ્યું છે કે 
રામ જરૂખે ખેઠક, સબકા મ્ુજરા લેત 
જૈસી જીનકી ચાકરી, વયસા ઉતકુ દેત. 

આ શકતરાજનું મામિક વચન આપણા વિષયને સ'પૂર્ણૂ 
. બ'ધબેસ્તુ છે, પરતુ જેમ કેટલાક લેકો પોતાને મોંઢે ભકિત 
ભકિત ખૂમ પાડે, પણુ અ'તઃકરણુમાં સાન શુદ્ધિનો લેશ્ન પણુ સ્પર્ષ 
થવા દે તહિ, તેતે માત્ર વૈશ્ય કાઢયા બદલ ખાવા જેટલુ અત્ર 
મળે છે, પણુ મોક્ષનું તેસગિક સુખ મળતું નથી. તેમ પારદને 
વાપરવાના પ્રયોગો વાંચીને બજારમાંથી દશ દેધ અતે સપ ફ'ચુકી- 
યુક્ત પારદતે લાવીને ગધક સાથે વાટીને તેતે મૂર્છિત કરીને ખવા- 
' ડનાર્‌ા વેદ્યરાને, _ઉપર કહ્યા પ્રમાણે માત્ર મોંઠાતી ભક્તિ કરવાવાળા 
જેવા છે. પણુ જે રસવેઘ્ૉ રસતે લાવીને તેને આદ સ'સ્કાર આપી, 
તેમાંથી મિશ્રિત વસ્તુનો ત્યાગ કરતે માત્ર રસતેજ' રહેવા દતે 
તેનું મૂર્કન કરી વાપરે છે તેઆ જેમ યોગીઓ શારીરીક અને 
'સાનસીક વિકારોને દૂર કરી, આત્માને શુદ્દ બનાવી મુક્તિનો લાભ 
મેળવે છે તેમ પારદનતે વિકારરહિત કરવાથી તે પારદ અસાધ્ય 
' શૂગના આવણુ માંથી શુદ્ધ કરી મતુષ્યતે નિરામય બનાવી, અજ- 
રામર્‌ પદને આપે છે. 
આયુર્વેદનાં * સિદ્ધ સિદ્ધાંત પ્રમાણે જે પારદને શુદ્ધ કરવામાં 
'. ક તો પારદ અંસ'ભવિત વાતને સ ભવિત કરી બતાવે એવું 


૬૦. 


6૯૪૬ આયુર્વેદ નિખ'ધમાળાં-શાગ રજો. નબધ ૨૪ 


અમારા ધ્યાનમાં અને વાંચવામાં આવ્યા પછી અમે બીનએોની 
પેઠે અતુભવ મેળવ્યા સિવાય શ્રાસ્મમાં લેખેલી ગમે તેવી પ્રક્રિયાને 
અસભ્રતિત છે | ખોઢી છે ! ગપ મારેલી છે ! સાયન્સથી વિરૂદ્ધ છે ! 
“એમ માનનારા નહિ હોવાથી પણુ જ્યાંસુધી ફ્ઞાસ્રમાં લખેલી પ્રક્રિય 
પ્રમાણું તેના ઉપર્‌ પરિથરમ..કરી વસ્તુને તેયાર કરી અતુભવ લીધ! 
પછી, તેમાં લખેલા ફેળ પ્રમાણે ફેળ ન થાય પણુ તેથી એ!છે 
“ભ્રાગે %ળ જણાય તો તે ગ્રથકર્તાનો દેઃષ નહિ કાઢતાં, અમારી 
વકેયામાં કોઈ જંતની ખામી છે એમ માનનરા હોવાથી અમત 
રશ, કાળ અનુસાર જે સાહિત્ય મળી બાવ્યું'તે સાહિત્ય ત્રમાહે. 
' હમે પ્રથમ રસશાઅતા-રસરત્ત સમુચ્ચય, રસરત્તાકર, રસેન્ડ 
ચિન્તામણિ, ર્સાચિન્તામણિ, ર્સરાજસુંદર, રસસારસ'ગ્રહુ, રસસ' કૅત- 
કલિકા, રસહટયત'ત્ર આયુર્વેદ સુધાકર, શ્રારંગધર, ભાવપ્રકાશ, 
આદિ રસવિદ્યાના પ્રથોનું અવલોકન કર્યું, અને તેની સાથે શ્રીમ ન્‌ 
નૃસિ'હાચાર્યે તરફેથી પ્રકટ થયલી યેોગીતી કુમારીતી વાર્તામ: 
ગુ'થાયલુ' ર્સસિદ્ધો જ્ષાસ્મ વાંચ્યું. એ વાંચવાથી એક'દરે એવ: 
નિશ્રયપર્‌ આવવું પડયું કે તમામ ર્સરાસ્રાના મ'થોમાં પારદતે 
સપેક'ચુકિ અને દશ દોષ મુક્ત કરી,, ૮ સરકાર આપી ખુબુક્ષિન્‌ 
કરવા સુધીની વેદ્યોને આજ્ઞા છે, અને તે પછીના દશ સ'સ્કાર 
કરવાનો અધિકાર સિદ્ધે તથા યોગીઓને છે. એટલુ'જ નહિ પષ્યુ 
ર્સસિદ્ધિ શાસ્તરમાંથી એક ઉપદેશ એવે। લેવામાં આવ્યો કે અઃ 
વિદ્યા સિદ્ધ લોકોની શોધેલી છે અને તે માત્ર જગતના ઉપકારને 
'માટે પ્રકટ કરવામાં આવેલી છે, માટે વૈદ્યોએ  પારદની ઉપાસનઃ. 
કરવાનું આરભ કરતાં પહેલાં પોતાના અંતઃ કરેણુમોં શ્ર'કલ્પ કરવેઃ 


કે આ પારદતે હું જે સસ્કાશ્તિ કરૂં છું તે મારે માટે ધન એકક”. 


ની _ હસ પારદ રસેન્દ્ર, ' હ૪૭ 





 ક્રર્વાને કરતો નથી પણુ માત્ર જગતતા ઉપકારને માટે હું' આ 
કાર્યમાં પ્રવવે થાઉં છું ” એવે. નિશ્ચય કરીને પારદના કામસ! 
પ્રવેશ કરશે તો સિદ મહાત્માએ તરફથી વખતો વખત ચુપ 
સુચનાઓ મળશે, જેથી ગુરૂપરપરાની જરૂર રહેશે નહિ. એવું 


જાણ્યા પછી પાર્દનેઃ સ'સ્કારિત કરવા માટેનાં શાસ્ોનો ધ્યાનપૂવક ' 
અભ્યાસ કરી એકખીનના પાઠો મેળવી જેતાં જણાયું કે પુસ્તકો 


જુદાં જુર્દા છે પણુ ક્રિયાઓમાં બહુ ફેર દેખાતો તથી, તેથી પ્રથમ 
અમે ર્સરત્ત સમુચ્ચયમાં કલ્યા પ્રમાણે બુભુક્ષિત પારદ બતાવવા 


માટે તેતે આર્દે સંસ્કાર આપવાને આરભ કયાં. તેતા સ'પૂણું 
વિધિ અને તેમાં પ્રકટ યયલું કળ આ તિબ'ધમાળાના 
ક્ષયના નિબ'ધમાં લખવામાં આવ્યું છે. નો ક ખુભુક્ષિત 
પારદતે ષડ્ગણુ ગંધક સાથે નરરણુ કરી ચદ્રોદય બના- 
વવામાં આવ્યો હતો તોપણુ તેમાં કેટલીક ખામી' રહા 
જવાથી ચદ્રોદય વળૌ અને .પળી નાશ કરરે એવી સિદ્ધિ- 
વાળો છે એમ નણુવામાં હતું, છતાં તેણે શરીરની ધડપણુની 
કરચલી “વળી)નતે દુર કરીં, પણુ પળીં (સફેદ બાલ) ઉપર્‌ જેઇતી 
અસર કરી તહિ, તેથી બૉજવાર ચદ્રોદય બનાવવા માટે શારગધર- 
સ'હિતમડ લખેલી ક્રિયાએ પ્રમાણે પારદતે વિષરહિત ક્રિયાથી ખુભુ- 
ક્ષિત બતાવ્યો અતે તેતે સુવણુ'નો માસ આપ્યો. તે પછી હાલ 
તેના ઉપર શત્‌ (૧૦૦) ગઝુણુ ગંધક જરણુ કરવાતું કામ ચાલે છે * 
તેને મારે હમારી તો ખાતરી છે કે ચંદ્રોદય વળી અને પળીને 
દુર કરી જગતને આસીરવાદરૂપ થશે. દરમ્યાન બનાર્સનિવાસી 
કાલા સ્યામસુંદરાચાર્યના ખનાવેલા રેસાયનસાર્‌ નામના ત્રચયમાંથી 
ગક્ષ સિ'દર; તાલ સિદર, શિલા સિ'દુર, રસ સિ'દુર્‌ વગેરે 


8૪૮ આયુર્વેદ નિળ'ધમાળા-શાગ '૨ ને, નિબધ ૨ મે।. 


'_ બનાવવાતું મન થવાથી પારદને શુદ્દ કરવા માટે શ્મામસુ'દરાચાર્યેની _ 
શતિ નહિ પકડતાં ભમે: ર્સરત્તાકરમાં “લખેલી તપ્ત: ખર્લની  . 
. વીધિ'ે જેનાથી સ્વેદને મર્દન અતે મુખ કરણું | (દીપેત)  સસ્કાર.- ' 
. થઇ પારે ણુશુક્ષિત થાય છે તે ક્રિયા પ્રમાણે પારાતે શુદ્ધ કરી તેતે... 
ષડગુણુ ગંધક જાસ્થુ કેરી, ઉપર્‌ લખેલા સિં'દુરો ખનાવ્યાં છે, અને. ' 
. “તે ૧ગીએ ઉપર્‌ અસરકારક સુણુ બતાવનારા નીવડ્યા છે. તેતો 
. લાભ અમાશં વૈદ્ય બધ્રુઓ જાતે બનાવી  જગતતા 'ઉપકાર માટે * 
'લોભ રહિત ચઈ યશ્ચ અને કીર્તિ મેળવે એવા હેતુથી તે સુદ 
. કરવાતી વિધિ કને સિ'દુરા બનાવવાની વિધિ તથા તે ખવાડવાની 
' રીત સાથે પ્રકટ કરીએ છીએ કે જેથી વેદ્યો પોતાને હાથે બનાવી 
ઉપયોગમાં લે, કારણુ કે અમારો બનાવેલો ચદ્રોદવ અથવા 
'_સિંદુરો અમે કોપતતે પણુ કોઈપણુ ભાવે વેચતા નથી. માત્ર વૈધ્ાએ 
“પોતાને હાથે બનાવીને વાપરવા એવી સિદ્ધ આજા કરીતે વને 
બતાવવાની વિધિ, નીચે લખીએ છીએે;-- હ 


“રસ રત્તાકરમાં લખ્યા પ્રમાણે તપ્ત ખરલની વિષિમાં ઉતરતાં, 








.. પહેલાં ૨૪ ઇય લાખો, ૯ ઇંચ પહોળા એને ૮ ઈંચ ઉડે એક 
. લાકડાનો ખભનો માપ અને ધાટ કરાવ્યો અને તે ધાટ મમાણે 
: “બીર લેખડનો ખલ શરાગ્યો. તેવી રીતે એક ખતા ૧૪ પચે 
: .. લામા અને ૨ ઈચ જાડો ખનાવ્યો. તે. ખેઉતું વજન સુરતી ૮॥ . 

- મણુ થયું, તે ખલનેઃ તાપ ઉપર 'સુકવા માંટે એક ભંકી ફાયર-યુષ 
શેટિની, દ્રામરમુફ સીમેન્ટથી એવી ચણાવી-કે તેમાં. ખલની નીચે: 
અગ્નિ રહે અતે તે.અસિ એફ, લોખંડની .જળી ઉપર રહે, ૨ 
હૈ નળાતી સાથે બેક કુ ક રમ્યું કેને 'હ્રારાએ ય 
















રી “નશ, પારઇ, રેન. , “₹ ૧૪૯... 
'ધમણુથી પવન ૪કીઃ સત્રતા_ સચેત રખાય અને રાખી નીચે : 
“પડતી જાય. એવી ભ્રટ્ટીના ખાડામાં લાકડાં' સળમાતી, દેવતા ખનાવી 
તૈ ઉપર તેપ્ત ખરશ્રે ગોઠવી, હિગળાકમાંથી કાદેલે પારો તોલા 
૨૦૦ નાંખી પ્રથમ ઇંટનો ભુંકા હળધર અતે લીંખુતો રસ ક 
“એક દિવસ ખક કર્યો અતે બીજે દિવસે ધોઈ લીધે. * 
 લેોખ'તો બત્તા જેતું, વજત ૧૪ રતલતુ' થવાથી તે ખેચી પે! - 
“હિ, તેથી તે બત્તાના છેડા ઉપર કાણુ' પડાવી તેમાં કડી ધાલી, 
“તે કડીમાં સાંકળ નેડી તે સાંકળને ઉચી બાંધી, જેથી બત્તાને 
માત્ર હાથતો ઈશારો લાગવાથી ધુટવાની સવળતા થઇ. આ પારદ 
શુદ્ધિના તપ્ત ખર્લતા વિધિમાં એટલુ' યાદ રાખવાનુ' છે કે જે 
જે વનસ્પતિમાં પારદતે ધુ'ટવાનો પ્રયોગ . કહેલો છે પણુ તપ્ત 
ખરલમાં તાપના ચેગમથી તે તે વતસ્પતિતો રસ સુકાઈ નય તે 
* છી તેતી સાથે કુ'ારપાઠાનો રસ કાઢો પારદને ડુબતે! રાખી. 
. ખર્લને તપ્ત રાખી કુ'થ્યા કરવું અતે જેટલો રસ બળ ન્તય 
તેટલે કુવાર્યાંઠાનો બીજે રસ ઉમેરતા જવું. (૨) બીજે દિવસે - 
.. ૨૦૦ તેલા પ રદ ખરલમાં તાંબી તેતે. ૧ડમે ભાગે એટલે આસરે 
૧૩ તોલા અંકેોલતો બીજ અતે દદ રરણાનાં ફેળીતા છુ'દામા 
:કુવારતે!. રસ મેળવી સવારના ૮ વાગતાથી સાંજના ૬ વામતા સુધી 
,_ વી રીતે છ-દિવિસ મરધ્ત કયું,” ૮ મે દિવસે ખરલને ઠ'ડે! પારડી." 
'પાર્દતે. ગરમ પઃણીથી ધોઈ લણ લીંસુતો રસ શેર ૧ તથા સિ'ધવ. .- 
૨. શૈર્‌ ૧ મેળવીને ઠડા અર્લમાં ૧ દિત્રસ સર્દત કરાવ્યું. '(). 
પછી રી ગરમાળાની, ગ્રીંગો શેર પાંચ લાવી તેતે ખાંડી પાણી મથું બાં માં: 
પાંચ ગૈર પાણી બાકી સહ્ય ઝે તેને ચોળાને ગાળી, લઈ 



















_હ૫૦ આયુવેદ નિબંધમાળા-ભાગ ૨ જે. નિર્ખધ ૨૪ મે! 
. પેલા તપ્ત ખલમાં નાંખ્યુ' અને છ દિવસ “સુધી કુવારપાઠાતો રસ. 
તેમાં તાંખતાં નાંખતા (ષારાનું મદન કરાવ્યું અને. ટ મે દિવસે તે" 
“.. પોરદતે ગરમ પાણીથી “ધોઈ પાછે શિંધવ અને કાંછમાં ૧ દિવસ . 
“ખરલ કર્ષો. (૪) પછી ચિત્રાતુ ચૂણુ શેર ૧ નાંખી, કુ'વારનો ર્સઃ 
.* મેળવી છ દિવસ તપ્ત ખરલમાં મર્દન કરાવ્યું. તે પછી. ૮ મે દિવસે 
તેતે ગરમ પાણીથી ધોઈ પાછે ફાંછ અને સિધવમાં ૧ દિવસ 
: ખૂર્શ કરાવ્યો. (૫) તે પછી ધ'તુરાના 'પાંતરાતાં રસ રોર્‌ ૨ માં 

“૭ દિવસ સુધી મર્દન કરતા ગયા અને કુબારપાઠાનો રસ ઉમેરતા. 

' ગયા. ૮ મે દિવિસે તેતે ગરમ પાણીથી ધોઇ કાંછી અતે સિ'ધવમાં 
૧ દિવસ ખરલ કરાવી, (૬) તે પછી ત્રિફ્ળાતુ' ચૃણુ રેર ૩ મેળવી 
જુગારનો રસ નાંખી તપ્ત ખરલમાં ૭ દિવસ મદન કરાવ્યું. ૮ મે 
. દિવસે પારદતે ગરમ પાણીથી ધેઇતે કાંછ તથા સિધવમાં ૧ દિવસ 
' સદૈન કરાવી, (૭) ખીજે દિવસે સુંઠ, મરી, પીપરના ૩ શૈર ચૂણુમાં 
.: કુ'વારના રસ સાથે તપ્ત ખરલમાં ૭ દિવસ મર્દન કરાવ્યું. ૮ મે 

દિવસે તેને 'ગરમ પાણીથી ધોઈ સિ'ધવ અતે કાંજમાં મર્દન કરાવી 

: (૦ ગોખરૂના બરેર્‌ ચૂણિમાં કુ'વારનો રસ નાંખી ૭ દિવસ મર્દન 
કરાવી ૮ મે'દિવસે ગરમ પાણીથી ધોઇને તેતે લીંબુનો રસ રોર્‌ ૪ 
. અને સિંધવ શેર ૨ તથા કુ'વવારતો રસ રેર પ મેળવીને ૭ દિવસઃ 
' સુધી હુડા ખરલમૉં મર્ટત કરાવી ૮ મે દિવસે ગરમ પાણીથી ધોઇ . 


._ તે પારદ્તે શુદ્ધ થયલો જણી સારા મુચવાળી શીશીમાં ભરી લીધો... 






: આ પ્રયોગમાં વસાણાં રીતસર ન'ખાયાં પણુ કુવાર ૩૦ મણુ ખપી: 
. અને પાશ્દ ૧૮૫ તોલા શુદ રથો છે, તે . રુ'વારપાઠાની સધવડ. . 
રી ઊપર. પ્યાત રાખી. વૈલ્ોએ આ કાર્યમાં ગવેશ ર. ન 








સ, પારદ, _સસેનદ્ર ', * પ૨ : 





_.રસરત્નાફરતા નિયમ પ્રમાશે તપ્ત ખગ પારદને ધુ'ટવામાં 
જતે એટલો સુધારો કર્યો કે દર અઠવાડીએ એકવૉર ૧ દિવસ.  ' 
કાંજી અને સિધવમાં યુંટાવ્યો, કારણુ કે રસશ્ાસના ગ્રથા વાંચતાં * 
અમને સમજાયું કે ખાટો રસ પારાતુ' સુખ કરે છે અતે ખારો 
ર્સ પારાતે પ્રખોધે છે, જેથી રસરત્તાકર ગરમ કાંજીમાં ધોવાનો 
ગ્રયોગ બતાવે છે તેતે બદલે અમે ગરમ પાણીથી ધેચેઃ અને. 
કજ તથા ખારતા યોગથી ૧. દિવસ ઘુ'ઢયો એટલે એક'દરે પારદને. 
૬૧૫ દિવસને પ્રુખ કરવા માટેતો દીપનસ'સ્કાર્‌ મળ્યો અથવા. થયે... 


* ૧, રસસિ'દુર. 


૧. તે પાર્દમાંથી ૪૦ તે(લા પારદ લઈ ૨૪૦ તોલા ગ'ધકર્માં 
કાજળી કરી અને તેતે અગનશીશીમાં ભરી વાળીકાય'ત્રમાં ૩૨ પ્રહર 
અહેોરાત્ર આંચ આપી; તે સ્વાંગશીતળ થયા પછી તેમાંથી ર્સસિ દુર * 
કાકી લીધો તો! ૧ શેરમાં ૪ તોલા ઓછે! એટલે ૩૬ તોલા રસ- 
સદુર અમારા હાથમાં આવ્યો. તે ૩૬ તોલા ર્સસિ'દુરમાંથી ૧૬ - 
તોલા ર્સસિ'દુરને ૨ દિવસ સુધી કેરે! વટાવી એક શીશીમાં ભરી * 
લૌધે. તેમાંથી ૧ ચે.ખાપુર માત્રા દુધની મલાઇ તેલા ૧ સાથે 
દિવસમાં બેવાર્‌ રોર્ગીને ચટાડવાથી શ્વાસ અને જુની ખાંસી તથા. 
જીયૈજ્વર ઉપર્‌ ધણેઈજ ફાયદો કરનારો નીવડે છે. 


૨: સ્વલ્પચદ્રોદય.. 
ન ખાકી રહેલા ૨૦, તોલા રસસિ'દુરમાં નનયફળ તોલા પ, લવે'ગ. 
“તો. ૫, બરાંસકપુર તો. ૫ અને કસ્તુરી તો. ૧। (સવા) તથા * 
શેતતાના વરખ કે યા મેળવીને પા પાતના રસમાં ૭ કશ સ્‌ધી મર્દન 















_ કપ૨: આયુર્વેદ નિબંધમાળા-ભાગ ૨. *ે. નિર્બધ 'સ૪ મે. _ 
- કરીને તેતો સ્વલ્પચદ્રોદય કૃ તાલાની. કૃહ૦ માળી થાય. એટલા કક 
.. માપથી બનાવ્યો. એ ગોળીમૉંથી ક્ષયતા,.. ધાતુક્ષીણુતા 11. _રગોને . 
'. તથા સંગ્રહણીના રોગીને દ્વિસમાં એકજવાર ૧ ગોળી મંષમાં 
. ચથાડી ૫૨થી થીવાળો ખોરાક આપવાથી ધણી સરસ અસર નીપેજાવી 
છે. આ ગોળીમાં એક એવે ચમત્કાર જવામાં આવ્યો છે કે સ'ત્રહણીના  .: 
| દર્દીએ ત્રીજે દરજ્જે પહોંચેલા હોય અને તે ખેરપિઓંભાર અન્ન પચાવી 

શકતા નહિ હોય અને આપણે. જેને માત્ર છાશ ઉપર રાખી 
અન્નનો ત્યાગ કરાવ્યો હેય તેવા દદીને ય ગોળી | સવારે મધમાં 
ચટારી, ઉપર ૨ તોલા ઘી ગરમ કરીતે પાઇએ. એ પ્રમાણે ૩ 
દિવસ કર્યા પછી ૨ તોલા ઘી ઉપરાંત ધઉ'ની પાતળી રોટલી 
જેના ઉપર પુષ્ફળૂ વી ચોપડેલું' હોય તેવી, એકએકથી કમેકમે 








.. શરરોજ વધતા જણએે તો ૭ દિવસમાં ૪ રોચ્લી સુધી પચાવી 


શકે છે. તેની સાથે ઝાડો કઠણુ થતો જાય છે, ઝાડા એકા યતા 
* જાય છે અતે રેમીની શક્તિ વધતી ભય છે ! એટલે પૂર્ણુદ્રોદ્ય 
સિદ્ધ મકરષ્વજના કરતાં ધસે એછે અ'શે પણુ ખીજ અન્ય દવાએ! 
કરતાં ગણે! સારે - (યદો કરે છે, 


સીંદુરો બનાવવા માટેની . અવુભવી સૂચના. 


.: . રસસિ'દુર: વગેરે તમામે સિ' 'દુરા બંખાવતાં, પારાગધકનીઃ કાજળા: 
મ આવે. છી તેમ કાજળી કશે, અગન. શીશીમાં.  શરીતે. 








ક ર રસ, પારદ સનદ  કપ૩ * 










_વાસણુ જેમાં બા મણુ પાણી માંમ એવડુ' લપ્તે તે વાસણમાં . 
૧૬૦૦ તલા. ગ'ધકફતે- ધીમે તાપે ખીગળાવવે! એટલે તેનું પાણી બની 
જડી. પછી ૪૦ તોલા ગ'ધકમાં ૪૦ તોલા પારે મૂખ્તિ કરી કડ 
વાટી), જેલા ગધકના રસમાં થોડા થોડે નાખી હલાવતા જવું'અતે * 
એ રીતે તેમાં ખધેો પારે મેળવી દેવો. પછી તેને બીજા વાસશુમાં . 
લઇ લેવે,, જેથી એકે કઠણુ ગઠ્દો બધાઈ જશે. તે ગઠાને ખાય- * 
 શીમાં "માંડી હવાલે ચ.ળી, અગનશીશીમાં ભરશે! તો ઉભરો આવશે .. 
નહિ. ૪૦ તોલા પારો અને. ૨૪૦ તોલા ગ'ધ્કની કાજળી એકા . 
વખતે,ચટઢૅ એવડી વિલાયતી અમનશીશી આવતી નથી, તેથી 
કુપ્ડવ'જ ગામમાં બનતી શીશીઓ કે. જે અમારે ત્યાં રસકપુર. - 
તથા હિ'શળાક બનાવનારા વાપરે છે, કે જે શીશીમાં ૩ મણુ હિ'ગ- 
_ળેોક અતે. ૨ મણુ રસકપ્ુર એકી વખતે પાકે છે તે શીશી 'ે જેમાં : 
ના સણુ પાણી સમાય એવડી લેવી અને તે શ્રીશ્ની ઉપર ૭ ૩૫ડ- 

ભટ્ટી કરવી. કપડમટ્ટી કરવાતી એવી રીત છે ક પ્રથમ માટીને 
પલાળી તેતે રગડા જેવી ફરી કપડેથી ૭શી લેની અતે તે છણેલી 
માટીમાં જૈ તે માટી ૧ મણુ હેય તો ૧૦ શેર ડાળી રેતી, પ : 
“રેર રાખોડી અતે રા શેર મીદુ નાંખીતે તેનો કાદવ બનાવવો, 
 શપછી તે કાદવતે ખારીક કપડા ઉપર ચોપડી શીશી ઉપર પ્રથમ પડ" 

' ચઢાવનું. ખાસ ચેતવણી. ગ્માપવામાં આવે છે ફ્રે કપડેવ'જતી 
શીશી 'ધયીજ' પાતળી આવે છે તેના ઉપર નડુ માટીતું પડે * 
પ્રથમથી 'ચઢાવવ! જએ તો તે માટીના ભારથી શીશી તરતજ : 
“ટી જાય છે, એટલા માટે પ્રષમંતું પડ પાતળું ચડાવનું અતે તે. 
શકાઈ. રકે જું: પડ્‌ ડત કરતાં. જરા વધારે જડ ર 








કપ, મમયુર્વેદ નિમંધમાળા-શાગ, રને. નિળંષ રહ મો. ક 





#ન્ઝન૦નનનન-નનનાજ - 


ર પચાવે, તૈ સુકાઈ રહે પછી ત્રીજુ' પડ તેથી વધારે જડુ' ચડાવવું. 


એ પ્રમાંણે ૭ પડ ચડાવર્તા શીશીતી ઉપર્‌ ૦॥ ઇંચથી ૧ ઇય 


સુધી કપડમટ્ટીનું ડુ પડ થવું જઇએ. તે પછી તે શીશી સમાય. 


અતે આસપાસ ત્રથુ ત્રણુ ઇંય જગ્યા ખાધી રહે. એવડું માટીવું'_ 


 કુકુ' લાવવુ' પણુ તે કુડુ એવું મજળુત હોવું જોઇએ કે ૪ તે * 
“બદલે ૮ દિવસ સુધી અહેરાત્ર અમિ ઉપર રહે તોપણુ ફાટી કેઃ 


ખદખદી જાય નહિ તેવા કુડાને તળીએ મધ્ય ભાગમાં ના છુચ 


પહોળા ૧ છેદ કરવો, તે છેદ ઉપર એક પાતળા ડીકરી મુકી તેના 


ઉપર પેક્લી શીશ્ી ગોઠવવી અતે પછી શીશીનતી અ!સપાસ ધણી 
- .મે!ટી નહિ તેમ ધણી ઝીણી નહિ એવી રેતી એક સરખી ચાળીને 
. ભરવી જે કુ'ડા કરતાં શીશી ઉચી રહે તો તે કુડા ઉપર ખીન્તે 
ક ગોઠવી તેતે પેલા મ'ાડાથી સાંધો પુરી તે કાંઠામાં રેતી પુરવી 
તે એટલે સુધી કે શ્રીશીની ઉપર ખે આંગળ થર આવે પછી 


.. શીશીના મોંઢા ઉપર એક માટીતુ પાત્ર છાછરા ધાટનું લઈ જ્રીશીના 


* મોંઢામાં બેસતું આવે તેવી રીતનુ' તેમાં કાણું પડી, શીશીના મોંહા 






[- ઉપર્‌ બેસતું કરવું કારણુ કે વખતે ઉભરો! આવી શીશી માંહેલી વસ્તુ 
| બહાર ્નકળે તો આ પાત્રમાં ઝીલાઈ રહે. જે એ પાત્ર મુકવામાં નહિ 
આવે તો ઉસરાયથી વસ્તુ રેતીમાં મળી ન્તય તે પાછી હાથમાં આવે * 
નહિ. એટલુ કર્યા પી વાળુકાય'ત્રની નીચે ધીમો અગ્નિ શર્‌ કરવે।. 

અતે ખીજે' દિવસે તે અગ્તિને વધારવો એટલે પારો અને ગધક 


'ભોગળીને શાશીમાંથી ધુમાડાના ગેટેગોટ નીકળવા માંડશે. તે પછી. 


.“શોાંડીવારમાં શીશીમાં ભડકા થશે તેથી વૈધ જરા અકળાવું નહિ. 


એ ભડકા કેણવાર ૪ કલાક કેઈવાર ૮ કલાક અને કોઈવાર ૧૨ * 





શસ, પારક, રનર.) કૃપપ_ 





કેલાફ મડ રહે છે. તત ભડકા નરમ પડી જય જે શીશીના મોંહાનેઃ. : 
ખ'ધ બેસતો જીની ઇંટને ધસીને શએક ખચ તૈયાર ફરી રાખવો...” 
તે મુચ શીશીના મોંહાપર હાંકી દેવો, પણુ તેતે મુદ્રા કરવી નહિ. . 
કલ્ઞાક ખે મલાક થાય કકે પેલો મુચ ઉધાડી નાંખવો એટલે ગધકનેા . 
ગાકાયલે! ધુમાડો બહાર નીકળી જશે. એમ કરતાં જ્યારે શીશીના . 
. સુખપર મારેલા બુચતી અણીપર હીંગળાક જેવો રગ વળગતે . 
રૃખાય ત્યારે તે બ્રુચનતે ગોળ અને ચુનામાં ખરડીતે શીશીના 
મોંઢામાં ખેસાડી દેવે! અને તે પછી ૩૨ પહેર પુરા થાય લાંસુધી 
આંચ આપ્યા કરવી, એટલે શીશીતે તળીએથી તમામ પારે ઉડી . 
રતા હિ'ગલોક જેવો રસસિ'દુર શ્ીશ્ઞીના ગળાની આસપાસ 
વળગી જશૈ જે કે રસસીંદુર ૩ દિવસમ! પણુ તેયાર થઇ જય : 
છે, પરન્તુ તે શીશી સાથે એવે! ચોંટી જાય છે કે તેને અને કાચને 
છુથ પાડતાં ધણી સુશ્કેધી પડે છે, અને વખતે ફાચ સાથે ર્સ- 
સિ'દુર્‌ ચાલ્યો નતય છે' અથવા રસસિ'દુરમાં કાચ આવી ન્નય છે, 
એટલા માટે બરાખર ૪ દિવસ એટલે ૩૨ પ્રહરની આંચ આપવી 
% જેથી શાશી ફ્રેડયા પછી તેમાં કાચનો ભેગ આવે નઠિ. 
ર્સસિ'દુર્ની ભટ્ટી ચઢાવતી વખતે એક મોટી સાયુસી અને એક 
. લેખડની ખે દોરા જડી અને .૧॥ ગજ લાંબી શીક કે જેતું' એક 
પાસુ' અણીદાર બનાવેલું હેય અને એક પાસે પકડાય એવો 
આંકડે વળાવ્યેઃ હોય તેવી સીક તૈયાર'રાખવી, કારણુ કે શીશી 
“ શાંથી કોણ વખતે ઉભરો ચદી શીશીતુ' મહોં ખ'ધ' થઈ જય છે, 
અતે ને તેવી સ્થીતિમાં મ કલાક રહેતો શીશી અગર તો કુડાંતે.' . 
ભાંગી સવરપ પારે ગધક. સાથે ચુલામાં પડે છે અયવા શીશી 











૦. ૫૬ આયુર્વેદ તબંધષાળા-ભાગ ૨ જઃ નિમંધ ર છ મે._ 





જ . મુામાંથી 'ઉચે ઉઠી વન માથુ' રૂડી, શ્રાતે મટી. પાશ અતે 
. ગધકતે આકાશમાં ઉડાવી રે છે, તેમાં જે. ય-ત્રના' ઉપર છોપરે 
હેમ તો બળતા ગધકથી તે છાપરં ખળીતે ભસ્મ થઈ જાય છે, 

'સેટલા માટે શીશીનું' મુખ બધ થાય .કે તુરતજ પેલી લેઃખ'ડની 
- સૌકનડૅ શીશીનું' મુખ બનતી ત્વરાએ 'ખુદ્લું' કરતા જવું. જપાર્‌ં : 
“ર્‌ પહોર આંચ આપવાવાળુ અથવા ૬૪. “પહોર આંચ આપવા- 

, “ખાળુ' વાળુકાય'તર ચઢયું' હોય ત્યારે વૈ્વે રાત અતે દિતસ ઉવતે 

“તજીને તેતા ઉપર્‌ જતે પોતે દેખરેખ ર.ખવાની છે, કારણ કે કઈ 
“રખતે અકસ્માત થઇતે પારો ઉડી જશે તે કહી વાફાતું નથી ! 
“૩૨ પ્રફરતી આંચ આપ્યા પછી શીશીને ફેડતાં તેની તીચે ૮ થીં 
૧૦ તેલા રાખેડી હાથ લામશે, પણુ તે રાખોડીમાં કોઈ જાતન 

. 'વત્વ હોય એમ અમને લાગ્યુ. નથી તેથી તે રાખોડી ફે'ફી દપ્રએ 
“છેએ, એ પ્રમાણે રસસિ'દુર બનાવીને વાપરવાની સવ વૈવ્રરાજેને 

“..,ભલામણુ કરીએ છીએ ને બરાબર ઉપર લંખ્યા પ્રમાણે પારાને 
શઠ કરી રસસિ'દુર | અથવા ખીત્ન સિંદુર બનાવશે તો કાઇપમુ 
“દર્દીને સારો કરતાં મુઝાવાતો વખત આવશે નડિ. 


૨. મલ્લસિ'દુર. 


ન ખરલમાં શહ. કરેલો પારે, તો. ૪૦, ગધક, તા. 
૪૦ જે સેમમલ તો. ૨૦ લણ વાટીને. તેતી કાજળી બનાવી તેમાં -.: 
૨૦૦ તેલા ગંધકતે દુધમાં શુદ્ધ કરી મેળવીતે ઉપર પ્રમાશેની 
અગન શીશીમાં ભરી વાળુકા યંત્રમાં ૩૨ ત્રેહર એટલે ૪ અહેરાક :.- 
અગ્તિ ખાપ્યો.. ભા. મક્લસિરુર, બતાવતાં લ લાલા ૫ શ્યામણુ ંદરાયોયે' 

















સસ, પારદ, સસેનદ્રઃ ફે કૃપા _. 


દ સચના પી છે ગેના ધુમાડાથી બચવુ" પણુ અનુભ ની 


"કરતાં એવું જયાયુ' કે- ધુમાડાથી બચવાનો ડર. રાખે તો. * 
* મુલ્લસિ'દુર બની શકેજ નહિ,  કારણુ કે થોડી થોડીવારે 


. લેહસલાકા (સીક ). શીશીના મ્હૉમાં મારવાની ખાસ જરૂર 
પડે છે, જે શ્રીશ્રીતું' મ્હોં બધ થઈ જાય તો શીચ્રી * 
- ટી જય! અને ધુમાડો લાગે તો આંખે આંધળા થાય! પરંતુ * 
અમે એવે! અતુભવ મેળવ્યો છે કે જ્યાં સુધી ગધક બળે છે ત્યાં : જ 
. સુધી પારદ ઉડી શ્રકતો નથી. તેવીજ રીતે સોમલના કરતાં ગધક . . 
વધારે જવૉળામ્રાહી પદાયે હોવાથી, ગ'ધકના ધુમાડા સાથે સોમલ ' 
ઉડશે નહિ, અને ગ'ધક બળી રહેશે એટલે શ્રીશીને મઢે દાડ મારી 
મૃશ્રા કરવાની છે તેથી સોમલનો ધુમાડો બહાર આવી શ્રકરી નહિ. 
એ પ્રમાણે ૨૦ પ્રહર સુધી ગ'ધકને। ધુમાડો નીકળ્યો અને તે પછી 
. શ્રીશ્ષીના ઉપર ઇટનો ખુચ બતાવી ગોળ અને ચુનામાં રગદોળી 
'શીશીતુ' સુખ ખધ કર્યું એટલે બાકીના ૧૨ ગ્રહરમાં તમામ મલ્ષ- . 
સિંદુર શ્રીશીના સુખ આગળ આવીને એકડો થયે. તે પછી સ્વાંગ: 
શીતળ યએ શીશીને ફેડતાં તેમાંથી મલસિ'દુર નામનો પદાર્થ ૫૨) તોલા' 
“નીકળ્યો. તેમાંથી અમે મક્ષસિ દુર ચુટિકા નીચે પ્રમાણે બનાવી છે:- 


ી મલુસિ'દર ગુઢિકાઃ--ઉપર પ્રમાણે બનાવેલો મલસિ'દુર તો.. 
૧, સુઠ, મરી, પીપર, પીપળીમૂળ, અકેલગરો, જાયફળ, : એલયી, 
કેગ અને કેશર એ સર્વે એકેક. તોલો લઇ, વાટી વસ્તગાળ કરી,. . 
પછી મલશ્નિદુરતે ૧ દિવસ સધી જુદ્દો વાટી, બાકીનાં વસાયૂંનું  . 
ચુર્ણું થોડુ મોડુ' મેળવતા ગયા અને ધુ'ટતા ગયા. તમામ ચૂણેુ-_ 
એરફરસ થયા પછી, મ ગક. જા પ્રાન નગ પન્‍્૦ના રસમાં તેને . 















હ ઉપ આયુર્વેદ નિબધમાળા-શાગ ર્ન્ને. નિમપ રકમો. _ ક 
“કુ'ટી મઠના દાણા જેવડી, ગોળી બનાવી. આ ગોળી શ્તિશમાં ખે 
વખત એકેફ્ી અથવા બખ્ખે, સધ સાથે અથવા પાણી સાથે. અ।૫- 
વાથી વાયુનાં તમામ દહે મટાડી શકાય છે. અમે એ ગોળી પાણી 
* સાથે આપવાથી મન્યાસ્તભ અતે ઓર્દીતવાયુ સારા કર્યા છે. અને 
એ ગોળી દિવસમાં ખેવાર,- બખ્મે તોલા અરણીના (અમિમ ય રસ ' 
સાથે આપવાથી ઉન્માદ (ગાંડપણું)ના રોગી સારા થયા છે એ 'પ્રમાણે . 
એહ્ધિ પહોંચાડી કેઈઈણુ જતના વાચુતા રોગ, કફના રોગ 
અને ત્રિદોષમાં આપવાથી ધણુજ સાર્‌ કામ કરશે. 
આ ગેોળી ખાતાં કોંધપણુ દદીને કોપ્રપણુ નાતની પરે 
કરવાની જરૂર પડતી નથી! માત્ર જે રોગ ઉપર એ ગે(ળી 
' આપીખે તે રોગતે વધારતારી વસ્તુ ખાવાતી પરેજી કરાવીએ છીએ. 
જેમકે ઉન્માદ રોગમાં રાઈ કેોળુ' અને ખાંડ ખાવાથી ઉન્માદ 
વધે છે તેથી તેતો! નિષેધ કરવો! એથવા વાયુના રોગમાં વાયુને 
વધોરંનોરીં વસ્તુનો ત્યાગ કરાવવે।. વૈઘે પરેજી પાળવાની કહી હેય 
“તાં રોગી પરેજી તોડે તો તેતા રોગને ફાયદો થાય નહિ પણુ મલ- 
- સિંદુર વોતે કાઈપણુ જતના રૂપથ્યથી વીક્રિયા કે વુકસાન કરતો નથી, 





૩. તાલસિ'દુર, * 


આ , તપ્ત ખરલમાં શુદ કરેલો પારો તોલા ૪૦ અતે વરખી” 
ર દ તા, ૨૦ તયા ગંધક તો. ૪૦ ને વાટી કાજળી. કરી તેમાં” 
“બીજને ૨૦૦ તોલા ગધક ઉમેરી, ઉપર પ્રધોણે અમનશીશીમાં ભરી”. 
_વાળુકાય'ત્રમાં ટર પ્રહર એટલે ૪ અહેંશત્રની અસિ કાપી એ. 
“વાળુકાય'ત્રમાં ૨૪ પ્રહર ગયા (પછી હાટ મારવાતો વખ યાવ્યે 






સસ, પર સેન 3ર છપટ 






લા પછી બીન્ન ૮ પ્રહર તીત્ર અમિ આપ્યા એટલે જ્યારે- 
_ સ્વાંગ શીતળ થેએ શશીને ફ્રેડી તો તેમાંથી ૫૬ તોલા તાલસિ'દુર “ 
મળી આવ્યો.* તે તાલસિંદુરતા ખે પ્રયોગ અમે ખતાવ્યા છે. 


૧. લવીગાદિ તાલસિ'દુર:-તાલસિ દુર તોલા ૨૦, લવીંગ, _ 
અરાસકપુર, એલચી, તજ, તાગકેશર, જયપળ, વાળો, સુ, શાહ- ' 
જરૂ, અગર, વાંશકપુર, જટામાસ્0, નીલકમળ, પીપર, સુ'ખડ, 
ત્રાયમાંણુ, કાળા વાળા અને' ચીતીઝબાલા એ પ્રમાણે શારગધર. 
સ'હિતાના લવીગાદિ ચૂણુ'ના ઉપર લખ્યા પ્રમાણેનાં વસાણાં એકૅક ' 
તોલે! લઈ તેને વસ્ત્રગાળ કરી ૨૦ તોલા તૉંલેસિ દુરેને ૨ દ્વિસ 
સુધી ખરલમાં કોરો વાટયો, પછી તેમાં ઉપર લખેલુ વસ્ત્રગાળ ' 
ચૂણું થોડુ' થોર” નાંખતા જર્ધ ખરલ કર્યો. તે પછી ઉપર્‌ લખેલા 
'લવીંગાદિ ચૂણ્‌'તે તોલો તોલે લઇ એ ૧૮ તોલા વંસાણામાં પાણી 
શૈર ૪ સુકી તેનો ઉકાળા કરી તે ઉકાળામાં ૦. રેર પાણી રહયું 
ત્યારે તેને ગાળીને તાલસિ'દુરમાં નાંખી ખરલ કર્યો, એ પ્રમાણે 
"લવે'ગાદિ ચૂણુના કવાથના ૩ પટ એવી રીતે પાયા કે “એકવાર 

, નાંખેલે કવાથ વાટતાં વાટતાં: સુકાઈ જય, એટલે ખીજ્વે કવાથ 
* નનવા વસાણાં લાવીતે ઉકાળીને ત'ખાય તે પ્રમાણે ત્રીજવારને કવાથ 
નાંખી ગોળી વાળવા જેવુ થયું ત્યાંસુધી ધુ ટી તેની  મગમગ જેવડી ' 

. _ ગોળીએ વાળી. આ ગેોળીમાંથી કેટલાકતે દરરોજ એકજ ગોળી, 
“કેટલાકને સાંજ સવાર એકેક ગોળી અતે કેટલાકને સવાર, બપોર 
| -અતે સાંજે એકેક ગાળી મધ અથવા પાનના રસમાં, અથવા 
આદુનો રસમાં, રોગીની પ્રકૃતિ નનેઇને આપવાથી ખાંસી શ્વાસ," 
ન અતે ન "ખાંસી ઉપર ઘણી સારી: અસર્‌ ક 











કઝ કટ્ક્ઝ્-થ--કન્‍ન 





. જે. ને કે ગે માળી ઉપર કાંધ પણુ પથ્ય કરવાની ૦ રર નથી . 
: . તોપણુ ગળામાં ખુમાડો કે ધુંસ પેસતી હેય તેવા સ્થાતથી બંચલું,. . 
શ્રમ લાગે એટલુ' કૉંઈપણુ કાર્ય કરતું નહિ તે તેનાથી અચવુ..* 
ઉરક્ષત અને શ્વાસ (દમ)તરાળાએ સૈથુનથી બચવુ અને સામાન્ય - 
રીતે વિદાહી પદાર્થો (તેલમાં તળેલા) ખાવાથી બચવુ' અને જેમ ' 
જેમ પાચન થવું કય તેમ તેમ થી વધારે ખવાય એવી  ગોટવણુ. 

કરવી, એ ગોળી ૩%, કક્ેનાં દર્દો તથા ફેફસાં અને હદયના રૂગમાં 
ધ્રણી સારી અસર્‌ નીપનાવે છે. 


૨. મ'છજીષ્ટાદિ તાલસિ'૬૨:-ઉપર પ્રમાણું તૈયાર કા તાલ- 
સિડુર તોલા ૨* અને નીધ'ટરત્તાકરના ત્વકદોષમાં લખેલો મ છષ્ટાદિ 
ચોસણો ક્વાથ એટલે મજીઠં, હરડૉ, બેડાં, આમળાં, ધઉંલા, ગરૂડ- 
વેળ, છાહ્મી, ધોડાવજ, પુષ્કરમૂળ, ભાંગરો, સુંઠ, મરી, પીપર, 
કરીશાતુ, અતિવિષ, નગોડ, ગરમાળો, ત્રાયમાણુ, ખેરસાલ, આલુ, 
પહ્ઠાડમૂળી, કડુ, : પિ્વાપડે, બાવળની હાલ, ઇંદ્રજવ, તાનવેલે, 
શન્દ્રવરસાની જડ, લતા કસ્તુરી (મુસ્કદાન!), એરડમૃળ, લીમ૭ાલ, 
ચિત્રો, શતાવરી, ભારગમળ, આંબાડળદર, ષડકચુરો, બીલીતે! ગર, 
ધાવડીનાં જુલ, માલકાકણી, વાળા, દંતીમૂળ, પલારાપાપડે,  રતાં- 
જી, પત'ગર્નું લાકડુ, ગોરખસુ'ડી, વાષવડગ, આંકડાનું મૂળ, * 
અરજીનું મૂળ, કરજનાં છોડાં, કડાછાલ, ભૉ[યરીંગણી, દેરદાર, -.. 
' નાગરમોથ, રાતાં કમળ, કેવડો અને પટોળ એ પ્રમાણે ૧૪ વશ્ષાર્ણાં : 
. . જૈકી માકીનાં ઉપલબ્ધ નહિ થવાથી આ પ૬ વસાણાં તોલો તોલે .. 
_ લક તેનું ચૂણુ કરી, તાલસિંદુર તોલા ૨૦ ને ૩ દિવસ સુધી ક્ર 
મ વાટી તેમાં ૨૦. વેલા ક ચય ક. તે. પછી, 





' રસ, પારદ, રસેન્દ્ર. ર દદર 


ચયન ૪,શેર પાણીમાં ઉકાળી ૧ શેર પાથી રહયું ત્યારે કપડે 

ગાળી, તેમાં તાલસિ'દુર્નો ખલ કર્યો. એવી રીતના ઢ પટ પાયા 
પછી તેની મગ જેવડી ગોળીઓ વાળી, આ ગાળી એકેક અથવા 
બખ્ખે, દિવસમાં ટ વાર માત્ર પાણી સાથે આપવાયી ખસ, વિસ્ફોટક 
વગેરે ચામણર્ના તમામ દરદોતે મટાડવામાં ધણી અસરકારક નીવડી 
છે. એ પ્રમાણે તાલસિ'દુરના ખે પ્રયોગ કોઈપણુ “નાતના ઉપદ્રવ 
કર્યા શિવાય કામ કરી રહ્યા છે માટે વેદ્રાજેએ શ્રમ લપ્તે આ 
મ્રયોગા જાતે બતાવી વાપરવાની અમે ખાસ ભભામણુ કરીએ છીએ. 
આ ગ્રચોગથી નીલક' ગુટિકા અયવા રસકપુરની ગોળી વાપરતી 
વખતે વૈદ્ય તથા રોગીને ભયમાં રહેવુ પડે છે તેવો શય આ ગોળા 
ખવાડતાં અને ખાતાં જરાપણુ રહેતો નથી. 


૪ શીલાસિ'દુર. 
૪. થીલાસિદ૨:-ઉ૫ર પ્રમાણે.તપ્ત ખરલમાં શુદ્ધ કરેલો પારંદ 
તોલા ૪૦. અને મનસીલ તો. ૨૦ તથા ગધક તો. ૪૦ ને વાઢી 
કાજળી બનાવી. તે પછી તેમાં ૨૦૦ તોલા ગ'ધક તાપે ઓગાળીને 
તેમાં કાજળી મેળવીને ઠડા પડયા પછી વાટીને અગનશીશીમાં 
ભરીતે વાલુકાયત્રમાં ૪ દિવસ એટલે ૩ર્‌ પ્રહર અસિ આપ્યો, એ 
અગનશ્રીશ્રીને ૨૦ પ્રહર વીત્યા ષછી દાટ મારવાને સમય આવ્યે. 
:૪ પ્રહર સુધી કલાક કલાકે દાટને કાઢી લઇ ધુમાડાને નીફળી 
જવા દીધો. તે પછી ગોળ અને ચુનાથી દાટતે મુદ્રા કરી ખીન્ન 
૮ પ્રહર તીત્ર અસિ આપ્યો. જ્યારે સ્ત્રાંગશીતળ થયું ત્મારે જ્રીશ્ી 
ફરેડી તેના જ્ુખ ઉપર વળગેલો શીલાસિદુર્‌ કાઢી તોળતાં ૬૦ 
. તોલા નીકળ્યો. 
ક દુશૃ પા 


૨4૨ આયુર્વેદ નિબંધમાળા-શાગ ૨ને. નિખધ ૨૯ મે * 
ક્કક-ક-ક-કકઝ-કકરક 
શીલાસિ'૬૨ ચાંટકાઃ-શીલાસિ'દુર તો. ૨૦, -આંમંળાં તો. 
. ૧૦ અતે બાવચી (અવલગુ”ન) તો. ૧૦ એ ખબેતું વસ્ગાળ ચૂણું 
'કરી શીલાસિ'દુરને ૩ દિવસ' ભાગરાના રસમાં ધુટી તે પછી 
થેહુ' થોડુ' ધુ'ટતાં ૨૦ તોલા ચૂણું મેળવી દીધું. તે પછી આમળાં 
શેર ૧ અને બાવચી રોર ૧ તે ખાંડી ૧૨ સેર પાણીમાં 
ઉકાળી ૧। શેર પાણી બાકી . રહ્યું તેનાવડે શીલાસિ'દુરતે ૧ પટ 
આપ્યા. એવી રીતે આમળાં અને બાવચીના જુદીજુદી વખતે 
'નવા નવા “ઉકાળા કરી પ પટ આપ્યા. પછી તેની વટાણા જેવડી 
ગોળી ખનાવી. શ્ીલાસિ'દુર કુષ્ટરીંગ માટે ધણુ સારું કામ બનને 
'છે તથા મેદો રોગને માટે પ્રખ્યાત છે એવું લાલા સ્‍્યામસુ દરાચાયે? 
લખેલુ' છે, પણુ અમને કૃષ્ટરોગપર વાપરવાતે વખત મળ્યો નથી 
પરન્તુ મેદોરાગ એટલે ચરખીયી [શુલી ગયલા દર્દીએ કે જેની 


*ાતીમાં બહુ ગભરામણુ થાય, શરીર પાણી પાણી *થઈ જાય અને 
, જોઈ વાતે ચહેન પડે નહિ એવા રોગોને આપવાથી ધણો ફાયદો 
*શયો દ. અમે ધારીએ છીએ કે. કુષ્ટરાગ અથવા ચામડીનાં તમામ 
દદો મ! તથા કઠૅમાળા, અપચા, અધુદ, અતે ગલમડ જેવા 
શગેોને પીગળાવી નાંખવાના ' ગુણુ એનામાં છે. મેદોરોગવાળાને 
મેદ્ને વધારનારી ' એટલે ધી, ખાંડ, દડી અને ખીજ અજિસ્ય'દી 
 ,શસ્તુએની પરેજી કરાવવી. આ સિ'દુરે ઉપર તેલ, ખટાશ, મરચુ 
“ખાવાથા કંઈ તુકસાન થતુ' નથી. શ્રીલાસિ દુરની ગાળી એકેક 
વખતે એકેક કરતાં વધારે :આપવી નહિ. આખા દિવસમાં ૨ 
ગાળી કમતા વધારે આપવામાં આવે છે તો રોગીતી ભૂખ આએછી 
કરી નાંખે છે, પણુ આખા દિવિસમાં 8 અથવા ૨. ગોળી આપ- 


8, પારદ, રસે” કઝ8$3. 


સાળા મમા માટ ચ--ન્--------.---------------------.-*::* 1 


વાથી 'ભૂંખ લગાડે છે, "ખાધું પચાવે છે, દસ્ત સાફ લાવે છે અને 

'સેદને પીમળાવે છે, તથા શરીર તેજસ્વી અને સુંવાળુ' બનાવે જે. 

“અને ખસનાં ચાંદા તથા વિસ્ફોટક કે રતવા ઉપર આખાદ નીવડી'છૈ. 
સ'ધાતસિ'દુર. 

: સમસ'ષાતસિ'હુરઃ-અમારે ત્યાં રસસિ'દુર, તાલસિ'દુર, મલસિ દુર - 
અને શીલાસિદુર બનાવતાં શ્રીશીને તળીએ જે મેલ પડી રહેલો 
હતો તથા કેટલાક સિદુરતો ભાગ કાચ સાથે વળગી રહયો! હતો, 
જેમાં કાચ પણુ રહેલો હતો તે કાચવાળા સિંદુરોતે એકઠાં ઢરી 
તૈમાં શીશીની નીચેનો રહેલો કચરો મેળવી ૮૦ તોલા ગ'ધકની 

સાથે તેને વાટી, તેને એક પટ મુવારના રસતો આપી સુકત્રીને 
અગન શીશ્ઞીમાં ભરી વાળુકા ય'ત્રમાં ૨૪ પ્રહરતો અગ્નિ આપ્યો, 
૧૮ પ્રહર થયા પછી ચુતના અતે ગોળથી મુદ્રા કરી ૬ પ્રહર તીત 
'*અગ્તિ આપ્યો, સ્નાંગ શીતળ થએ રીશ્ની ફરેડી તેને ગળે વળગેલે 
સિંદુર કાઢી લેર્તા ૩૦ તોલા સ'ઘાત સિંદુર હાથ લાગ્યો, એટલે 
કાચ અતે રાખાડીમાંથી ઉપર લખેલા ચારે સિદુરના ભેગવાળે 
'સ'ધાતસિ દુર મળ્યો, અને કાચ વગેરે નીચે રહી ગયા. તે સંધાત- 

' સિ'દુરતો ભૈષજ્ય રત્નાવળીના પાઠ પ્રમાણે સ્વલ્પ-ચજોદય 
બનાવ્યા તે એવી રીતે કે “યફળ તો. ૭ લવીંગ તે, ૭ મરી 
તો. છ બરાસકપુર તો. ૭ સુન્નાના વરખ માસા છ (૧૦ આની 
ભાર) કસ્તુરી માળા છ (૧૦ આતી ભાર) તથા સ'ધાતસિદુર તો, 

૩૦ ને-એકત્ર વાઢી તેતે પાતતા રસના ૪ પટ આપ્યા, જે કે. 

:. “શૈષજ્ય રત્તાવળીમાં પાનનો રસ લખ્યો નથી પણુ ૪ ચુ” 





હશ આયુવેદ નિર્બધમાળા-શાગ ૨. જે. નિબંધ ૨૯ મો, ર 


ક, કનર -ન્‍ન્‍કનન-- રાકલરનારેનનડનાનકગડનરાાવરાડઝેનગાૂરા 


પ્રમાણે ગોળી વાળવાનું લખ્યુ' છે એટલે ગોળી વાળવા મારે 
ચદ્વાદયતે પાનનું અનુપાન હોવાથી પાનના રસમાં બુ'ટીને ૧ ગુન 
(ચણાઠી) ભારતી ગોળી બનાવી. આ ગોળી એમે. પોતે તેલ, મરચુ. 
હીંગ, આમલી, ખટાશ, વાલ, વટાણા, કેળું, કોળું સાથે ખાછએ 
છીએ પણુ કાઈ જાતની વિક્રિયા ઢરી અગર જણાતી નથી. માત્ર 
૧ ગોળી પ્રાતઃકાળમાં મધ સાથે ચાટી તેના ઉપર ૪ થી ૬ તોલા. 
'શ્રીગરમ કરીને પીએ છીએ, જેથી કામ કરતાં થ'ક લાગતો તથી. ' 
ચદ્રોદ્ય ખાવામાં રોગી ધી નહિ ખાય તો તેની અગ્તિમ'દ પડી 


ભય છે, પણુ જે કમે કમે ધીવાળા પદાથનું' કાયમ સેવન 
કરતો “ય તો વેતો અગ્નિ પ્રદિષ્ત યણ શ્રરીરમાં નવું લોહી 


ઉત્પન્ન યાય છે. એ ગ્રમાણે તસે ખરલમાં ધુટેલા અને શુદ 
કરેલા પારદમાંથી ૪ ગ્રકારતા સિ'દુર્‌ અતે પાંચમે! સ'ધાત સિંદુર 
બતાવ્યા પછી, ખાકીતો પારદ રસે બનાવવાના કામમાં વાપરવા 
માંડયો! છે. તે પહેલાં હમે પ્રથમ તો બજરમાંના પારા ગધકની 
* કાજળી બનાવી રસે! બનાવતા હતા. તે પછી શ્રારદને ઈંટનો ભુકો 
તથા રાધ્માં ખરલ કરી રસો બનાવતા હતા, તે પછી સુકી હળધર- 
' માં પારદનતે હુળધર- કાળી થઇ જય ત્યાંસુધી ધુ'ટી તે પારદના 
રસો! બનાવતા હતા. તે પછી હીંગળાકમાંથી પારદ કાઢીને તેના 
ન ર્શે! બનાવતા હતા. અતે ઠ્ાલમાં તપ્ત ખરલમાં શુદ્ધ કરેલા 
“._ પારદતા યોગથી રસો બનાવીએ છીએ. તે ઉપરથી એવો અવુભવ 
| થયો છે કે જેમ જેમ પારદની સુદ્ધિ (ઉપાસના ) વધારે ડરતા 
ગયા તેમ તેમ, તેનાથી બનાવેલા રસે ઉત્તરોત્તર વધુ બળવાન 
' અને વધુ કામ કરતારા જણાયા, ફહેવાની મતલબ એ છે કે જે 
વૈઘ્યા પારદને બરાબર સંસ્કાર. આપે અતે તેના વડે કાઈપુ જાતને! 














રસ, પારદ, રસેન્દ્ર.' ૯પ 


ર્સ મમાકે હો આ નિષષતે મથાળે લખેલા લૈષજ્યરત્નાવળીના - 

. શ્લોક પ્રમાણે કોઈપેયુ રોગમાં પ્તેદમ'દ રીતે કામ કરીતે વૈઘ્વરાન્નેને 
ધન, યશ્ન, કીતિ અને પુન્ય અપાવે છે માટે સિદ્ધ ભગવાન્‌ તથા 
થોગીરાજેતા તિર્માણુ કરેલા રસશાસ્રનો અભ્યાસ કરી ધનનો લોભ 
નહિ રાખતાં જગત્તે ઉપકાર કરવાનો લોલ રાખી, રસજ્ઞાઅર્મા 
કહેલી વીધિ પ્રમાણે પારદને ૮ સંસ્કાર આપી વાપરવાની અમે સરવે 
ચૈવ્વરાન્નેને ફરીથી ભલામણુ કરીએ છીએ. 


ર્સશાસ્નના ન્ત્રથેમાં પારદના ૧૮ સસ્કાર કરવાને કહેલું છે 

અને તે પછી વૈદ્યોને માટે ૮ સસ્કારની રજન આપેલી છે. પરતુ 
જાલના કેટલાક વૈઘરાજે પારદતા ૧૮ સ સકાર થયા પછી પાર્દર્મા 
જે જતની અદભુત શક્તિ ઉત્પન્ન થાય છે, તેવી શક્તિ 
સુ'સ્કાર આપ્યા વિના મેળવવા માટે મથન કરે છે અને તેમાં 
નિષ્ફળ થવાથી શ્ઞરાસ્તરતા ઉપર અપવાદ મુકે છે! પણુ 
પારદતો હમો સંસ્કાર જે ગધન્‌-ભક્ષણુ એટલે અબરખન! ' 
સહ્ધનેો મ્રાસ આપવો એમ લખ્યું છે. હવે તેતો ગ્રાસ આપવ: * 
સાટે અબરખના સત્વનું એટલે પાર્વતીના વીર્યનું પાતન 
કરવું જઇએ. તે સત્તપાતન વિદ્યાનો સ્વપ્તે પણુ વિચાર કર્યા સિવાય 
માશ્ર અબરખમાં વાટીને હ મો સંસ્કાર પુરો કરનાર વૈદ્યરાજને. 
સિદ્ધિ શી રીતે પ્રાપ્ત થાય? સિદ્ધિ મેળવવા માટે જે લેકે પ્રય- 
_ત્ત્તવાન થાય છે તે લોકોએ યાદ રાખવું જોઇએ કે જે વસ્તુનો * 
“જેને ખપ નથી તે વસ્તુજ તેની પાસે આવે છે. એટલે યોગીઓ 
* તથા સિદ્ધોતે ધનનો ખપ નથી તો તેતેજ સુવયુસિદ્ધિ મળે છે, 
: ક્ચર્યાત્‌ તેને હાંથેજ પ)રદ સહઅવેધી, લક્ષવેધી કે કોટિવેધી થઇ 


[€ં$$$ આયુર્વેદ નિબંધમાળા-ભાષ ર ને: નિબંધ રહ મે 


' તે' પ્રમાણે ધાતુનો વેધ કરી, તેતુ' સુવરૂ બનાવે છે, અને' વાજ 
સિશ્મેને 'હાથેઃ જળાકાબધ, ઉડ્ડીઆનબ'ધ, એેયચરી, ભૂચરી, અગોચર” 





. ' સિહ્ધિતે આપનાર. પારદ તેયાર થાય છે ! એટલા માટે આપણે વેળ * 


લોકોએ ૮ સંસ્કારની ઉપર ખીન્ન સંસ્કાર કરવાને પ્રવતે થવું' એ” 
આપણી ભૂલજ છે. આપણે તો રસશાસ્્રમાં આપેલા અધિકાર' 

પ્રમાણે વીધિપૂર્વક લેભરહીત ચઈ ૮ સ'સ્કાર કરી પારદને ખુભુક્ષિત 

બેનાવી, તેના પ્રયોગો એટલે રસે! તેયાર કરી રોગીના રેગતે હાવી 

તેતે આરોગ્ય આપી સહજમાં જે મળે તે ઉપર સતોષ રાખી કામ 

કરવાનું છે; અતે જેએ એ પ્રમાણે પારદની ઉપાસના કરી વીધિ- " 
પૂવેક રસો! ખનાવી તેને! [ઉપયોગ કરરી તેઓના હાયમાં અમૃતસિદ્ધિ 

પાપ્ત યશે એવો અમારે નિશ્ચય છે. તથાસ્ુ. 


પૂણુચ'દ્રોદય સિદ્ધ મકરધ્વજ. 


સાર'ગધર સંહિતાના નિયમ પ્રમાણે પારદતી શુહિ કરર 
તેને બુભુક્ષિત્‌ બનાવી, સુવણુમાસ આપી, જેતે પૃણય દ્રોદય સિદ્ધ 
સડરધ્વજ બનાવવાને પ્રયોગ હાલ ચાલુ છે તેને વિવિ નીચે પ્રમાણે 


" લખીએ છીએ:-- 








બન્તર્માં વેચાતો પારે ૪૦૦ તોલા લાવી, ગ્રયમઃ ૧ શેર 
“રઇને ખર્લમાં ખુબ ઝીણી વાટી, તેમાં ૧1 શૈર લસષુની કળી" 
નાંખી' તે ખેઉને ખુબ. ઝીણું વાટી તેની મુસ બનાવી. તે  મુસસદ' 
[ ૪૦૦ તોલા પારે શરી તેતુ' સુખ બ'ધ કરી નાડા ડોટીના (ખાદી) 
_ કંશ્રમાંની ૪ ખેવડ કરી તેમાં તેની પોટલી બાંધી'૧ માટીના વાસન: 


રસ; પાર૪; રસેન્દ્રર ' ઈફ 


શુંમાં તે' પોટલી લટફાવી, પોટલી ડુખે એટલી કાંછી શરી: સુક્ને 
ચડાવી સ્વેદન કરવા માંડયું: જેમ જેમ કાંજી બળતી ગઈ તેમ તેમ 
ઔજી કાંજીઃ તેમાં ઉમેરતા ગયા, પણુ ૪ પ્રહર સ્વેદન' થયા પછી 
માટીનું. વાસણુ નીચેથી ફ્રાઢયું જેથી કાંછ' ચુલામાં પડવાથી' ચુલે 
_એલવાઈ ગષો ! જેથી બીજે દિવસે તાંબાનું વાસયુ ચડાવી તેર્મા . 
કાં ભરી ખીન્ન' ૩'દિવસ અહેોરાત્ર સ્વેદન કર્યું. અને ૪ થે દિવસે. 
તે દોલાય'ત્રમાંથી પોટલી કાઢી તેને ગરમ પાણીથી ધોઈ પારાને 
નેખી જયે! તો, વજનમાં પુરે ઉતર્યો, અને તાંબાના વાસણુને કાછ 
નુકશાન થયું નહિ. આ ઉપરથી ચેતવણી આપવાની કે ૩ અહેોરાત્ર 
સુધી માટીનું વાસણુ' તાપ ખમી રકે એવું મળવું અસ'ભવિત હેમ 
તો તાંબાના વાસણુમાં પારાતેોઃ દોલામ'ત્ર ગોઠેવવે. તે પછી તેં 
પારાને ખરલમાં નાંખી ખશેર કુ'વારપાકોના રસમાં ખરલ કર્યો. 
પછી ચિત્રાનાો ઉકાળા બશેર લઈ તેમાં ખલ કર્યો, પછી કાકમાચી. 
એટલે પીજ્ુડીના બશેર રસમાં ખલ કર્યો. પછી ત્રિફળાના બશેર્‌' 
ઉકફાળામાં'૧ દિવસ ખલ કયેઈ. એ ખલ એવી રીતે કરવામાં આવ્યો. 


હતો કે રસ કે ઉકાળો નાંખ્યા પછી તે સુકાઈ જય. એટલે તે વન- 
સ્પતિતાં ભુકો તેમાં હોય તે ઉષર બીન્ને રસ નાંખીને ધુ'ટતા હતા. ' 
એ પ્રમાણે લુ'ટતા અમતે ૧૬ દિવસ લાગ્યા. તે પછી તે પારાને 
. ગરમ પાણીથી ધોઈ સા૪ કરીતે ૧ દિવસ કાંજી અને સિધવર્મા 
ખરલ કર્મો. તે પછી પારાના વજનથી અર્ધો સિ'ધવ મેળવીને લીંઞુમા 
', રસમાં ૪ દિવસ' ખલ કયે! અતે પઠી રાઇ, લસણુ અને નવસાર 
“એ ત્રણે મળીને પારના વજન ત્રમાણે લધને કાંજમાં ખરલ કરવાનું 
*_શર્‌ કર્યું. એ ખરલમાં ૬ 'દિવિશ વટાયો એટલે તે એષધીમાં પારો. 


લત આયુર્વેદ કાડા ક નિબંધ સ્છ૪ મ. 


ર ન શઈ ગયો. તે પછી વાટતાં વાટતાં જયારે ગોળી વળે તેવો પારા 

મૂક્ત થયો ત્યારે તેની એક રૂપિયા જેટલી પહોળી અને ખે રૂપિયા 
જેટલી નડી ટીકડીઓ બનાવી તેતે તડકે સુકવી તે તડકે સુકાયા 
બાદ ચોખખી રસની હીંગ શેર ૧ લઈ તેને પાણીમાં ઝેવી રીતે 
વાટી કે દુધપાક જેવે। નરમ રસ થયે।. તેમાં પેલી મૂક્ત પારાવાળી 
ટીકડીઓ બોળીને તડકે સુકવી, તે પી જે ટીકડીઓના પ ભાગ કરી 
તેમાંતા ૧ ભાગ માટીના પહેળા મૉંહાના ( વાસણુ ) પાટીયામાં 
તળીએ ગોઠવી તેના ઉપર મીઠડુ' શેર પ હાંકી, બીજને પાટીયો ઉંધે 
વાળી તેના સાંધાને ખડી, મીઠુ' અને નવસાર મેળવીને સ'ધીલેપ 
કરી ૩ કપડમટ્ટી કરી તડકે સુકવી એ ડમર્ય'ત્રને ૩ પ્રહર સુધી 
ચુલે ચડાવી નીચે અગ્તિ આપ્યો અને ડમરૂમ'ત્રની ઉપર પાણીમાં 
પલાળેલા કપડાંનાં પોતાં સુકતા ગયા. બીજે દિવસે ડમર્‌ છેડી ન્નેર્તા 
જણાયું કે ૩ ભ્રાગ ટીકડીમાંના પારો ઉપર્‌ .ઉડયો છે અને ૧ 
| ભ્રાગતી ટીકડી બળ્યા વિનાની કાચી રહેલી જે ! તેથી બીજે દિવસે 
આગલા દિવસની વધેલી કાચી ટીકડીઓ અને ૧ ભ્રાગની ખીજ 
રીકડીએ] મુકી, આગલા દિવસવાળી મીડુ' અને તેમાં ધટતું બીજુ 
“ઉમેરી પ શેર વજત ફરી તે ટીકડી ઉપર દાબીને આગળની મા૪ટક 
“'ડમરૂય'ત્ર બનાવી ચુલે ચઢાવી અગ્નિ આપ્યો. એવી રીતે પ વખત 
પ ડમરૂયત્રમાં ૫ શેર પારાતે ઉડાવ્યો. એ. પ્રમાણ પારાતે ડમરૂ 
_ચત્રમાં ઉડાવ્યો અને છેલ્લે તમામ પારાતે નેખી નેતાં તે પારે : 
૮૪ તોલા થયો. આ ક્રિયામાં અમારી કાંઈ ભૂલ થયલી જણાય 
, છે, કારણુ કે પારો ધણો એછે! ઉતર્યો !! પણુ એકલું જ. 
થાય છે કે હીંગ અને મીડું એ 'પારદની શસ્મ, કરવાવાળા પદાર્થો ; 


ન રસ, પારદ, રસેનદર  ક-.ઃ હૃ 
રે, તથી જેટલોક કા ભસ્મરૂપ બનવાષી ધટ પડી રોય ! છ્તાં 
જે બીજ પૈઘરાજે પારાના ડમર ય'ત્રને ૪ પ્રહર કરતાં વધારે 
વાર આંચ આપે અને. ડમરૂની ગોઠેવણુ ઝરતા સાવધાની રાખે તો 
અમારા કરતાં વધારે પારો મેળવી શ્રકે એમ અમારૂં માનવું છે. 
એ પ્રમાણે તૈયાર થયલે! પારે! લઈ તેતે સુંઠ, કાળાં મરી, પીપર 
જવખાર, સાજીખાર, સિંધવખ ર, સચળખાર્‌, બંમડીખાર, મીઠુ, 
તલની કરાંડીની રાખડી, લસણુ, નવસાખાર અને સેકઠા (સરગવા) 
ની છાલ એ ૧૩ સોષધી પારાતે સરખે ભાગે લઈ લીંભુના રસમાં * 
ખરલ કરવો! એમ લખેલું છે, તેતે બદલે અમે ૫) શેર લીંબુનો રસ 
લઇ ઉપરની ૧૩ ઔષધી સાથે પારાને ઘટયો તે એવી રીતે કે 
તે પારાને તધ્ત ખરલમાં નાંખી ખર્લની નીચે અગ્તિ સળગાવી 
જેમ નેમ રસ બળતા ગયો તેમ તેમ કાંજી ઉમેરતા ગઃ।. 
એ પ્રમાણે ૩ દિવસને બદલે ૪ દિવસ એટલે ૯૬ કલાક, એક 
મિનિટ પણુ અટકયા સિવાય તપ્ત-ખરલમાં પારાતેધુ'ઢયો, જેથી _ 
પારે દીપન સ'સ્કારવાળા એટલે ખુભૃક્ષિત થયો તે ખુભુક્ષિત 
ચયલા પારામાંથી ૪૦ તોલા પારદ લઇ તેમાં ૧૦ તેલા સોનાના 
વરખ મેળવી ખરલ કર્યો અને તે પઠી ગધક શેર ૧)તે દુધમાં . 
શૈધી તેમાં તેની કાજળી ખનાવી, તેને વડતી મૂળીના ઉકાળામાં 
કુટી તે થુ'ટતાં બુ'ટતાં સુકાઈ ગયો] ત્યારે તેમાં બીન્ને ૫) શેર 
: ગધક મેળવી, વાટીને અગનશીશીમાં ભરીને, ૩૨ પ્રડરની વાળુકા- 
થ'ત્રમાં આંચ આપી.. સ્વાંગ શીત થએ શીશી ફોડી તેમાં તૈયાર. 
થયલે! રાતા રગે હીંમળાક જેવો' પદાથ" અને નીચે રહેલી ગધ- 
“તી રાખોડીને શેમાં વાઢી, વડની મૂળીના કવાથમાં કુ'ટી, ઉપર 





ઉ૭૩ ખઆાયુવેંદ નિબંધમાળદ-શાગ- રજો નિબંધ ૨૯ મે! 

મમાશેં બીજને ગંધક. મેળવી વાળુકામ'ત્રમાં ૪ અહેરાત્ર એટલે ૩૨ _ 
ગમ્રહરની આંચ આપી; એ પ્રમાણે દર વખતે ગધક રેર ૬): સાથે. 
પારાને શ્રીશ્ષીમાં' ભરી વાળુકાય-ત્રમાં પકાવી; ચાતગુણુ (૧૦૦) 
ગધકનું: જરશુ, કરવાતું કામ હાલ ચાલે છે, તેમાં ૭૨) રતલ. 
ગ'ધફ' વપરાય. છેઃ અનેઃ બાકીનો ૩૦) રતલ બાકી છે, તે ખીજ * 
પ, ભડ્ડીમાં પરે! થશે. 


એ' પ્રમાણે ૧૦૨) રતલ ગ'ધકનું જરષુ કર્યા પછી ૧૮મી 
ભટ્ટી ચદ્રોદ્ય બનાવવા માટેની ચઢવાની છે તેને માટે ગધકનીઃ 
શુહ્ધિતું કામ એક તરફ ચાલે છે, તેમાં ગધક રેર ૬) ૨9 તેમાં 
ઘી શેર ૧॥ નાંખી ગ'ધકને પીગળાવી વીશ શેર્‌ દુધમાં ઠ'ડે। પાડયો. 
એ મપ્રમાશે તલતું તેલ, એરડીઉં, કે।પરેલ, સરસીયું, ડોળીયું, 
“અળસીનું તેલ, લીમડાની લીંબોડીતું ;તેલ, કરજીયું તેલ, 
અશાભીયાનું તેલ, કપાસીઆનું તેલ દોટ દોઢ શેર લીધે, તેમાં પેલો 
ગ'ધક ઉકાળી ઉકાળીને દરેક વખતે વીશ શેર દુધમાં દડો 
પાડતા ગયા. તે પછી ભૌલામાના, લવેગના, જાયફળના, દાર્ડીના, 
ખદામના, ખસખસના, ખાવચીતા, દુધીના, કાજુના, ચીનીક- 
ખાલાના તેલને બદલે તે વસ્તુઓ એકેક શેર લઈ તેને "ખાંડી ૧ શેર તલના . 

. તૈક્ષમાં મીગળાવી ગાળીને તેમાં ગધકને ગંળાવોં, નમા મણુ દુધર્મા 
ઠડ પડવાનું કામ ચાલુ છે. તે પછી મધુરસના એટલે ભીંડાના મૂળ; 
કાંચંકીના મૂળ, શેરડીના મૂળ, દાભ્નડા ( દર્લ )નતા મૂળ, શતાવરી, 
ધોળી સુસળી, એખરોા, ગોખરૂ, -નીરુંડી, સાલમ, ધાણા, અતે. 

., વડની છાલ'૪ શેર ૪ શૈર લાવી તેતે'૧ મણુ પાણીમાં ઉકાળી,;.. 

૧૦ રોર પાણી રહે ત્યારે પેલા ગધકતે ગરમ, ર આ કામે 


 પાંણુ' ઉપધાતુ' શાંધન મારલુઃ હક? 





દડો પાડીશું, તે' પછી ખાટો રસ એટલે આમલી, કરમર્દા, લીધુ, 
ફાચી કરી; અ'બાડા, કોકમ, ચુકાની ભાજી, બોર, બીન્નેરાં, કમરખ,. 
લીલી દ્રાક્ષ અને ચણાનો ક્ષાર એ'૧૨ વસાણાનો ઉપર પ્રમાણે * 
ઉક્રાળા કરી, તેમાં મેધકતે ઠડો પાડીશું, તે પછી ખારો રસ 
એટલે લુણી, મોરસ, મછીઓ, મોટી લુણી, ઝઝેટાની રમ, કેળની 
રાખ, ખરસાણીની રાખ, આંકડાની રાખ, અર્ણુીની રાખ, થોરની 
રખ, જવખાર, અતે સિંધવખારના ઉપર પ્રમાણે જુદા જુદા 
ઉકાળામાં ગંધકને ઠંડો પાડીશું. તે પછી તીખા રસ એટલે સુંઠ, 
મરી, પીપર, અજમો, તજ, લવૅગ, તેજબળ, અડલગરેા, મુળા, ' 
નનંત્રી, પીપરી મૂળી અને ચવ્વક રોર શેર લઈ તેનો ઉપર પ્રમાણે - 
જુદો જુદ્દો ઉકાળા કરી, તેમાં ગંધષકતે પીગળાવી ઠૅડા કરીસું. તે 
પછી કડવો રસ એટલે કુંવાર, લીમડે, કાચકી, કોલમ, કરીઆતુ, 
કાળીજીરી, કડું, ૪ન્દ્રજવ, સાથરા, ઉન્નાબ, કરમાણી અજમો, અને 
અજમોદ બબ્ખે શેર લઇ પાણી મણુ ૧)માં જુદે જુદ્દો ઉકાળી, . 
૧૦ રોર્‌ પાણી રહે ત્યારે તેમાં ઉપરના ગંધકને પીગળાવી ઠડે!' 
પાડીથું. તે પછી ફષાયરસ એટલે હરડાં, ખેડા, આમળાં, હીમજ 
હરડે, ભાંગરો, મોથ, અતિવિષ, સુવા, વરીઆળી, દગડકુલ, હળધર,. 
દારૂ હળધર, ચૌત્તો, ચવ્વક, ધંતુરે, કાંટાસળીએ, પીત્તપાપડે।, કાકડા 
સીંગ એ સવે જૂદા જૂદા ખબ્બે શેરલણ તેને પાણી મુ 1)માં જૂદા જૂદા. . 
ઉકાળી, ૧૦ શેર પાણી બાકી રહે ત્યારે તેમાં ઉપલા ગ'ધકને. 
પીગળાવી ઠંડે પાડીશું એટલે જેમ પારદ જ્ાતગુણુ ગધકથી નનરષુ 
થશે તેમ ગધકનું' ૧૦૦) વખત શેધન ચશે, અને તે પારા-મધ- 
*કનું વ કરી ક્લે વાળુકાય'ત્રમાં તેનો ર! દપક 











પ અર આયુર્વેદ નિર્બેધમાળા-શાગ શે. નિર્બધ ર્હ હમો. “ 


ન-------------------------------------------- 


સકરધ્વજ થશે. આ ક્રમાણેં કરવાનું એવું કારણુ છે લાલા- 
'સ્યામસુ'દરાર્યે | પારદતે તથા ગ'ધકને જેમ જેમ જુદી જુદી 
વનસ્પતિમાં કુવામાં અથવા પકવત્રામા આવે તેમ તેમ તે તે. 
વનસ્પતિનો ચ્રુશુ તેમાં અવે એટલુ'જ નહિ પણુ પારદને ઘણે 
ઉ-તેજક બનાવે એવું લખેલું છે, તે ઉપરથ્રી આ પૂણુ ચદ્રોદયને 
“થડ રસાત્મક વનસ્પતિઓતી ભાવતા આપી બતાવવામાં આવે તો 
તેમાં અપૂર્વ ગુણુ ઉત્પન્ન થાય એમ જણી આ ક્રિયામાં પ્રર્ત 
થયા છીએ, ખીજ તર% જુદી જુદી જતના તેલેોમાં અને તેલી 
પદાર્થોમાં પ્રથમ ગધક પીમળાવી દુધમાં ડા કેરવામાં આવે છે 
તે દુધવાળા તેલને ઉકાળી તેલ માત્ર આવી રહે અને દુધ બળી 
નય એવી રીતે ક્રિયા ચાલે છે. તે પઠી તે બાકી રહેલા ગધક- 
વાળા તેલને ઉપર લખેલા ૭એ રસોના જુદા જુદા વસાણાના 
કવાથે(માં સિદ્ધ કરવામાં એટલે ખાળવામાં આવશે જેથી સુક્નતાચાયૅ 
લખેલુ' શતપાકં નામનું એક તેલ તૈયાર થરો. જે કઇ વૈદ્યરાજ 
'મુરૂષાર્ય કરી સુક્નતાચાર્યે લખેલા શતપાક અથત્રા સહસ્રપાક તેલે। 
 અનાવે તો તેમાં લખ્યા પ્રમાણે શષ્ધોને યુવાન બનાવી શકાય : ! 
પણુ આજકાલના જમાનામાં જેએ મહેનત વગર આપતું મેળવવાના 
લોભમાં ક્સાયલાઓ પૂર્વાચાર્યોએ નિર્માણુ કરેલા એષધેના નામ 
ધાર્ણું કરી, મહેનત કર્યા વિના માત્ર ધન કમાવાની આશ્ષા અતે 
લાલસા રાખે છે તેઓ વૈચ્ા તથી, પરતુ આયુર્વેદના લે 
“નષ્ટ 'કરનાસ છે એમજ સમજવું ! | | ર્સ્થજ. ર 


નિખધ ૩૦ મો. 





પરચુરણ રોગોના ઉપાચો. 





બજ વૈદરાજે તરફથી આવેલા અનુભવી ઇલાનેે. 
ક-------૦૦૦૫ છુ પછરટાણાાતતાાન૦૦૦૦૦૦%૦. 
વાળા ( નારૂ ». 
યતિ શ્રી ર્વીહ'શજી રીપહુ'સછ છાપરીયારીરી-સુર્ત. ' 
૧. જ્યાં ડાંગર પાકે છે તે કયારડામાં ડાંગરના છેડવા ઉપર - 
લટકતો કોર્ટો થાય છે તે એક લાવી, સુકવી, વાટીને ગોળમાં મેળવી. 
તેની છ ગોળીએ બનાવવી. છ દિવસ સુધી દરરોજ સવારમાં એકેક. 
ગોળા પાણી સાથે ખાવાથી છ દિવસમાં વાળાતું ૬રદ”મટી નય છે... 
“ ૨. વાળાના માં ઉપર કવચાની સીંગની ર્‌વાટી ચીપીયાવવીઃ 
ઉપાડીને મુકવી, એટલે વાળા તરત બહાર નીકળી પડે છે. ક 
શ, એળીયો, હીંગ, અફીણ, કખૂતરની હગાર એ ચારે વસ્તુઓ. 
સરખે ભાગે લઇ, અરીઠાતા ફ્રીશુમાં વાટી, આખા વાળપર ચોપડી 
|: તૈ ઉપર ભાંકડાનું પાન બાંધવાથી ૨૪ થી ૩૬ કલાકમાં વાળા નીકળ 
પડે છે. આ દવાથી ધણાં માણસોના વાળા મટયા છે. 


૨૪ થ્માુર્વદ્‌ નિબંધમાળા-ભાગ રે. નિર્બંધ ૩૦ મો. 


----------*ઃ 








૪.સેકયના ઝાડનાં મૂળ, છાશમાં તી નડે લેપ કરવાથી 
“વાળા દ #પ છે, 


પ૫, નમૂળી અથવા 'અમર્વેલ જેને: આકાશવેલ પણુ કહે છે તેને 
“વાટી વાળાપર બાંધવાથી વાળા મરીને નીકળી નય છે. 


૬. બાદીઆન તોલે ન થોડા દહીં સાથે ૩ દિવસ ' સુધી દિવ- 
-સમાં ૩ વાર ખાય તે વાળા શળી જઇ આરામ થાય છે. 


વૈવવ મણીલાલ ગણપતીકશાકર ભટ્ટ જુ. કેળાપીડ-સુરત. 


વાળા અથવા નારૂનેો ઉપાય-કાચકીના પાન તો. ૧, 
“લીમડાના પાત તો. ૧, વરાગડુ મીઠું વાલ ૦1, હોંગ વાલ ના, 
ચુલા ઉપરની મેસ વા. ના એકત્ર કરી વાટી છાશમાં મેળવી લેપડી 
અનાવી વાળાની જગ્યાએ સુકવી તયા આજીબાજી સે।નન ઉપર પણુ 
:એેજ દવા પાતળી કરી ચોપડવી અને પાટો બાંધવો જેથી વાળા 
“બહાર આવી જશે તેને એક કપડાની નાની વાટ બનાવી તેની સાયે 
વાળાનો બહાર આવેલે! તાર બાંધી વીંઢાળવો જેમજેમ વાળા બહાર 
“આવતો જાય તેમ તેમ તેને વીંટાળતા જવું જેથી તદૂત બહાર નીકળી 
“જઈ દર્દ મટી જશે પછી વાળાતો રોગ ઇરી નહિ' થવા માટે નીચેનો 
ઉપાય કરવે, 


વાળાનો રેોાગ . ફ્રી નહીં થવા શાટે-મોટી “ઉરડેનું દળ, 
'ેહેડાનો છાલ, આમળા, સુઠ, ગરમાળા, જેઠીમધ, પીપરીમુળ, : સરવે. 
સમભાગે લઇ અધકચરાં ખાંડી તેમાંથી દરરોજ પા તોલે] લઇ પાશેર 
. પાણીમાં ઉકાળી તેમાં મધ. નાંખી પીવાથી વીસ દિવસમાં વ્ાળાનું ઝેર 


રૃ 


વાળો.- (નાટ). . લ્રક્પ 


ન્ન 


નાલુદ નમહ જંતુઓનો ય "થાયછે, ઉપલા ચુભુ'ે વઅષાળ કરી 
ત્રધ સાથે ચાટવામાં આવે તોપણુ શાલે છે. 
સઘ ( નામ તથા ઠેકાણા વગરના* » 


વામવર્ષુ।ના પાનતે વાટી તેનો લેષ કરવાથી એકજ દિવસમ” 
વાળા મટે છે. 





વૈધ 'વાસુટ્વ નાગસ્હાસ સુ. જસફા* 


પારેવાતી ચરક, કળીચુતો, સુળાના ખીજ, સાખુ એ સર્વને 
એકત્ર વાટી પાણીમાં મેળવી ગાળા ઉપર થેપલી સુકવાથી વાળા મટેછે. 


વૈધ મણીલાલ જાદવછી જેરી સુ. કાનપર. પો. લળા* 
સસલાની લીંડી વાટી ગોળમાં ગોળી કરી દીત સાત આપવી. 
ઉંદરની લીંડી તથા સાજ તેલમાં ખદખદાવી બાંધવું. 


“તેલ નદરામ પ્રાગજી વકીલ સુ. નાગેશ્રી. પો. જાફરાઓદ. 


ઇંગાોરીઆના સુળની છાલ વાટી તેતી થેપલી વાળા ઉપર સુકી 

'પારો ખાંધવો અતે તીચે જણાવેલું તેલ સહેતુ ગરમ સીંચવું. તૈલ 

ઝેરી પર્‌એોળીયો કે જે થોર ઉપર થાય છે તેના પાનને! રસ 'શૈર 

ન, ઇંગોરીઆના સુળની છાલ લો. ૫, (ખો"ખરી કરેલી) ખજરના 

ચાનને રસ તો. પ, રેસકઝુર તે. ૧, બારીક વાટીને તલનું તેલ 

'શૈર ૧ લઇ કડાઇમાં તાંખી ચુકે ચડાવી ધીસે તાપે ગરમ કરો -તેમાં 

. ઉપરના રસ તથા છાલનું ચુરુ ધીમેધીસે નાખતા જવું અને “ફીણ 

 બૈસી જ૪ તેલ માત્ર"રછે ત્યારે ગાળી લેવું. આ તેલ વાળા ઉપર 
' સીચ્યા કરવાથી વાળાના શુચળા નીકળી પડરી. 


હ9$ આયુર્વેદ નિબધમાળા-ભાગ ૨ ને. નિખધ ૩૦ ગ્રે ર 


જન્‍----- 





જાકટર દામોદર ગોપાળ રણરીવે સગરામપુરા-રુર્ત* 
_સ્ળા નગ બેમાં ભીલાસુ નગ ૧ વાટી ત્રણુ દિવસ ખોવાથી 
વાળા મટે છે. : 
ખાન શણ 
દાઝવુ, 
વૈ અ'બાયમ શ'કર્જી સુ વાગડ. વાયા રાણપુર. 
અગ્નિદગ્ધ-(અગ્નિથી દાઝે તે ઉપર) દાઝે કે તરત કુ'વારનેદ 
રસ અથવા લોહી અથવા તલનું તાજાં તેલ ચોપડવુ'. પછી બળતરા 
થાય અને બહું દાઝેલ હોય તો વાંદરાની વીછા પાણીમાં વાટી ચે!પ- 
, હવાથી દાહ શાન્ત થામ છે તથા મટે છે. 

૨. આંબાના પાન લાવી સુકવી બાળી તેની રાખાડીનો તેલમાં 
મલમ કરી ચોપડવાથી મટે છે. 

૩ ખાવળની છાલર્નું વઅગાળ ચુણુ કરી કોપરાનું તેલ (કેોપ- 
જશ્લ) નાંખી મલમ કરી ચોપડવાથી સાત આદ દિવસમાં આરામ 
થઇ જય છે. 

માસ્તર કેશવરામ હરીશ'કર સુટ કાપોદ્રા તાર અંકલેશ્વર 
તાહકાળીક શ્ઞાંન્તીને માટે ચુનાતું નીતર્યુ પાણી અને તેલ ફીયુવું, 

પછી રાળ નાંખી ષ્ીણીને ચોપડવુ' અથવા તેલ શેર ગા, રાળ શૈર 
૦)*% મીણુ તો. ૨ પ્રથમ તેલમાં મીણુ મેળવવુ' “પછી રાળ વાટીને 
નાંખવી, ધોળુ' પીણુ આવશે જ્યારે લાલ થાય ભારે ઉતારવુ', યહુ 
પડયા પછી ચોપડવાથી દાઝયા પછી જેતે પાડયું હેય ક મટી * 
«મ્‌ છે. ઈ 





અગ્ચિદ્ગ્ધ (હાવું). . ઉહડ૭. 


' શય ફોર પુરૂષાત્તમ એાપધાલય સુ. સારસા વાયા આણુ'દ. 


ગમે તેવી રીતે અસિદાહુ થઇ મતુષ્યતું કેોઈપષુ અંગ દાઝી 
ગયું હોય અને ફ્રેહ્વા ઉઠયા હેમ તથા તેમાં અત્ય'ત પીડા થતી હોય 
તો ફ્વેક્ઞા ફ્રેડી તિદ્ધ કરેલું તેલ (ધડુંતી પુરી વિગેરે તળી પાકુ થયેલું 
તેલ) દાહ ઉપર ચોપડી બાવળની છાલ (અંતરછાલ નહિ પણુ ઉપ- 
રનીજ છાલ લેવી)તું ચુર્ણ કરી ઉપર શભરાવવું. જેથી ગમે તેવે 
દાહ હશે અતે કોઇપણુ ઉપચાર કરવાથી નરમ પડતું નહેય તયા 
ખીન કોઇ ઉપચારધ્‌ી પાકવાની દહેશત રહેતી હેય ત્યાં આ દવાનો. 
દિવસમાં ત્રયુચાર વખત ઉપચોગમ કરવાથી મટે છે. 
વેઘ પુરૂષોત્તમ બહેચર યાજ્ોક સુ. કાલોલ. 
હીરાદખષુ તો. ૧, સફેદ કાથો તો. ૧, કપુર તો. ૦)ક ભાર 
લઇ વાટી વસ્ત્રગાળ કરી સે। પાણીએ ધેયલા ધીમાં મેળવી ચોપડ- 
વાથી ઠંડક આપે છે, રૂઝ લાવે છ અંદરની ષીડને મારે છે. દાઝેલા 
ઉપર્‌ તયા માંદી ઉપર શ*મકસીર છે 
'વૈષ છગનલાલ સાતમ સુ. ધોચીશેરી સુરત. 
દાઝેલાનો મલમ-રાળ તો. ૨॥, મીષણુ તો. (1, તલનું તેલ 
તા. ૧૦ પ્રથમ રાળને વાટી વસ્રમાળ કરી પછી તેલ અને મીણ 
ગરમ કરી અંદર રાળ નાંખી હલાત્રતા જવુ', જ્યારે ખે ઉભરા આવી 
#નય ત્યારે અકિપરથી ઉતારી એક તપેલામાં પાણી શેર ૧૦ લઇ 
તેમાં એ મલમ રેડી દેવો અને તેમાં રીણુવો એટલે સફેદ ધી જેવો. 
મલમ તેયાર થશે. આ મલમતી દાઝેલા, ટ્રેલ્લા વિગેરે ઉપર તથા 
ચાંદા ઉપર પટી કરીને .યુકવી અથવ: આછે આછો! ચોપડવાથી રૂઝ 
લણી અગનને નરમ પાડી શ્રાન્તિ આપે છે. * 
કઝ શ જે * 





હક૮ આયુર્વેદ નિર્બધમાળા-ભાગ રજે. નિર્બધ ૩૦ મે. 
ચેપ્ટ-વાગવુ', . 
પેથ રૃવછી આશુ. 
ભૌક્ામાં સ્વરસઃ-ભીલામાનો પાતાળય'ત્રથી સ્તરરસ કહાડી તે 
ઝ્સ વો. ૧, લવિંગ તો. ૨, જયશળ તો. નદ ભાંર નાંખી ખરલમાં 
ચાર પહોર એક સરખો ધુ'ટવો. માત્રા વાલ ૧ ધી સાથે અથવા 
સાકરના શીરા સાથે ખાવી ષી તયા. દુધ ખુબ ખાવું જેથી ગરમ 
પડે નહિ. ગુણુ-મુ'હભાર, ઉંચૅયી પડી જવાયી હાથ પગ છાતી અથવા 
આઓખે શરીરે ધકકો લાગ્યો હોય તો આ દવા વાપરવાથી તરત 
આરામ થઇ જય છે. વાયુથી શરીર જકડાઇ ગયું હેય તોપણુ કામ 
કરે છે. આ દવા એકાંતરે દિવસે વાપરી, એઆછામાં ઓછી ત્રણુ વખત 
અતે વધારેમાં વધારે આદે વખત વાપરવી. દરરોજ વાપરવી ર્નાહે. આ 
દવા ખાનારે શરીર :સેકવું નહિ, તડકામાં (રવું નહિ, કદાચ તેમ કરવાથી 
શરીરે ફૂટી નીકળે તો કે।પરૂ 'ખવાડવું તથા શરીરે છાણુનો લેપ કર 
વાથી મટી જશે* ધી સાકર અને ૬ધ પુષ્કળ ખાવા આપવું. દવ! 
ગ્રેઇ છે. હશ્નરો રૂપીઆ ખરમવાથી ન મટે તેવું દરદ આ દવાથી 
મરી “ય છે. . 
સાસ્તર નરભેરામ હુર્જીવત સુ.ન નવાગામ તા. માતર. 
આગતુક (હથીઓનતેો)ે ધા વાગ્યો હોય ત્યાં:-અરણીના 
પાન વાટી ધીમાં તળી બાધવાથી રૂઝ આવે છે. *મથવા ઘાની અદર 
ચા ખાજરીઆનું ર ભરી પાટો ખાંધવાથી રૂઝ આવે છે. અથવા ઘા- . 
આજરીઉ બાળી તેની રાબ તેલમાં મેળવી ધામાં ભરી પારા બાંધ- * 
વાથી રૂઝ આવે છે. અમવા વડના $્ધમાં રૂનું ગુમડુ મોળી બામાં ી 
સુકી પાટો ખાંધવાથી રૂઝ આવે છે. . પ 





શ 


માઢ અતે આમવાયુ. ૯૭૯ 
ક્ટ અને આગ-વાયચુ- 
સવ મનસુખલાલ લલ્લુભાઈ જોની સુગ નાગરફળીઉ”-સુર્ત, 


હરીદ્રાદિગઝુટીકાઃ-લીલી હળદર એક ખઅધોળ તથા ખરસાણીની 
પાલી શેર ૦)* લઇ બ'નેને વાટી પાવલી મારની ગોળીએ। બનાવવી. 
પહેલા દેશ દિવસ એકેકે ગોળી પાશી સાથે આપવી. ખીમ દશ દિવસ 
બબ્બે ગોળી, ત્રોન્ન દશ દિવસ ત્રણુ ત્રણુ મોળી, ચોથા અગીઆઃ 
દિવસ ચાર ચાર ગોળી. પાણી: સાથે લેવી અને ઉપરથી એક ગાળીગે 
અધોળ માખણુ ખાવું. એે પમાણે જેટલી ગોળીએ જેમ લેત્રાય તેમ 
'સેટલા અધોળા માખણુ પણુ સાથૅ લેતા જવું. પછી ગોળી લીંધા 
પછી એક કલાકે ધી સાકરનો મારો રાખવો. આ ઔષધથા ઉલટી 
તથા ઝાડે થશૈ, તેથી ખવાશે નહિ પણુ ધીમે ધીમે ધેડડુ થોડું ધી 
મ કરવું. એટલે ૪ીકર નહિ, પણુ રાત્રે તે 'મવાસે (ધી, સાકર, 

કૂ, મગની દાળ, મીઠું. ગરમ મસાલે! વિગેરે) પરેજીમાં તેલ મરચાં, 
ક આમલી, કેળુ, કોળુ, વાલ, વઢાણુ; બીલકુલ ખાવાં નહિ, 
વાલને વાલના છેડને તથા કેળાં વિગેરેને તરણું માસ સુધી અડકળુ 
પણુ નહિ. તેમજ ગોળને તો ત્રણુ વરસ સધી અડકવું”” નહિ. અ! 
ઉપાયથી ઉલટી તથા ઝાડા થતા ખમળાશે તેતી શીકર કરવી નથી. 

સઘ નારણભાઇ બળવ'તરામ ઝુ. નડીઆદ* 


કુષ્ટતો ઉપાય:-બાવચી શૈર ૨, લીમડાના પાન રોર્‌ ૩, લં, : 
“આરીક વોટી સવારસાં”? એકેક તોલે ચુણુ' પાણી સાથે ખાવું. પય્ટ્‌ 
: “ડુ, આર, લવષુ, ધી, તેલ, નો ત્યામ કરે તયા ચયાની લુખા 
“-* રોટલી ખાય અથવા ચણા બાફીને ખાય બતે જતે ચણા 'ખાતા ચારી 





. ઉ૮૦ જાયુર્વેદ તિબ'ધમાળા-ભાગ રે. નિબ'ધ ઢ૦ મે!- 











“તય તો મગ શાત ખાય તો કુષ્રોગ મટે છે. એક શોલે આગરે 
બારેક વર્ષથી કુછ્ટ થયેલો હતો તેણે રસકપુર મોરથુથુ વિગેરે અનેક 
દવાએ કરેલી પણુ કોઇ દવાથી મટયું નહિ. પછી હમે આ દવાને. 
અગીઆર માસ સુધી પ્રયોગ ચાલુ રાખ્યો તથા ઉપર પ્રમાણે પય્ય 
પળાવ્યું જેથી જડસુળથી કુછતો નાશ થયે છે. 
વૈદ્ય ન'કરામ પ્રાગજી સુ. નાગેશ્રી પો. જાફરાબાદ? 

. ૧. ગલતકુષ્ટઃ-છાલમોગરાનું તેલ બાલાભ્ય'તર વાપરવું. જેથી 
મટે છે. સિહ્ધેપચાર છેઃ ' . 5: 

. ર્‌. ધમાસો તો. ૪, ખેરસાર તો. ૨, કુકડવેલનું (ળ તો. ના, 


. શોમડાનું પામ તો. ૪ ભીલામાનેો મગજ તો. ૪, ખારીક ચુણુ* 
કરી ત્રણુ તોલાને કવાથ કરી આપવાથી ગલતકુદ મટે છે. 


હાયારી આત્મારામ ત્રિવેદી. ( ૪રતારામ ) 
દીમજ શેર ન, બહેડે શેર ન, આમળા શૈર બ, મીટી- 
શતવળ શેર બ, એ સર્વનું વસ્તગાળ ચુર્યુ કરી સુતી વખતે તો, ૦” 
પાણી સાથે એકત્રીસ દિવસ ફાકવાથી મટી નય છે. 


વૈવ નર્સિ'હભાઇ માધવભાઈ સુટ કઠોર, વાયા સાષણુ* 
વડની વડવાઇનો રસ કાટીને પાણી બાળી ધનસત્વ બનાવી. 
તનો સાથે શખજર્‌ વાલ ૨, ધી સાકર મેળવી ખાવાથી વાતરક્ત 
ઉહત)ને મટાડે છે. તથા આમણુ બહાર નીકળતી હેય તો તેને મટાડે છે. 





અપસ્માર-કેક્ર. * ઉ૮૨ 





અપસ્માર (ફેફરૂ-મૃગી) 

. ચતિશ્રી ર્વીહુ'સજી દીપહુ સછી છાપરીયારોરી-સુરત. 
બાળવામાં નહે આવી હેય એવી માણુસના માથાની સુકી 

ઔઓપરી લાવી તેને બારીક વાટી, ફેકરાના દરદીને કદ્ર આવતી 

વખતે સુંધાડવી. એક વખત અથવા બીજી વખત સૂંધાડવાથી; 

જદ્રર્‌ શરીથી આવતું નથી. 


ઈશ્વરલાલ રતનલાલ ત્રિવેદી-તાગરફેળીયા--સુરત. 
ન ૧. કુતરાની સુકો વિષ્ઠાતું ચુણુ" બેઆનીભાર વજને જે વખતે 
જૂદર આવ્યું હોય તે બખતે ખે તેલા પાણીમાં મેળવોતે એક” 
વખત પાવાથી હમેસતે માટે એ રોગ ન્નય છે, ભાગ્યેજ ખીજીવાર 
શ્ાવું પડે છે. 

ર. બોડીયા કલારતો રસ નાકમાં સુકી નૉસ લેવાથી ફૈરર મટેછે. 


માસ્તર નરભેરામ હરજીવન સુ. નવાગાભ, તા. માતર 


અપસ્માર માટે-જે રોગમાં માણુસના દાંત બ'ધાધ્ઠ બોલાતું 
ન હેાય ત્યારે નિર્ધુમ દેત્રતા ઉપર કપુર મુદી તેની ધુણી આપવાથી 
(તાસ લેવાથી) થોડી વારમાં દાંત છુટસે તથા શુદ્ધિમાં આવશે. 


સેઘ પ્રભાશ'કર રવિશ"ક૨ ત્રવાડી, સુટ અછ્ગામ. 


અપસ્મારની ગાળી-કડવા તુરીઆનો ગર તથા કડવી 
' “લુંખડીનો ગર સમ ભાગે લઇ કારેલીના રસમાં ગોળી વાળી આપવી 
. “થા રસ નાકમાં જુકવાથી મટે છે. 


ઉત૨ આયુર્વેદ નિબધમાળા-માગ રને. નિબ'ધ ૭૦ મો. 


ન્ન 








વલભદાસ નરોતમદાસ સર કારકુન કસ્ટમ હાઉસ ભરૂચ. 

ભવરમાલ (શમરીનું' માળ તથા વડનું પાંદડું લઇ મૃગી આવે _ 
ત્યારે ધુમાડે! દેવાંથી બટે છે. તથા યરીથી આવતી નથો શા. 
વપાય અતુભવસિદ્ધ . છે. 


---ઝ્્ન---. 


ઝેરી જનાવરના ડ'ખ. 


વેલ નારૂશ કર હરગાવિ'હ અધ્વર્યુ સુ. ખારડાલી (ટી. વી. રેલ્વે) 

કતદશાલનેદ ડ"ખૃ-કાનખજુરાથી નાનું કગ૪શાલ નામતું 
જતુ થાય છે. તે કેઈ વખત કાનમાં ભરાઇ ન્ય છે, અને અંદર 
સખત કરડે છે. તે કોઇ પણુ ઉગ્ર દવાથી અ'દરથી બહાર નીકળવું. 
નથી તેમ ભરતું પણુ નથી અને દરદી ઘણે।જ પીડાય છે. તો વેને 
માત્ર ખાંડનું પાણી; બનાવ કાનમાં નાંખવામાં આવે તો તે અંદર 
મરી જય છે. બાકી જીન્ન ઉપાય નિષ#ળ નીવડયા છે. 


મ'ગ જમનાદાસ સદનજી વૈષ્યુવ. સુન વેરાવળ. 


વીંછીના ડખ-અધંડાનું મુળ ધંસીને ચોપડવું. અથવા ક્ટકડી 
લીંબુના રસમાં ખરલ કરી ચે।પડવો અતે સેક કરવે।. અથવા નવસાર 
અને કળીચુનેો એકત્ર કરી ચોપડવું તથા સુધાડવું. જેથી ઝેર ઉતરી 
કય છે. 

સર્પને॥ ડ'ખ-પ્રથમ ર્ડખવાળી જગ્યાની ઉપર તથા નીચે. 
મજબુત પાટાએ બેત્રણુ ઉપરા ઉપરી ખાંધવા, કરહૅલ જગ્યાએ કોઇ 
ધારવાળા ઓનનરથી જખમ કરી લોહી કાઢી નાંખવું અને લોખ'ડતી 
3૪ પણુ વસ્છુ ગરમ કરી ડંખ ઉપર ડામ દેવે. ફેલાવેલ મોર્યુજુ 


કેરી જનાવરનાં ડબ. ઉ૮૩ 


ત્રાઆાસાનડરાતતાનાનનકનરાક.તબાતકનાનસ#- તા..-૦-૦૦સ૦ડનાસકજનનરનગનુનારા-જકતમન-લલ---નનાાજાળબસા---૦.-૦૦૦૦૦...કઇનન૪૦૦૦૦૦૦ત-૦-ન૦૦૦૦૦_-મન_.-૦સ૯૦-૪ક 


'સકે?૪ ગેશ્મ પાણી સાથે આપી ઉલટી કરાવવી. અથવા અરીઠાતું ' 
પાંશી કરી ઉલેટી કરાવવી. અલેડાનું પ'ચાંગ વાટી ડમ ઉપર નડે 
લેપ કરવો, તથા કેળને રસ પાવો. જેથી સર્પનું ઝેર શરીરમાંથી. 
નીકળી જઈ આરામ થાય છે. 
ધવ ઉમીષાશ' કર મહાસુખરામ જાટ વાધનાથ કુણ પાસે, 
ઉમરેફેન 
વી'છીતે॥ ડ“ખબ-આમલીનો કચુકો ઘસી ઝોલે શેક કરવાથી 
મટે છે. અથવા ધોળા આંકડાનું સુળ ધસી ચોપડી શેક કરવાથો 
મટે છે, અથવા સૌગડાવું ખીજ ધસી ચોપડી રેક કરવાથી મટે છે- 
ગરોળી (પલવડી)તા વીષ ઉપર૨-ખાંડ અધોળ તથા હળદર 
અધેોળ સીશ્રીત કરી ફાકવાથી મટે છે. 
માસ્તર નરભેરામ હરજીવન સુ।૦ નવાગામ તા. માતર. 


વી"છીનેદ॥ ડખ (ધુષ્ઠપાન)-અરીઠા નંગ પ, લષ તેનાં છેડાં 
કાહાડી તે છોડાં ચલમમાં સુકો અથવા તેની બીડી બતાવી પોવાથી 
ઝેર કતરે છે. એક વખત પીષાથી નહિ ઉતરે તા બે ત્રયુ વખત 
પાવામો ઝેર ઉત” નનય છે. ી 
વૈદ્ય (નામ લખ્યુ” નથી) સુ।. અમદાવાદ. 
૨. સર્જ પ્રકારના વિષ-કાઇ પણુ નાતની ઝેરી ચોજ 
..ખાધામાં આવો હોય તો એક ચમચી બારીક વાટેલી રાઈ તયા 
દળેલું મીઠું એક ચમચી પાષ્યીમાં મેળવી પીવાથી તુરત ઉલટી થઇ 
જાષેલું વિધ તદત ઉતરી નય છે. આ ઉપાય એક વખત કરવાથી 
શયદા નહિ જ્યાય તો ખે ત્રષ્ુ વખત કરવાથી કાયદો થાય છે. 


હ૮૮ આયુર્વેદ નિબંધમાળા-ભાગ ૨ જે. નિબંધ ૩૦ મૈ, 





૨. ગરમ પાણી પાવાથી પણુ ઉલટી થઇ ઝેર ઉતરી ન્નય છે. 
૩- વારવાર ધી પાવાથી ઉલટી થઇ ર્થાત્રર વિષ ઉતરે છે. 
આ ઉપાય અમુલ્ય છે. 


૪. વિ'છીનો! ડ'ખ:-વીંછીના ડખ ઉપર મધ ચોપડવાથી 
તુરત આરામ થાય છે. જયના પાકાં કેરાને છુંદી ડપપ ઉપર બાંધવાથી 
તુર્ત આરામ થાય છે. અથવા નવસાર તથા હરતાલ સમભાગે લઇ 
પાણીમાં વાટી ડખ ઉપર ચોપડવાથી ડ“ખની મહા પીડા પણ શાંત 
થાય છે. અથવા ડ'"ખ ઉપર ખર૪ સુકવાથી ફકત પાંચ સાત મીનતી- 
માંજ ઝેર ઉતરી જરો. 

પ. ભીલામાઃ-ભીલામાના વિકાર ઉપર લીંસ્ુનો રસ પીવાથા 
તથા આમલીના પાંદડાનો રસ ચોપડવાથી ભીલામાની મહા પીડા 
શાંત થાય છેઃ 

૬. વીંછીના ડખઃ-નાગરવેલના પાન ખે લઇ તેના ઉપર 
ચપટી ભરી બારીક મોડુ' મુકી ચવરાવી ઉપરથા પાણી પાવું અને 
મેહુ' ધોઇ નખાવવું. આ ઉપાયથી ફકત પાંચ મીતીટમાંજ વીંછીની 
વૈધ્ના મટે છે. કદાચ એક વખત કરવાથી આરામ નહિ થાય સો 
એ ત્રણુ વખત કરવાથી આરામ થઇ નાય છે. ડ“ખને થ'ડા પાણીથી 
શ્રોઇ દળેલુ મીંડું ઘસવું. જેવી ઝેર ઉતરી ન્નય છે. 


વૈઘ પુરૂષેત્તમ બહેંચર યાસ્નોક- સુ. કાલોલ (પ'ચમહાલ). 


વિષહરયાસિક ચુણ ખાખરાના સુળની અ'તરછાલ, આંક- 
ડાના સુળની છાલ, અરીઠાની છાલ, ઇેદ્રવારણીનાં સુળ, મીઢળની 
છાલ, મોરશુયુ, સાકર એ સર્વ સમભાગે લઇ વસગાળ 'રી તો.. 


ઝેરી જનાવરના ડખ ૮પ 








 માથી*૧, સુધી પાશેર દુધમાં મેળવી પાવાથી સર્વ પ્રકારનું ઝેર 
ઉલટી થઇ નીકળી નય છે. તમામ ઝેર પેટમાંથો ઉલ્ટીમાં નીકળી 
ગષેલું માલમ પડૅ ત્યારે ઉલટી બધ કરવા માટે પારેર ધી પાછુ 
“દેવું. બા તમામ જતના ઝેર માટે અકસોર છે. * 
વૈ આણદજી એન્ડ પીતાંમભર સવજી રાજગોર સુ. ઊના; 
કાડીયાવાડ. 
કલમરી મધમાખી વિગેરેનેદ ડ"ખબઃ-ખેતરમાંની અથવા 
“ર૪ડામાંની માટી પાણીમાં ચોપડવાથી તુરત આરામ થાય છે. 


વેઘ બાળશ'કર પ્રભાશ'કર નાંરાદ. 


વૌીછીના ઝેરની દવા:-દળેલી હળદર શેર મા માં અરીનુ 
રે. ૦1 બાર વાટીતે શીશીમાં ભરી મુકવું પછી જેને વિછી કરડયો 
જય તેને દેવતા ઉપર્‌ ભુકો નાખી ધુમાડો આપવે। જેવી વિ'છીનું 
ઝેર ડ'ખમાંથી નીકળી જશે. આ દવા અમારી ખાસ અજમાવેલી છે. 

સાકું ગ'ગાદાસ સેવાદાસ સૈયદપુરા- સુરત. 

જેતે વિછી કરડયો હેય તેતે સાડાત્રણુ પાન ખોરડીનાં અનૅ 
સાડાત્રણુ પાન લીંખડાનાં વગર ખેોલ્યે તોઠી લાવી હાથમાં મસળી 
“હાથ ખુલે કરી ખતાવીને પૂછવું કે આ શું છે એટલે તે કહેશે કે 
એસડ. પાછે હાથ બધ કરી પેલાં પાન મસળી દરદીને ખતાવી આ 
શું છે એમ પૃછી હાય બ'ધ કરવો એ પ્રમાણે તેનાં તે પાન મસળવા 
અને ખતાવવાં. અમીઆર વખત એ પ્રમાણે કરત્રાથી વિ'છી ઉતરી 
-જરે. પછી એજ પાલે! ડ"ખ ઉપર બાંધી દેવે।. ર 

-”્્ન્્ક્ટ્ઝ#સ્ટ-2-૦----- 


ક (બેસનના સબકા, 


૮૯ માયુર્વેદ તિબંષપાળા-શાગ ર ન. નિબંધ ૩૦ ર 





દાહરાગ, ક 
વૈવવ અખારમ શ'કર્છી પહયા સુ! વાગડ વાચા રાણપુર? 


૬. ચ'દનાદિ ચુર્યુ-સુખડ સારી, અગર, તગર, વાંસકપુર, . 


પ સાકર્‌ એ સર્વ સમભાગે લઇ ચુર્ણ કરી આપવાથી દાહરેગ * 
મ 
૨. ધીને એકસે! પાષ્્રીથી ધોઇ ચોપડવાથી દાદ મટે છે. 


૩. ધાણા અને દાક્ષ પલાળી પાવાથી દાંહ તથા તૃષા મટે છે. 
૪, ગળજભીતો રસ એકથી બે તેલા સાકર સાથે પીવાથી 
દાહ ષે છે. 
ર પી. શ'ખને પાણીમાં ધસી વારવાર પાવાયો દાહ તયા તૃષા' 
ઝે રે 

જ, લીંમડાતી અંતરછાલ અથવા કુપળાં પાણીમાં વાટી હાયે. 
મ્ીણી ફ્ીસુ ચોપડવાથી દાહ મટે છે. 

છ. બોરડીનાં લીલા પાન લીંખુના રસમાં વાટી ચોપડવાથી 
દાહ જ્ઞાંન્ત થાય છે. 

ઉત્માદૃ. 
વેવ અબારાસ શંકરજી સાલ વાગડ, વાચા શાખપુર. 

૧૨ ઉન્માદ સાટે-બાહો, કોળુ, વજ, શ”ખાવળી, એતે * 
અરસ જુદો જુદે કાઢી તેમાં મધ તથા ઉપલેટનું ચુણું મેળવી 
પાવાયાં તમામ જતના ઉન્માદ મટે છે. ી 

૨. સુઠ, મરી, પીપર, હીંગ, સિધવ, વજ, કડું, સરસડાના 
આજ, કરજના બીજ, સરસવ, એ સવને ગૌચુત્રમાં વાટી વાટ કી. 
. આંખમાં આંજવાથી ઉન્માદ મટે છે. 


હ. 


ઉન્માદ. * હક: 


 થ#આાહ્ી, વજ, સિ'ધવ, શખાવળી, છીણી, માલકાકસું, 
ધદ્રવરણા, લીંડીપીપર એ દરેક ત્રણ ત્રણુ જવભાર તથા તેમાં સોનાને -. 
વરખ એ જવભાર મેળવી ધી સાથે ચાટવું. તે પચ્યા બાદ સાઠ): 
ચો'ખાનો ભાત મધ તથા ધી સાથે ખાવો. એ પ્રમાણે કરવાથી 
કુન્માદ તથા વાઇ (અપસ્માર)તું દરદ મટે છે. બરાખર મટતાં સુધી : 
દવા ખવરાવવો. જ 

૪. સુખડનેો ભુકો, ગાબજબાન, ધાણા, વાળો, આમળા, એ : 
સવ સરખે વજ્ને લઇ શટ બનાવી પીવાથા ચોત્તભ્રમ વાયુ મટે છે. 

પ. ગુલાબના કુલ, કમળના જુલ, સુખડને! વહેર, બનક્‌સા, . 
આમળા, ગાવજબાન, એને પાણીમાં કવાથ બનાવી ગાળી કેશર 
નાંખી શીશીમાં ભરી રાખવું. આ કવાથ બે તોલાભાર હમેશ . 
પાવાથી ઉન્માદ મટે છે. 


સાસ્તજ નરભેરામ હરજીવન સાલ નવામામ. તા. સાતર. 
માલકાંક્યા, અજમા અને સુ'ઠે સમભાગે લઇ બારીક વાટી 
દરરોજ સવાર સાંજ અડધાભાર ફાકવું. જેથી 3ન્‍્માદ મટે છે, 
વેઘ બાળકૃષ્યુ હરીકૃષ્ણ થાગ્રી વડોદરાવાળા જા૦ ભુવાલડી, - 
તા. અમદાવાદ 
 ૧..સ્મરણુ રક્તિ-એકેક અથવા બખ્બે માલકાક્ણા અધકચર૬ . 
વાટી દદરોજ ગળવાનું જરી રાખવાથી સ્મરણ શક્તિ વધે છે. 
અથવા માલકાકણાતુ' તેલ ટીપાં પ, દુધમાં પદર વીસ દિવસ પીવાથી 
સ્મરણુ શક્તિ વધે છે. 
૨* જટામાસીતું ચુયું એેઆની ભાર મધમાં ચાઢવાથી સ્મરણુ- 
શ્રકિત વધી ખુદ્ધિની મ'દતા દુર થાય છે- 


જ 


સ ૧ ----.---:------.- --. મય કનાન મ ડના કસાન 


નારદ સિતમ પન ૨ ઝો. 





પરિશિષ્ઠ. 


આયુવેદ નિબ'ધમાળાને। ભાગ ખીન્ને પુરે! કર્યા પછી અમને સમન્નયું 
8, જે જે રોગના પકરણુમાં જે જે ઉપાયે લખવામાં આવ્યા છે, 
“સે અમારા અતુભવાસહ છે તોપણુ તે તે રંગોના પ્રકરણુમાં અમારા 
અનુભવેલા ઉપાયે! લખવાના રહી ગયલા તેતુ' શોધન કરીને, યાદ 
કરીને, વિચાર કરીને, અમારા અતુભવ બાકી નહિ રહી ન્નય એટલા 
સાટે જે જે અતુભવેલા ઉપાયો અસે જાતે બનાવેલા અતે હાલ 
પણ દવાખાનામાં ચાછુ વપરાસમાં છે તે ઉપાચેદ, તેની બ- 
નઆાવટ તથા વાપરગાની રીત સાથે આ પરિરિણમાં લખીએ 
જીએ, તે વાંચીતે તે તે ઉપાયે! જે ને રોગને અનુકુળ જષ્યાય તે, 
શગીની પ્રકૃતિ, દેશકાળ, વય વન્હિને વિચાર કરી જે વૈદ્રાજ્ને ઉપ- 
સગમમાં લેશે તેમતે યજ્ઞ, કીર્તિ, ધન અને આખરે પુન્યની પ્રાપ્તિ ચરી. 


૧. સુવાવડની પડી:-રાસ્ના, દેવદાર, ઇંદ્વરણું, દારૂહળદર, 
ગ્મતિવિષ, પીપળીમૂળ, ચિત્રો, ભાર'ગમૂળ, હળધર, કડુ, પોકરમૂળ 
(દીવેલેો) નગોડ, ખેોરાસાની અજમો, ઉપલેટ, સુવા ગોખરૂ. હરડે, . 
'મરમી, અરડુસેો,, કાંટાસરીયે, ગળે, મોથ, જવાસો, અરશી, સારોડી, 
પહાડમૂડી, બળદાણા, રેણુકબીજ, વરધારો, કલાર, નીશેોતર, સુઠ, 
'અરણીમળ, સૌરાટિ, ઉપલસરી, શતાવરી, કરીયાતુ, પીપર, વાળા, * 


ત્રાયમાણુ,” શૉંયરીંગણી, હીગોતરી, ગરમાળો, વાયવડગ, લીમછાલ, 
પરાળ, ઇંદ્રજ્વ, લસષખુ, ગુગળ, પ્સારણ્ી અને સુંઠે એ સર્વે અધો. 

અધો તોલો લઇ તેના ચાર ચાર ભાગ કરી ચાર પડીઓ કરવી. પછી 

દોઢશેર પાણીમાં એક પડી ઉકાળી, પાશેર પાણી બાકી રહે ત્યારે * 
કપડેથી ગાળી લઇ, એક પૈસાભાર મધ નાંખી પાવી. એવી રીતે 

ગેની ગએ પડી સવારસાંજ ઉકાળીને સાત ટક પાવી. પછી ખીજીં. 
પડીક ઉકાળવું તે એવી રીતે કે આગલો પડોનું વસાષ્યું ઉકાળાની 

હાંડ્લીમાં કાયમ રાખી તેમાંજ ખીજાં પડીકું નાંખવુ અને બીજીવાર 

ઉકાળતાં બશેર પાણી મૂકવું, ન શેર રહે ત્યારે મધ નાંખીને સાત 

ટક પાવું, ગવી રીતે ત્રીજ, ચોથી, પડી ઉમેરતાં અધો અધો રેર 

પાણી વધારતા જવું પણુ પીવાના કામમાં ૦ શેર કરતાં વધુ પાધી 
લેવુ' નહિ. એ રીતે ચાર પડીકાં ચૌદ દિવસમાં પૂરાં કરવાં. નને ઉપ- 
દ્રવવાળી સુવાવડ હે।ય તો આ ઉકળે દશ્મઉઠણુ નાલા પછી સુવાવડીને 

શરૂ કરવે। અને સુવાવડ ગયા પછી પષ્યુ તાવ, છાતીની ગભરામણુ, 
ઉલટી, ઝાડા, સે।ન્ન, કેડ પાકેલી વગેરે ઉપદ્રવ થતા હોય તો અઃ 
ઉકાળાથી મટી નનયમ છે. 


૨- ભીલામાની ગોળીઃ-ભીલામા તોલા ૮, ગોળ તોલા પ, 
પીષળીમૂળા તોલે! ૧, પીપર તોલો ૧, અકલક્રો તોલો ૧, સુડ 
તોલો ૧, માલકાકણી તોલો ૧ એ સર્વેને વોટી, ગોળમાં મેળવી, 
'. બેરર જેવડી ગોળી કરવી. પછી રૉગતું બળ નેધનતે એક અથવા 
ખુખ્બે ગોળી સવાર સાંજ ખવડાવવી. એ ગેળો ખાનારને તેલ તથા' 
તેલનાં ભજીયાં વધારે ખાવાની ૨ના આપવી. પણુ થી, દૂધ, ગળપસુની' 
. સખત પરેજી કરાવવી. જેટલું તેલ ખાશે તેટલે વધારે કાયદો થશે. 


“ હદ ' આયુર્વેદ નિબધમાળા-શોગ ૨ જે. નતિબ'ધ ૩૦ મે।. 





ન્્-્્------------ કો 


: અતે ગળપસયુ, દૂધ, ધી તંશો ખઢારં ખાશે તો સારૂં થશે નંદિ. આ 
ગાળો ધોવા, લકવા, વગેરે ધાંયુના દર્દ ઉપર રાધેબાયુ ઇલાજ છે. _ 
૩. દારૂડીઃ-આ છોડને સુવર્ણ ક્ષિરી, દારૂડીયો, ઉત્ક ટો, ભહ્મદડી, 
કાંયસરીયો, જગલી ધ'તુરી, અને સત્યાનાશી એટલા નામથી ઓળ- 
આએ છીએ. એનાં બીજમાં તેલ રહેલું છે, તેથી તેને વાટી સુકીએ 
તાતે ઉપર જુગ ચઢી બગઠી નય છે, પણુ એનાં આખા ખીજ, 
પાંચ વર્ષે પણુ સતાં કે બગડતાં નથા. આ છેડ અદ્ભૂત 
ચમત્કારિક છે. 


જેને એકાતરીયા કે ચાથોષો તાવ આવતા હોય તેના 
ઉપર એક વાલથી બે વાલ ખીજ લઇ, તેને પાણીમાં ઝીણાં વાટી, 
સૃમાં *્મર્ધા ખાટા લીંબુનો રસ નાંખી તાવ આવતા પહેલાં એક 
ગ્મ્થવા ખે વાર્‌ પાવાથી તાંવ અટજ૪ી નાય છે. અંગ્રેજ દવામાં 
ઝવીમાણન, જેટલું કામ કરે છે, તેટલું કામ દારૂડીમાના બીજ કરે છે, કવીનાઈત 
વધારે આપવાથી કાનમાં ખહેરાશ લાવે છે અને જે શરીરમાં હહ કૈ ૧૦૦ 
ડીશ્રીતાવ હેય અને તે અરસામાં કવીનાઇન આપ્યું હોયતો તેં તેટલે! તાવ 
કામમરાખે છે અતે તેતો આખરે જ્ણુંજ્વર થઇ જાય છે, તેવે! ગુષુ 
ગમ બીયામાં નથી. એ ખીયાતું પ્રમાણુ વધારે પડવાથી ' કોઇ પષ્યુ 
નતર્નું નુકસાન થતું નથી. અથવા ને કોઇને પેટમાં દખવાને 
' “શગ છેોય તો બેઆની ભારને આસરે આ ખીયાં વાટી તેમાં એક . 
વાલ શ્રીકળક્ષાર મેળવી, પાણી સાથે ₹કાવીએ તો ઝાડા થંધ્તે પેટમાં 
દુઃખવાનું બધ કરે છે. અગ્ેજમાં સોડાબાઇકાર્બ, જેમ પેટને 
દુ:ખાવો મટાડે છે તેમ આ બીજ પેટતો દુઃખાવો મટાડી પેટને પોચુ” 
* અનાવે છે, જે કોપ્તી આાંખ દુ'ખવા આવી હોય તો દારડીન! : 


ન પરિશિષ્ટ. લફ 
કાડ પિ ઉ તે' ઝાડને ચપ્યુથી કાપે એટલે પીળું હ દુધ ુંધ નીકળશે તત 
રષ આંખમાં ભાજવાથી આંખ સારી થાષ છે. બે પેશાખે ગારી 
ગાદી હૉય તે એ પીંછી દુધ અને તસતું તેલ કફીણીને ચોપડવામાં 
' અવે તો માંદી મટે છે. ને વિસ્ફોટક થયો હોય તો દારૂડીના 
પાંતરાતો રસ તોલા એે અતે ધી તોલા ખે મેળવોને દિવસમાં એક 
વાર ૧૪ દિવસ સુધી પાવામાં આવે તો વિસ્ફોટક મટી નય છે. જને 
કોષને વાગ્યાનો અથવા કરેડયાનો સજે આવ્યો હય તો દાર્ડીના 
પાંતરાનો રસ, જરા મીઠું, હળદર નાંખી ગરમ કરી ચોપડીએ તો 
સોળે ઉતરી નનયમ છે. કેતે કોઇને હાથે-પગે રસ આવ્યો છે તો 
'દારૂડીનું મૂળા પાણીમાં ધસી ગરમ કરી ચો।પઠવાથી રસ મટૅ છે. દાર્‌- 
હને! છેડ થાય છે, કાંટાવાળા પાંતરા થાય છે, તેને પીળાં જુલ આવે 
છે, જ'ડવાં કાંટાવાળાં ઉભાં થાય છે, તેમાં દારૂ જેવા બીજ થાય છે. 
આશે! મહિનામાં ઉગવા માંડે છે અતે ફાગણુમાં ફૂલ, ફળ આવી, 


જિ 


ઉનાળામાં મરી #નય છે 


૪. અતીવિષની કળી્‌#અતીવિષની કળાને ઝીધી વાઢી વસ્ખ- 
માળ કરી રાખી મુકવી જે રોગીને સખત તાવ ભરાવે હોય તો 
“તે વખતે આ શૂંકો વાલ એ, એક કાચના પ્યાલામાં નાંખવે। અને 


'તેના ઉપર ખખળતું ગરમ પાણી તોલા ચાર રેડીને તેને ઢાંકી દેવું 
તે દ'હુ પડયા પછી કપડે ગાળો રેગીને પાવું. જેથી પસીને। વ 


તાવ ઉતરી જશે. આ ક્રિયાને ફરાન્ટ કહેવામાં આવે છે. આ ફાન્ટ 
 ભનાવતાં એટલી વાત ધ્યાનમાં રાખવાની છે કે, તેને ગાળતી વખતે 
ઔલકુલ નીચોવ્યા વગર ગાળી લેવું. નને નીચોવીને ગાળવામાં આવે" 
 .તો પસીતેઃ થતો નથી. અંગ્રેજીમાં એન્ટ્ફિબિતમ્‌ વગેરે પસીનો 
* લાવવાતી'દવાએ ધણી ઝડપથી પસીતો લાવે છે પણુ તેથી ' હૃદમ 


કેલર આયુર્વેદ નર્બધમાળા-ભાગ ૨ ને. નિબંધ ૩૦ મે!* 





નખળુ પડી ન્વય છે, તેવી રીતે આ અતિવિષની કળીના દાન્ટથી. 
_છુદ્યના ધબકારા એછા થતા તથી. અથવા અતિવીષની કળોનું : 

ચૂર્યુ મધ સાથે મેળવી તેની વટાણા જેવડી ગોળીએ વાળી તે ગોળી. 
૧ થી ૩ સુંબી કોઇપણુ જાતના તાવમાં પાણી સાથે આપવાથી 
સઇપણુ જાતના તાવને મટાડે છે. અતિવિષની કળીને શૂકે? 
ગેક્લો પાણી સાથે ઓપવાથી અંગ્રેજી “સીન્કેના ફેબીક્યુજ” જેટલું. 
કાત કરે છે. અમે એક વાર નીચે, પ્રમાશેની ગોળી બનાવી હતીઃ-- 


ગ્મતીવિષની કળોનો ભૂકો તોજ ૧૦, સીન્કોના બાર્ક તોલા સા 
સીન્કાના ડ્રેસીક્યુંજ તોલો ૧1, એ સધળાંને એકઠાં કરી મધમાં 
 મેળની, વટાણા જેવડી ગોળી વાળી, દરેક તાવના રોગીને આપવાથી 
તાવના રોગીને બરાબર કાયદે દેખાતો હતો. અતિવિષની ડળીના ગુષ્યુ 
જસુતાં પહેલાં અમે કવીનાઇત એક આઉસ, સોન્કેના ફ્ેબીપ્રયુજ 
ગેક આઉંસ, સૌન્કેના બાકે એક આઉંસ ભને એકસટ્રેકક જનશીયન 
એક આઉસ મેળવીને તેતી ગાળીઓ આપતા હતા જેથી એકાંતરીયા, 
ચાથીયા અતે ટાહીયા તાવ જતા હતછૂ, પણુ જ્યારથી અતીવિષની 
કળીને પ્રયોગમાં લેવા માંડી ત્યારથી કવીનાઇન વગેરેની જરૂર રહી 
નહિ. એક રોગીને એવો. તાવ બનો કે થરમામેટરથી માપતાં ૧૦૪ 
“હીમ તાવ જણાતો હતો. પણુ બહારથી સ્પર્ષ કરતાં તેનું શરીર ઠડું 
લાગવું હતું ૧૦૪ દીમી ભીતરમાં મરમી હોવા છતાં તે રોગીને તાવના 
'કોસપથું જાતના ઉપદ્રવ દેખાતા હતા નહિ. માત્ર માથુ' જરા દુખતું 
* હતું, અને તે રોગોતે હરતાં ફરતાં, ખાતા પીતાં અડચણુ પડતી ન" 
. હતી, પરતું જેમ જેમ વખત જતો ગયો તેમ તેમ તે રોગી અશક્ત ' 
* થતો ગયો. એવી નાતના તાવને માટે અમે ધણાંએ પંપા માર્ધા” 
“ પણુ તાવ -૧૦૪ હીમોથી એછે થયો નહિ. આખરે અમે. કલ્પન 


પરિશિષ્ટ. ૯૯3 





ન સાસર તૃ- કત હે. તસ ઇ-ઇબમ-? હ.-કુવીધ # તપ "સુટ ૪ “ખાના તુ જતન -નોન-સાઉ...4- ણન્બટસઈમરકટ,"રરોઈતગુ શન સાન ઈબપુકનયમનસતના ન, સ નતાણા વામજ? મવામમવનામ્રતાતં-માનવમર- જુનાઈઆન કક -8 ઇબારીણ શકાઇ [7 ઝુ. ન કઃ અની સમક ન ન માત ઉ કલકલ મમ. હુ પણા 


કરીને અળોવિષની કળી તોલા ૮, કડું તોલા ૪, કેવીનાઇન તોલા ૨, 
સીન્કેના ફેબીફ્યુજ તોલા ર, એન્ટી ફેથીન તોલા ૨, સીન્કેોના બાર્ક 
તોલા ૨, એક્સટ્રેક જનશીયન તે!લેો ૧, એ સવે ને મેળભીને તેતી 
મધમાં વટાણા જેવડી ગોળીઓ વાળી, તેને સીન્કોનતા બાકેમાં રગ- 
દળી તેનું પીળી ગાઈ એવું તામ પાડયું અને તે ગોળી ગખ્ખે, 
દિવસમાં ત્રણુવાર, પાણી સાથે આપી, જેથી તે રોગીને તાવ ગયે! 
અતે શક્તિ પષ્યુ એનાથીજ આવી. એ ગોળી અમારા દવાખાનામાં 
વ્રણુ! વખત સુધી વપરાતી હતી અતે તેથી ધણી જતના તાવ જતા 
લતા. અતૌવિષની શળીનું ચૂર્ણ નાનાં બાળક્ને તાવ સાથે ઝાડા 
થતા હય તેને માટે ધણાન અકસીર ધદલાજ છે. નાતાં બાળકના 
કમિને માટે પણુ આ ઉપાય અકસીર છે. અતીવિપની કળીનું ચૂયુ 
વધુમાં વફ ત્રણુ મહિના સધી સારં રહે છે, તે પછી એમાં -નળા 
બંધાઇ લેોચે! થઇ નય છે એટલે નકામું યટ “ય છે. તેમ આખી 
*તિવિષુતી કળી સડી જય છે, એટલાં માટ તેને ચુનાની ફ.કમાં 
મૃકે છે. પણુ ઉપર મુજખ બનાવેલી ગોળીએ! લાંબા દ્વિસ સુધી 
બગડતી નથી. 


પ. સૌશાઇિઃ-શફ્ટકર્ડીને લાવી સારી રીતે કુલવી, વાટીને તેની 
રાશી ભરી સુકવી. જે એકાતરીઓ તાત આવને હેય તો એક વાલ 
ફટકડી, એક પતાસામાં કાણ પાડી, તેમાં ભરી, તાવ આવતી વખતે તેં 
પતાંસું ખવાડી, ઉપર પાણી પાવું એટલે તાત આવતાંજ અઢકાં જશે નને 
ચાથીઓ તાવ આવતો હેય તે જે દિવસે તાવ નહી હેય તે દિવસે 
રાતે એક પડીકુ' પતાસામાં આપવું. બોજે દિવસે પણુ રાત્રે એક પડીકુ 
પતાસામાં આપવું અને ત્રોજે દિવસે એટલે તાવની પાળી હોય તે 


દડ 


કાન હ? 


'જૂઉ# આયુર્વેદ નિબધમાળા-ભાગ રજે. નિખધ ૩૦ મે. 


દો રતાદારાતારરતરર 2.8.8: 


દિવસે દિવસ ઉગતા પહેલાં એક પડીકુ' પતાસા સાથે આપવું અને 
બીજું પતાગ્ૂ' તાવની શરૃઆત વખતે આપવું એટલે ચોથીયો તાવ 
અટકી જરી. ચેથીયા કે એકાંતરીયા તાવવાળાને ગોળ ખોવામાં 
આવરે તો તાવ ફરીથી આવશે, પણુ જે પતાસું નહિ મળતું હેય 
તા તેને ઠેકાણે ગોળમાં મેળવીને આ દવા આપી શ્રાકાય છે, તેમાં 
ગોળ નડતો નથી. પણુ તે સિવાયના વખતમાં ગોળ ખાવાથી તાવ 
પાછે આવે છે. જે કોઇને પ્રસેહું થયે હેય અતે પેશાખે 
તનખ મારતી હેય અથવા જને લોહીવા ( રક્તપદર ) થયે 
હોય તો ફટકડોનું એક પડીકુ' શાકરના પાણી સાથે દિવસમાં ખેવાર 
૪કાવવું. જે નાળકોઢ અથવા પાડ્રોગ થયે! હેય, અને આખે શરીરે 
સોજા આવ્યા હેય તો દશ તેલા ગોમૂત્રતે એકવીશ વખત ગાળીતે 
ખે વાલ જેટલું ફ્ટકડીનું પડીકુ' તેમાં નાંખીને પાવું. તે રોગીને મે! 
દૂધ અતે ભાત ખવાડવો, તથા ચીકટ અતે ગળપણુની પરેજી કરાવવ્‌, 
તો થોડા દિવસમાં સેજ ઉતરી જશે. ને કોઇની આંખ ૬દખવા 
આવી હેય અતે આંખમાં ખીલ થઇ લાલચે!ળ આંખ ખની ગ 
હેય તથા તેમાં કાંકરા ખુચી પાણી ગળતું હેય તો ત્રણુ તોલા 
પાણીમાં એક વાલ છુલાવેલી #ટકડી નાંખી તેતે હલાવી તેતાં /ીપાં 
આંખમાં સુકવાથી અંગ્રેજી કાષ્ટિક લેશનતનઃ ટીપાં સુકવા કરતાં 
વંધારે કામ કરે છે. જે નાનાં છેકરાતું માં આવ્યું હેય તે! હીમજી 
હરડે નગ એક પાણીમાં ધસવી, તેમાં અધો તોલે મધ મેળવવું, 
પછી તેમાં એક વાલ #ટકડીનું પડીકું મેળવી, દિવસમાં બે ત્રણુ વાર 
*માંગળીથી મૉંમાં ચોપડી, મોં ગળવું રાખ્યું હોય તો થુલીયુ', ગરમી, 


': કુલા, ક કસ કૂપ, ભાભુ &7 કરભ તુણ્ટ ૧ ?*- કજ ઉમાારસમિસરણસઈ'ઇનસ [--સણન્જુનાટીઉસરાત તમ -મખ્મણીનોના-કઉસ 49 હદિસ યાટંટાદાદસસાટરરાટા -ત ર. :-હરસાપાંદાસદ રદ તાસ સાગર ક ત “બ મિ-ત..] ના [બાઇ સમ. ...ટાઉ તાતા, 














સકુરાને મધપાક હેય તોપણુ તે સારા કરે છે. 


દ 


પરિશિછ- હેલ્પ 





૬. ઝેરકચુ૨-ઝેર કચુરા શેર ૨ લધ્ને લેખ'ડની પેણીમાં 
નાંખી, તેમાં બે તોલા દીવેલ નાંખી તવેતાથી હલાવતાં હલાવતાં 
સેકવા. એટલે ફૂલોતે દડા જેવા થશે. તેમાં વખતે કેઇ દાણુા 
અવાજ સાથે જીટીને ઉડૅ પણુ છે. જ્યારે એ જીુલીને દડા જેવા થાય 
ત્યારે તેમાંથી એક ઝેરકચુરો લઇ જમીનપર્‌ મુકી, ઉપર હાથની 
મુકી મારવી. મુકી મારવાથી તે જે ભાંગી જય તો તે સેકાઇ 
રહયાં છે એમ જાધી નીચે ઉતારી, ઠંડા પડયા પછી ખૂષ ઝીણુ 
વાટી રાખી મુકવાં, એ ઝેરકચુરામાંથી વાલ ના જરા ક્ટકડી મેળવી 
દિવસમાં ૩ વાર પાણી સાથે આપવાથી ધથ્ણી જતના તાવ નય 
છે, એ ઝેરકચુરા ના વાલ લઇ ખાંઠ સાથે મેળવી ક્કાવવાથી ફૃમિ 
મટી નય છે. જે કોઇના સાંધા રહી ગયા હોય અથવા કમ્મર 
રહી ગઇ હોય તે! ઝેરકચુરાતો ભૃકો વાલ એક અતે અગ્રેજી 


એન્ટ્ટ્િબીનમ વાલ ન॥ મેળવીતે દિવસમાં ૩ પડીકાં "પાણી સાથે 
કરાવ્યાં હોય તો! બીજે દિવસેજ દુઃખાવે। નરમ પડૅલે। દેખાય છે. 


ઝેર્કચુરા કાચાં લઇ તેને દેવતાપર રુકી તૈના કોયલા બનાવવા. તે 
કયલાના ભારોભાર અજમો અને સિંધવ મેળવી બારીક વાટી 
તેમાંથી એક વાલ, દિવસમાં ૩ વાર, પાણી સાથે ફેકાવવાથી નઠારા 
હોડકાર્‌ આવતા હેય અતે પેટ ચહતુ હોય તેને મટાડે છે. કાચા 
ઝેરકચુરા તોલો ૧ લઇ તેતે પત્થર ઉપર પાણી મુકીને ધસી નાંખવાં. 
પછી તે ધસારામાં ખે તોલા કાળાં મરી અને ન તોલે! અઠીણુ 
મેળવી ખલમાં વાટી, મઠના જેવડી ગોળીએ વાળવી. તેમાંથી એક. 
ગોળી પાણી સાથે આપવાથી પેટમાને! વાચું મટી “નય છે. આ 
ગોળી વધારે પ્રમાણુમાં આપવાથી પેટમાં આંકડી આવી, શરીરનો 
નસે ખેંચાય છે, તેથી ખુબ સ'ભાળ રાખીને એક ગોળીથી વધારે 





લ્લ્દ આયુર્વેદ નિખ'ધમાળા-ભાગ ૨ ને. નિબ'ધ ૩૦ મો. 








આપથી નહિ. ઝેરકચુરાથી ભૂખ લાગે છે, શક્તિ વધે છે, કૃમિ નાશ 
પામે છે, પેટમાં અજણુ'નો દુ:ખાવો હેય તો મટે છે અને તાવ 
નત્‌યુ છે. દીવેલમાં સેક)ા પછી તે કેઇપણુ ન્તતની ઉપાધી કરતાં 
નથી. પણુ સેકતાં કાચો રહી “નય તો વખતે તોફાન મચાવે છે. 
જે ઝેરક્ચુરાનું વિષ ચદયું હેય તો આમળા પાણીમાં વાટીને પીવાથી 
નતી ઉપાધી શ્ઞાંત થઇ ન્નય છે. 

૭. રોરીક્ષાબાનઃ -શેરીલોબાન 'ખાંડીને તેમાં જરા ગેર મેળવી 
2ગ આપીને તૈયાર રાખવો. ને દાંતના અવાજી કુલ્યા હોય તો 
ગમાં લપેટીને ફુલેલા અવાળુ ઉપર દાબવે। એટલે દાઢમાં રાખવે।, તેથી 
બણીજ ઝડપથી અવાળુ સારા થાય છે. શેરી લેોખાનનેો ભુકો ખે 
જાલ, આઠંવાલ શાકર સાથે મેળવી #ાકી મરાવવાથી પરમીયા સારા 
થાય છે. શૈરીલેોબાન. લીલી હળદરના રસમાં વાટીને ગરમ કરીને 
ચોપડવાથી કોથળી પ૨ ઉતરેલેો તાન્ને રસ વેરાદ ન્નય છે. 

૮ ખુચઃ-અગેજ દવાની બાટલી ઉપર પોચા લાકડાના બુચ 
કુવે છે તે નકામાં અતે જીના થઇ ગયલા ખુચ લાવી, તેને બાળી 
કમલા કરવા. તે કેયલાના ભુકામાંથી ખે વાલને આસરે દહોના 
પાણીમાં મેળવીતે પાવાથી લોહી અતે પર્‌ પડતો! ભય*કર મરડો. 
સારો થાય છે. ી 

૪. સક્રઈઃ-મકક૪ના દોડામાંથી મકકઇના દાણુ। કાઢી લીધા 
પછી જે મકકપને દોડે નકામો પડે છે તેતે બાળી કોલસાં કરી 
વાટી નાંખવે!- તેમાંથી વાલ એક અથવા ખે, પાણી, અગર છાશ્ય 
સાથે પાવામાં આવે તો બાળકના દાંત ઉગતી વખતના કુયા 
પાણી જેવા ઝાડાને તથા મોટા માણુસના અતિસારને બંધ કરે છે. 





પરિશિણ, હેલ 


૧૦: એળીએઃ-સારે। ચેો!ખ્ખો સોકોતર એળીઓ લઇ તેને વાટીને 
શરૂ મેળવી વસ્ત્રગાળ કરી રાખી સુકવે।. તેમાંથી થોડા ભુકામાં ગોળ મેળવી 
વટાણા જેવડી ગોળી કરી દાંતને અડકાડયા સિવાય પાણી સાથે 
ગળાવી, ઉપરથી એક ચમચે।ા ધી પાવું. એક અથતા ખે ગોળી 
"આપવાથી સોટા -માણુસને હાંક તથા દમ તરત નરમ પાડરે. 
'આ ગેળી જે દર્દીને આપતા હોઇએ તેને ચાકરને શીરે! ખવડાવવે!. 
એળીયો એક 4ત્તો, ગોળ એક વાલ અતે હીંગ એક રત્તી, એનુ. 
પાણી) બનાવી રાતના ચાર વાગતાને સુમારે પાવાથી બઆળીકના 
પેટમાંથો તમામ જૂશિ નીકળી ન્ય છે, કોઇ સ્ત્રી હિસ્ટીરીયા અથવ! 
આંકડીના દંગ કરતી હેય ને પ્રયત્ન કરવા છતાં દાંત નહિ ઉધાડતી 
હોય ને અમારી ખાતરી થાય કે બરાબર ફેલ કરે છે ત્યારે અસે 
“એળોયાના ભુકાની એક ચપટી ભરી તેની દાઢમાં વસી દઈએ અને 
જરાક પાણી દાંતપર મુકીએ. પછી પાણી પાઇએ નહિ, એટલે 
એળીમેોા પલળીને જભને અકકયે! કે તુર્ત દાંત ખુલી નનય અને 
અધા ફૈલ ભુલી નય. 


૧૧. સવેસીયુ' તેલ-સરસીયું તેલ કાનમાં સુકવાથી કાનન! 
ચસકા, કાનનું શળ, કાન પાકતો હેય તે મટે છે. એક દર્દીના 
નાકમાંથી છેડ પડી પછી પરૂ પદવા માંડયું. પછી નાકમાં દુખાવે! 
વધી નાક બધ થવા માંડયું. તેણે ઘણી દવા કરી; આખરે 
તેના નાકમાં સરસીયુ' તેલ મુકવાને આપ્યું, તેથી થોડા દિવસમઃ 
શરૂઆતનું થતું 'પીન્નસનુ* દરદ મટી ગયું. સરસીયું તેલ ચોળવાથી 
“ખુજઈી મટે છે, ચાંદા સારાં થાય છે, ચામડીને સ્વચ્છ કરે છે 

* અને કાનમાં સુકવાથી કાનની બહેરાસ નરમ પાડે છે, 


6૯૮ આયુવેદ નિર્બધધમાળા-ભાગ રને, નિર્બધ ૩૦ મે. 


૧૨. લુર્ડૅપાક-હરડેદળ તે. ૧૦, સોનામકી તો. ૧૦, મડ 
તો. દશ હીમજીહરડે તે. ૧૦, શાકર તો. ૧૦, ધી તોલા ૧૦, 
કાળી દ્રાક્ષ તો વીશ; પ્રથમ કાળી દ્રાક્ષનાં ખીયાં કાઢી નાંખી બાકીના 
વસાણુાને બારીક ખાંડી, ધી અને કાળી દ્રાક્ષ મેળવી, ફરીથી 
ખાંડો, એકરસ લેોસા જેવો થાય ત્યારે ના તોલાતે આગરરે 
દિવસમાં ખે વાર ખાવાથી વિસ્ફેટ્ડની ગરમો અને તેને લીધે 
માથામાં મારતી શળ, અને ગરમીને લીધે ચામડી પર થતા ફેશલ્લા 
વગેરે સારા થાય છે, ને દસ્ત સાર આવે છે, તથા મગજની ગરમી મઢે છે. 


૧૩, સરીડ'થાર (કથાર)ઃ-મરીક'થાર એક ઝાડ થાય છે. તે 
શૃક્ષના રૂપમાં થતું નથી પષ્યુ “નળના રૂપમાં થાય છે. તેના પાંતરાં 
લ્રબગોળ, ન્નડાં અને બરડ થાય છે. તેની ડાળી સાથે ઝીણા ઝીખુ।ા 
પણુ ફડૅયુ અને અવળા ચપટા કાંટા થાય છે. તેનાં કૂળ મરી જેગડાં 
પાંચ દરના જુમ'ખાના ર્‌પમાં આવે છે, તે [ળા રગે લીલાં અતે 
અને સુ'વાળાં થાય છે. જેડ માસતી આખરે પાકે છે ત્યારે કાળા 
નમળી રગના દેખાય છે, એ ક'થારનું મુળીયું ધસોને ચોપડવાથી 
અદ, ગાંઠ, અથવા ગોટતે અ'દરથી પકાવી ફેડી નઃખે છે, અથવા 
તેને વેરી નાંખે છે. ટ્સ ઉપર ચૌપડયું હોય તે રસને પીગળાવે છે. 
પાસાની શ#ળ તથા સાંધાની શળને મટાડે છે. બાળકતે પહાડીચોા 
૨તવા થયે હેય ત્યારે તેતે આ મૂછ ધસોને પાવાથી તે મટે છે. 
નને ક મરીક'થાર ધણી ગરમ છે પણુ દાહક નથી. એતા પાંતરાં . 
વાટોને લેષડી કરી વળગાડી હેય તો નાંસુર્ને સારાં કરે છે. 


૧૪. કાળીયો સરસઃ-આ સરસના ઝાડતે કોઇ કાંટી એ . 
નામથી એળખે છે. એનું મોડું રક્ષ થાય છે. એતું થડ કાળું' અને . 


પરિશિષ્ટ. હ્ધ્ટ 





અરબચદુંનથાય છે. ગેના પાંતરાં લબચોરસ ? આમલીના પાંતરાના 
આકારના પણુ એક ઈંચ લાંબા અતે અડધો ઇચ પહેળાં 
ચાય છે. એની શીંગો એક ઇંચ પહેળી, પાતળી અતે છથી બાર 
ઇંચ લાંબી થાય છે અને તે પાકીને સુકાય ત્યારે સફેદ થાય છે. આ 
ઝાડ માણુસને માટે અતિ ઉપચેોગી છે. એ ઝાડના થદમાં એક ગજને।- 
ખાડો ખોદીએ એટલે પાથી ર્‌ જેવી છાલ આવે છે, તે પોચી 
છાલને લઇ, વાટી, વસ્્રમાળ ચુર્ણું કરી રાખવી. કોઇને. વાગ્યું હેય, 
માથુ જુઢ્યું હોય, કપાઇ ગયું હેય, જેથી લોહી નીકળતું હેય તે 
આ ચુર્ણું દાબી દેનાથી લેડી નીકળવું બધ થાય છે અને તે એકજ” 
પાટે રૂઝાઈ નય છે. જે એનાં બોજને! હાર કરી નહાના 
છોકરાંના ગળામાં પહેરાવીએ તો નહાના છોકરાને દાંત આવતાં. 
જે પીડા થાય છે તે થતી નથો. એનાં 'પાંતરા ગમે તે જતની ગાંદઃ 
થઇ હેય અથવા ગાંઠ થવાનો સભવ હેય અતે દરદ ભોતર દેખાતું. 
હેય તો એ પાંતરાને છુંદીને ગરમ કરી ખાંધીએ અને ટાઢા પડી 
ગયા પછી બદલીએ, એવી રીતે સવાર સાંજ બખ્ખે કલાક એ: 
પાંતરાંનો સેક ચાલુ રાખીએ તો તે ગાંઠને ભીતરથી પકાવી, ઉપર 
ખેચી લાવી, ફાડી નાંખે છે; કોઇપણુ ગાંઠને એ પેટમાં ઉતરી જવા. 
દેતી નથી. એના પાતરાંતે ખાળી રાખ કરી ઘી અગર તેલમાં મેળવી. 
ચે(ઉપડવાથી ટાંકી (સીરીલીઝ) જેવા ઝેરી ચાંદાને તાકીદયી રૂઝાવે 
છે. એતાં પાંતરાંતો પાણી મુકીને કાઢેલો રસ, જરા શ્રાકર મેળવીને 
ન અગલ, સુખ અને પેશાબને મા માર્ગે જતી ધાત બ'ધ. 
ચાય 

૧૫, દ૨&સ;-કાચે। હીંગળાક વાટીને ધણુ'જ બારીક ચુર્ણુ 
કરવું. જે કોધ્તે હાંક ચદી હોય અથવા સજ્ષિપાત તથા ઘણા 


૧૦૦૦ આયુર્વેદ નિબંધમાળા-માગ ર્‌ જે. નિર્બધધ ૩૦ મે. 


્ૂન-----------------** 


 -વાયુવાળા રાગીને અ આદુ તે।. ૧. છુદનો તો. ૧, વાટીને ર8 કાઢી 

તેમાં જરા મધ મેળવી તેને ગરમ કરી, પકી આ છીંગળાકર્નું એક 
સ્તીથી એક્વાલ સુધીનું પડીકુ,, મધમાં ચટાડી, ઉપરથી આ રસ 
પાવાથી. હાંફેતે તરત બેસાડે છે. પીપરને ઝીણ્‌ીવાઢી તેની સાથે મધમાં 
“આપવાથી છંદને ઘણે! [યદો કરે છે. 





૧૬. વાસાદિ:-અરડુસાના પાતરાં શેર પાંચ લાવી તેની 
વચલી નસે। કાઢી નાંખો તે પાંતરાતે અર્ધો મણુ પાણી સુકી ચુલે ચડાવવાં. 
પછી તેમા સચળ તોલા વીશ, સિ'ધવ તોલા વીશા, જવઃખાર તોલા દશ, તથા 
સંચોરે। તોલા દશ ખાંડીને નાંખવા. જ્યારે પાંતરાં રંધાઇ જાય 
અને બધું પાણી બળી નય ત્યારે તેને સુકવી ખાંડીને વસ્ત્રગાળ ચૂર્ણુ 
કરવું. એ ચૂણૈમાંથી નાના અથવા મોઢા માણુસને અર્ધાથી એક વાલ 
સુધીનું પડીકુ' દિવસમાં ત્રણુ વાર, મધમાં અથવા પાનમાં અથવા 
ઘીમાં અતે છેવટે પા'ગીમાં આપવાથી ખાંસી, જાની ખાંસી, લુખ્ખૌ 
ખાંસી, બળખા પડતી ખાંસીના દર્દોમાં ધણુ ફાયદો કરે છે. આ 
દવા સાધારણુ પડીકાં બાંધવાને ધણી સગવડ પડતી છે અને એ!છા 
જબર્યમાં યશ અપાવનાર છે. 


૧૭. જાયફળને લીંલુના રસમાં ધસીને પાઇએ તો અતાઉવાયુ 
આરફરે! અતે પેટ ચડેલુ' હાય તેતે તરત મટાડે છે. 


૧૮* લધુનારાયખુ ચૂણૂઃ-નીશોતર થાર તોલા, પીપર ખે તોલા 
શાકર એક તોલે; એને વાટી વસ્રગાળ ચૂણું કરી, તોલે! ના 
ફાકવાથી જુલાબ થઇ પેટની પીડાને મઢાડૅ છે. સતાનો ટિ ન 
ઘણુ સારો છે. * ઃ . કન 


પરિસિછ: ૧૦૦૬ 
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પછ, ભૂતભેરવ ર્સઃ-સે!મલ, મનસીલ, હરતાલ, હીંગળાક, 
સમભાગે લઇ વાઢીને પાનના રસમાં ૩ દિવસ ધુ'ટોને રાઈના દાણુ 
જેવડી ગે!ળી વાળવી. એક અથવા તેમાંની ખે ગેઃળી શાકરતા પાણી 
સાથે આપવાથી એકાંતરીયો, ચોથીધો; તથા ઢાહીયો તાવ 
#તય છે ર 

ઔન્ને-સોમલ, કાથે, લવે'ગ, હીંગળે।ક, સમભાગે વાટી પાનના 
રસમાં ૩ દિવસ ધુ'ટી રાઇ જેવડી ગોળી વાળવી તાવના દહીંને 
કાળી દ્રાક્ષનો એક દાણો! લઇ તેમાંથી ઠળીયો કઢી જે એક ઠળોયો 
નીકળે તે. તે ઠૈળીયાતે ડેકાણું એક ગોળી અને બે નોકળે તો બે ગોળી 
સુકી લપેટોને દર્દીતે અ!પવો ચવડાવ્યા પછી તેના પર્‌ પાણી પાવું 
તા તાવ અટકી નય છે. 


૨૦. વારાહી ચુણ --સુરણુની ગાંઠ લાવી છેલીતે છીણીને 
તડકે સુકવી, ખાંડીને ચૃણુ કરવું તેની ન તો*ાની ફાકી મારી, ઉપર 
૦1 રીર્‌ દૂધ પીએ તે! ધણીજ શક્તિ આપે છે. અને પાણી સાથે 
કૂકાવીએ તો. હરસના દર્દીને ફાયદો કરે છે. 

૨૧. ખાળાગાળી-કેશર, અશીષણુ, - એળીયે, દીકામાલી, 
શન્દ્રજવ,- કરમાણી, અજમો, ફેણુસ ફે'ફ્ડે, જાવજળી, જાવત્રી, 
એલચી, કરીય!તુ, હરડેદળ, વાયવડ'ગ, વાકુભા, કાચકો, સુવા, 
હીંગડે, સચળ, બોળ એ સવે" સમભાગે લઈ ઝીણાં વાટી, પાકા 
ચેવલી પાનના રસમાં ગોળી મોઢા સરસવ જેવડી વાળવી, એક 
અથવા બે વાર, એક અથવા ખે ગોળી, ધાવણુ સાથે આપવાથી 
બાળકના ઝાડા, ઉલટી, ફૂમિ, તાવ, ખાંસી મટે છે. આ ગોળી એક 
મહિનાનું બાળક જે રાત્રે ઉંધતું ત હેય તો. દરરોજ રાત્રે અકેક 


૧2૦૨ આયુર્વેદ નિબ'ધમાળા-શાગ ૨ને. નિબધ ૩૦ મે*- 


ગાળી આપવાયી. બાળક ઉંધે છે અને તત'દુરસ્ત મને. છે. તે બાળક 
ચાર મહિનાનું. થયા પછી આપવામાં આવે છે તે! ખાળક ખુશ્ષ- 
મીજજમાં રાત્રે ગમત કરે છે અને નીરાંતે ઉંધે છે, તથા તે બાળક 
ધણી શ્્તિવાળુ' થાય છે. ધણુ લેકે! બાળકને . અર્રીણુની ગોળી 
આપે છે. કારણુ કે બાળક રાત્રે ઉંધતું તથી અને ઉ'ધવા દેતું પણુ 
નથી, તેથી ધણી માતાએ અદ્દીણુ આપવાનું ચાલુ રાખે છે, પણુ 
અ[દીણું આપવું એ ધણું ભય'કર છે, તે જે માતા ભુલ મરે તો 
બાળકના પ્રાણુ જવાનો વિશેષ સ'ભવ છે. આ ગોળીથો કોઈ પણુ 
નતને વિકાર નહિ થતાં એર બાળક પુષ્ટ અને સશક્ત બતે છે. 

૨૨. આરસપણહાણુ-આરસપહાણુના પતથરના કકડા લાવી, 
તેને ખાંડી, ધયા બારીક વાટી, તેને જરા ગેરૂના રંગ આપી, બખ્ખે 
વાલતુ' પઠોકુ' ધી સાથે અથવા ધોને શ્ાકર સાથે દિવસમાં ૩ વાર 
આપવાથી સ્ત્રીઓના જાતા પ્રદર (ેહહીવા)તે મટાડે છે. 

૨૩. કાળો સુરમો-ખેડાંની મીજ તોલા ચાર, ધોળાં મરી 
તો. બે, જુલાવેલી ફટકડી તો. બે, શ'"ખની નાભી તો ખે, સુરોખાર તો. 
ખે, મનસૌલ તો. ખે, કાળે સુરમા તે. સાઠં, એ સર્વેને ઝીણાં ખાંડી 
કપડે ચાળી પછી સેરરથુયુ તોલા આઠ લઇ તેતું ચાર શેર પાણી 
બનાવવું. તે પાહીમાંથી સુરમાના ચૂણૂમાં નાંખતા જવું અને ખલ 
કરતાં જવું. એવી રીતે બધું પાણી પચી ન્નય અતે સુરમે। સુકાઈ 
નય ત્યાર પછી એવીજ રીતે ચાર શેર ચુલાબજળ પચાવવું એટલે 
સુરમા! તૈયાર થશે. એ સુરમાથી. આંખનાં જુલાં, છારી, ઝાંપ, વગેરે 
દરદો મટે છે. માત્ર મોતીયા અને પરવાળા મટતા નથી. 

૨૪. સુખનુ' મજન;-ડીરા દખ્ખણુ, ચીતીકબાલા, એળચી, 
હીમજ હરડે, જુવાવેલી જટકડી, સફેદ કાથો, સ'ગજછર્‌, કલષ્સપેતે,, . 
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કપુર; એ સવે સમભાગે લઇ. એ સર્વની બરાબર સુન્નાગેરૂ લેતે. 


પછી બારીક વાટી ચૂણુ કરવું. જેના માંમા તથા જીભ ઉપર ચાંદી 
પડી હેય અથવા મૉં આવ્યું હોય તો આ મજન બે આની ભાર 
તે આસરે છભ ઉપર સુકી, જીભે જભે આખા મૉંઢામાં ફેરવવું અને 
પછી મોહું ગળવું ચુકી સારે પાણીએ કોગળા કરી નાંખવા, એટલે 
મૉઢાતું દરદ મટી જશે. 

ર૫. તબાસીર;-વાંસકપુર બારીક વાટીને તેનું ચૂર્ણ કરવું. 


તેમાંથી એક એક વાલવું પડીમ્ુ દિવસમાં ૩ વાર્‌ શ્રાકર સાથે, મધ. 


સાથે અથવા પાણી સાથે આપવાથી જ્રીઓના પેશાબ, ગર્ભાશય, 
ગર્ભ'ણીના રોગો, અને સુવાવડના રોગોને ધણી ઝડપથી મટાડે છે. 
જે સ્ત્રીને સુવાવડ ગયા પછી પેડુ" ફૂલી ગયુ' હેય તેતે સૂકો 
જૂદનો તોલા ખે તથા શાકર તોલા બેતે બશેર પાણીમાં ઉકાળી ૦1 
શેર પાણી રહે તેમાં તબાસીરનું બે આની ભારતું પડીકુ' નાંખી 
દિવસમાં બે વાર પાવામાં આવે તો થોડાક દ્વિસમાં તે તમામ. 
પાણી ઝરી જઇ પેડ્ુતી નસે! અસલ સ્થીતિમાં આવે છે. 


૨૧. ઢાંકોતો મલમ;-કસ કપુર ૧, કલઇ સફ્ટેતો ૮, રાળ 


૪, કપુર ૨, ઝુલાવેલો ધાપણુ ૪, સફ્રેદ કાથો ૪, સિંદુર ૮, ભાગે લઇને 


એકડું' વાટી સો! પાણીએ ધેોયલા ધીમાં મેળવી ટાંકી અગર ઝેરી. 
ચાંદાપર ચે।પપડવાથી અથવા ચાંદીના જ'ખમમાં ભરી ઉપર સાદા 
મલમની પટી મારવાથી તમામજતની પાકતી અને સડતી ચાંદીઓ. 
સારી થાય છે. ] 


૨૭. દરાઝની ગોળો-માયુ દળ, ગધક, એળીઓ, ખડીયે- 


ખાર, ખાવળતો ચુ'દર, શાકર અને બાવચી એ સવે" સમભાગે લઇ. 


૧૮૦૦૪ આયુર્વેદ નિર્ખધધમાળા-શાગ ૨ જે. નિબંધ ૩૦ મે. 





ખાંડી, પાણીમાં મેળવી તેતી અકેક તોલાને આસરેની સોગટી બનાવી 
ન્સુકવી રાખવી. તે સોગટી પાણીમાં ઘસીને ચોપડવાથી કાળી તથા 
લાલ દરાઝ (દાદર) સારી થાય છે. દરાઝતી કોઇ પણુ દવા હેય 
પણુ દરાઝતી ચામડીને! રગ અને ૬રાઝ વિતાની ચામડીને! રગ 
“એક સરખે! થતાં સુધી ચોપડયા કરે તોજ દરાઝ જડમૂડીથી ન્તય 
છે, અને તેમ નહિ કરે તો દરાઝ પાછી થાય છે. 
ર૨૮. સરડાની ગાળી-અપ્દરીણુ તે. એક, કેશર તોલે એક, 
“નયકૂળ તો. એક, જવ'ત્રી તો. એક, એ સવેંનતે વાટીને ઉમરડાના 
દુધમાં મરી જેવ%ી ગોળી વાળવી. જેને લોહી, પરૂ કે આમ પડતો 
જેય તેને એકજ ગોળી પાણી સાથે આપવાથી આરામ જણાય છે. 
ત્રણુ દિવસ આપવાથી મરડે। બરાખર મટી જાય છે. . 


૨૪. ભોંચર્સંગણીનો અર્ક:ઃ-ભોંયરીંગણીનુ' પ'ચાંગ લીલું 
લાવીને તેને છુદી એક માટલીમાં ભરવું. તે માટલીને તળીએ કાણું 
પાડવું, ને ઉપરથી મેું બધ કરી લેવું. પછી જમીનમાં ખાડે ખોદી 
તેમાં એક તપેલી સુકી તે તપેલીપર્‌ ભૉંયરીંગણી ભરેલું વાસણુ મુછી 
તેના ઉપર છાણાં સીંચી તાપ ભબાપવે. એટલે તાપથી તપીતે 
સોંમરીંગણીનો અર્ક તપેલીમાં પડશે. આ અકે કપડે ગાળી શીશીમાં 
“શરી રાખવો. એ અર્ક એકેક તોલે દિવસમાં બે વાર્‌ પાવાથી 
પેટના દુખાવા અને સ'ધીવાને ધણી ઝડવથી ફાવદો કરે છે. 

૩૦. મર્દાઈની ગે!ળી-ષડકચુરે તો. ના દર્દે અકરખી તો. ૧ 
બમન સુરખ તો. ૦1 બમન સફેદ તે. ના કાળો છડ તો. ૦ એલચી 
તતો. ૧ લવે'ગ તો. ૦1, તમાલ પત્ર તો. ૦1, જુજમેદસ્તર 'લો. એક, 
'પીપર્‌ તોલે. નં, સુઠ તોલે ૦1, કસ્તુરી વાલ ૪, સોનાના વરખ 


પરિરિષ્ટ. ી ૧૦૦૫ 








વાલ ૪, ચાંદીના વરખ તોલે ૧; એ સવે*ને વાટી વસ્ત્રગાળ કરવાં. 
તેમાં જીજખે દસ્તર વટાશે કે ખ'ડાશે નહિ માટે તેને જુદું રાખી 
ગએ જુજબખે દસ્તરતે મધ સાથે વાંટવું એટલે વટાઇ જશે. તે મધમાં 
એક રસ થઇ મળી જય તે પછી તેમાં ખીજ' વસાણાં મેળવવાં 
અને ધટતું મધ નાંખી, વાટી ખલ કરી એક તોલાની આઠ ગોળો 


બનાવવી, અથવા પાવલી ભારની ગોળીએ બનાવવી, માત્ર સવારે 
એક ગાળી મધમાં ચટાડવી અથવા પાણી સાધે -"ખવાડવી. ઉપરથી 


જરૂર જણાય તો થોડું દુધ પાવું. એના પર કેઈ ન્નતની પરેજી નથી. 
એનાથી શક્તિ વંધે છે તે મર્દાઇ આવે છે. 


ધાતુપોાષ્ટિક ચરણ ( ઇશ્વરલાલે ખાસ અતુભવેલું )» એખરે, 
ગોખરૂ, શતાવરી, કૌચાં, કાળી મુસળી, ધોળી સુસળી, એ સરવે” 
ચાર ચાર તોલા. મોયરસ, નાગકેશર, જેઠીમધ, એ સર્વ બખ્ખે 
તોલા જવ'ત્રી સુંઠ અતે લવે'ગ એકેક તોલો એ સર્વેના વજને 
બરાબર શ્ષાકર લેવી. પછી ઉપર લખેલાં વસાણાંને ખાંડી વસ્રગાળ 
કરી, તેમાં શાકર મેળવી તેમાંથી એકેક તોલાને આસરે સવાર સાંજ" 
ગાયના દુધ સાથે એક માસ સુધી નીયમિત્ત ૪ાકી મારવી, ગ્બગર્‌ 
ગાયના દુધમાં નાંખી ઉકાળીને તે સર્જ પીવું. એ ચૂર્યુથી શરીરની 
કમતાકાત દૂર્‌ ૧૪, કામ કરવાતું મન યાય છે, તથા મન વધારે 


પ્રજુલ્લિત બને છે. શરીરતું તેજ વધે છે સ્કર્તિ વધે છે, મ'દ પડી 
ગયલું પુરૂષત્વ સતેજ થાય છે બને કમ્મરને દુખાવો મટે છે. ખાસ 


કરીને કેટલાક પુરૂષોને ઝાડે ન્નેર્થી કરાંઝીને કરવો! પડૅ છે તે વખતે 
ખળ કરવાથી પેજાખમાગે' ખે ચાર ટીપાં અગર વધારે ધાત નીકળી 
પડે છે તેવા રોગીને માટે પણુ *। ખાસ ઉપાય છે, અને સાધારશુ, 
સારે પણુ ઘણાજ ચુંથુ ખતાવે છે. 2 


૧૦૦૬ આયુર્વેદ નિર્બધમાળા-શાગ રજે. નિર્બધ ૩૦ મે. /# 


૩૨. બળકોને માટે સોકડીઃ-જુલાવેલો હીંગડે, અજમેદ, 
તજ, સુવા, વાયવડગ, વાકુભા, ૪ન્દ્રજવ, ' કરમાણી અજમે!, પીપર, 
પીપળીમૂળ, વચકાવળી, જાયઇળ, જાવ'ત્રી, અડકલકરે।, કડુ, કરોયાતુ, 
કલમ, પાનની જડે, સચળ, સિધવ, દીકામાલી, સેકેલે કાચકે, ક્ણુસ, 
મ્રાશ્નડે, મરડાશ્ોંગ, એલચી, અજમો, અન્નીસુ, સુંઠ, સોનામકપ, 
ગુલાબનાં જીલ, હીમજ હરડૅ, કેશર, ગયણોનાં બીજ, અતીવિષની 
કળી, વરીઆળી, જેઠીમધ, હરડૅદળ, જુલાવેલો ટ'ક્ણયુખાર, જવખાર, 
સુંરોખાર અને કાકડાસીંગ. એ રીતે ૪૧ વસાણાં સમભાગે લઇ, 
તેને ખાંડી કપડછન કરી, કુદ્નાના રસમાં દુધપાક જેવું થાય એટલે 


“રસ નાંખો તેતે ધુટવું. ધુ'ટતાં ધુ'ટતાં ગોળી વાળનો અથવા અડધા 
અડધા તોલાની સોગઠી ખનાંવી. તેતે તડકે ખૂબ સુકવવી. 


ને સુકવવામાં કસર રહેશે તો જીગવળી સડી જશે. જરૂર પડે ત્યારે 
તેમાંની એક ગોળી પાણીમાં વાટોને પાવી-અથવા છેકાંઞએાને જે : 
ઘસારો પાવે પડે છે તેની ખટપટ કારી નાંખી આ સોકટીમાંથી 


એક ર્તી અથવા ખે સ્ત્તીપુર, પાણીમાં ધસીને દરરે।જ અથવા બીજે 
ચોથે પાવામાં આવે તો ઝાડા વધારે થતા હરો અથવા બધકાષ 


હશે તે નીયમસર થશે. કૃમિ, સસણી, વરાધ, વાવળી તથા તાવને 
મટાડી, ભૂખ લગાડશે એટલે બાળકને ધાવવાની રૂષિ થશે. તેમ 
બાળકના શરીરમાં કોઇપણુ જતની ઉપાધી થતી અટકશે. 


૩૩. હુંર્સનો સલમે--હડતાળ વરખી તોલા બે, પાતમાં 
ખાવાતો ઉંચી જતનો કાથો તોલા બે, બારીક વાટી સો પાણીએ * 
ધોયલા ધીમાં મેળવી રાખી સુકવો. એ મલમ ચોપડવાથી આગ 
બળતી નથી, પાકેલા મંસા ર્ઝાઇ નય છે અતે લોહી પડવું નહિ 
હોમ એવા મસા કરમાઇ જય છે. ડિ 


પરિ. ૧૯૦૭ 





૪, સડકચુરાતો ધસારો અથવા ઉકાળે! કલાક કલાકે અર્ધાથી 
બે તોલા સુધી પાવાથી ઝાડા તથા ઉલટીને બંધ કરે છે. 


૩૫ કસિલાદિ ચુટીફા-હરડેદળ, ખેડાંદળ, આમળાં, માયુકળ, 
કટકડી, મજીડે, બાવળની છાલ, કાથો, કસીલેો, ધોળી તપખીર, 
ચૌકણી સોપારી, લેધર, તજ) તમાલપત્ર, એલચી, નયફળ, જવ-ત્રો, 

નાગકેશ્રર, દાડૅમનાં છેડા, તાંબાનો વહેર, લેખ'ડનેો વહેર, એ સર્વને 
ખાંડીને વેમણુના પાતરાંના રસમાં ખલ કરવો. ખલ કરતાં સુકાઇ 
જાય ત્યારે મધ મેળવી ચીનીખોર જેવડી ગોળી કરવી. તે ગોળી 
સ્ત્રીના ચુપ્ત ભાગમાં વાપરવાથી ચોનિસ'કાચ થાય છે, ધસેલી કાયા 
ઠેકાણું મેસે છે, અતે સફેદ પ્રદરતી શાંતિ કરે છે. % 


૩૬, ખર્જવાનુ' ઓઆસડ--ગ'ધક, મરી, સિ'દર, અળધર, 
આંખાહળધર, જરૂ, શ'ખજીરૂ, કેશર, મનસીલ, એલચી, : કાથો, એ 
સવે" સમભાગે લધ વસ્ત્રગાળ કરી, ગાયના ૨૧ વાર ધોયલા ધીમાં 
ચોપડવાથી ધર્ણું જુનું લીહ્યું તથા સુમન ખરજવું મટે છે. 


૩૭. લોહી સુધારવાની પડી--ડસબે તોલા ૪, સાથરાના 
જુલ તો. ૨, સીરખેસ તે.. ૪, વરીઆળી તો, ૩, ચેોખચીની તે.' 
૩1, ઉન્નાબદાણુા। ૫૦, ગુલાબનાં જુલ તે. ૪, ઉસ્તેખુદુસ તે. ૪, 
ગુલેબેદસુસ્ક તો. ૪, ગળા તે. ૪, ગુલક'દ શેર ૧, એટલે તો. ૪૦; 
ઉપર પ્રમાણે લતે, ગુલકદતે જુદો રાખી, ખાકીના વસાણાનાં સરખા 
સાત ભાગ કરવા. પછી એક ભાગ એક રેર ઠૅ'ડા પાણીમાં રાત્રે 
| પલાળી રાખવે.. સવારના પહેરમાં તે પાણીને ચોળી નાંખવું. પછી 
તે ચેળેલા કુચાતે તેન પાણીમાં ઉકળવા દઇ, પાણી શૅર ૦॥ થાય 

* એટેશે ઉતારી ઠંડું પંડયા પછી તેતે ગાળી, પેલા ચુલક'દમાંથી આઠમે 


જમન 


૧૯૯૦૮. આયુવેદ તિબંધમાળા-ભાગ ર જે. નિબંધ ૩૦ મો. 


નક 8. નીન #?" ઇન્ડ. 7 'નપણુણભ્ જી; ઇ. ૬“ મનીના ૬ના - આડ ટ"જન-ઈ"લટજી દમનના શ 


ભાગે ગુલકંદ ચોળી, પી જું. ઉપર્‌ મુજબ દીન ૭ પીતાં કાંધ ફેર 

માલમ પડે છે કે કેમ ? તે તપાસવું અતે પછી વધારાના દીન ૧૪ * 
પીને ૨૧ દિવસ પુરા કરવા. પછી વધુ પીવો નહિ, કારયુકે એટલા 
દીવસમાં આરામ થામ છે- જે લોહીના ળગાડનતી કાંઇ કસર રણે તો 
લાંબા દિવસ ચાલુ રાખવું. ખાવાની પરેજીમાં દારૂ, આમલી, તેલ, 
લીલું મરચુ, એની સખત પરેજી કરાવવી. પણુ સુકી અળધર તથા 


આદુ વધારે ખવાય તેમ ગણુ ફાયદો થાય છે. ઉપલા ઉકાળાથી 


ઝદાચ જુલાખ થાય તો ગભરાવું નહિ પણુ તે ચાલુ રાખવો. એ 
ઉકાળાથી વિસ્ફોટક મટી “નય છે એટલુંજ નહિ પણુ કઇ માણુસના 
અખા શરીરે સે'કડોની સંખ્યામાં મસા થયા હેય તોપણુ અ ઉકા- 
ળાથી મટી “ય છે અને મસાનૅ માટેજ આ દવા ખાસ છે. આ 
ઉકાળા મહેરખાન ડી. પી. માડનસાહેબએે ખાસ અજમાવેલે છે અને 
તેમની પાસેથી લઇને અમે પષ્મુ ખાસ અજમાવેલે છે, એટલે તે 
વાપરતાં હરકત નથી. 

૩૮. ઉપદ'શ તથા 1વસ્ફોટકનો ઉપાય--ઉસખેો તો. 1, 
ચેોબચીની તો. ૧, ગુલેબનઇસા તો. મા, સોતામટઇ તો. ના, 


' ઉન્નાખદાણા નંગ ૧૦, કાળીદ્રાક્ષ તો. ૧, ગુલેગાવજબાન તો. ના, 


અકાશ્રવેલ તો. ૦1, વરીઆળીની જડે તો. બા, દીવેલાનું મૂળ 
તો. ૦1, કાસનીની જડ તે!, ૦1, મોટી હરડે તો. ૦1, બહેડાંદળ 
તો. ૦1, આમળાં તો. ૬1!, સીસમનાં છે(ડાં તે. ના, સુખડને। વહેર્‌ 
તો. ના, ગેોરખમુંડી તો. ૦3, ગુલાબનાં જુલ તો. ૦1, ઇન્દ્રવરખુની 
જડ તે. ૦॥, 'નિશેતર્‌ તે. ના, શાકર્‌ તે. ૨, મધ તો. ૧; એ 
સર્વે વસાણાંને ૧॥ શેર પાધ્રીમાં રાત્રે પલાળી, સવારે ઉકાળી, ૦ 
સેર પાણી રહે તારે તેતે કપડે ગાળી લઇ, તેમાં ખે તોલા સાકર. 


પરિશ્ચિછદટિ' - ૧૦૭૯ * 


જે એક તોલે મધ મધ મેળવી પાવું ' અને એ વસાણુમાં પાછું પાણી 
નાંખી સુકલું. ધ્યાન પહોંચે તો ખેવાર' અને નહિ તો એકવાર સવારે - 
તો પાવુંજ. આ ઉકાળો પીતારતે મગની દાળની ખીચડીને ધી સિવાય : 
ખીજાં કાંછપષુ ખવડાવવું નહિ. આ ઉકાળો ૧૪ દિવસ પાવાથી સારૃં 
થાય છે. ૧૪ દિવસમાં બે ઉકાળા બદલવા મતલબ કે એકવાર આણેલે. 
ઉકાળો ૭ દિવસ ચલાવવે।. 

૩૪- આયું'દલેરેલ રસ--હીંમળાક, વછતાગ, મરી, ટ'કણુ: 
ખાર જીલાવેલે, પીપર, એ સર્વેને સરખે ભાશૈ લઇ, બારીક વાટી,: 
આદુના રસમાં ૩ દિવસ ખલ કરી, મરી જેવડી ગોળી વાળવી. એ 
ગાળી બખ્ખે અથવા ત્રણુત્રણુ, પાણી સાથે આપવાથી, સ શ્રહુણીના. 
ઝાડાતે બધ કરે છે તથા તાવતે કાઢે છે. પણુ ખાસ »રીતે ૧૪ કે 
૨૧ દિવસને તાવ આવી ગયા પછી અશક્ત થયલા રોગીને સવા- 
રમાં એક તોલે મધ ને ના તેલો ધીમાં ત્રણુ ગોળી આન'દબેરવતી 
દિવસમાં એકવાર આપવાથી, તે રોગીને થોડા દિવસમાં તાવની 
અસર્‌ નીકળી જઇ, શક્તિ વધારે છે. 

૪૦. શક્તિની ગે,ળી--વછતાગ તે।. ના, કાળાં મરી તો. ૧, 
સુઠૅ' તો. ૧, પીપર તો. ૧, નયકળ તો. ૧, જનવ'ત્રી તો. ૨, કેશર 
તો. ૧, મકલફરા તો. ૧, તજ તો. ૧, ઇસ્બધ તો. ૧, ગોખરૂ 
તો. ૧, કૌયાં તો. ૧, તમાલપત્ર તો. ૧, લવે'ગ તો, ૧, એલચી 
તા. ૧, જુલાવેલો ટકણુખાર તો. ૧, ધ્રોળ મુસળી તો. ૧, કાળી. 

 સુસળી તો, ૧, શ્રાકર તો. ૩, સાલમ તા. ૩૩ એ સવેતે વાટી 
વસ્ગાળ કરી, તેમાં કસ્તુરી વાલ ચાર મેળવી મધમાં ગોળી ચણા. 
જેવડી વાળવી. સવૉરંમાં એક ગોળી ખવડાવી ઉપરથી ના શેર દૂધ 
ક દ્૪ 


૧૦૧૦ અધર પામ ર્‌ ને. નિબંધ : ૩૦, 








પાવું. ખટાશ ખાવી નહિ. ગળપણુમાં માત્ર શ્રાકર ખાવી. એન્પ્રમાણે. 
.. સ્ાાંજસવાર' દિવસમાં ખેવાર ખાવાથી સત્રો તયા પુરૂષને સપૂર્છુ 
: શક્તિ ભઆપે છે. 

૪૧. માણુસનાં હોડકાં--સ્મશાનમાં જ્યાં સુડદા બળતાં હોય 
ત્યાંથી વગર પલળેલાં બળેલાં હાડકાં વીડી લાવી તેને ખારીક વાટી 
ઘ્વોયલા ધીમાં મેળવી જે ચાંદુ' નહિ રૂઝ.તું હેય તેનાપર ચોપડવાથી 
તે રૂઝાધ નય છે. અથવા હાડકાંનો બળેલેો જુકો એક વાલ, પાષ્યી 
સાથે ખવડાવવાથી કોલેરાના રાગ ઉપર અજબ. અસર નીપજવે 
છે. પરતુ એ બળેલાં હાડકાં લાવી, વાટી; શીશીમાં ભરી 
૬૪, હવા નહિ લાગે તેવો મજબુત બૂચ મારવો, તોજ કોલેરાપર 
સારી અસર કરે છે. ઠવા લાગવાથી એની અસર ઉડી જય છે. 

૪૨. સાર્કન્ડયાદે ચુર્ણઃ--સોનામકપ્ ભાગ ર, વરીઆળી 
ભાગ ૧, ગ'ધક ભાગ ૧, જેઠીમધ ભાગ ૨, શાકર ભાગ 5; એતું 
વસ્રગાળ ચૂષુ' કરી, રાત્રે સુતી વખતે ૦1 તેોલાની એક ફાકી 
મારવાથી પચીને સાફ ઝાડે! ઉતરે છે, પેટમાં અમળાવું નથી, ભૂખ 
લાગે છે. પણુ એ કાકી રાત્રે ખાધા પહેલાં મારવી અથવા ખાધા 
પછી ખે કલાક બાદ મારવી. આ જુીલાખથી પાણી જેવો ઝાડે 
આવતો નથી. પણુ માત્ર મળતેજ ખહાર કાઢે છે. 

. ૪૩, કર્ચુજદિ ગુટિકાઃ-ઝેર ક્ચુરો શેર બે લાવી, ગૌમૂત્રમાં 
ડુબતો કરવો. દરરોજ ગૌમૂત્ર બદલતા જવુ. એવી રીતે ૨૧ દિવસ 
 ચલાળી 3ાખવે- ૨૨)મે દિવસે પાણીથી ધેધ્તતે ઉપરની છાલ કાઢી 
| નાંખવી. પછી તેની ઝીધીી કાતરી કરી, ઘણા પાણીથી ધોવી અને 
તેતે ખાંડીને ઝીણી ભૂકો બનાવવે।. ખાંડતાં સફાઇ જશે તો પછી 
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અ'ડાશે તહિ. જે ખાંડતાં આપદા પડે તો થોડું પાણી નાંખી 
ખલમાં વાઢવાથી વઢાઇ જશે. એવી રીતે ખલમાં વાટી ખૂબ ખારીક 
ચુર્ણ" બનાવવું. પછી તેમાં નનયકૂળ તોલા ૪, જતવ'ત્રી તોલા ૪, 
લવે'ગ તોલા ૮, અકકલગરે તોલા ૧૬, કાળા મરી તોલા ૮, કેશર 
તોલા ૪, એનું બારીક વસ્ત્રગાળ ચુર્ણ કરી કચુરાના ચુષ્યુ'માં મેળવી * 
પછી લવીંગ રર ન તથા મરી રેર નને આઠ રોર પાણીમાં 
ઉકાળી, બશેર પાણી રહે ત્યારે તે પાણીથી ઉપરતા લભુકાને ખર્લે' 
'કરી સુકાતાં સુધી વાટવો. તે પછી બીજીવાર બ.જે ઉકાળા નાંખી, 
વાઢટોતે મરીના દાણા જેવડી ગોળી કરવી. એ ગોળી દિવસમાં ૩વાર 
પાણી સાથે બબ્બે ગોળી આપવાથી ઝાડે સાક લાવે છે, તથા ઝાડાને 
આંધે છે, ભૂખ લગાડે છે, ખાધું પચાવે છે, તયા શક્તિ ભવે છે. 
ને માત્ર શક્તિને માટે આ દવા આપવી હેય તો સવારમાં ખે 
અથવા ત્રણુ ગોળી ખાઉં, ઉપર શાકર નાંખેયું ગરમ દૂધ પાવું. 





૪૪. શક્તિનો! પાકઃ-માંજે તોલા ૪ લા", તેની ડાંખળી, 
બીયાં કાઢી નાંખી, માત્ર પાંતરી રહે તેતે પાથ્ીમાં ધોવી. જ્યાંસધી 
લીંલું પાણી નીકળે ત્યાંસુધી ધોધને પછો ઝુલાબજળમાં ધોવે।, પછી 
તેને સુકવી તેનું વજન જે એક તોલો થાય તો તેથો પાંચમાં 
ભાગના નયદળ, જવ'ત્રી, લવેગ, તજ, એલચી અને કયશરનું ચુયુ* 
મેળવવું. તે પછો કસ્તુરી વાલ ૧, અમર્વાલ ૧, ખદામનેો મગજ 
તોલા ૨, નાંખી બારીક વાટી શાકરની ચાસણીમાં મેળવી અવલેહ 
જેવું કરવું. તેમાંથી મરજી માફક એટલે વધુમાં વધુ ૦1 તોલા કરતાં 
વધારે નહિ એવી માત્રાથો સવારે અથવા રાત્રે, દિવસમાં એક્જવાર 

૪ ઉપર દૂધ શાકર પીવાથી શક્તિ વધે છે ને ખ'ધેજ થાય છે. 


૬૦૨૨ : આયુર્વેદ નિર્બધમાળા-ભાગ ૨ને. નિબ'ધ ૩૦ મો. 
૪૫, .તાતુભાઇ વઠીઃ-કેડાર તો. ૧, કસ્તુરી વાલ ૪, બરસ 

સતો. ના, અડ્ીણુ તો. ના, જાયદળ તા. ૧, જવત્રી તો. ૧, તજ' 
તા.૧, લ્વેગ તો. ૧, એલચી તો. ૧ 'અકકલમરોા તા. ૧, એ 
સર્વને વાટી પાનના રસમાં શરઠના. ડદાણુ જેવડી ગાળી કરવી. ગે 
ગોળી મોંમાં. સાંખી રસ ગળવાથી, મોંમાંથી પાણી છૂટવું હોય અથવા 
ઉધમાં સુખ .ગળતું હોય તે, માત્ર ચાર પાંચ ગોળીમાંજ બધ થઇ 
«તય છે અતે ધો, હૂ, શાકર ગરમ કરીતે આ ગેોળી તેની સાથે 
મેથી ત્રણુ સવારમાં લેવાથી શકિત આપે છે. 

. ૪૬. બહુત્‌ ડચુ ફાદિ ગુટિકા-ઝેરકગ્રુરા શેર ભે લાવીને બેતાળીશ્ર 
દિવસ સુધી ગોમૂ્રમા ખોળી તડકે મુક્ઠી છાંડવા, તેમાં દર રોજ ગૌમુત્ર 
બદલવું- પછી તેને છોલીને તેમાંથી એંકુર તથા ઉપરનાં છોડાં કાઢી 
નાંખવાં. પછી તેને પાણીમાં જ્યાં સુધી લીલું પાણી નીકળે ત્યાં સુધી ધોવાં 
એટલે એવી રીત છે કે આજે ધોયાં કે ચોખ્ખા પાશ્રીમાં પાછાં 
પલાળવાં ને ખીજે દ્વિસે ખુબ ચોળીને ધોવાં. એવી રીતે લીલું 
પાણી નીકળતું બંષ થાય એટલે ગા ભણુ દૂધમાં, દૂધનો માવે જડે 
થાય ત્યાંસુધી બાધવા, પછી તેતે ધોધ્તે ખરલમાં વાટવાં. વાટતા. 
મહેનત પડશે તેથી જરા પાણી નાંખવાથી જલદી વટાઇ જરે. પધ 


સુકાછ્ઠ જશે તો બીલકુલ વટાશે નહિ. એ વાટેલા ક્ચુરામાં તજ 
તોલા,૨, લવે ગ તોલારૂ૪, જયઇળ, તોલા ૪, મરી તોલા ૪, કેશર 


તોલા ૨, અકલકરોા તોલા ૮, જાવ'ત્રી તોલા ૪, પીપર તોલા ૨.. 
ખરાસ તોલે ૧, કસ્તુરી વાલ ન શોનાના વસ્ખ વાલ ૮, ' ચાંદીતા- 
વરખ તોલા ૪ એને વાટીને કર્યુરાના શુકામાં મેળવવાં. .તે પંછી. 
જાયદળ શેર ભં, મરી શેરં ભ, લવેગ શેર નાતો અરશેર પાણી. 
સૂકી ઉકાળા કરી, એક શેર પાણી રહે ત્યારે કપડે ગાળી, તેવા ઉકા 
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” ળાના'ત્રણુ પટ આપી, વટાણા જેવડી ગોળી વાળવી. આ ગોળી 
દિવસમાં ૩ વખત અકે૪ી પાણી: સાથે ખાવી અને ઉપંર દૂધધીવાળા 
, ખોરાક ચાલુ રાખવાથી શક્તિ વધે છે અને ક્ષયના રૈગીને તાવ 

તથા ખાંસીને અટકાવી ભ્રૂખ લગાડી, શક્તિ આપે છે. 


૪૭. પ્શેગના તાવની ગોાઈી:-જુલાવેલી ફટકડી તોલા ૧૦, 
જીલાવેલો નવસાર તોલા ૫, કાળાં મરી તોલા ૫, સેાનાગેર તોલા 
પ, એમાં સમાય એટલે ગોળ નાંખી વઢટાણું જેવડી ગોળી વાળની. 
ગાળ મેળવવાની રીત એવી છે કે, પ્રથમ ન શેર ગોળ લઇ ખર- 
લમાં નાંખી તેતે લુટ્તો એટલે તે નરંમ થશે. પકો તેમાં યેડોધેડે 
દવાને! ભુકો મેળવતા જવું અતે વાટતા જવું. ગાળી વાળવા જેવું 
થાય તે ષછી તેતી ગોળી વાળવી. ન્ને' ગોળ વધતો પડશે તો ગોળી 
એ! ગળી જશે. તે ગોળો વાળ્યા પછી સોનાગેરૂના ભુકામાં રગદેળીને 
“શીશીમાં ભરી સુકવી. ઉપલા ભુકામાં લખેલા સે।ાનાગેરૂ્થી ગોળીને 
રગરેોળવ!ને। સોનામેર્‌ જીદો લેવો. પ્લેગના રોગીને આ ગોળી અકેકી 
“અથવા બબ્ખે, બખ્મે અથવા ત્રણુત્રણુ કલાકને અ'તરે પાણી સાથે 
આપવી એટલે તુરેત તાવ કબનમાં આવી જરે. તાવ ઉતરી ગયા 
પછી પણુ એ ગોળી આપવાતે હરકત નથી. તાવ ઉતર્યા બાદ એ 
ગોળી આપવાથી તાવને ફરીથી આવતો! અટકાવે છે. જે કે પ્લેગના 
જગીને કોઇ નાતની પરેજી પાળવાની નથી તોપયુ પ્લેગના રોગીને 
“જ્યાંસુધી ખરેખરી ભૂખ લાગે નહિ સાંસુધી દૂધ અથવા કઇપણુ 
જતના ખોરાક બીલકુલ આપવો નહિં જ્યારે કકડીતે ભૂખ લાગે 
. ત્યારે વૃધારે દૂધવાળા ચાહા કરીને પાવી, “પણુ એકલું દૂધ તો. કદી 
. ભાથું નહિ. ખોરાક આપવે હોય તો આઠ દિવસ પછો અથવા રેણીના 


૧૦૧૪ ભ્‌યુવેદ સિરબધમાળા-શાગ રૃન્ને. નિર્બધ ૨ ૩૦ મો. 





, તાવ સાથેના ઉપદ્રવો! શાંત થયા હેય તે પછીજ આપવો. 'આ ગોળીથી 
સેકડો દરી સારા થયા છે, પણુ જેણે અમારૂં કહયું નહિ માની 
અનાજ ખાવાની ઉતાવળ કરી છે તે બધાજ મરી ગયા છે. આ 
ગોળીથી વખતે કે!ઇક દર્દને ઝાડા થાય છે, પણુ તેથી ગભરાવું નહિ. 


૪૮. મલ્લસિ'ટ્ર સુટિકાઃ-મલસિદૂર તોલો ૧, સૃ'ઠે તોલે ૧, 
સરી તોલો ૧, પીપળીમૂળ તોલો ૧, અકલકરેા તોલે! ૧, જયઇળ 
તોલો ૧, એલચી તોલો ૧, લવેગ તોલે ૧, કેશર તોલો ૧ લાવી 
મક્ષસિદૂરને જુદુ રાખી, ખાકોનાં વસાણાં વાટી વસાગાળ કરી, પછી 
સલસિદૂરને ખલમાં નાંખી, ૩ દિવસ લગી છુ'ટવે.. તે. પછી તેમાં 
ઉપલ્લો શકો થોડે! થોડો ભેળી પાનના રસમાં ઘુ'ટી મગ જેવડી ગોળી 
કરવી. ત્તે ગાળી સવારે એક અતે સાંજે એક મધમાં ચટાડવી. ખટાશ 
બીલકુલ ખાંવા દેવી નહિ, તો પક્ષધાત, શિરોઝૃડ, અદિતિ વગેરે મહાન 
વાયુને મટાડે છે. એ ગાળી ૨૧ દિવસ ખવડાવવી પછી બ'ધ કરવી. 
થી, દૂધવાળા ખોરાક ચાલુ રાખવે. જે જરૂર જણાય તો ખીન્ન 
પ“દર્‌ દિવસ ગયા પછી મલ્લસિંદૂર ગુઢિકા ખવડાવવી, 


૪૪- લાહીચુણ કસ્તુરી ગુટિકા--તજ, તમાલપત્ર, ખીલીને 
ગર, સુઠ, મરી, પીપર, હરડ, બેડાં, આમળાં, અજમે।૬, વરીઆળી, 
વાયવડ'ગ, હળધ, ચીત્રામૂળ, જીરૂ, લવે'ગ, ધાણા, ગજપીપર, જેડી 
મધ, પાંચે ખાર, શેકેલી હીંગ, કાયકાની મીઝ, મોચરસ, સાજીખાર, 
જવખાર, એ. સવે? સમમાગે લઇને તેથી ચારગણી ભાંગ મેળવીતે 

. ચુણ. કરવાતુ' લાહીચૂણુ'ના પાઠમાં નીધટરત્તાકરના સશ્રહણીના 
' અધિકારમાં લખેલું છે. પણુ તેમાંથી પારો, ગંધક અને ભાંગ અમે * 
કાઢી નાંખો, વાંસકપુર તો. ૪, એલચી તો. ૨, કસ્તુરી વાલ ૪) * 


પરિશિષ્ટ ૧૦૬૫ 


સેનાના વરખ વાલ ૪, ચાંદીના વરખ તો. ૧, કેશર તો. ૧ મેળવીને 
પાતના રસમાં એની વટાણા જેવડી ગોળી વાળી દિવસમાં ૩ વાર 
_ખખ્મે ગોળી પાણી સાથે આપી, છાશનુ' સેવન કરાવવાથી એ ગોળી 
સ'ગ્રઉણી, અતિસાર તથા સુવાવડના રોગોને મટાડે'છે. 

૫૦. મેધાવિ ગુટિકા--ધેડાવજનું વસ્ત્રગાળ ચુર્ણું કરી તેમાં 
મધ મેળવી, વટાણાં જેવડો ગાળી વાળો દિવસમાં બે વખત, ત્રણુત્રણુ _ 
ગોળી પાથી સાથે ગળાવી ઉપરથી અરણીનેો રસ તોલા ચાર પાવાથી 
જે માણુસને ઉન્માદરોગ થયો હોય તેને ધણો ફાયદો કરે છે. 
(તરતના ગાંડા માણુસ સારા થયા છે.) 

૫૧. આષલીનો સ્વરસ--પાકી આમલી મીઠા વગરની શેર 
ખે લઇ, તેતે ખે મણુ પાણીમાં ઉકાળવી. ઉકાળતાં જ્યારે ત્રણુશેર 
એટ્લે ખે બાટલી પાણી બાકી રહે ત્યારે કપડે ગાળી, બાટલી ભરી 
તેમાંથી બખ્મે તોલા દિવસમાં ૩ વાર પાવાથી ઉન્માદને રોગો કે 
જે દારૂ પીવાથી, ભાંગ પીવાથી કે અતત ગાંજો પીવાથી ગાંડો 
થઇ ગયે હોય તે સારો થાય છે. ી 

પર. ધર્મપત્તત--કાળાં મરોને જેટલાં વઢાય તેટલાં ઝીણાં 
વાટી ગોળ મેળવીને વટાણા જેવડી ગોળી કરવી. તેમાંથી બખ્મે 
અથવા ઞણુત્રષુ ગોળી દિવસમાં ૩ વાર પાણી સાથે આપવાથી 
શગજના એટલે ઉદાનવાયુ ખગડવાથી થએલા વ્યાધિએઓ જેવા કે 
હેડકી, ગળાનો શેષ, સુખનું વિર્સપણું, માથાનો દૂખાવે। અને આલ્લેપક 
વાયુ એટલે આંકડી અથવા ખે'ચતે મટાડે છે. 

પ૩. નાગરાદિ ઝુટિકા--સુંદ, મરી, પીપર, પીપળીમૂછા સમ- 
#. ભાગે લઇ ખાંડી વસ્ગગાળ કરી ગોળમાં ગોળી ચણુ। જેવડી વાળવી, 
્ુ ફર 


ફક 


૨૦૨૬ આયુર્વેદ નિબંધમાળા-શાગ ૨. નિર્બધ ૩૦ મો.' 


તેમાંથી બબ્મે અથવા ત્રણુત્રષુ ગોળી, સવારસાંજ ખાવાથી હાથ 
"પગની નસે! ખેચાઇ વઢ આવતા હેય તે મટે છે. 


૫૪, શાતા મલમ--વિલાયતી ગમના મલમની લાકડી આવે 
“છે તે લાવી, તેનાપરને! કાગળ ધેઇ સાજે કરી, ઉંચી જતતુ' સિંદૂર 
(તે મલમ અર્ધા રતલ હોય તો) ના રતલ લેવું. પછી આપણે 
“હાથે તેલ ચોપડી ગમતા મલમને ફ્રીણુવો. પ્રીણુતા જવું અને જરા 
. જરા તેલ લેતા જવું. તેલ લેતા જવું અતે તે મલમતે સિદરમાં 
એળતા જવું. એ રીતે ૪ીણુતાં ફ્ીણુતાં તમામ સિ'દુર તેમાં સમાવી 
દેવુ” પછી તે મલમની પટ્ટી મારવાથી છાતીન, દુખાવા, પાંસળાની 
શૂળી, અતે ખાસ કરીને ડમ્મરની શુળ અથવા કમ્મર રહી ગઇ 
જેય તેને મટાડૅ છે છે. એ મલમની પટ્ટી મારવાથી ગાઠોને બેસાડી _ 
'દે છે અથવા પકવી, ફ્રેદીને રૂઝવી નાંખે છે. 


ઉપલા મલમની બીજી રશીત--કાચે। હીંગળાક તોલા ૪ 
બારીક વાટી, ઉપરની રીત પ્રમાણે ગમના મલમમાં મેળવી તે મલ- 
મની પટ્ટી મારવાથી, વાયુથી દુ:ખતા સાંધા મટાડે છે, અને કોઇ 
પણુ ગાંઠને પકવી, ફોડી તથા રૂઝવી નાંખે છે. 


ી પપ. લીલો મલમ--ઉપર પ્રમાણે ગમના મલમની લાકડીને 

સાક્‌ કરી તે ના શૈર મલમ હેમ તે તેમાં ૪ તોલા કાળી ગળી જે 
અસલ હિ'દુસ્તાનમાંજ પાકેલી હોય તે લાવી, ઝીષ્યી વાઢી ઉપર 
પ્રમાણેની રીતે મલમ બતાવવે ભેટલે ભીલો મલમ થશે. આ. મલમથી 
પાકેલા જખમે॥ અતે સડતા સાદાં રૂઝાઇ જય છે. 





પરિશિણ. ૬૦૧૭ 


ન્્--------------------- 


“બજ વૈઘરાજે તરફથી આવેલા અનુભવી ઇલાભે. 


વૈઘ ધીરજરામ દલપતરામ ગુજ્જરફેછીયા-સુરત. 
ી ૧. નિશાંવલ્લભ ગુટિકા;-ભાંગ, જાયક્ષળ વછનાગ, લવેગ 
ગાંજે, મરી, અષ્ીણુ, જતરી, સેકેલાં ઝેરકચુરાં, તજ, એલચી, 
પીપેર; એ પૈકીની નિશાવાળી વસ્તુઓને શુદ્ધ કરી ખીન્ન વસાષાંને 
વાટી વસ્નગાળ કરી એક દિવસ કે[રૂં ખલી, પછી ભાંગ, પોસદેડા, 
ખસખસ, એ બખ્ખે તોલા લઇ બશેર પાણીમાં ઉકાળી, ન શેર રહે 
“તયારે ઉપરત! વસૂણાંને' તેનો એક પટ આપી વટાણા જેવડી ગોળી 
વાળી, ર!તના ૧ ગોળી પાણી સાથે આપવાથી ઉ આવે છે. સવાર 
સાંજ એકેક ગોળી ધી સાકર સાથે આપી ઉપર દુધ પાવાથી શક્તિ 
આવે છે. એ ગોળીમાં સ્થ'ભનતો ખાસ ગુષણુ છે. નાનાં બરચાંતે 
આપવી નહિ. 
૨. જીલાબનં ગાળી;-નીસોતર, મોટી હરડે, મરી, પીપર, 
ચીતરો એ એકેક તોલે. પારો, ગંધક, નેપાળાના બીજ, એ બબ્બે 
તોલા લઇ, પારા ગ'ધકતી કાંજળી કરી બાકીના વસ્તાણાં વર્ઠગાળ 
ચૂર્ણ કરી, કાજળીમાં મેળવી, પ્રથમ છ કલાક કોર ધુ'ટવું, પછી 
આદુતા રસમાં એક દિવસ ધુટી મરી જેવડી ગોળી વાળવી. જેને 
“જુલાબ આપવાની જર્‌ર જણાય તેને રાત્રે બે ગોળી ટાઢા પાણી 
“સાથે આખી ગળાવવી એટલે સવારમાં બે ત્રણુ પેટ આવશે સવારમાં 
આપવી હેમ તો ઉના પાધી સાથે આપવાથી બે કલાકમાં ઝાડા 


થાય છે. વધારે ઝાડા થાય તો જીરૂ અને શાકરતું પાધ્ી પાવાથી 
અંધ થાય છે. આ ગોળી નાનાં ખાળક, ગભિણુ સ્રી અને ઘરડાં 


ક શાણુસને આપવી નહિ. 


૧૦૧૮ આયુર્વેદ નિબંધમાળા-ભાગ ૨ ન્ને. નિબંધ ૩૦ મો. 


---------------------------------------------.----- 


યતિશ્રી ર્વીહ'સજી રીપહ'સજી છાપરીયારોરી-સુર્ત. 


૧. ખે આતીભાર ચીતીકબાલા ઝૌણુ। વાટી સુતી વખતે ધીમાં . 
ચાટવાથી ઉડી ગયલી ઉંધ પાછી આવે છે. આ ચીતીકબાલા અંગ્રેજ 
સલ્ફોનળ જેટલું કામ કરે છે. 

ર. સેકેલી ભાંગતું ચૂર્ણ દરદીને માફક આવે તેટલું, મધ. 
અથવા ધી સાથે ચટાડવાથી ઉ'ધ આવે છે. 


ઇશ્વરલાલ રતનલાલ ત્રિવેદી નાગર ફળીયુ'-સુર્ત. 


૧. ઉ'સેશાં પીવાની ચાઉં;-તુળશીનાં પાંતરાં, કલારનાં 
પાંતર, ખીલીનાં પાંતરાં લનનમણી ને આંબાનાં કુમળાં પાંતરાં સરખે 
વજતે લઈ ને, શીળે સુકવી તેતો ભુકો કરવો. ચાહા પીતારા લોકોએ 
ગએ જુકાતે પરદેશી ચાહાને ઠેકાણુ વાપરવાથી ભૂખ લગાડૅ છે, વાયુ. 
ઠઠાવે છે, લોહી સુધારે છે. તે એક'દરે ત્રણે પફૃતિને માકક આવે છે. 

૨ રશી પેઇત કિલર. લીંખુતો રસ રોર્‌ ૧ આદુનો રસ 
શેર મ॥..સિધવ તો ૧. હીંગ તો. ૦1, સંચળ તો. ૧. શાકેર શેર 
૧. એ બધી વસ્તુ એકત્ર કરી તેતે ઉકાળતાં ૩ જોશ આપી, તેને 
ગાળી લઇ સારા ખુચની બાટલીમાં ભરી રાખવું. એ ભરેલો મસાલો 
ઠરી નય એટલે યુ!ક્તથી ઉપરનું પાતળુ' પાણી નીતારી લઇ, ખીજી- 
સ્ટોપર બાટલીમાં ભરી લેવું. આ એસડ ઝાડા બંધ કરવા માટે 
વાપરવું હેય ત્યારે તેમાં થોડું કપુર મેળવી વાપરવું: પેટમાં દુખાવો 
મટાડવા સાર્‌ વાપરવું હેય તો કપુર વિના પાવું.. એનાથી અજુ 
તથા મરડે મટે છે, વાયુતી' તથા પિત્તની શાંતિ થાય છે ને ઝાડા. ' 
બંધ થાય છે. ભૂખ લગાડે છે તે રૂચિ ઉત્પન્ન કરે છે. - .. 


પરિશિષ્ટ, . ૧૦૬૯ 





“---ૂ--*------- સકકેનસબસ્ટનનન 


તૈય અ'ભારામ શ *ડરજી શુ, વાગડ. વાચા ફાર, 
ખ'ધાણીને અટ્ટીણુ છેડાવવા માટે-રકવકરણુના મુળની 
છાલ શોધેલી ટાંક, ૯, ધોળી કણેરના સુળાની છાલ રોધેલી ટાંક છ, 
કનક સુળની છાલ ટાંક €, વિજ્યા ટાંક ૪, ઉપલેટ ટાંક ૯, કપુર * 
માણીયું ટાંક ૪, ખુરાસાની અજમો ઢાંક ૯, ઇસબંધ ઢાંક હ, એ' 
સર્જતું ચુયુ કરી ભાગરાના રસમાં ચણીબેરર જેવડી ગોળી કરવી. 
આ ગોળી જે મતુષ્યતે અફ્ીણુનું બંધાયું હોય અને તે જેટલુ ? 
અદ્ીણુ લેતો! હેયન્તેટલી અથવા તેથી વધારે અ। દવા આપવી, સાત 
દિવસ પછી દવા થોડી થોડી કમતી કરવી, જેથી એકવીસ દ્વિસમાં 
ગમે તેવું અફ્રીશુનું બંધાણુ હશે તોપણુ છુટી જરે, અતુભવ સિદ્ધ છે. 
ડાક્ટર મગનલાલ વીજભુખયૃદાસ સોનીફળીચુ'-સુરત. 
જુલાબની ગાળો-શુદ્દ નિપાળા તો. ૮, સુઠ તો. ૩, ગધક 
તો. ૨, મરી તે. ર, ટકણુ કુલાવેલેો તે. ૧, પારો તો. ૧, પ્રથમ 
પારા ગધકની કજ્લી કરી ખાકીના વસાણા મેળવી લીંબુના રસની 
ભાવન આપા ચણેડીપુર ગોળીએ વાળી, એક ગોળી ગોળના પાણી 
સાથે આપવાથી બે ત્રણુ ઝાડા થાય છે. મળજ્વરને મટાડે છે. 


વૈઘ રવિકાન્ત અને શાન્તિકાન્ત ઉદાણી જરાક ખાલ'ભા 
( કાહીઆવાડ ) 


નાગ કન્યાદિ ફષાય સર્વજ્વરે- ગળા, કરીઆતુ, કલ સો,. 
કાળીપાંડ અનંત સુળ, કડુ, મોથ, ખડસલીયો,' લીમડાની છાલ, કડા 
છાલ, દેવદાર, શૉરીંગણી, રતાંજળી, વાળા અરડુસી, હીમજ એ સર્વ હી 
* અહી તોલા લઇ સોળધણા પાણીમાં કવાથ કરી અષ્ટમાંશ અવશેષ રાખી, 





_૨૦૨૦ આયુવેદ નિર્ખધમાળા-શાગ રને. નિર્બળ ૩૦ મો. 


કે “લાલા અડધાથી થીને શુધી ી દિવસમાં ત્રણુથી ચાર વખત પાવું. ભ 
ક્વાથ જ્તવરધન, કટુ, પૌષ્ટીક, ફૃ'મેધ્ત, મૃદુ વિરેચન, પાચક, ભેદક, 
શોધક, શેષ, સુત્રલ, સ્વેદલ છે. 


નાગડન્યાદિ કષાયનુ” પ્રવાહી સત્વ?-ગળેો, કરીઆતું ી 
'વિગેરેતું ચુણું શેર એક પાણી શેર સોળ નાંખી ર્‌ થી ૪ દિવસ 
પલાળી, રાખવું. ત્યાર ખાદ ઉકાળી પાણી શૈર બે ( અષ્ટાવરીષ ) 
રાખી ગાળી પુનઃ પકાવવું, પકાવતાં જ્યારે એક રેર પાણી શેષ રહે 
“યારે યુ પડવા દઇ તેમાં મધ શેર એક મેળવવું. માત્રા તોલા ત્રષુ 
દિવસમાં ત્રણુ વખત પાશ્ીી સાથે આપવું ચુષુ ઉપર પ્રમાણે છે. 
ઘતસત્વ બનાવવાની ફૂતી-નાગકન્યાદિ કષાયનો ભુકે 
' (ઉકાળ્યા વિનાનો) શેર એક, પાણી શેર સોળ નાખી ચાર દિવસ 
પ રાખી પંચમે દિવસે ઉકાળવું, ઉકળતાં પાણી શેર ખે રહે ત્યારે 
ગાળી ખીનન વાસણુમાં ગાળેલ પ્રવાડી નાંખી, પુનઃ ઉકાળવું. તે 
જ્યારે ૧૦ થી ૧૨ તોલા રહે ત્યારે ઉતારી ચીની અથવા કે!ડીના 
વાસણુમાં તેલ ચોપડી ઉપરતું મવાહી નાંખી સૂર્યના તાયમાં રાખવું. 
દ્રવ ભાગ સુકાતાં ચારથી પાંચ દિવસ લાગશે, સુકાયેલ ધનસત્વ 
સહેજ નરમ તો. પાંચ ઉતરશે. માત્ર આખા દિવસમાં મળી તો. 
ગ દિવસમાં ત્રણુથી ચાર વખત પાણી તો ત્રણુ ઉમેરી આપવું. 
ધનસત્વમાં વરાળતું પાજી મેળવી પ્રવાહી કરી ચોથા ભાગતું મધ' 
'મેળવી શીલ્ટર પેપરથી ગાળી રાખવાથી બગડતું નથી અમોએ ઉપર 
'સુજબ ધણે વખત વાપરી વિશેષ અતુભવ માટે ખણાર પાડેલ છે. 
કાઇ પણુ જતંતા કમજીઆતવાળા તાવમાં ગરમાળો મીંઢી આવળ 
“તયા ગૌમુત્રનું ધનસત્વ મેગ્ય માત્રા મેળવી આપવાથી સશ કાયદો, 





પરિચ્ચિદ ' ૧૦૨૨ . 

થાય છે. યકૃત તથા ખરેળની વિકૃતથી કેલ તાવમાં નવસાર્‌ * 

અથવા શ'ખદ્રાવ સાથે આપવાચી. સારૂ પરિણામ આવે છે. ત્રિદોષ. 

જવર્માં સુવણું કવાથ સાથે આપવાથી ધણું સારૂં કામ કરે છે. સવ 
* કારના જ્વરમાં અપાય છે. 


ચારસી વૈધ ધનજીશાહ મેઢ હાથીખાનાવાળા ગાપીપુરા. 
પાર્સીવાડ-સુર્ત, 


જીલાબની 3 ગાળી-નેપાળાના બીજના ફેતરા કાઢી, નાંખીઃ 
કપઠામાં પોટલી બાંધી દુધમાં એક પહેર સુધી દોલાય'ત્રતી વિધિ. 
પ્રમાણે મ'દાગ્તિધી પકાવી, સાક્‌ કરીને તેમાં ચુલાબના જુલ, કાળી 
દરાખ, ગુલે અરમાની, એ ચારે સમભાગે લઇ, પ્રથમ નીપાળાનાં 
“બી ખરલમાં ખુબ વાટી તેમાં ચુલેઅરમાની મેળવવી, પછી જુલ મ્મને. 
છેવટે દરાખ મેળવી ગોળીએ મગ જેવડી વાળવી. પાંચથી નવ ગાળી 
સુધી મધ્ય માત્ર પછી દુધ સાથે ગળાવવાથી જુલાબ થાય છે. નૈપાળાની' 
ખીજી ગોળીઓની બનાવટ કરતાં આ ગોળીમાં ઉક્સાનનો ભય 
ઓછે છૈ 


મણીલાલ બકેરભાઇ વ્યાસ સુટ સુરેત હુરીપુરા* 


લીંખુ આથવાની રીત.-કાગદી લીંબુ નગ ૧૨૫) લઇ તેમાં 

નીચે પ્રમાણે “મસાલો! ભરવો. સંચળ, સિંધવ, જવખાર, બીડલવણુ, 

સાજીખાર, સુરખાર, કાચલનણુ, સોર, ટક્ણુખાર, મીડું, વાવડીંગ, 

હળદર, સુંડે, પીપર, મરી, ર૪), હરડે, મેથી, સુવા, અજમો, હીંગ, 

. પ'પીપરીસુળ, એ દરેક વસાણા દશ દશ પૈસાભાર લઇ વઅગાળ કરી 
. #લીંબુમાં ભરી, તે લીંબુતે એકે બરણીમાં ભરી, લીંબુ ખુડે એટલું 





૧૦૨૨ આધુર્ષે તમે ૨ ને. તિત ૨ ૦ મો. 


સરસીઉ તેલ અથવા ચોખ્ખુ' દીવેલ શ્ડી લીખ થાઇ જ્હા સુધી 
મ્હાં બરાબર બંધ કરી મુકવું. તે બરાબર અથાયા પછી દરરે।જ 
એકેક લીંબુ ખાવું. એ પ્રમાણે લીંબુનું અથાણુ' તૈયાર કરી ખાવાથી 
ભરૂચી, અપચે, મ'દાગ્નિ, ઉદરરોગ, સર્વમાં બહુ સારી અસર કરે છે. 
આ ભથાંણામાં સ્વાદને સ્વાદ અતે ઔષધનું ઔષધ ભરેલુ' છે, જેતે બીન્ન 
અથાણા મા#ક ન આવતાં હેય તેતે માટે આ અથાણુ ધણૃંજ 
સારૂં છે. એકવાર જે મનુષ્ય એનો સ્વાદ ચાખે છે તે ફરી એને 
ભુલે નહિ એવુ છે. બીજી રીતે અથાતાં લીંધુ અથાયાં પછી પણુ 
ખાઢાં રહે છે, બામાં ખટાશતું નામ રહેતું નથી. 

તેલ જીવું થાય છે તેમ ખોરૂં થતું જાય છે, એ દ્વોષ સરસી- 
યામાં નથી, માટે તલનું તેલ નહિં નાંખતાં સરસીયું તેલ નાંખવુ. 
જેને ઝાડાને ખુલાસે। રહેતો નહેીય અતે પેટમાં વાયુને! ઉપદ્રવ રહેતો * 
હેય તેણે સરસીઉં તેલ નહિં નાંખતાં ચોખ્ખુ" દિવેલ નાંખવુ' એ 
વધારે સાર્‌' છે. જતે ખોટી ચીડ કાઢો નાખવામાં આવે તો દિવેલના 
જેવુ' સારૂં બીજું, કાંધ નથી. 


યૈય પ્રભાશકર વ'દ્દાવત સુ. ધ'કુકા. વિશ્વેશર પિસ: 


* જીલાખની ગાળીઃ-શુદ્દ તિપાળા તો. ૧, કાથો તો. ૨, એ 
ખ'ેને એકત્ર કરી વાટો પાણીમાં “ એકેક રત્તિતી ગોળીએ વાળી, 
બેથી ત્રણુ ગોળી પાણી સાથે ગળવાથી જુલાબ થાય છે અને પેટને. 
કચરા બહાર કાઢી નાંખે છે, દાદ થતો નથી. જુલાબ માટે આ 
ગાળી ધણીજ કે છે. 





પરિચિણ- ઃ શ્વ્સ્ડ 


વૈધ (મગેજીમાં નહી' વ'ચાય એવી ટુ'કી : ફેકી સાઈન કરનાર) 


નિદ્રાનાશ માહે-શુદ્દ ઠિંગળાક . તો. ૧, ગધક તો. ૧, 
અપ્રીયુ તો. ૪, અકલગરે! તો. ન, સુ'ઠૅ તો. ન, લવિ'મ તો ભા, 
કેસર તો. ના, પીપર તો. ૦1, “ય#ળ તો. ૦, જઇના જુલ તે. 
૦, એ સવ'*ને એકત્ર વાટી અડધા વાલની ગોળીએ વાળી, અડ-- 
ધ્રાથી એક ગોળી તારતમ્ય જઇને આપવાથી ચારથી આઠં કલાક 
સે।કખી ઉંધ આવે છે. અતુપાન-દુધ અથવા પાણી સાથે આપવી. 
આ ગેળી ભૈષજ્ય રત્નાવળીમાં કહેલી છે, અને તેનો! સુખ્ય ઉપચોગ 
શુકસ્તભક જણાવ્યો છે. અમોએ વિચાર કરીને તેમાં જાવ'ત્રી હતી 
તેને બધ્લે નઇના જુલ મેળવી તેંયાર કરી ઇન્ફ્લુએન્ઝામાં જ્યારે . 
દરદીને નિદ્રાડાશ, જેમાં બધા ઉપાયો નિષ્ફળ જતા ત્યાં આ ગેળી 
આશીર્વાદરૂપ થ૪ પડી છે. 


વૈધ નારૂશકર હરગા વ'દ અધ્વર્યુ સુ. ખરડોલી (ઢી.વી.રેલ્વે) 


૧. શકિતના પાક-ગાંજે શેર ર, પીપર શેર ના, લવિંગ 

શૈર ૦)# જાયફળ શેર ૦)*, જવ'ત્રી શેર ૦)*% કસ્તુરી વાલ ૨, 

ચાંદીના વરખ ન. ૧૦૦) બરાસ વાલ પ, કેસર તો. ૧, સાકર શેર 

૪, ચુલક'દ શેર ન, તમાલપત્ર શેર્‌ ૦)**%, ચિત્રો શેર ૦)* પ્રથમ 

ગાંન્નને સાદ કરી છેક રાત પાણીમાં ભીંજવી રાખવો. અને બીજે 

દિવસે જ્યાં સુધી નીતર્‌ પાણી, નહિ નીકળે ત્યાં સુધી ધોઇ સુકવી 

આરીક ચૂર્ણુ કરી, ખીજ વસાણુનું પણુ 'ચૂર્ણુ તેયાર કરવું. ત્યાર 
આદ સાકરની ચાસણી કરી, ગુલાબજળમાં કેસર વાટી નાંખવુ' તથા 

. ગાંળનું ચુર્ણ તથા બીજા વસાણાઓનું ચુણુ' તથા બાકીની સવે 


૧૦૨૪ આયુવેદ નિબ'માળા-ભાગ ૨ ને. નિબ'ધ ૩૦ મે।- 





ચીજે મેળવી તેમાં મંધ શેરે ના મેળવી બરેશ્ીમાં ભર્રી કા 
માત્રા ચારથી છ વાલ સુધી આપવાથી શકિત આપે છે. ..' 


ર. ચાઢણુ-મદામતો મગજ શેર ના, ચારોળી શેર ૦)2૨, 
પસ્તા રેર ૦)2, દુધીનો' મગજ તે. ર૨, તડબુચનો મગજ તો. ૨, 
કાકડીનો મમજ તો. 2, ચીભડાનો મગજ તો. ૨, જયફ૪ળ શેર 
૦)2% જાવ-ત્રી રેર ૦): કેશર તો. ૧॥, કસ્તુરી વાલ ૨, અ'બર 
વાલ ૪, બરાસ વાલ ૨, સસુદ્ર શોશના ખી તો..ર, મોતીની ભસ્મ 
વાલ ૪, પ્રવાળ શસ્મ વા. ૪, ખુરાશાની અજમો તો. ૧, ચાંદીના 
વરખ ન. ૧૦૦) સોનાના વરખ નગ ૨૦) એલચી રેર ૦) 
કમળ કાકડીનો મગજ તે. ૨, સાફર શૈર. ૩, મધ શૈર ૨, ભાંગતું. 
ધી શેર ૧, શૈર ખેસ્ત : તો. ૫, સાકરની ચાસણી ગુલાબજળમાં 
કરવી, બધા મગજને એકડે। કરી ભાંગના ધીમાં સેકવે।- ત્યાર બાદ 
કેસર વિગેરે સર્વે વસાંણાએ મગજ મધ વિગેરે સઘળુ' બરાબર 
મેળવી માત્રા ન થી ના તોલે આપવાથી શકિત આવે છે. 


૨. બ્રાહૌણુધ-ભરમીના પર્ાગતો રસ તો. ર૫૬, ત્રિણળા 
કડુ, પહોડસુળ, કાગદી એલચી, ગરમાળાનો ગાળ, બળખીજ, 
નીસૌતર, વાવડી, કોઠાનો રસ, જેઠી મધ, મોથ, લીલી હળદરને. 
રસ, મજછીઠ એ દરેક એકેક તોલે. શુદ્ધ નિપાળા તો. ૬॥, ધી, તોલા 
૬૪, દુધ શૈર ૧, પ્રથમ વસોણા વાટી વસગાળ કરી, ધી ગરમ 
કરી લરમીનો રસે નાંખવી, પછી કોઠાનો રસ, હળદરને! રસે, તથા 
નિપાળા એ સવૅ એક. પછો એક મેળવો તેમાં વસાંષાર્નું ચુર્ણ તથા 
દુધ રેડી દે. બધું ખળ જય ' અને' ધર ખાફી ર્ર હે ઉતારી કેવું. ર 
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એ ષી આવાથી ગયેલી યાદદાસ્ત પાછી આવે છે. ઉન્માદને મટાડે 
છે. આ ધૃત અતિ ઉત્તમ છે. 
વૈઘ ધીરજલાલ માણેકલાલ શા૦ વડોદરા, બાજવાડા ... 
પ્રતાપમડધાની પોળ. 
પીત્તાંતક-ડુલાવેલી ધ્રટકડી તો. ૩, સોનાગેર તો. ૧, બનેને 
એકત્ર કરી ખુમ ખરલ કરી સવારે ગાયના દુધમાં એક માસે: 
, આપવાથી પિત્તને એકદમ બેસાડે છે. અને પિત્તથી યતા તમામ 
વ્યાધિનું નિક'દન કરે છે. 
ચવ અ'બાશ'કર લીલાધર પાંન્ડે સુટ સુ'બઇ 
"લેપ-આંબાહળધર, ચુજ્જર, એળીએ, કટકડી, મેદાલકડી, એ 
દરેક અડધે શેર તથા રેવ ચીના શીરો શેર ન, વાટી ચુર્યુ કરી 
જરા ગરમ પાણી નાંખી હલાવી ચૌકાસ પકડે એટલે ચોપડી ઉપર 
ફના પોળ સુકી પાટો બાંધવો. આ લેપ હાડકુ' ભાંગ્યું હેય, 
મરોડ આવી હેય વિગેરે હાડકાના રેગોમાં બહુજ સારૂં કામ કરે છે, 


વૈદ્ય રામકૃષ્ય ર્વાશંકર્‌ કસ્પાઉડર સુટ જાદર* 

વહેતુ' લોહી બ'ધ કરવાં બાટે-બાવળના પરડાંના રસના 
સતવતું રડ કરી દાબવાથી કપાયેલી નસોમાંથી વહેતું લોદી બધ 
થાય છે 

ષેઘ જમનાદાસ પ્રાગજી સુ૦ દ્રાર્કા* 

ટકસ ચુર્ણ-પાટીએ ટ'કણુખાર તાજા દશ લઇ ઝુલવી ખુબ 
વાટી શીશીમાં શરી રાખવો. આ ટક્યુખોકેને, માટીની તાવડી ઉપર્‌ 
_,કલવવે।. ર 

દપ 


૧૦૨૬ *મ[યુર્વેદ બેભમળાગશામ રજે. નિર્બધ ૩૦ મો. 


૨. વચા ચુર્યૂ-દુધીઆ વજના નાના ડુડડા કરી ખાંડી વસ્ત્ર- 
ગાળ ચુર્ણ કરી શીશીમાં ભરી રાખવું 
૭. કડુભરજીત ચુર્ણ-કડુ તોલા પ લઇ તેતા ટુકડા કરી 


ચુલા ઉપર અથવા સગડી ઉપર લેખડતી તાવીમાં કડુતા ટુકડા 
' પાથરી મધ્યમ અસિ કરવે।. . અને ફેરવતા જવું. જ્યારે મધ્યમ 


રેીકાઇ રહે ત્યારે નીચે ઉતારી ખીજ વાસણમાં કાઢી વાટી વસ્ત્રગાળ 


કરી ભરી રાખવું. કડુતે શેકતાં તેના બળીને કોલસા ન થઇ નય 
તે ખાસ ધ્યાનમાં રાખવું. 


૪. મ'ડુરે ભસ્મ.-મડુરના કટકા લઇ તેને અગ્નિમાં લાલ- 
ચોળ તપાવી સાત વખત ગૌમુત્રથી ભરેલા પાત્રમાં થડા કરવા. 
ત્યાર માદ તેને ખાંડી બારીક કરી ખરલમાં નાંખી તેમાં નેઇએ 
તેટલુ ગૌમુત્ર નાંખી ૪૫) દિવસ સુધી ગૌમુત્રમાંજ 'ખરલ કરી ગોળા 


વાળી શ્રરાવસંપુટમાં સુકી કપડમીટી કરી ગજપુટનો અગ્નિ આપવે।. 
સ્ત્રાંશીત થમે ખુબ વાટી ભરી રાખવું. 


પ. નવાયસ ચુણ સ“ડુર્વાળુ”હરડે નાગરમોથ, બહેડા, 
આમળા, સુંઠ, મરી, પીપર, વાવડીંગ, શચિત્રકસુળી, મ'ડુરભસ્મ તેલા 


નવ લેવી, તથા બાકોના વસાણા એકેક તોલે! લઇ વાઢી વઅગાળ 
કરી છ કલાક ખરલ કરી ભરી રાખવું. 


૬. શ્રૂ'ગ્યાદિ ચુર્ણ-લીંડી પીપર તો. પ, કાકડાસીંગ તો. પ૫, 
આતવિષની કળી તો. પ, એ ત્રણેને ખાડી વસ્ત્રગાળ કરી ભરી રાખતું. 
૭. નાગરદિ કવાથ-સુંદ, દેવદાર, ધાણા, ભૉરીંગણી બે 
જતતી, એને અધકંચરા ખાંડો બગડૅ નહિ તેમ રાખી મુકવું. 
 ઇ#. ઝુડ્ગ્યાદે કવાથ-ગળા લીમડાની, ધાણા, પદમક, કરીઃ 
આતુ, નિબછાલ, નાગરમોથ, સુખડ, ખડસલીયો એને અધકચરા 
ખાંી ખગડે નહિ' તેમ ભરી રાખવું. 


પરિશિટ. _ ૧૦૨૭ 


૪ ૪. કુટકી ચુર્ણુ-કહુમાંથી કચરા સાધ કરી વઅમાળ ચુર્ણ 
કરી રાખી સુકવું. ા 

૧૦. વિકળાનુ' ધી-શુભ દિવસે વિકળાના પાન ય ય્બ્ને 

આશરે લાવી પત્થરપર વાટી કલ્ક બનાવી, એક પાત્રમાં ગાયનું 
ધી તોલા ૪૦, લઇ તેમાં વિકળાનો ' કલ્ક નાંખો મધ્યમ અગ્નિથી 
પકાવવું જ્યારે કલ્ક માંહેતા રસ ખળી જઇ '3ત ધી બાકો રહે ત્યારે 
નીચે ઉતારી ધી ગાળી કાચના કુપ્પામાં શરી રાખવુ. 

૧૧. શિવાક્ષાર્‌ પાચન-હીંમાષ્ટટ ચુણુ" તે. ૧૦, સાજ- 
ખારવું ચુગૂ તો. ૧૦, હીમજવું ચુશ તો. ૧૦, લઇ એક દિવસ 
ખરલ કરી ભરી રાખવું. 

૧૨, શાજવટી-સુંઠતું ચુરુ તો ૮, સિધવતું ચુહુ તો. ૪ 
આમલસારો શુદ્દ ગંધક તો. ર્‌, હરડેનું ચુણુ તો. ર એ સર્વને વાટી 
વસ્રમાળ કરી લીંબુના રસમાં સારી પેડે છુ'થી બખે વાલની ગોળીઓ 
વાળવી, આ ગોળી તેયાર કરવામાં ધાતુપાત્રના ઉપયોગ ન કરતા 
કાચના અથવા ચીનાઈ માટીના વાસણુનો ઉપયોગ કરવો. જેમ વધારે 
વખત ખરલ કરત્રામાં આવે તેમ વધારે ગુણુકારી થાય છે. 


૧૩. લાંપડી (લ્હેમડી)ના બઓીજ-ચેોમાસુ ઉતરી ગયા પછી 
ઝે ખેતરોમાં જુતરાર, બાજરી વાવવદમાં આવે છે, તેમાં વગર વાવે * 
આ છોડ ઉગી આવે છે તેતે લાંપડી અથવા લાંબડીના નામથી 
એળખવામાં આવે છે. આ છેડ કમરપુર અથવા તેથી વધારે ઉંચા 
ચાય છે. એકેક છોડમાં લગભગ પાંચથી વીસ સુધી શાખાઓ હેય 
છે: તે દરેક શાખાને મથાળે એક અથવા ખે સાથે ડુંઠી નીકળેલી * 
હેય છે. જેમાં તીચેથી સફેદ રગ અતે ૧૫રથી ઘેરો ગુલાબી ₹ગ 


ી * ૧૦૨૮ આયુવેદ નિબધમાળા-ભાંગ રને. નિબધ ૩૦ મે. 


; "હેય છે તે ડુંડીમાં બાંરોક નાર્નાં કાળા ચળકતા બીજ હેય છે. કાર- 
: સક માસમાં શુશ દિવસે જ'ગલમાં જઇ તેની ડુંડીએ ઉતારી લાવવી. 
“અ ડુંડીએ એક કોથળે હોય તો તેમાંથી બશેર બીજ નીકળે છે. 
. “આ ડુંડોએ લાવી એક ગુષણુપાટપર પાથરી સુર્યના તાપમાં તથા 
* “ઝાકળ તડકે શીયાળાનો પવન ખાતા રાખી સુકવા. લાર બાદ તેને 
. ક્ષાકડાની હથેડીવતી છીુંદી છેડા સાફ કરી જે ખીજ નીકળે તેને એક 
' થાળીમાં ભરી બે દિવસ સુરજના તાપમાં રાખવા જેથી તેમાં હવા 
' હશે તા ઉડી જશે. ત્યાર બાંદ તે બીજને એક મજખુત ખુચવાળી 
શીશીમાં ભરી રાખવાં. ક 

૧૪, જાયકૃળતુ' તેલ-શજયઇ%ળનું ચુણ તો. ૫, તલતું તેલ' 
તો. ૪૦ એ ખેઉને એક લોખંડના વાસણુમાં નાખી સારી પેઠે ગરમ 
_* કરી ઉકાળવું. બરોબર ગરમ થાય યારે નીચે ઉતારી ગાળી બાટલીમાં 
: ભરી રાખવું. 
૧૫. પ્રદરરી ચુર્ષુ:--એર'ડાતા સુકા લાકડાની વાની (રાખ) 
તથા આમળાંનું ચુણું એ બને સમભાગે લણ એક કલાક સુધો 
ખરલ કરી રાખી મુકવું. 


ખળકોને થતી આંચકી--નાના બાળકથી માંડી દશેક વર્ષનું 
ખાળક થાય ત્યાં સધીમાં અવારનવાર સસણીમાંથી આ દરદ એચીતું 
“. હુમભે કરે છે. તેમાં બાળકનું ચરીર ખેચાઇ અગર ત્તસાઇ જાય છે, 
: આખા ઉંચી ચઢી નય છે, મોહે દીશુ ભાવે છે, તથા વખતે દાંત 
_-. અ'ધાઇ જય છે આ દેશમાં આંચકીની આ સજા છે. બહુધા ભાગે 
. જેમાં ખચ્ચાંતે અવારનવાર સસશ્ી થઇ તાવ શરાઇ આવે છે તેતો 
. વખતસર પર્ણ રીતે ઇલાજ કરવામાં ન આવે તે તેના ફેશ્સાં મજ” 





પરિશિણ. ૧૦૨૯ 


ન્ન 





અત નહિ બને ત્યાં સુધીમાં આ દરદતે હુમલો થાય છે. અને તેં 
વખતે પીસાખ અ'ધ થાય છે. છ માસના બચ્ચાંને જીલાવેલે ટક 
ખાર વાલ ૧ માતાના ધાવણુ સાથે તાણુ, ખેચ નરમ પડે ત્યાંસુધી 
દર કલાકે આપવાથી ચમત્કારીક રીતે એકથી ખે કલાકની અંદ? 
અચ્સુ' સાવધ [થાય છે. 

જ્યારે આંચકી આવે તેજ વખતે ખે ભ્રમરોની બરોબર વચ્ચે 
મજીઠના કડડાને ગરમ કરી હાથને સ્થિર રાખી મંધ્ય ભાગે ડામ 
રેવા. મજઝઠન્રા અભાવે કેટલાક માણુમો કપડાની કસથી પષુ ડામ 
દે છે જેથી સારી અસર થાય છે. 

ટકણુખાર છુલાવેલે વાલ ૧, ખુરાસાની વજનનું ચુણુ વાલ ૧, 
મેળવી આપવું. દર કલાકે ધાવણુ સાથે એકેક પડીકુ' આપવાથી તાણ 
ખે'ચ બધ પડી સુખરૂપ નિદ્રા આવે છે. અને દોષ ઉલટીદ્દાર ય! 
ઘીસાજક્ટારા નીકળી ન્નય છે. પિસાબ ખુલાસાથી થયા ખાદ ઘણે 
ભાગે આચકી .આવતી નથી તેમજ હુમલો નરમ પડી ગયા પછી 
જે કાર્ણુ માલમ પડે તે કારણુના યોગ્ય ઉપચાર કરવા, તાવ અતે 
સસણી મટી ગયા પછો જે કારથુથી રેફ્સામાં નબળાઇ હોય વે 
કારણુના ઉપાયે! કરવા. આ પડીકા આપવાથી સસણીને તથા તાવને- 
સારે ફાયદો થાય છે, તેમ? આંચકી આવતી નથી. 

ખઆળક્રેને યડૃતનુ' દરદ--આ ૬૨૬ ખચ્ચાંને ડેડીના કારશે 
તથા ભારે ખોરાક તેમજ માતાના ખોરાકના અનિયમીતપણુ।થી તથ! 
ભારે સીકટ દુધ પેટમાં જવાથી યકૃત ૬હ્િ' પામી તાવ આવે છે." 
જે બગ્યાં્નું પેટ જરા ભરૈલું લાગે છે, યકૃતની નીંશ્ઞાનીએ જણાય 
છે. ચહેરો ફ્ેધરેલ ચઇ આવે છે, દસ્તની કબજીઆત, બગ્સુ' સુસ્ત . 


“૧૦૩૦ આયુર્વેદ નિર્બધમાળા-ભૉગ રને. નિબંધ ૩૦ સે. 


કેનન 


થઇ પડી રહે છે, તાવ સ"મત આવે છે, તથા પેટ ઠોકી નનેતાં ખોદે 
' અવાજ આવે છે. 


૧, અ; દરદમાં કડુભ્ર્જત નામની બનાવટ (ન'. ૩ જે) ખાળ- 
કને બદ માફક આવે છે. એ ચુર્ણ એકથી બે વાલ સુધી દર ટકે 
દિવસમાં ત્રણુ વખત ગરમ પાણીમાં આપવું, જેથી એક બે દિવસમાં 
“ તાવ નરમ પડી જઇ પેટ સાક થઇ યકૃતમાં ટ્વેરાર થયેલો જણાશે. 
પૂણુ આરામ થતાં સુધી * થી ૮ દિવસ દવા આપવાથી પૂણે 
આરામ થાય છે. 
૨. કડુભઈત ચુણું ગપલ ૨, મડરવાળુનનાયસ ચુણ રત્તિ ૨, 
એ બતે સાથે મેળવી ગોળ અથવા સાકર સાથે આપવાથી પણુ 
તેવીજ રીતે આરામ થઇ લોહી શુદ થાય છે. 
ી ૧. દન્કૂલુએન્ઝા--(ઉ'ચર વવ વીસ) કડુભજત વાલ બેથી 
. ચાર, આ પ્રમાણુના પડીકા દિવસમાં બેથી ત્રણુ વખત આપવા- પડીકા 
ગરમ પાણી સાથે આપવા. જેથી પેટ નરમ થઇ તાવ કમી થઇ 
દરદીને ખીન્ને કાંઇ ઉપદ્રવ નહિ થતાં તાવ બેત્રણુ દિવસમ્‌ાંજ 
મઢી જાંય છે. 
૨. મૂગ્યાદિ ચુર્ણું વાલ ખેથી ચાર, આ પ્રમાણે દિવસમાં ત્રણુ 
વખત મધ સાથે આપવાથી પાચન થઇ, ૩૪ છુટો થઇ, ખોરાક 
હજમ થઇ શક્તિ આવે છે. આ બતે ધચોગ આ તાવની શરૂઆત 
માંજ અસર કરે છે. દરદે ગભીર રૂપ પકડયા પછી નાગરાદ કવાથનેા 
તેયાર કરેલો ભુકો તો. ૧ લઈ ચાળીસ તોલા પાણીમાં કવાથ કરી, 
' અણાવશેષ રાખી દિવસમાં બે વખત ખનાવી પાવા .આપવે.- એવી 
. રીતે ત્રણુ દિવસ આ કવાથ આપવાથી દરદીને તાવ . નર્મ પડી તય. - 











પરિશિષ્ટ. જૃહડુંશ્‌% 
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છે. ૯ ત્યારબાદ શરીર આરોગ્ય થવા માટે ગુડ્ગ્યાદિ કવાયતો ભ્રુકો 
તોલો ૧ લઇ ચાળીસ તોલા પાણીમાં અછાવરેષ કવાથ કરી દિવસમાં 
ખે વખત બતાવી સાતથી ચૌદ દિવસ આપવાથી દરદી સારે! થાંય 
છે. સવારના ઉકાળેલ છેડાં સાંજે ઉકાળ્યા બાદ ફેકી દેવા, તાવ માટે 
શાસ્રમાં બતાનયા પ્રમાણ પથ્યાપથ્યની બરબર સ'ભાળ રાખવી. 
૧. ડુંમળા--કડુનું ચુણું ખેથી ચાર વાલના ત્રણુ પડીકા દિવ- 


સમાં ત્રણુ વખત સાકરના ભુકા સાથે આપવાયી યકૂતમાં રૈ।ધન 
થઇ પીળાશ એઇછી થાય છે. 


૨- વિકળાનું ધી (નંબર ૧૦) દરદીને રોટલીપર તેમ જેતે ખોરાક 
આપવામાં આવે તેની સાથે પણુ આપી શકાય છે. એ ઘીમાં ધહેના 
લોટની પુરી તળાવી ખાવા આપવી. અથવા દરદીને મૌીદીન્ન 
જમવાની ઉમેદ હેય તો ઘદુંનો લોટ તો. ૧૦, વિકળાનું ધી તો. 
પ, સાકરનો ભુકો તો. ૫, ધીમાં ચુરસુ બનાવી લાડુ વાળો રાખવાન 
તેમાંથી એકથી ખે લાડુ ૪ગ્છા હેય ત્યારે આપવા. વિકળાતા ધી 
નો ચમહાર ઘણે સારે! છે. ત્યાર બાદ શકિત લાવવા માટે ગૌયુત્રમાં 
તેયાર કરેલા મડુરવાળું ““તવાયસ ચુર્ણું” વાલ ખે થી ચાર સવારે 
આડ વાગે તથા સાંજે ચાર વાગે ગોળ અયવ! સાકર સાથે આપવું. 
આ પડીકા સાતથી ચૌદ દિવસ સુધી આપવાથા શરીરમાં સંપર્ણુ 
શોધન થળ, શકિત આવે છે. અને શરીર પૂર્વ બાધા પર આવી 
“નય છે. ન 
૧, કોલેરા--“શિવાક્ષાર પાચન” વાલ ૪ થી ૮ ગરમ પાણી 
સાથે ઝાડો ઉલટી બંધ થતાં સુધી દર્‌ અડધાથી એક કલાકે આપવું. 


તેનાથી પેટ નહિ ચંડતા તેવી ચાર પડીકી પેટમાં જવાથી ઝાડે ઉલટી 


_અખ્‌'ધ થાય છે, અને દરદીનું શરીર ગરમ રહૈ છે. 


કના ઝાનાઝન્ાજન્નનસનમરેબવને 


જઃ 


૧૦૩૨ આયુવેદ નિબંધમાળા-ભાગ રને. નિબંધ ૩૦ મે. ' 
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૨, રાજવટી લીંબુના રસમાં બખે વાલની ગોળી દરેક ઝાડા 


પી ઉલટીએ ગક એક ગોળીને મોંમાં રાખી રસ ગળવા એ પ્રમાણે «થી 
' ૧૦ ગેળી પેટમાં જવાથી ઝાડે ઉલટી બ'ધ થાય છે. અને દર્દીનું શરીર્‌ 
' ગરમ રહે છે. ઝાડે ઉલટી બ'ધ થયા પછી ક્રમીને। ઉપદ્રવ જણાય 


તા કૃમીધ્ર દવાએ આપીને દૂર કરવે।. આ દરદતે1 હુમલે। શાંત થયા 
પછી શરીરમાં પ્રુરતી શ્રકિત આવે ત્યાં સુધી બી'ન દીપત પાચન 
ઔષધો થોડા દિવસ થ્રૂ રાખવા જરૂરના છે. જે પાછળની સારવાર 
બરોતર નહિ યાય તો પરીણામે આ દરદની બાકી રહેલી ઝીણી 
કસરથી જીવલેણ સંમડણીને રોગ થાય છે. માટે એ બામતપર ખાસ 
લક્ષ આપવું. કોલેરાના દરદીને ઝાડે ઉલટી બંધ થયા બાદ શરીર 
ગરમ થઇ કેટલીક વખતે પિશ્વાબ તદન બ'ધ થઇ જાય છે તેને મા?ે:-- 


લાંપડીના બીજ તોલે ૦1 લઇ પથ્થર પર પાણી સાથે ભાંગની 


'માકૂક વાટી પાંચ રૂપિઆભાર પાણી કરી પાવાથી અરધા કલાકની 
#અંદર. પીસાખ છૂટે છે. જે અરધા કલાકમાં અસર નહિ જણાય તે! 


તેજ પ્રમાણે બીજીવાર આપવું. જેથી પીસાબતે! ખુલાસે। થઈ દરદીને 


આંરામ થાય છે. 

* હાય પગ થ'ડા થઇ યા ચહેતોા તે રોગીને ન'- ૧૭મદે 
લખ્યા પ્રમાણે લેહઢાની ઝીણી સળી દેવતામાં બરોબર ગરમ કરી 
અને પગના તળીઆમાં વગ્ચો। વચ્ચ આડે ડામ દેવો. જેથી ગોટલા 
ચઢતા મટી નય છે. 


૩. «ંયજળતું તેથ (ન'૦ ૧૪) પરાણે બનાવી ગોટલા ચઢતા 


જોય તમાં માલીસ કરતું. એ પ્રમાણ કરવાથી ગોટલા ચડતા  બ'ધ 


થાય છે. ડામની ક્રીયાથી થ'ડા થએલા પગમાં ગરમી આવી ગોટલાની . 


પરિશિણ. ૧૦૩૩ * 


“ન્---------.--------------------------- ન્----- 


_ન્યાધી જેમ વખત «ય તેમ ઓછી થતી જાય છે. કાલેશતા _ 
દરદીને તૃષા બહુ લાગે છે. માટે તેતે ન'૦ ૧૮ પ્રમાણે પ છી બનાવી 
આપવું. પાણી તોલા ૮૦ (કશ્‌ કોપથી થએલાં દરદમાં સુંદ તો. ૨ 
નાખવી) અજમે! તોલા ર॥ અધકચરો ખાંડી કપડામાં પેઃટલી બાંધી 
ધી પાણીમાં નાંખી પાણીને ચંધણુની પેઠે સારી રીતે ગરમ કરવું. 
જ્યારે બરેખર ખળખળતું પાણી થાય ત્યારે ઉતારી તેને થડુ પદવા 
“રહું. તેમાંથી જ્યારે તરસ લાગે ત્યારે પાવા આપવું. દિવસનું ઉકાળેલું 
દિવસે અને રાત્રે ઉકાળેલુ' રાત્રે પીવા આપવું. આવી રીતે તેયાર 
કરેલુ' પાણી કોલેરાના દરદીને. આપવાથી ધણેજ સારા ફાયર 
થાય છે. 

સુત્રકચ્છ-આ દર્દમાં અનેક ઉપાયે! કરવા છતાં પીસાબ 
ઉતરતો નથી, અને છેવટે મુત્ર સલાકો નાંખી પીસાબ બઠાર કાઢવાને! 
વારા આવે છે, ત્યારે નીચેની દવા આપવાથી ચમત્કારેક રીતે 
પીસાબતે! ખુલાસો! થાય છે અને ઘણે ભાગે શલાકા નાખવાની જરૂર 
પડતી નથી. લાંપડીના ખીજ તોલે ન લઈ પાણીમાં કલ્ક કરી પાંચ 
રૂપિઆભાર પાણી કરી પીવાથી ના થી ના કલાકમાં પીસાબને 
ખુલાસો થાય છે કદાચ અડધાથી એક કલાક સુધીમાં તેની અસર 
કાંઇ નર્ડિ જણાય તો બીજી વાર એજ પ્રમાણું આપવાથી પીસાબ 
વે છે. આ બીજમાં આવા મહાન ગુણો! રહેલા છે. 


૧. આરોએઓતે રક્ત પ્રદર ( લોહીવા )-“પદરારી ચુષું” 
(ન૦ ૧૫) સવાર સાંજ થ'ડા પાણી સાથે આપવું. 





૨. વજવું ચુણુ* વાલ ખે દિવસમાં ત્રણુ વખત ગાયના દુધ 
; સાથે આપવાથી ત્રણ ચાર દિવસમાં રકત પ્રદર્‌ બ'ધ ચઇ નય છે. 


1૦૩૪ આયુર્વેદ નિર્બધમાળા-શાગ રન્ને. નિબંધ ૩૦ સે. 


ન ------*:- -----ૂ*-----.-----.ૂૂ----/ --ૂૂૂ----- 


રકત પ્રદરની શરબતમાં ઉપરની ખને દવામાંથી કોઇપણુ આપવામાં 
આવે તો ત્રણુ ચાર દિવસમાં તદન આરામ થાય છે. 
મુતિકા રેગ-દેવદાર્વ્યાદિ કવાથ તેલો ૧) પાણી તો. ૪૦) 
માંઅષ્ટાવશેષ કવાથ કરી સિંધવ તયાં હીંગનો પતિવાસ ૬૪ પીવા 
આપવે. સાંજના તેં કુચાનો વીસ તોલા પાણીગાં ઉકાળા કરી પાંચ 
તોલા પાણી અવશેષ રાખી પીવા આપવે।. જેથી સુતિકા રોગ મટે 
છે. આ કવાથ સર્વ વૈઘક મોમાં સૃપ્સિદ્ઠ છે. પસંગ થયા બાદ 
. શ્રેમ્વ સારવારના અભાવે અથવા અષ્યુધડ દાયણુ અથવા બીન 
.- અનુભવી સ્ત્રીઓની ' ભુલથી પ્રસૃતાના તે અંગને ઇ”ન થવાના કારશે 


તથા પથ્થા પથ્યતી બરોબર સભાળ નહિ રહેવાથી સુતિકા રામ. 
થવા સભવ છે. આ બાબત સુતિકા રોગતી નિશાની દેખાય તો 


તુરત .દેવદાર્વ્યાદ કવાથને। યોગ શરૂ કરવે।. અનુપાનની જરર હોય તો. 
અતુપાન પણુ આપવું ખરેખર રીતે સુતિકાનું જીવન દેવદાર્વ્માદિ કવાથ છે- 
એમાં કાંઇ સંશય નથી આ બાબતમાં અતુભવ અમારો એવોછે કે સુ!તેકા 
શગતો ઉપદ્રવતો આ કવાથ પોવાથી શાંત થાય છે, એટલુંજ નહિ 
પણુ સુખરૂપ પ્રસવ થયા પછી પ્રસતાને એ કવાથને પયોગ ઓછામાં 
એઝા વીસ દિવસ અને વધારેમાં વધારે ચાળોસ. દિવસ સુધી ચાલુ 
રાખ્યો હોય તો તે પ્રસુતાતે અતે તેના બાળકની કાંતિ કાંઇ ઓર 
નતેવ:માં આવે છે. ગમે તેવી પડીએ ગમે તે રીતે બનાવી કેટલાકે 
પીએ છે, તેએને આ કવાથ વાપરવાની “માસ ભલામણુ કરવામાં 
અવે છે. 
વઘ નરસીંહભાઇ માધવભાઇ સા૦ કઠોર, વાયા સાયણુ- 
અશ્વચાળી-પારે, ગધક, વછનાગ, કરતાલ, સુઠ, મરી, 
. 'ીપર્‌, હરડ, મેડા, આમળા, કુલાવેલે। ' કયુ, શુદ્ધ તિપાો, પ્રથમ * 


પરેશ, ૧૦૩૫ 


“------------*------ 





નાજ કને કિસકા *----*------ ----*૦૫૦૦૦ 


પારા ગ'ધકતી કજલી કરી ખાકીનો વસાણારતું વસ્ત્રગાળ ચુર્ણું કરી 
મેળવી ચાળીસ દિવસ સુધી ખલ ડરી ભાંગરાના રસની ખે, આદુના 
રસની એક ભાવના આપી રત્તિ વમાખુની ગોળીએ નાળી દરરદીતું 
ખળ નેઇ ખેથી ચાર ગોળી આપવાથી જુલાબ થાય છે. સરદી, 
વાયુ, ખાંસી મળ, અગ્તિ, ખુજલી, તથા મસ્તક પીડા દૂર થાય છે. 


વૈય રામકૃષ્ણ હરીકૃષ્ણ શાસ્ી સા. ભુવાલડી, તા. અમદાવાદ 


૨. સોતતામકીના પ્રચોશોઃ-અજમો તો. ના, સોનામકી તો. 
બા, એની જાકી ગરમ પાણી સાથે પીવાથી સવ પ્રકારના વાયુ તથા 
કબૂજીયાતને મટાડે છે. % 

૨. ગાયના ધી સાથે સેોનામકૌ ૦1 ભાર ચાટવાથી તન. 
ગરમી મટે છે. 

૩. સાકર તો ના, સોનામકી તો. ભા, એકત્ર કરી દરરોજ 
સવારે તથા સાંજે સુતી વખતે ફાકી મારવાથી ચરકિત આવે છે. 

૪. સે।નામકી તો. ૦1, મધ સાથે ચાટવાથી ધાતુપુછા થાય 
જે. ક પુરૂષાર્થ આવે છે. 

પ. મીદીઆવળ તે. ૦॥, આદુના રસ સાથે લેવાથી તાવ, 
વાયુ, પીત્ત, કફથી ઉત્પન્ન થતા જ્ઝૂર પણુ શાંત થાય છે. આ દવા. 
પદર દિવસ ચાલુ રાખવાથી તાવ જઇ શાંકત આવે છે. 

૬. સોનામકી બકરીના દુધ સાથે પીવાથી કમળે મટે છે. 

_ 9, સોનામકી તો. ૧ સંચળ વા. ૧, મેળવી ગરમ પાછી સાથે. 
“પીવાથી દસ્ત સા૬ આવે છે, જીણું જવર મટે છે, 

ઇહ, સો।નામકી તો. ના, ગાયની છાશ સાથે પીવાથી ધાતુ. 
જપ થાય છે. 


ર ૧૦૩૬ આયુર્વેદ નિબંધમાળા-ભાગ રને. નિર્ભધ ૩૦ મે!. 


ર્ન 








અનને 


છ. શકીના તાઃ જા શુરૂ કાહોળુ તો. મા, બે થ'ડા 


. પાણીમાં પીવાથી સર્વ પ્રકારનો પ્રમેહ મટે છે. 


૧૦. સોનામકી તો. ન મરી સાથે ખાવાથી પેટમાં દુખતુ 
સટે છે, અને થ'ટા પાષ્્ીમાં પીવાથી ચુક વિગેરે મટે છે. 

૧૧. ગોખરૂ, સોતામફી બ'ને સરખે ભાગે લઇ વસ્ત્રગાળ કરી 
ધ તો. ૧ સાથે ચાટવાથી જેને કોકે રતવા હેય તે સ્રોએ સેવન 
કરવાથી ગરમી શાંત થાય છે, ચતવા મટે છે. આ ઉપર લખેલા 
સેાનામકીના પ્રયોગો શર કરતાં તેત, ખટાસ, મરચુ' વિગેરે બંધ કરવું. 

૧૨. પતાસામાં વડનું દુષ-સવારમાં પતાસામાં કાર્ણું પાડી 
વડનું દૂધ ભરી ચૌદ દિવસ ખાય તે ધાતુપુષ્ટી થાય છે- 

૧૩. ખાખરાને ગુ'દર વાટી વસ્રગાળ કરી ગોળમાં ચણ્‌ાપધુરની 
ગોળી વાળી સવાર સાંજ બખે ગોળી ખાઇ ઉપરથી ગાયનું દુધ 
ગરમ કરેલું શેર ૧, સાકર નાંખી પીવાથી ધાત બ'ધ થાય છે. પૂરૂષાધે 
*આવે છે અતે શરીરમાં શક્તિ આવે છે. પથ્ય પાળવું 

વૈઘ મણીલાલ ગણપતીશ'કર ભટ્ટ સુ. સુરત. કૅળાપીઠ- 


સારસાપરીલા-(લેહી સુધારવા માટે) ઉસમે। તો. ૮, મજ 
તો. ૪, વરીઆળી તો. ૨, ઉતાબદાણા નગ રપ, સીપસ્તાન દાણા 
નગ રપ, ૯'સરાજ તો. ૨, ગઊંજીમી તો. ૧, સર્વને એકત્ર કરી 
અધકચરા ખાંડી તેના સોળ ભાગ કરી, તેમાંથો એક ' ભાગ લઈ 
ન॥। શેર પાણીમાં ઉકાળી નવટાંક પાણી અવશેષ રાખી ગાળી સાફર 


નાંખી પી જવું. નને સરબત કરવું હેય તો, પથમ સર્વને અધકચરા 


ખાંડો સોળધણુ' પાણી સુકી ઉકાળા કરવો. જ્યારે એક અણમાંશ . 
પાણી બાકી રહે ત્યારે તેતે કપડે ગાળી વીસ તોલા સાકર ક કે 


પરિશ્ચિછ. ૧૦૩૭-- 


સરબત જેવી ચાસણી કરી, એક ચમચો વારે અને એક ચમચો 
સાંજે થોડા પાણીમાં મેળવી પીવું, જેથી ;લોહી સાર થઇ લોહીવીકા* 
૨થી થતા વ્યાધિએ મટે છે. 

૨. ગળજીભીતો રસ તે? ૦1, થાહોનો રસ તો. ન, મધ 
મેળવી પીવાથી લોહી સુધરે છે. 
ધધ નારૂશકર હરગાવિદ અધ્વર્ડુ મુ. બારડોલી (ટી.વી રેલ્વે) 

ષ્લેગ-પ્લેગમાં તાવ વધુ હોવાથા દરદી પ્રથમથીજ ખેભાન 
થાય છે, કટલીક વખત માત્ર તાવજ ન્નેવામાં આવે છે, , ગાંઠ બહાર 
સ્ખાતી નથી, કેટલાક કેસોમાં પ્રથમ તાવ આવ્યો કે આંખ લાલ 
થઇ નય છે, કેટલાકમાં ત્રિદોષના ચિન્હો જખાય;છે, દરેકમાં સન્નિપા 
તના જુદાજીદા એછા વધતા [ચન્ડ જણાય છ. આ રોગને પ॥શ્ર- 
માત્ય વૈઘક ઝેરી જ'તુથી ઉત્પન થયેલ ગણે છે. દરદી બેભાન હેય 
અને ગાંઠે બહાર માલમ પડતી નહોય, તાવ ૧૦૪-૧૦૫ સુધી હોય 
તા માણેકરસ ચણે!ાઠીભાર પ્રવાળભસ્મ વા. ૦1, લધુવસ'તમાલતી 
ગાળી ન ૨ર તયા કડવી નાધતું ચુર્ણ વા. ૦ થી ન મેળવી દરદ તથા 
દર્દીનું ખળાબળ જેઈ વિચાર કરી તુલસી, લીલીહળદર, જુદના 
ના અતુપાનમાં અથવા તુલસી, ઉળધર સાથે આપવાથી તાવ ઉતરે 
છે, લવારો બ'ધ થાય છે, ગાંઠે બહાર નીકળી આવે છે અને શુદ્ધિ 
આવે છે એટલુંજ નહિ. પરતુ આજ દવાથી તે દરદી પ્રભુ કૃપાથી 
.. સારે થાય છે. કોઇ દર્દીને પરસેવો સાધારણુ થાય છે, કોઇને એકાદ. 
માડો થાય છે, કોઇને પિસાબ થાય છે ને ત્રણુથી ચાર કલાકમાં 
| તાવ એકાદ ડીમ્રી ખસી દરદી શુદ્ધિમાં ભવે છે. જે પ્લેગના દરદીને * 

ઝાડો ઉલટી વીશેષ હોય અથવા જેતે બલગમમાં લોહી પડતું હેમ. 

 જ્થવા જેને ગળામાં સોને આવ્યા હોય એ  મમાશેતા આ ત્રણુ 


૧૦૩૮ આયુર્વેદ નિબંધષમાળા-ભાગ રન્ને. નિર્બધ ૩૦ મે।. 





મ્રકારના પ્લેગમાં ફાયદો થયો નથી. બાકીના ફેલ્લાવાળા પ્લેગના 
કસમાં પણુ આ દવા મારા અંતુશવમાં સારી નીવડેલી છે. માણેક 
રસ તથા નાઇથી ઝાડા થવા સભવ છે, માટે કોળતે વધુ ઝાડા થાય 
તા માણુકરસનું વજન કમી કરી તાઇતે બદલે જરા ઝેરકચુરે મેળવી 


અઆપવે.. પણુ જ્યાં સુધી ' એકથી વધુ ઝાડે થાય નહિ માં સુધી 
લાંખો સમય આ દવા ચાલુ રાખવાથી ઘણુ દરદી સારા થયા છે 


દરદીને અનાસ આપવુ નહિ, પ્ક્ષેગમાં ગાંઠે શરીરની અદર ન 
રહેતાં આ દવાથી જલદી બહાર નીકળે છે. આ દવાથી ને સનિપાત 
નહિ ખેસે તો કવતરીનું પાંતર અડધુ લઇ ઝીણાં ટુકડા કરી અડધા 
શૈર પાણીમાં ઉકાળી નવટાંક પાણી અવશેષ રાખી ગાળી પાઇ દેવું. 
નથી ખે કલાકના અ'તર સુધીમાં પીસાળ થઇ લવારો- બધ થાય છે. 
પ્લેગમાં તુલસી એ જ તુનાસક છે. તુલસી માટે બજાજ સૃત્યુ ૪ર 
સય સ્‍્વાપિ વિનાશાનમ્‌ એવું શહસમઃ રહેલ છે. હળદર લોહીને 
શુદ્ધ કરે છે એમ સમજી આધું કું. 

૨. ઉપદ'શ-પ્રમેહ-ઉમરડે! જીતે હેય અને પાણી નજીકની 
જગ્યાનો હેટ એવા ઉમરડાની બાજુએ ઉડે ખાડે ખોદી ઉમરડાનું 
સીધું મુળ જમીનમાં ઉતરેલું હેય તે સે!ધી કાઢવું, આજી ખાજીના 
આડકતરા મુળીઆ લેવા નહિ. એક મથોડાપુર સૌધો ખાડે: ખોદવેો 
જેધ્એ. ને સીધુ મુળ શે!ધી કહાડી મટેોડુ સા# કરી કાપી. નાંખવું 
અતે તેની નીચે માટીર્વું વાસણુ સુકી (વાસષુમાં મુળ રાખવુ ) 
વરાસણુર્નું મ્હોં બરાબર બ'ધ કરી પમાડાને પણુ સાધારણુ પુરી દેવે।. ' 
આ પ્રમાણે આઠ દિવસ રહેશે એટલે વાસણુ પાણીયી ભરાઇ જશે. . 
આ પાણી નાથી ૧ તોલા સુધી પાવું. ગરમીના દરદો ટાંકી, 

- પ્રમેહ વિગેરેતે કોઇ પણુ દવા અસર નહિ કરતી હેય યાં આ 





પાંરોશેષ. ૧૬૦૩૯ 
દવા આપવાથી તમામ વ્યાધિને મટાડે છે. ગરમી પછીના કોધ્ઠ પણુ _ 
_“દરદતે આ દવા મટાડે છે અને શરીરને નિરોગી બતાવે છે. સુચના- 
માટલું સુકી મોહુ' બરબર બ'ધ કરવામા નહિ આવે તો અંદર આવેલું 
પાણી સાપ પી જય છે, માટે ખાડે બરોખર ખધ કરવો. આ પાણો 
ગમે તેટલો વખત રાખવાથી પણુ બગડતું નથા. 

૩. હીક્કા--ગાંનનને ગરમ પાણીથી ખુબ ધોવે. જ્યા સુધી 
લીલુ પાષ્દી માલમ પડે ત્યાં સધી ધોઇ ખરલમાં બારીક વાટી ગોળમાં 
વટાણા જેવડી ગોળી વાળી એક અથવા ખે ગોળી બળાબળ ને! 
ભપવાથી હેડકી તુરત ખેસી જાય છે. આ ગોળી "ખાધા પછો દરદીના 
મગજમાં સહૅજ' ખુમારી રહેશે પર'તુ હેડકી બેસી જશે. હૈડકી ખેઠા 
ષછી ગાળી આપવી નહિ. 

૪. કાંઢાસરીઆતું સ્ુળ--કાંટાસરીઆનું સુળ લઇ તેલને 
ષુપ ૬૪ બાંધવાથી ઢોરને કોઇઇપપણુ ભાગમાં જતુ પડયા હેય તે ખરી 
જાય છે. પણુ તે દીવસે એક જીવારતે। રોટલો તેલ ચોપડી કુતરાને 
નાંખવે,, દાંતમાં જતુ કરડતા હેય તો કાંટાસરીઆના પાતરાં ખુંદી 
દાંતમાં દાબવાથી જ'તુ નીકળી જઇ કરડ મટે છે. 


૫. એફાતરીઆ તાવવાળાને કાટાસરીયાતું મુળ બાંધવાથી તાવ 
અટકે છે. ચો।ઃમાસામાં જેના આંગળા કોહી જતા હેય તેણે કાંટા- 
સરીઆના પાનને! રસ કહાડી ચોપડવે।1. જેથી આંગળા કોહતા નથી. 

૬. ભગ'દર--ભગ'દરવાળાને બાવચી, કાળા તલ, દીવેલાના 
પાન એ ત્રણેને ઝીણા વાટવા અને બકરીવું દૂધ નાંખી ઘછુટવું. બારીક 
“- મલમ જેવું' થાય એટલે ભગદર ઉપર ઝુકવું, અને દરરે।જ કેસરાદે 
“શુઢીકા લધુમજીછણાદિ કવાથ સાથે દિવસમાં બે વખત ખાવાથી 
_સૌ[ર' થાય છે. 








[૧૭૪૦ આયુર્વેદ નિબંધમાળા-શાગ ૨ને. નિબંધ ૩૦ ત્રો ી 
ી ઉમરડે.-ઉમરડાતું દુધ બોચીએ લમાવી ઉપર રૂતું પાઇ મુકવું... 
જેથી લવારા બંધ થાય છે અને સત્નિપાતમાં ફાયદો યાય છે. ઉમ- 
રડાતું દુધ તો. ના તથા મધ તો. ના મેળવી સવારે ચાટવાથી * 
યૃક્તિ વધે છે, અને ખાંસીને ખેસાડૅ છે. 
માસ્તર કેશવરામ હરીશ'કર ભટ્ટ સુટ કાપોદ્રા તા- અ'કલેશ્વર. 
ગરમી કાહવાતા જીલાબ--મજીઠ, ઉતાબ, ચુલેગાવજબાન,. 
 સાથરા, કાળો દ્રાક્ષ, સોનામકી, 'હીમજ, ચુલાબના જીલ, એ સર્વ 
સમભાગે લઇ ચુર્ણું કરી રાત્રે તો. ના ફાકવાથી ગમે તેવી ગરમીને 
, નાશ થાય છે. 
સાઘુ ગગાદાસજી સેવાદાસજી સુ૦ સેંયદ્પુરી ભાગોળ-સુરત- 
બેશુદ્ધી માટે--નેે કોઇ માણુસ ચુમ મારી ગયે હેય યાતે. 
ખેદ્રુદ્ધ થઇ ગયે! હોય તો અરીઠાનું પાણી કરી તે પાણીના નાકમાં 
ટીપાં સુક્વાથી શુદ્ધિ આવે છે. 
ઇશ્વરલાલ રતનલાલ ત્રિવેદી નાગરફળીયુ--યુરત., 
સરળ જીલાભ.-ગરણીનાં બીજ ૧૬ થો ૭ સધી ફોડીને ગળ" 
વાથી ઝાડે સાદ આવે છે. એટલુંજ નહિ" ,પણુ ખીજ જુલાખથી. 
જેમ ઝાડા ળ્તડે પાણી એટલે પાત્ત નીકળી જઇને કકૃતે! ઉપદ્રવ થઇ 
જાય છે તેમ્‌ આ જુલાબમાં ઝાડા સાચે પાણી પિત્ત નીકળી જતું. 
. નથી એ મોર્થલાભ છે. 


મણીલાલ અકેરભાઇ વ્યાસ શુ હરીપુરા-સુર્ત, 


ષો ઘસે-આ વિષયનું મથાળું વાંચીનેજ કેટલાક તેને વાંચ-' 
વાવું છેડી દે એવો સંભવ છે. *આથી આ વિષય લખતાં પહેલ 





પરિશિષ. ૧૦૪૨ 





વાંચનારને હું ખાસ ભલામણુ કરૂં છું ક તેમણે આ વિષપને-ખછવો 
ગણુવે નહિ. બીન્ને કોઇ પણુ ઉપાય જ્યાં કામ કરી શકે એગું ન ' 
હેય ત્યાં આ સાદા પયોગથી માણુસનેો જીવ બચાવી શકાય છે. 
ખીન્ન સ'કડે ઉપાષોથી નહિ મટેલા દરતે અ પ્રયોગથી મટાડી શકાય 

છે, અતે બીન કોઇ પણુ એષધથધી નહિ મટતી પોડા આ પ્રેયોગ 

વડે તતકાળ મટાડી શકાય છે, માટે અ મયેશગને નજીવે। કે 

તેના તરશે દુર્લક્ષ કરવું નહિ. 


ઝૅર-ધ'તુરે,' ઝેર કોચલુ' અને ખીશ્ન જેજે” વિષ સાન ત તુઓને _ 
ઉગ્કેરીને ખેચતાણુ અને મૂર્છા ઉત્પન્ન કરે છે, તેવાં ઝેર:: માથે ધી 
ધસવાથી તતકાળ શમી જાય છે. તાળવે, કપાળે અને લમણે ભાર 
દઇને ધી ઘસતાની સાથે તરતજ સાન ત'તુએ શાંત થાય છે, અને. 
મૂર્છા તથા ખે'તાષણુ એકદમ શમી જાય છે. ખાવા કે પીવાની દવાથી 
ઝેર ઉતારતાં દવા લોહીમાં મળે અને સાનત'તુએા ઉપર અસર ડરે. 
એને માટે ધણા વખત જેઇએ. ઝેસ્તી અસર તીત્ર હેય તો એવી 
રીતે લીધેલો વખત દર્દીને પ્રાણુ ધાતક થાય. ધી ઘસવાથી અસર 
થવાને એક ક્રણુતાો પણુ વિલબ થતો નથી. ધતુરાના ઝેર ઉપર 
અને ઝેર્‌ કોચલાના ઝેર ઉપર મેં પોતે આ પ્રયાગ અજમાવેલેા છે. . 
માથાતેો! દખાવો-માથુ દખવાળું કારણુ ગમે તે હોય, પણુ એવાં . 
સવ*કારશેનું કાર્ય મગજની નસોની નબળાઇ એ કારણુ %રર હેવું 
જે૪એ ધી થસવાથી આ કારષુ તરત દૂર થાય છે. ખદામ વિગેરે મગજને 
. પુષ્ટી આપનારા પદાર્થો ગમે તેટલા ખાએ, પષ્યુ તે ખાવાથી કાંઇ તરંત 
મગજને પુણા મળતી નથી, લાખે વખત સેવન કરવામાં આવે તોજ : 
» સૈની પૌછીક અસર થાય. ધી ધસવાથી અસર થવાને એક પળને. 


૧૦૪૨ આયુવેદ નિખધમાળા-ભાગમ ર્‌ જે. નિબ'ધ ૩૦ મે. 





પૃણુ વિલબ લાગશે નહિ. જરા ભાર દઇતે લમણે, તાળવે, કપાળે 
સવા માંડયું કે તરત માથાતી પીડા નરમ. ચારખાનીભાર થી ધસ- 
“વાથી જે અસર થશે તે કદાચ ચારશેર ધી ખાવાથી પણુ થરો કૈ 
નહિ' તે કહી ચકાવું નથી. ધી ઘસતાની સાથે તરતન નસે! બળવાન 
થાય છે તે દુખાવો નરમ પડે છે, જેતે માથાનો વ્યાધિ હોય અથવા 
જેનું મગનટ ખાલી મરડી ગયું હોય, ને? જગતાં, ઉંઘતા વાર'વાર 
વિચારોપર ચઢી જતા હેય અને શાંત નિદ્રા આવતી નહેય, જેને 
આધાશીશી, ત મર, આંખતું બળવું, આંખની લાલાસ, ઝાંખ અનૅ 
ઝામર વિગેરૈ વ્યાધિ દુઃખ દેતા હેય તેએ જે સવારસાંજ માથે ધી 
ધસવાનતેો મહાવરો રાખે તો તેમતી પીડા અવસ્ય ફૂર થરો. મ્હે' 
મ્હારી જત ઉપર અને અનેક દર્દી ઉપર આ પ્રયોગ અનુભવ્યે! છે. 
આ પ્રષોગથી રસ્તાંધળાપણુ દૂર થાય છે અને આંખનું તેજ વધે છે. 


બળતરા-થોરેઆ, ખરસાણીનું દૂધ કે મરચાં વિગેરે દાહક 
પદાથે આંખમાં પડવાથી જે બળતરા થાય છે, તે તેમજ નાક તથા 
ગુહ્ય અવયવેપર્‌ કૌવચ કે બીશ્તે કેોપ્રપણુ દાહક પદાર્યે અડવાથી જે 
વેદના થાય છે તે ધી ધસવાથી તરત શ્ઞાંત થાય છે. આંખની બળ- 
તરમાં આંખમાં થીનાં ટીપાં મૂકવાં અને નાક કે મગજની બળતરામાં 
“ઘીનાં ટીપાં મૂકવાથી તતકાળ વેદના શાંત થાય છે. કેટલાક અવયવો 
પર્‌ ધોતે બદલે તેલ ધસવું વધારે ફાયદાકારક થાય છે. કેમકે ગ્ર'થ- 
કારોએ “જવતાદજ મુળ સેસ અગ્યંગે નતુ મોઝને” તેલ ચોળવાના ધણા 
જ્ાયદા વણૂજ્યા છે. જે વિષથી શ્રાસનલિકા મૂર્કીત થઇ જાય અને 
ગળાના કાકડા ખેસી જય, તેવા વિષના નિવારણુ માટે ધી પાવું 
જેઇએ- એક સામડુ' નહિ" પષ્યુ થોડી થોડીવારે વારવાર પાયા કર-- 


પરિશિષ્ટ ૧૦૪૩ 


વાથી શ્વાસ નલિકા સુવાળી રહે છે. વારવાર પાવું” એ ઘસવા કૈ 
ચોપડવા જેબુ'જ છે 


ખઇટચારી આત્મારામ ત્રીવેદી, (ફેરતારાસ) 


સરસ્વતિ ધૃક-સુંગાની જડ, ખરાસાની વજ, સિંધવ, ધાવ- 
થના જુલ, લેધર, એ સર્વ એકેક તોલે! લઈ વાટી વસ્રગાળ કરી 
તેમાં બકરીનું દુધ શેર્‌ ૪, તથા ગાયતું વૃત શેર ૧, મેળવી ધીમી 
આંચે પકાવવું જ્યારે દૂધ બળી જય અને માત્ર ધી રહે યારે 
કપડાવતી ગાળા લેવુ'. તેને નીચે લખેલા સરસ્વતિ મંત્રથી મ્રીત 
કરીને દરરોજ સેવન કરવાથી નીચે લખેલા રોગ જરી અને સરસ્વતિ 
પ્રસન્ન થશે. 








સરસ્વતિ સંઝ:-ડે ટ્રી ઝો રું સતત સમ ॥ આ 
સરસ્વતિનો મત્ર છે. 

મ'ત્રનુ વિધાન-દીપ, ધુપ, રૂદ્રાક્ષતી માળાથી ૧૧૦૦૦) “પ 
કરવા પછી સરસ્ત્રતિ ઘૃત મ'ત્રીત કરીને ખાવાથી ત્રણુ ગણો મંગે. 
અને મુરખ માષુસને સરસ્વતિ અવશ્ય પસત્ત થાય છે. પણુ અમારા 
ગુરૂશ્રીતું વચન નીચે પ્રમાણે છે. “શ્રદ્ધા સકલ સબ મુળ છે; શ્રદ્ધા 
વિના ખધુ' ધુળ છે.” 


નસસાપ્ત. 





રી ૧૦૪૪ 


અયુર્વેદ, નિભધમાળા ભાગ. ત્રીજાનું 


દિગૂદર્શન. ય 
-ન્ક્રન્્ડ- 


તે સર્વવ્યાપક, સર્વશક્તિમાન, અને સર્વૈગુ પરમાત્માની કૃપાચો 
“તથા મારા વેઘર્બધુએતી સહાયથી આયુવેદ નિબંધમાળાનેો ખીશ્ને 
“ભાગ પૃહીં થયો છે, જે આપના કરકમળને શે।ભાવી રલે છે તેવીજ 
. રીતે ત્રીજો ભાગ પ્રગટ કરવાની ઇચ્છા ધરસલુ* છુ. 
મારી પાસે જેટલું હતું તે મૅે' આપી દીધું છે અને હું જેટલું 
જાણુતો હતે તેટલું સર્વને કહી દીધું છે. હવે સારી પાસે કાંઇ 
બાકી રાખ્યુ' તથી, અથવા રલુ' નથી. 
ત્રીન ભાગમાં ૧ લો. શું આયુબે"દ અકુદરતી છે ? ર નને. 
શું આયુવેષ્માં તિશયોક્તિ છે? ૩ જે વાયુથી થતો શુષ્કગભ” 
ચાતે છેડ. આ ત્રણુ નિબધેઃ વિસ્તારપૂર્વક તત્ત્તજ્ઞાન. તકે અને વિવા- 
દથી ભરેલા આયુવેદતુ' ગૌરવ વધારનારા તથા દાંભિકોના અડાનતે 
દુર કરવાવાળા લખવામાં આવશે જેથી વિદાન વૈદ્વરાન્નેને ઘણે! 
ભાન'દ થરી અને ઇતર વેલોને ધણી ધણી બાબતોનું સાત થશે. 
તે પછીતું સોન તમામ વેઘરાજે તથા વૈદ્યો પાસે માગવાની 
ઇચ્છા રાખુ છુ. 
જે જે વૈદ્યાએ આ નીબધભાળાના ની ભાગ વાચ્યા પછી: . 
આ નિબ'ધમાળાથી વૈદ્યોને તથા વઘ્ક ધષાને લાભ થશે એવુ * 
'અતુમાન કડું" હશે તે તે વૈધોને ડું માર્થના કરનાર છું કે જેમ મારી. *" 












આયુવેદ તિબંધમાળા-ભાગ ત્રીજાું દિગ્રન. ૧૦૪૫ 





*નન------ 


પાસેનો તમામ જ્્નુભવ મે શ્માપ્‌ કોકની મામ, રજી કરયો છે તેમ 
આપ પણુ આપના દવાખાનામાં જેટલી દવાએ ( ઔષધો ) તઇયાર 
શ ખતા હે તેટલી તમામ દવાઓ તેની બનાવ અતે તે વાપરવાની 
રીત સાથે લખી જકલી ત્રોજ ભાગને સણુગારવા શેભાવવા, અને 
. વૈદ્યક ધધાડું અતે લૈલોતું ગરવ વધારવા અપના અમુલ્ય વખતને 
જ્ઞેગ આપવા તળા આપની કલમને શ્રમ આપવા રફૂપાવત થઈ 
લખી મોકલશે તે: જગતના મતુષ્ય માત્ર ઉપર આપતો મોટે 
આભાર થશે અને વેઘ બંધુઓને પરસ્પર વિદ્યા દાનતે1 વ્યવહાર 
થકે. જેમ બીન” નાગમાં પોતાનાં અતુભવિ ઉપા*। લખનાર વેળાના 
,નામ ઠામ અમર કરતામાં આવ્યા છે તેમ આપના નામે પણુ અમર 
થશે. જેમ જગતનું દરેક કાય સંચિત, કર્મ, અને પ્રાચખ્ધ પમાણે થાય 
'છે અને મતૃષ્ય તેનું નિમિત્ત કારણુ કહેવાય છે તેમ મને પષ્યુ 
આપ સવની સહાયથી નિબ'ધમાળા પ્રગટ કરવાને નિમિત્ત કારષ્યુ' 
બનાવશે।. જિસાં બજ 


૦ શાવનો શવાલ્ષી, 
શ[૦ સિજ્યંર તારાર્પટ વૈક 





વેઘ-બંધ્રુઆને વિનતી. 
ગદડકન્‍ન્‍- 


આથી સર્વે વૈઘ્વ બ'ધુએને તથા સદ્ઝહસ્થોને વિનતી કરવામાં 
[વે છે કે, પરસ્પર સાનના લાભ આપવ તથ] લેવા માટે સુરતમાં 
લગભગ ૭ વર્ષ થયાં વૈઘસભા સ્થાપવામાં આવેલી છે. જેમાં સુરતના 
વિદ્દાન વૈઘ્રાન્ને આગેવાની. ભર્યો ભાગ લઇ આયુવે*દનાં ગુઢ તતો 
તથા આયુર્વેદનુ' રહરય, મનન વર્ગને સમનજવવા માટે હાલમાં સુરત 
મેઘ સભાના મકાનમાં દર ગુરૂવારે સાંજે પાંચ વાગે ભાષષ્યુ આપે છે. 


આ વેઘ સભામાં શહેરના તથા બહર ગામના વઘરાજે દર 
વષે એક રૂપીએ લવાજમનો આપવાથી સભાસદ થઇ શકે છે. માટે 
દરેક વૈઘ્રાન્નેને આ સભામાં દાખલ થઇ પોત પોતાને. અતુભવ 
એક ખોનને આપવા માટે તથા સદ્ચૃહંસ્થોને જેઇતી નરૂરીઆતેદ 
સુરી પાડી આયુર્વેદના સહાયક થવા માટે અમારી ખાસ વિનતી છે.. 


*્આપને! રૃપાકાંક્ષી 


વૈધ ધીરજરામ દલપતરાંમ- 
“ત્રી વઘસભા સુરત. , 


કં સમો અસથતે ઔપન્વંશરિચિગત: 
__ઝ શ્રી સુરત વેઘશાળા. «#-- 


અર્થાત્‌ . 
રૃશી વેધકશાસ લણાવી વેધ બનાવનારી નિરાળા. 
મફત લાભ!” વફ સકત લાભ ! 
સૈદ્ઝહસ્યો ! આજકાલ આપણે ત્યાં દેશી વૈઘકશાસ્રતી અને 
' વૈદ્યકના ધધાતી અવનતિ થતી નય છે, તેનું ખરૂ કારણુ એટલું” છે 
કે, આયુર્વેદોક્ત શાસ્ત્ર શીખવાની શાળાને! અને આશ્રયને! અભાવ છે. 
. લ્લગભગ એક હન્નર વર્ષથી વૈઘ્યકવિઘ્યા વિવિધ પકારના આધા- 
તાથી હીણાાતી અને પ્રચલીત મવા છતાં પણુ, ગુરૂપર'પરાથી ચાલતા 
અભ્યાસફમના પતાજે ઘણા સદ્વેલો ઉત્પન્ન કરી પોતાનું ગૌરવ સાચવી 
રહી છે; તાપણું ન્યાયી તથા સમદર્ચી, સત્યપ્રિય અને વિદ્યાવિલાસી 
નૈકનામ બિદ્િશ રાજ્યની શીતળ છાયામાં પૈઘકશાસ્રને ખીલવવાને 
અતુપસ સમય નિરથેક જવા દેવો એ આપણી મોટામાં મોટી ભૂલ તથા 
આળસજ ગણાય એવા વિચારથા દોરાધને મે' ભઆાપણા ધતિઠાસપ્રસિહ્ 
સુર્ત શ્રહેરમાં વેઘશાળા સ્થાપી, કોઈ પણુ ન્યાતના વિદ્યાર્થીને ભણુવાનાં 
પુસ્તકે કોઇ પણુ રીતનું લવાજમ કે જી લીધા સિવાય, વૈદકરાસ્ઝ 
સબ'ીના મારા ૪૪ વ્ષેતા અતુભવવાળા ત્તાન સાથે આયુર્વેદના 
માનનીય ત્રધષો ભણાવી, સદ્વૈઘો બનાવવા નિશ્રય કીધોછે માત્ર ભોજનની 
ગોઠવણ વિદ્યાર્થીએ પોતાને ખરચે કરવાનીછે. 
જે વિદ્યાર્થીને વૈવકશ્ાસ્ત્ર રીવસર શ્રીખી, સદ્લેઘ થવાની મરજી 
હેય અતે જેની ઉમ્મર અગીઆર વર્ષથી ઓછી અને પદર વર્ષથી 
વધારે નહીં હોય, તેણેજ પ્રથમ અરજી કરી, “* સુરત વૈઘશાળાના 
'(નેયમેદ અને પડણુ પદ્ધતિ” મગાવી લેવાં. પણુ ચુજરાતી પાંચમા 
ધોરણુ સુધીનો અભ્યાસ નહીં કર્યો હેય અને જેની જભે રદ્દ ઉચ્ચાર 
નહીં' થતો હેય તેવા વિદ્યાર્થીએ તો અરજી કરવીજ નહીં, કારષુકે _ 
સંસ્કૃતશ્રણ્્ર ભણુવાતે રુંહ વાણીની ખાસ જરૂર છે. ક 
.: સુરત શા તિલક્ચ'દ તારાચ'દ વેદ. 
“ તકમ સવત્‌ ૧૪૭૬ વ્યવસ્થાપક તથા સાલિક? 
* શરતે ૧૯૨૦. “રી સુરત વૈઘશાળા.” 


કૂ 


ક ર ફઝ 
ન અમારૂ દવાખાનુ. 
સુસ્ત મહિધરપરાની ઘીયારેરીના રેકર ઉપર આવેલુ” 
છે, જ્યા તમામ રેગીનાં નિદાન અને નાડી પરીક્ષાથી ગતો. 
નિશ્ચય કરી એપધ આપવામાં ગ્યાવે છે. 
દવાખાનાના નિયસેો# ' 

૧. કોણ પણુ દરદીની પાસે પ્રથમથી પૈસા લઇ તેને માટે ખાસ: 
દવા બનાવવામાં આવતી નથી. " 

૨. કોઈ પષ્ુ દરદતે માટે મુદત ડરાવી અસુક સ્કમ પડવા કે હેર- 
વવામાં આવતી નથી. ુ ર 
ક કોઇપણ જતની દવા તોલાબધ કે તોલબધ આપવામાં આવતી 
નચી- હ 
૪, કઇ પણુ દરદ સારં થયા પછો ઇનામ લેવાનો રિવાજ નથી.. 

પ. સુરતમાં દરદીને ઘેર જર તપાસવાની રી આઠ આના 
રાષ્ધી છે બહાર ગામના દરદીએ તપાસવાની ફી વખતના પ્રમાણમાં, 
જુદી ઠેરાવીએ છીએ. 

૬. હુલકામાં હલકા ચૂર્ણાથી માંડી ગુટીકા-ગુગળ-તલ -ધત-રસે.- 
ઉપરસે।-આસવ-અરિણે-અતે છેલક્ષે ખાતુ ઉપધાતુની ભસ્મે!, રસસિ- 
દૂર-મૃગાંક ચદ્રોદય વાપરવામાં આવે, તોપણુ એક દિવસની દવાના 
માત્ર એજ આના લેવામાં આવે છે. કેઇપયુ તન્નેગમાં દવાની 
કિ'મત વધારે લેવામાં આવતી નથી. 

૭. શરીરની અંદરના રોગો દવા ખવડાવીને અને બહારનાં પાકત્તાં- 
સડતાં, જેવાં કે કડેમાળ-હાડગ'ભીર-રાંશી-ભુડષયુ-નતાસુર્‌ વગેરે ભયકર 
દર્દો ઝાડપાલા, મલમ પટ્ટીયી સારા કરવામાં આવે છે.' ી 

અમારૂ દવાખાનું ચુમાલીશ વષ'થી ચાલ છે જેમાં સે'કડે દરદાઓને ' 
આરામ થયા છે અનુ થાય છે. ભય કર દરદો સારાં થાય છે.પણુ, લખેલાં : 
સર્ટીફીકેટ લેવાને રિવાજ નથી. પર'તુ જીવતાં અને બોલતાં સે'કડો 
સરટીષ્વીકેટ વિઘમાન છે. જેને વિશ્રોસઃ પડે. તેતે શ્રદ્ધા અને ધીરજ” . 
રાખી પધારવું. સાતતો ઇલાજ નથી . દ 
થીઆરશેરીનોા વ સર્વનો શ્રભેચ્છેક : ક 

સંવત્‌ ૧૪૭૬. કશા. તિલકચ'દ તારાચ'હ વૈ સરલ * 





